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TURKIYE CUMHURIYETi SAGLIK BAKANLIGINA
Saglikli Hayat Merkezleri (SHM), koruyucu ve gelistirici saglik hizmetlerinin toplumun her kesimine
ulagtirilmasinda kritik bir rol oynamaktadir. Bu merkezlerde gorev yapan psikologlarimiz, toplum ruh
sagligiin korunmasi ve psikososyal destek mekanizmalarinin isletilmesi noktasinda biiyiikk bir 6zveriyle
caligmaktadir.
Ancak son donemde dernegimize ulagan bildirimler ve sahadan alinan veriler; SHM biinyesinde caligan
meslektaglarimizin, bilimsel ve etik gerceklerle bagdasmayan, sadece nicelik odakli bir ¢alisma modeline
zorlandigim gostermektedir. Ozellikle giinde en az 10 seans yapilmasi yoniindeki baskilar ve mesai
kaydirma adi altinda hafta sonu ¢alistirilma dayatmalari, psikolojik hizmetlerin dogasina aykir1 oldugu gibi,
hem hizmet alan vatandaglarimizin sagligin1 hem de calisanlarin mesleki biitiinligiinii tehdit etmektedir.
Psikolojik danigmanlik stirecleri sadece bir "goriisme"den ibaret olmayip; klinik gozlem, formiilasyon, not
tutma ve yogun zihinsel siirecler gerektiren bir disiplindir. Bir psikologun giinliik seans sayisinin bilimsel
sinirlarin ¢ok {lizerine ¢ikarilmast:

e Hizmet Niteliginin Kaybi: Danisanlarin sorunlarina ayrilan vaktin yetersizlesmesi ve yiizeysel
miidahalelere yol agmasi,

e Mesleki Standardin Bozulmasi: Mesleki uygulama standartlarinin zedelenmesine yol agarak
kurumsal hizmet kusuru dogmasi,

e Tiikenmislik: Psikologlarin ikincil travmatizasyon ve tiikenmislik riskiyle karsi karsiya kalmasi
sonucu hizmet kalitesinin siirdiiriilemez hale gelmesi,

gibi ciddi sonuglar dogurabilmektedir. Saglik hizmeti, bir tiretim band1 mantigiyla nicelige indirgenemez.
Nicelik artisi ugruna niteligin feda edilmesi, kamu kaynaklarmin verimsiz kullanimina ve toplum ruh
sagligimin uzun vadede daha biiyiik zararlar gérmesine neden olacaktir.
Tiirk Psikologlar Dernegi olarak; bilimsel veriler, uluslararasi standartlar ve mesleki etik ilkeler 1s18inda
hazirladigimiz "'Psikolojik Hizmetlerde Seans/ Test Uygulama Standartlar1 Goriis Yazisi ve Cizelgesi'
yazimiz ekinde sunulmustur.
Bakanliginizin, sunulan hizmetlerin niteligini korumak adina bu bilimsel goriisleri dikkate alarak SHM’lerdeki
calisma kosullarini ivedilikle revize etmesini, meslektaslarimiza yonelik nicelik baskisina son verilmesini talep
ederiz.
Geregini bilgilerinize saygilarimizla arz ederiz.
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SAGLIK BAKANLIGINA BAGLI KURUMLARDA UYGULANAN TESTLERIN VE BIREYSEL
GORUSMELERIN UYGULAMA KOSULLARI VE SURELERINE iLiSKIN GORUSU

No | Testin Ad1 Testin Testin 1 giinde Uygulama kosullar:
Uygulama | Raporlama uygulanabilecek
Siiresi Siiresi azami test sayis1*

1 Minnesota Cok 1,5 saat 30 dk. - Testi alan bireyin dolduracagi 6lgegi
Yonli Kisilik bireysel ya da toplu bir sekilde
Envanteri (MMPI) psikolog veya bir gérevlinin

gozetiminde doldurmasi
gerekmektedir. Birey, okuma hizi ve
okudugunu anlama diizeyine gore, bu
testi 1 saat ile 1,5 saat aras1 bir siirede
doldurabilir.

2 SCL-90 20 dk. 15 dk. - Testi alan bireyin dolduracagi 6lgegi
bireysel ya da toplu bir sekilde
psikolog veya bir gorevlinin
gozetiminde doldurmasi
gerekmektedir. Birey, okuma hizi ve
okudugunu anlama diizeyine gére, bu
testi 15 dakika ile 30 dakika aras1 bir
stirede doldurabilir.

3 Wechsler Cocuklar 1,5 saat 1 saat 3 adet Sessiz, dikkat dagitic1 kosullarin

icin Zeka Olgegi-1V olmadigi bir ortamda test
(WISC-IV) uygulanmalidir. Cocuklarin boyutuna
uygun masa ve sandalye zorunludur.

4 Wechsler Cocuklar 1,5 saat 30 dk. 4 adet Sessiz, dikkat dagitic1 kosullarin
icin Zeka Olgegi-R olmadig bir ortamda test
(WISC-R) uygulanmalidir. Cocuklarin boyutuna

uygun masa ve sandalye zorunludur.
(Bu testtin normu 1980 yillara ait
oldugu igin zorunlu degilse
uygulanmamasi onerilmektedir)

5 Mini Mental Test 10 dk. 15 dk. 12 adet Psikologun test ve goriisme odasinda
masa basinda uygulanir

6 Rorschach Testi 45 dk. 1 saat 6 adet Psikologun test veya goriigme odasina
uygulanir. Birey, ¢cagrisim diizeyine ve
uygulama yaklagimina gore, bu testi 20
dakika ile 60 dakika arast bir siirede
doldurabilir.

7 Cocuklar igin 45 dk. 1 saat 6 adet Psikologun test veya goriigme odasina
Tematik Algr Testi uygulanir. Cocuk, 6ykiileme diizeyine
(CAT) gore, bu testi 30 dakika ile 60 dakika

arasi bir siirede doldurabilir.

8 Ankara Geligim 20 dk. 30 dk. 8-10 adet Psikologun test veya gériisme odasina
Tarama Envanteri uygulanir
(AGTE)

9 Peobody Resim K. 30 dk. 10 dk 8-10 adet Sessiz, dikkat dagitic1 kosullarin
Testi olmadig1 bir ortamda test
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uygulanmalidir. Cocuklarin boyutuna
uygun masa ve sandalye zorunludur.

10 | Bender Gestalt Testi | 15 dk. 15 dk. 10-12 adet

Sessiz, dikkat dagitic1 kosullarin
olmadigi bir ortamda test
uygulanmalidir. Cocuklarin boyutuna
uygun masa ve sandalye zorunludur.
Uygulama zemininin piirlizsiiz olmasi
gerekir.

11 | Denver-2 Gelisim 20 dk. 20 dk. 8-10 adet
Tarama Testi

Psikologun test veya goriisme odasina
uygulanir

12 | Porteus Labirentleri | 20 dk. 15 dk. 12 adet
Testi

Sessiz, dikkat dagitic1 kosullarin
olmadig bir ortamda test
uygulanmalidir. Cocuklarin boyutuna
uygun masa ve sandalye zorunludur.

13 | Kent EGY Testi 10 dk. 15 dk. 12 adet

Sessiz, dikkat dagitic1 kosullarin
olmadigi bir ortamda test
uygulanmalidir. Cocuklarin boyutuna
uygun masa ve sandalye zorunludur.

14 | Ozgiil Ogrenme 45 dk. 45 dk. 6 adet
Giigliigii Bataryasi

Sessiz, dikkat dagitic1 kosullarin
olmadig bir ortamda test
uygulanmalidir. Cocuklarin boyutuna
uygun masa ve sandalye zorunludur.

15 | Wechsler 1,5 saat 30 dk. 4 adet
Yetigkinler igin
Zeka Olgegi-R
(WAIS-R)

Sessiz, dikkat dagitic1 kosullarin
olmadig bir ortamda test
uygulanmalidir. Cocuklarin boyutuna
uygun masa ve sandalye zorunludur.
(Bu test 1980 Amerikan normlarina ait
oldugu i¢in zorunlu degilse
uygulanmamasi dnerilmektedir)

16 | Stroop Testi 10 dk. 15 dk. 15 adet

Sessiz, dikkat dagitic1 kosullarin
olmadigi bir ortamda test
uygulanmalidir. Cocuklarin boyutuna
uygun masa ve sandalye zorunludur.

17 | Isaretleme Testi 20 dk. 15 dk. 12 adet

Sessiz, dikkat dagitic1 kosullarin
olmadigi bir ortamda test
uygulanmalidir. Cocuklarin boyutuna
uygun masa ve sandalye zorunludur.

18 | Cizgi Yoniini 20-25 dk. 15 dk. 7 adet
Belirleme Testi

Sessiz, dikkat dagitic1 kosullarin
olmadig bir ortamda test
uygulanmalidir. Cocuklarin boyutuna
uygun masa ve sandalye zorunludur.

19 | Montreal Biligsel 20 dk. 15 dk. 12 adet
Degerlendirme Testi
(MOCA)

Sessiz, dikkat dagitict kosullarin
olmadigi bir ortamda test
uygulanmalidir. Psikologun test ve
goriisme odasina masa basinda
uygulanir

20 | Hacettepe Kisilik 30 dk. 30 dk. -
Envanteri

Testi alan bireyin dolduracagi 6lgegi
bireysel ya da toplu bir sekilde
psikolog veya bir gorevlinin
gozetiminde doldurmasi
gerekmektedir. Birey bu testi 1 saatte
doldurabilir.
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21

Ciimle Tamamlama
Testleri

30 dk..

15 dk.

Sessiz, dikkat dagitic1 kosullarin
olmadig bir ortamda test
uygulanmalidir. Cocuklarin boyutuna
uygun masa ve sandalye zorunludur.
Cocuk, cagrisim ve psikolojik zihinlilik
diizeyine gore, bu testi 20 dakika ile 30
dakika aras1 bir siirede doldurabilir.

22

Depresyon, Kaygi
Olgekleri (klinik
degerlendirme
Olcekleri)

15-25

10 dk. (her
biri i¢in)

Testi alan bireyin dolduracagi dlgegi
bireysel ya da toplu bir sekilde
psikolog veya bir gorevlinin
gozetiminde doldurmasi
gerekmektedir. Birey, okuma hizi ve
okudugunu anlama diizeyine gore, bu
testi 10 dakika ile 25 dakika aras1 bir
stirede doldurabilir.

23

Tiirkge Alict ve
Ifade Edici Dil
Kelime Testi
(TIFALDI)

60 dk.

30 dk.

5 adet

Sessiz, dikkat dagitic1 kosullarin
olmadig bir ortamda test
uygulanmalidir. Psikologun test ve
goriisme odasina masa basinda
uygulanir. Cocuklarin boyutuna uygun
masa ve sandalye zorunludur.

24

Wechsler Bellek
Olgegi

60 dk.

30 dk.

5 adet

Sessiz, dikkat dagitic1 kosullarin
olmadigi bir ortamda test
uygulanmalidir. (Bu test ge¢mis
Amerikan normlarina ait oldugu igin
zorunlu degilse uygulanmamasi
Onerilmektedir)

25

D2 dikkat testi

20 dk.

60 dk.

5 adet

Sessiz, dikkat dagitic1 kosullarin
olmadig bir ortamda test
uygulanmalidir. Cocuklarin boyutuna
uygun masa ve sandalye zorunludur.
(Bu test Amerikan normlarina ait
oldugu dikkate alinmalidir)

26

Metropolitan Okul
Olgunlugu Testi

25 dk.

15 dk.

Sessiz, dikkat dagitic1 kosullarin
olmadigi bir ortamda test
uygulanmalidir. Cocuklarin boyutuna
uygun masa ve sandalye zorunludur.
(Bu test 1970 Tiirkiye normlarina ait
oldugu igin zorunlu degilse
uygulanmamasi onerilmektedir)

27

Gorsel Isitsel Sayi
Dizisi Testi (GISD)

45 dk.

30 dk.

5 adet

Sessiz, dikkat dagitict kosullarin
olmadigi bir ortamda test
uygulanmalidir. Cocuklarin boyutuna
uygun masa ve sandalye zorunludur.

28

Frostig Gorsel Algi
Testi

25 dk.

15 dk.

12 adet

Sessiz, dikkat dagitict kosullarin
olmadigi bir ortamda test
uygulanmalidir. Cocuklarin boyutuna
uygun masa ve sandalye zorunludur.

29

Raven Progresif
Matrisler Testi

25 dk.

15 dk.

12 adet

Sessiz, dikkat dagitic1 kosullarin
olmadig bir ortamda test
uygulanmalidir. Cocuklarin boyutuna
uygun masa ve sandalye zorunludur.

30

Say1 Dizisi Ogrenme
Testi

15 dk.

15 dk.

12 adet

Sessiz, dikkat dagitic1 kosullarin
olmadigi bir ortamda test
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uygulanmalidir. Cocuklarin boyutuna
uygun masa ve sandalye zorunludur.

31 | Tematik Algi Testi 30-45 dk. 30 dk.
(TAT)

Sessiz, dikkat dagitic1 kosullarin
olmadig bir ortamda test
uygulanmalidir. Birey, dykiileme
diizeyine gore, bu testi 30 dakika ile 60
dakika arasi bir siirede doldurabilir.

32 | Benton Gorsel 15 dk. 15 dk.
Bellek Testi

12 adet

Sessiz, dikkat dagitic1 kosullarin
olmadigi bir ortamda test
uygulanmalidir. Cocuklarin boyutuna
uygun masa ve sandalye zorunludur.

33 | Burdon Dikkat Testi | 15 dk. 15 dk.

12 adet

Sessiz, dikkat dagitic1 kosullarin
olmadigi bir ortamda test
uygulanmalidir. Cocuklarin boyutuna
uygun masa ve sandalye zorunludur.

34 | Wisconsin Kart 30 dk 60 dk
Eslestirme Testi

4 adet

Sessiz, dikkat dagitic1 kosullarin
olmadig1 bir ortamda test
uygulanmalidir. Degerlendirmede
uygun masa ve sandalye zorunludur.

35 | Bireysel Goriismeler | 45-60 dk. -

6 Adet

Cocuk veya yetiskin olmasi fark
edilmeksizin yapilan bireysel
goriismeler icin standart siire araligini
ifade etmektedir.

36 | Bireysel Goriisme 1,5 saat -

Gorilisme siirecinin ilk seansinda bilgi

(On Goériisme) ve Oykii alma siireclerini igcermektedir.
37 | Aile ve Cift 1,5 saat - - Cift ve aile goriismeleri i¢in asgari
goriismeleri saati ifade etmektedir.

NOT: * Bir giinde uygulanan azami test sayis1 psikologun o giin i¢inde bagka bir test ve goriisme yapmazsa sadece o testi
yaparsa bir giinliik mesai saatinde yapabilecegi azami say1y1 ifade etmektedir.

Tam ve ayrintili bir ndropsikolojik degerlendirme bataryasinin uygulanmasi i¢in gerekli azami siire 1,5 saat raporlama

ise yaklasik olarak 1 saat siirmektedir.

Epilepsi cerrahisi veya Parkinson cerrahisi gibi 6zellikli hasta gruplarin degerlendirme siiresi ise yaklasik 2.5 saat kadar

strebilmektedir.

Bender_Gestalt ve Rorschach gibi testlerin uygulama siiresi ortalama olarak verildi ise de bazi hastalarda
( Organik bozukluk, obsesif-kompulsif bozukluk ve hezeyanl bozukluk ve direngli vakalar) bu testlerin siireleri

ortalama siirenin ¢ok {izerine ¢ikabilmektedir. Bu da giinliik uygulama sayisinda 6nemli degisikliklere neden olacaktir.

Not**: Psikolog ¢aligmalarinin dogasi geregi ¢alisanlarin mola vermesi ¢aligma verimliligi agisindan elzemdir.

Kurumlar ¢aliganlarin molalarini da hesaplayarak ¢alisma planlarini olusturmalidir.
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