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DUNYADA VE TURKIYE’DE PSIKOLOJININ KLINIK DISI
UYGULAMA ALANLARI

Degerli Psikoloji Ogrencileri ve Meslektaslarimiz,

Psikoloji, insan davraniginin ve zihinsel siireglerin bilimidir; ancak iilkemizde
uygulama alanlar1 ¢ogunlukla klinik psikoloji ile sinirli algilanmaktadir. Oysa
meslegimiz, bireyden topluma, sagliktan teknolojiye, sanattan siyasete kadar
hayatin her alanina dokunan zengin ve dinamik bir yelpazeye sahiptir. Diinyanin
bircok iilkesinde psikologlar, toplumsal sorunlarin ¢ézlimiinde, yasam doyumunun
artirllmasinda ve insani politikalarin gelistirilmesinde kilit roller iistlenmektedir.

Bu kilavuzun amaci, sizlere diinyadaki meslektaslarimizin galigtig1 ancak
Tiirkiye’de gorece az bilinen uygulama alanlarini tanitmak, bu alanlardaki gorev ve
sorumluluklar1 somut 6rneklerle agiklamak ve kendi mesleki hayatinizi
degerlendirirken faydali olabilecek yeni bakis agilar1 sunmaktir. Elbette
psikolojinin tiim uygulama alanlarini tek bir kilavuza sigdirmak miimkiin degildi,
ilerleyen zamanlarda bu tiir kilavuzlarla meslegimizi tanitmaya devam edecegiz.
Unutmayalim ki, psikolojinin uygulama alanlarini ne kadar iyi bilir ve ne kadar ¢cok
anlatirsak, iilkemizde meslegimizin hak ettigi degeri gérmesini o kadar miimkiin
kilariz.

Daha insanca bir yagamin ingasinda, psikolog emeginin bol olmas1 dilegiyle...

Tiirk Psikologlar Dernegi GM Yonetim Kurulu

BOLUM 1: INSAN VE MEKAN ETKILESIMI
1.1. Cevre Psikolojisi (Environmental Psychology)

Bireylerin ve gruplarin fiziksel ¢evreleriyle (binalar, sehirler, parklar, dogal
alanlar) nasil etkilesime girdigini, ¢evrenin insan davranisi, sagligi ve esenligi
iizerindeki etkilerini inceleyen psikoloji alanidir. "Mekanlar bizi nasil sekillendirir,
biz mekanlari nasil sekillendiririz?" sorusuna odaklanir. Algi, bilis ve davranis
arasindaki karmasik iliskiyi mekansal baglamda ele alir.

Uygulama Alanlari ve Gorev Tamimlari:

¢ Kentsel Tasarim ve "Mekan Yaratma" (Placemaking): Mimarlar ve se-
hir plancilariyla birlikte ¢alisarak daha insan dostu, giivenli, sosyal etkile-
simi tesvik eden ve stresi azaltan kamusal alanlar (parklar, meydanlar, so-
kaklar) tasarlamak. Y6n bulma (wayfinding) sistemlerinin biligsel olarak
daha insan dostu sekilde tasarlanmasini saglamak.

e Mimari Psikoloji ve "iyilestiren Cevreler": Hastane, okul, yurt, ofis, ha-
pishane gibi kalabalik sekilde kullanilan yapilarin, kullanicilarinin
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psikolojik ihtiyaglarina (mahremiyet, aidiyet, kontrol duygusu, sosyal des-
tek) gore tasarlanmasina danismanlik yapmak. Ornegin, hastanelerde giin
15181, doga manzarasi ve aile bekleme alanlarinin iyilesmeyi hizlandirdi-
gina dair kanitlar1 tasarima dahil etmek.

o Siirdiiriilebilirlik ve Cevreci Davrams: Insanlarin geri doniisiim, enerji
tasarrufu, su tiikketimini azaltma gibi ¢evreci davranislar1 benimsemesini
tesvik eden sosyal kampanyalar ve davranigsal miidahaleler gelistirmek.

¢ Mekin Degerlendirmesi ve Veri Analizi: Bir binanin veya kamusal ala-
nin kullanim sonrast1 (post-occupancy evaluation) degerlendirmesini yapa-
rak, tasarimin insan iizerindeki etkilerini (verimlilik, memnuniyet, stres se-
viyesi) 6lgmek ve gelecekteki projeler igin kanita dayali veri saglamak.

e Sugla Miicadele: Sugun yogun oldugu bolgelerin mekansal analizini yapa-
rak sucu kolaylagtiran psikolojik faktorleri tespit etmek, sorunlu bolgenin
kamusal yasama yeniden kazandirilmasi i¢in plan ve projeler iiretmek.

Diinyadan Ornekler ve Kaynaklar:

e Project for Public Spaces (PPS): Kamusal alanlar1 canlandirma {izerine

calisan, "Placemaking” konseptinin dnciisii bir organizasyon.
o URL: https://www.pps.org/

o Center for the Built Environment (CBE), UC Berkeley: Ozellikle ofis
binalarinda kullanici rahatligi, mekanin kullanim verimliligi ve mekanda
cok zaman kisilerin psikolojik saglig1 iizerine arastirmalar yapan bir mer-
kez.

o URL: https://cbe.berkeley.edu/

e Conscious Cities: Norobilim ve psikoloji verilerini kullanarak insan odakli

sehirler yaratmay1 amaclayan bir hareket.
o URL: https://www.ccities.org/

Tiirkiye'deki fhtiyaclar: Kentsel doniisiim projelerinin insan odakl1 planlanmast,
depreme dayaniklilik kadar psikolojik dayanikliligi da gbzeten yasam alanlart
olusturulmasi, toplu konut projelerinde sosyal baglari giiclendiren tasarimlar
yapilmasi, belediyelerin park ve bahgeler miidiirliikklerine danismanlik, sugla
miicadelede mekansal analiz ve mekanlarin yeniden diizenlenmesi. Carpici bir
ornek vermek isteriz. Tiirkiye’de bir parkta ¢ok sug isleniyorsa o park kapatilir.
Oysa bir ¢evre psikologu parkin kimler tarafindan kullanildigini, sugu kolaylastirici
psikososyal faktorleri, parki kullananlarin ihtiyaglarini analiz eder. Ornegin park
gengler tarafindan uyusturucu maddeye ulagmak i¢in kullaniliyorsa ve gengler
arasinda asil ihtiyag sosyallesmek ise park genglerin saglikli ihtiyaclarim
karsilayabilecekleri sekilde yeniden diizenlenir. Genglerin ilgi alanlarina uygun
sekilde grafiti eserlerinin sergilenebildigi veya basketbol turnuvalarinin
yapilabildigi bir mekana doniistiiriiliir. Park kamuya yeniden kazandirilmis olur ve
var olan sorun genglerin saglikli bireylere doniismeleri ve olumlu sosyal iliskiler
kurabilmeleri i¢in bir firsat olarak kullanilir. Tiirkiye’de ¢evre psikolojisinin
uygulamadaki giicii heniiz bilinmemektedir. Oysa psikologlarin bu alanda
yapabilecegi ¢cok sey oldugunu tiim devlet yetkililerine ve yerel kurumlara
duyurmak isteriz.
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1.2. Turizm ve Bos Zaman Psikolojisi (Psychology of Tourism and Leisure)

Turistlerin motivasyonlarini, karar verme siireglerini, beklentilerini, deneyimlerini
ve seyahat sonrasi memnuniyetlerini inceler. Turizmin sadece mekéan gérmek degil,
kimlik geligimi, rahatlama ve unutulmaz anilar biriktirme gibi derin psikolojik
ihtiyaglari karsilayan bir "deneyim" oldugu anlayisina dayanir.

Uygulama Alanlari ve Gorev Tamimlari:

e Deneyim Tasarimi (Experience Design - XD): Tatil mekanlar1, miizeler
ve turizm alanindaki kurumlar igin turistlerin bastan sona (rezervasyondan
eve doniise) olumlu, akici ve unutulmaz bir deneyim yasamasini saglaya-
cak "miisteri yolculugu haritalar1" (customer journey maps) olusturmak ve
siirecleri tasarlamak.

e Pazarlama ve Markalasma Stratejisi: Bir destinasyonun (iilke, sehir,
bolge) veya turizm mekaninin psikolojik ¢ekiciligini artiracak tanitimlari
yapilandirmak. Ornegin, macera arayanlara, huzur arayanlara veya kiiltiirel
kesif yapmak isteyenlere yonelik farkli "deneyim profilleri" olusturmak.

e Turist Davramisi Analizi ve Kisisellestirme: Biiyiik veri (big data) ve psi-
kolojik segmentasyon kullanarak turistlerin tercihlerini analiz etmek ve on-
lara kisisellestirilmis Oneriler sunarak kisilerin deneyimlerini zenginlestir-
mek.

¢ Siirdiiriilebilir ve Sorumlu Turizm: Turizmin yerel halk ve gevre iizerin-
deki olumsuz psikolojik etkilerini (turistifikasyon, kiiltiirel aginma vb.) en
aza indirecek, yerel kiiltiirle saygili bir etkilesim kurmayi tesvik edecek po-
litikalar gelistirmek.

Diinyadan Ornekler ve Kaynaklar:

¢ The Experience Economy (Kitap): B. Joseph Pine Il ve James H. Gil-

more tarafindan yazilan ve deneyimin ekonomisini anlatan bir eser.
o Inceleme: https:/hbr.org/1998/07/welcome-to-the-experience-eco-
nomy

e TUI Group (Deneyim Tasarimcilari): Diinyanin en biiyiik turizm kuru-
luslarindan biri olan TUI, turistlerin yolculugunu ve deneyimini iyilestir-
mek i¢in bu alanda uzmanlar istihdam etmektedir.

e Annals of Tourism Research: Alanin 6nde gelen, disiplinlerarasi ve teo-
rik temelli akademik dergisi.

Tiirkiye'deki fhtiyaclar: "Her sey dahil" modelinin otesine gegerek Tiirkiye'nin
zengin kiiltiirel, tarihi ve dogal mirasim temel alan 6zgiin "deneyim profilleri"
(gastronomi turlar1, arkeoloji kamplari, kdy deneyimi, yerel zanaat atdlyeleri)
olusturmak. Kiiltiir ve Turizm Bakanligi'nin tanitim stratejilerini psikolojik
temellere oturtmak. Tiirkiye’de turizm alan1 diinyadaki doniistimiin farkinda
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degildir. Biiyiik otel zincirleri dogay1 yok ederek, kiigiik isletmeciler kiiltiirel
Ogeleri ¢oplestirerek lilkemize biiyiik zararlar vermektedir. Oysa dinlenmek,
yasamdan keyif almak, sevdiklerimizle keyifli zaman gecirmek ve yeni bakis
acilariyla temas eden deneyimlerle gelismek insani bir ihtiyagtir. Ayrica
kurumlarin ¢alisanlar1 i¢in sadece deniz kiyilarinda degil, iilkenin dort bir yaninda
farkli kamusal dinlenme tesisleri kurmasi biiyiik bir ihtiyagtir. Daha ekonomik ama
bir tatilden beklenen tiim psikolojik ihtiyaglar1 karsilayacak kamusal alanlar insa
etmek miimkiindiir. Alana psikolog dokunusu gerektigi cok agiktir!

BOLUM 2: TOPLUM, ADALET VE ESITLIK

2.1. Uygulamali Sosyal Psikoloji (Applied Social Psychology)

Sosyal psikoloji kuram ve yontemlerini (tutumlar, grup dinamikleri, sosyal etki,
Onyargi vb.) kullanarak gercek diinyadaki toplumsal sorunlara kanita dayali
coziimler iiretir. "Neden bdyle davrantyoruz?" sorusundan "Bu davranisi nasil
degistirebiliriz?" sorusuna geger.

Uygulama Alanlar1 ve Gorev Tanimlari:

¢ Sosyal Kampanya Tasarimi ve Degerlendirmesi: Kamu saglig1 (sigaray1
birakma, as1 tesviki), cevre koruma, trafik glivenligi gibi konularda davra-
nig degisikligi yaratmay1 hedefleyen etkili kampanyalar tasarlamak ve etki
degerlendirme ¢aligmalar yiiriitmek.

e Politika Damismanhg ve Davramssal i¢gorii (Behavioral Insights):
Devlet kurumlarina veya STK'lara, yasalarin ve politikalarin toplum {ize-
rindeki Ihtiyaclar sosyal ve psikolojik etkileri hakkinda danismanlik yap-
mak. Kamu hizmetlerinin daha kolay ulasilabilir ve etkili olmasi i¢in psi-
kolojik teknikler 6nermek.

¢ Topluluk Gelistirme ve Katihm: Bir mahallede veya toplulukta sosyal
kaynaklari (gliven, komsuluk iliskileri) giiclendirmek, kolektif eylemi ve
sivil katilim1 artirmak i¢in programlar yuriitmek.

e Catisma Coziimii: Kutuplasmis gruplar (etnik, dini, bolgesel vb.) arasinda
diyalogu, empatiyi ve uzlasmay1 kolaylagtiran "temas hipotezine" dayali
programlar tasarlamak. Muzaffer Serif’in ¢aligmalari 15181nda, ortak hedef-
ler belirlemek ve ortak amaglarin yapici dinamiklerini en etkin sekilde kul-
lanmak. Ayrimeilikla miicadele, azinlik haklari savunuculugu.

Diinyadan Ornekler ve Kaynaklar:

e Behavioral Insights Team (BIT) - "Nudge Unit": ingiltere'de kurulan ve
davranigsal iktisat ile sosyal psikoloji ilkelerini kullanarak kamu politikala-
rin1 daha etkili hale getiren bir organizasyon.

o URL: https://www.bi.team/

e Society for the Psychological Study of Social Issues (SPSSI): Sosyal so-
runlarin ¢éziimiinde psikolojinin roliinii vurgulayan, politika 6nerileri tire-
ten 6nemli bir dernek.

o URL: https://www.spssi.org/
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Tiirkiye'deki Ihtiyaclar: Toplumsal esenlik ve baris atmosferinin olusturulmasina
yonelik arastirma ve projeler gerceklestirmek, gencleri suca iten sosyal faktorleri
analiz edip Onleyici programlar gelistirmek, Yesilay ve Kizilay gibi kurumlarin
kampanyalarini psikoloji aragtirmalari 15181nda tasarlamak. Siddetle miicadele
programlarina katki sunmak. Yoksullugun tanimlanmasi ve dnlenmesine yonelik
caligmalar yapmak. Tiirkiye ¢ok sayida toplumsal sorunun es zamanli olarak
dramatik diizeylerde yagsandig bir iilkedir. Sosyal devlet anlayisinda toplumsal
sorunlarin ¢6ziimiinde kamusal kurumlara biiyiik gorevler diismektedir. Bu
gorevlerin bilimsel bir perspektiften iiretilmesi yapilacak faaliyetlerin etkililigini ve
basarisini dogrudan etkilemektedir. Kamu kurumlarinin toplum yararina
kampanyalarinda uzmanlarca tespit edilen sayisiz sorun devlet kurumlarin
psikolojik bir bakis agisina acilen ihtiyag duydugunun en acik gdstergelerindendir.

2.2. Yoksulluk Psikolojisi (Psychology of Poverty)

Yoksulluk bir insan haklari ihlalidir. Her ne kadar yoksullugu yok etme hedefi
politik ve ekonomik programlarla gerceklestirilebilir olsa da var olan gelir
adaletsizligi kosullarinda yoksullukla miicadele edilmesi ve esit bir diinyanin
kurulusunda bilimsel bir kilavuz olusturulabilmesi i¢in yoksullugun psikolojik
acidan da calisilmasi gerekmektedir. Yoksulluk Psikolojisi, yoksullugun sadece
ekonomik bir durum olmadigini; ayni zamanda bireylerin biligsel islevleri (dikkat,
karar verme, yonetici islevler), zihinsel sagligi, hedefleri ve davraniglari tizerinde
derin ve sistematik etkileri olan bir psikolojik deneyim oldugunu savunan alandir.
"Kitlik zihniyeti" (scarcity mindset) kavrami ¢ergevesinde yoksullugun birey ve
toplum tizerindeki yikici etkilerini ortaya koyar.

Uygulama Alanlari ve Gérev Tamimlari:

¢ Sosyal Politika Tasarimi: Kamu kurumlar1 ve STK'lar i¢in, yoksullugun
getirdigi psikolojik yiikii azaltan sosyal yardim programlari tasarlamak,
hizmetleri ulasilabilir kilmak. Ornegin, karmasik bagvuru formlarmi basit-
lestirmek, son bagvuru tarihlerini hatirlaticilar ile desteklemek, yardim
programlarini daha erisilebilir kilmak.

¢ Finansal Okuryazarhik ve Davranis Programlar: Bireylerin ve ailelerin
biitgeleme, tasarruf ve bor¢ yonetimi gibi konularda daha iyi finansal ka-
rarlar almalarin1 saglamak, dolandiricilara ve ekonomik tuzaklara karsi bi-
linglendirmek igin psikoloji ilkelerini kullanan egitim programlari olustur-
mak.

o lIstihdam Programlari Damsmanhg: Issiz bireylere yonelik program-
larda, sadece mesleki beceri kazandirmaya degil, ayn1 zamanda 6z-yeterli-
lik, dayaniklilik (resilience) ve hedef belirleme gibi psikolojik faktorleri
giiclendirmeye odaklanan modiiller eklemek.

¢ Erken Cocukluk Miidahalesi: Yoksullugun ¢ocuklar tizerindeki gelisim-
sel ve biligsel etkilerini azaltmak icin ebeveynlere ve ¢ocuklara yonelik
zenginlestirici ev ortami1 ve erken egitim destegi sunan programlar gelistir-
mek (Head Start gibi).
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Diinyadan Ornekler ve Kaynaklar:

o Ideas42: Davranis bilimini yoksulluk, saglik ve finans gibi alanlardaki sos-
yal sorunlar1 ¢6zmek i¢in kullanan, kar amaci giitmeyen bir tasarim ve da-
nigsmanlik firmasi.

o URL: https://www.ideas42.org/

e "Scarcity: Why Having Too Little Means So Much" (Kitap): Alanin
onciileri Eldar Shafir ve Sendhil Mullainathan tarafindan yazilan, kitlik
zihniyetini anlatan temel eser.

e Busara Center for Behavioral Economics: Ozellikle kiiresel giineyde
(Afrika, Asya) yoksullukla miicadelede davranigsal arastirmalar yapan
onemli bir merkez.

o URL: https://busaracenter.org/

Tiirkiye'deki Ihtiyaclar: Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1, belediyelerin sosyal
yardim birimleri, mikrofinans kuruluslar1 ve yoksullukla miicadele eden STK'lar
(6rn. TIDER) i¢in sosyal programlarin etkinligini artirmada kritik bir rol
oynayabilir.

2.3. Goc Psikolojisi (Psychology of Migration)

Goglin bireyler, aileler ve toplumlar iizerindeki psikolojik etkilerini inceleyen,
kiiltiirleraras1 psikoloji ve sosyal psikolojinin bir alt alanidir. Gog¢ dncesi (karar
verme), gog sirasi (yolculuk, travmalar) ve gé¢ sonrasi (uyum, ayrimeilik, kimlik
bunalimi, kusaklararasi ¢atisma) siireglere odaklanir.

Uygulama Alanlari ve Gérev Tamimlari:

¢ Psikososyal Destek (MHPSS) Uzmanhgi: UNHCR, I0M, Kizilay/Kizil-
hag gibi ulusal ve uluslararasi insani yardim kuruluslarinda, miilteci kamp-
larinda veya sehirlerde yasayan gogmenlere yonelik kiiltiire duyarli ve
travma odakl1 psikososyal destek programlari tasarlamak, uygulamak ve
koordine etmek.

e Politika Damismanhg ve Uyum Programlari: Devletin gog idareleri
veya yerel yonetimler (belediyeler) i¢in gdgmenlerin topluma entegrasyo-
nunu kolaylastiracak (dil kurslar, kiiltiirel oryantasyon, sosyal aktiviteler)
politikalar gelistirmek. Kamu personeline (polis, 6gretmen, saglik ¢aligani)
kiiltiirel duyarlilik ve yetkinlik egitimleri vermek.

¢ Okul ve Egitim Ortamlari: Gogmen ¢ocuklarin okullarda karsilastig: dil
engelleri, akademik zorluklar, akran zorbalig1 ve kimlik ¢atigmalar1 gibi
konularda okul psikolojik danismanlarina ve 6gretmenlere destek olmak,
0zel programlar gelistirmek.

e Kurumsal Danmismanhk (Expat Yonetimi): Uluslararasi sirketlerin, baska
bir iilkeye atadiklar1 ¢alisanlarinin (expat) ve ailelerinin kiiltiir soku ve
uyum siire¢lerini yonetmelerine, verimliliklerini korumalarina yardimci ol-
mak.
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Diinyadan Ornekler ve Kaynaklar:

e UNHCR - Mental Health and Psychosocial Support (MHPSS): BM
Miilteciler Yiiksek Komiserliginin bu alandaki ¢caligmalar1 ve yayinlari,
kiiresel standartlar1 belirler.

o URL: https://www.unhcr.org/mental-health-and-psychosocial-sup-
port

o International Organization for Migration (IOM): Uluslararas1 Gog Or-
giitii'niin go¢menlerin psikolojik sagligina yonelik genis kapsamli prog-
ramlart.

o URL: https://www.iom.int/mhpss

Tiirkiye'deki Thtiyaclar: Tiirkiye, diinyada en cok miilteciye ev sahipligi yapan
iilkelerden biri olarak bu alanda uzmanlagmis psikologlara en ¢ok ihtiya¢ duyan
iilkelerden biridir. Go¢ Idaresi Bagkanligi, Kizilay, belediyeler, ASAM, Mavi
Kalem gibi sayisiz STK ve uluslararasi kurulusta biiyiik istihdam ihtiyaglar
mevcuttur. Ulkemizde uzun yillardir gok sayida gogmen olmasina karsin, bu
kisilerin ve topluluklarin entegrasyon stirecinde planli bir devlet politikas1 hala
gelistirilmemistir. Kendi haline birakilmis genis 6l¢ekli bir gogmen niifus tilkedeki
baris atmosferi, toplumsal kimliklerin ortak tanim ve degerleri, ayrimcilik, egitim
ve istthdam sorunlar1 gibi sayisiz baglikta giderek daha riskli hale gelen toplumsal
krizlere de gebedir. Psikoloji camiasi olarak yetkilileri gogmen ¢alismalari
basliginda daha kapsamli ve ciddi bir devlet politikasi yapilandirmaya ve
entegrasyon calismalarina yonelik planli bir programi ivedilikle hayata gecirmeye
davet ediyoruz.

2.4. Toplumsal Cinsiyet Psikolojisi (Psychology of Gender)

Toplumsal cinsiyetin bireylerin kimligini, sosyal rollerini, iligkilerini, sagligini ve
deneyimlerini nasil sekillendirdigini inceler. Biyolojik cinsiyetten (sex) farkli
olarak, toplumsal cinsiyetin sosyal ve kiiltiirel bir insa oldugunu vurgular. Cinsiyet
kalipyargilari, cinsiyetgilik, cinsiyet kimligi, toplumsal cinsiyet temelli siddet ve
cinsel yonelim gibi konular1 kapsar.

Uygulama Alanlari ve Gorev Tamimlari:

¢ Kurumsal Cesitlilik ve Kapsayicilik (D&I) Damismanhgi: Sirketlerin ise
alim, terfi ve performans degerlendirme siire¢lerindeki bilingdisi cinsiyet
yanliliklarin1 (unconscious bias) tespit etmelerine ve ortadan kaldirmala-
rina yardime1 olmak. Kapsayici bir igyeri kiiltiirii yaratmak icin egitimler
ve politikalar gelistirmek.

o Egitimde Esitlik: Egitim materyallerindeki (ders kitaplari, cocuk kitaplari,
oyuncaklar vb.) cinsiyetci dgeleri, ifadeleri ve kalipyargilar analiz etmek.
Kiz ¢ocuklarinin STEM (bilim, teknoloji, mithendislik, matematik) alanla-
rina yonelmesini engelleyen psikolojik bariyerleri yikmaya yonelik prog-
ramlar gelistirmek.
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e Saghk Politikalari: Kadinlarin ve erkeklerin farkli saglik risklerini ve sag-
lik hizmetlerine erisimdeki engelleri (6rn. kadinlarin agr1 sikayetlerinin
daha az ciddiye alinmasi, HPV asisinin kadinin cinsel yasamina iliskin yar-
gilarla degerlendirilmesi) analiz ederek daha esitlik¢i saglik politikalar
onerileri sunmak. LGBTI+ bireylerin psikolojik saglik ihtiyaglarina yone-
lik uzmanlasmis hizmetler sunmak/gelistirmek.

e Siddetle Miicadele Programlari: Kadina yonelik siddet ve aile i¢i sidde-
tin altinda yatan toplumsal cinsiyet rolleri ve gii¢ dinamiklerini analiz et-
mek. Faillere ve magdurlara yonelik 6nleyici ve miidahale programlari ta-
sarlamak. Toplumsal alanda kadin-erkek esitligini saglayici ve bu bag-
lamda kadina yonelik siddetin engellenmesine yonelik politikalarin gelisti-
rilmek ve bu politikalarin hayata gecirilmesinde gorev almak.

Diinyadan Ornekler ve Kaynaklar:

e Society for the Psychology of Women (APA Division 35): APA'nin top-
lumsal cinsiyet ve kadin psikolojisi lizerine odaklanan boliimii.
o URL: https://www.apadivisions.org/division-35
¢ Geena Davis Institute on Gender in Media: Medyada kadinlarin ve kiz
¢ocuklarinin temsilini arastiran ve daha esitlik¢i bir temsil i¢in savunucu-
luk yapan bir organizasyon.
o URL: https://seejane.org/
e Catalyst: Is diinyasinda kadinlarin ilerlemesini destekleyen, bu konuda
arastirmalar ve raporlar yayinlayan kiiresel bir STK.
o URL: https://www.catalyst.org/

Tiirkiye'deki Thtiya¢lar: Mor Cati Kadin Siginag1 Vakfi, Once Cocuklar ve
Kadinlar Dernegi gibi STK'lar, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig, biiyiik
sirketlerin 1K ve kurumsal sosyal sorumluluk departmanlari, belediyelerin kadin ve
aile hizmetleri miidiirliikleri i¢in ¢ok degerli hizmetler verebilecek bir uygulama
alamdir. Ulkemizde kadina yonelik siddet, LGBTI+ ayrimcilig1, kiz ¢ocuklarinin
egitimden ¢ekilmesi vb ¢ok sayida baglikta ciddi diizeyde toplumsal sorun
bulunmaktadir. Laiklikten uzaklasildik¢a kadin haklarinin térpiilendigi acikca
goriilmektedir. Oysa toplumsal cinsiyet esitsizlikleri toplumsal baris, bireylerin
esenligi, cocuklarin saglikli bir aile ve toplum igerisinde yetismesi gibi iilkelerin
nihai hedefleri acisindan biiyiik bir engeldir. Psikologlarin herkes i¢in yasanabilir,
esit ve 0zgiir bir toplumun ingasinda verebilecegi ¢ok sayida hizmet bulunmaktadir.

2.5. Adli Psikoloji (Forensic Psychology)

Psikoloji bilgisinin hukuk ve adalet sisteminin tiim agamalarina uygulanmasidir.
Suglu profilleme ile sinirli degildir; mahkeme siiregleri, rehabilitasyon, kolluk
kuvvetlerine yonelik ¢alismalar ve magdur hizmetleri gibi ¢ok daha genis bir alan1

kapsar.

Uygulama Alanlari ve Gérev Tamimlari:
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e Mahkeme Damsmanhg (Bilirkisilik): Sanigin cezai ehliyetinin, tanik
ifadelerinin gilivenilirliginin, bir ebeveynin velayet i¢cin uygunlugunun veya
magdurun travma diizeyinin degerlendirilmesi ve mahkemeye rapor sunul-
masl.

¢ Suclu Degerlendirme ve Rehabilitasyonu: Cezaevlerindeki hiikiimliilerin
risk degerlendirmesini yapmak ve 6fke kontrolii, madde bagimliligi, em-
pati gelistirme, cinsel saldirganlig1 6nleme gibi kanita dayali rehabilitasyon
programlar tasarlamak ve uygulamak. Amag, tahliye sonrasi yeniden sug
islemeyi (recidivism) dnlemektir.

¢ Kolluk Kuvvetleri Psikolojisi: Polis memurlarinin ige aliminda psikolojik
degerlendirme yapmak, stres yonetimi, kriz aninda miizakere, travma son-
rast stresle basa ¢ikma tizerine egitimler vermek.

e  Magdur Psikolojisi (Viktimoloji): Su¢c magdurlarina (6zellikle cocuklar
ve cinsel siddet magdurlari) adli siire¢ boyunca (ifade verme, mahkeme
vb.) psikolojik destek saglamak, ikincil magduriyeti 6nlemek ve travmanin
etkilerini azaltmaya caligmak.

Diinyadan Ornekler ve Kaynaklar:

e The John Jay College of Criminal Justice (New York): Adli bilimler ve

adli psikoloji alaninda diinyanin en iyi okullarindan biri.
o URL: https://www.jjay.cuny.edu/

e Association for the Treatment of Sexual Abusers (ATSA): Cinsel sug
faillerinin degerlendirilmesi ve tedavisi konusunda standartlar1 belirleyen
uluslararasi bir organizasyon.

o URL: https://www.atsa.com/

Tiirkiye'deki Thtiyaclar: Adalet Bakanhg: biinyesinde (cezaevleri, denetimli
serbestlik miidiirliikleri, adli gériisme odalar1), Aile Mahkemelerinde, Emniyet
Genel Miidiirligii'nde ve magdur haklar1 derneklerinde adli psikologlara biiyiik
ihtiyag vardir. Bu kurumlarda yeterli sayida psikolog olmadigi i¢in ¢alisan
psikologlar belirli bir gérev alaninda uzmanlagmaya gidememekte, adalet
bakanligindaki tiim islerde gorev almaya zorlanmaktadir. Agir is yiikiiyle beraber
bu 6nemli gérev alaninda mesleklerini hakkinca icra edememektedirler. Ulkemizde
adli psikologlarin gorev alanlarina diisen kimi igler ise heniiz yapilandirilmamaistir.
Dolayisiyla, adli psikoloji alaninin tanimlanmasi, ¢alisma alanlariin belirlenerek
birbirinden ayrilmasi ve genis kadro alimlar1 yapilmasi gerekmektedir.

BOLUM 3: GELiSiM, OGRENME VE OLCME
3.1. Gelisim Psikolojisi (Developmental Psychology)
Genellikle ¢ocuk psikolojisi ile es anlaml1 zannedilse de gelisim psikolojisi

dollenmeden 6liime kadar insan yagami boyunca meydana gelen fiziksel, bilissel,
sosyal ve duygusal degisimleri inceler (yasam boyu gelisim perspektifi). Sadece
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"normal" gelisimi degil, risk faktorlerini, koruyucu faktorleri ve gelisimsel
sapmalar1 da konu edinir.

Uygulama Alanlar1 ve Gérev Tanimlari:

o Egitim Politikalar1 ve Materyal Gelistirme: Milli Egitim Bakanliklar
veya 0zel egitim kurumlari i¢in yasa uygun miifredat, egitim materyali ve
6lgme-degerlendirme araglar1 gelistirmek. Ogrenme ortamlarmin gelisim-
sel ihtiyaglara gore diizenlenmesine danigmanlik yapmak.

e Oyuncak ve Medya Uretimi: Oyuncak iireten kurumlar, video oyunu
stiidyolar1 veya ¢ocuk programlar1 yapan medya kuruluslari i¢in iiriinlerin
cocuklarin biligsel ve sosyal gelisimine katki saglayacak, egitsel ve yasa
uygun sekilde tasarlanmasina danigmanlik yapmak.

¢ Erken Miidahale Programlari: Gelisimsel gerilik riski tagiyan (prema-
tiire dogum, yoksulluk, ebeveyn ihmali vb.) ¢ocuklara ve ailelerine yonelik
destek ve egitim programlari tasarlamak ve uygulamak; projeler gelistir-
mek ve uygulamak; bu konudaki kamu planlamalarini olusturmak ve uygu-
lamak.

¢ Ebeveynlik Danismanhgi ve Programlari: Belediyeler, STK'lar veya
0zel merkezler araciligiyla ebeveynlere yonelik kanita dayali ebeveynlik
becerileri (pozitif disiplin, etkili iletisim vb.) atdlyeleri diizenlemek. Baba-
lik egitimleri gibi ¢ok farkli toplumsal soruna ¢6ziim getiren projeleri ge-
listirmek ve uygulamak.

e Yashlik ve Gerontoloji: Huzurevleri, giindiiz bakim evleri veya belediye-
lerin yaglh hizmetleri birimlerinde, yaslilarin bilissel sagligini korumaya
(demans Onleme aktiviteleri), sosyal izolasyonla basa ¢ikmaya ve yagam
kalitelerini artirmaya yonelik programlar gelistirmek. Yaslilik ¢calismalari
son yillarda tiim diinyada ilgi ¢eken 6nemli bir uygulama alanina doniis-
miistiir. Yagh niifusun giderek artmasi bu alanda yapici devlet politikalarini
zorunlu kilmaktadir.

Diinyadan Ornekler ve Kaynaklar:

¢ Sesame Workshop: Susam Sokagi'nin arkasindaki organizasyon, program

icerigini olustururken gelisim psikologlarindan olusan bir ekiple ¢alisir.
o URL: https://www.sesameworkshop.org/

e The LEGO Foundation: Oyunun ¢ocuk gelisimi {izerindeki 6nemini aras-
tiran ve bu konuda projeler yiiriiten vakif.

o URL: https://learningthroughplay.com/

e ACEV (Anne Cocuk Egitim Vakfi): Tiirkiye'den ¢ok degerli bir 6rnektir.
Erken ¢ocukluk ve ebeveynlik alaninda bilimsel temelli egitim programlari
gelistiren ve uygulayan bir STK.

o URL: https://www.acev.org/

Tiirkiye'deki Thtiyaclar: Milli Egitim Bakanlig1 Talim ve Terbiye Kurulu'nda,
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'nin ¢ocuk ve yasl hizmetleri birimlerinde,
belediyelerin kres ve yash bakim merkezlerinde, biiyiiyen EdTech (egitim
teknolojileri) ve oyuncak iiretiminde gelisim psikologlarina biiyiik ihtiyac vardir.
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Ulkemizde ciddi egitim sorunlari olmasina karsin bu devasa sorunlara ¢6ziim
sunabilecek nitelikte ¢ok sayida geng psikolog vardir.

3.2. Egitim Psikolojisi (Educational Psychology)

Okul psikolojisinden (genellikle 6grenciye bireysel destek odakli) farkl olarak,
egitim psikolojisi 6grenme ve 6gretme siireclerinin bilimini inceler. "Insanlar en
iyi nasil 6grenir?" sorusuna odaklanir. Bilissel psikoloji, gelisim psikolojisi ve
davranisgilik ilkelerini egitim ortamlarina uygular.

Uygulama Alanlar1 ve Gorev Tanimlari:

e Ogretim Tasarim (Instructional Design): Egitim programlari (okul, ku-
rumsal, online) i¢in 6grenme hedeflerini belirlemek, icerigi yapilandirmak,
Ogretim yontemlerini segmek ve 6grenmeyi dlcecek degerlendirme araglart
olusturmak. Ozellikle e-6grenme platformlari igin kritik bir gérev alamdir.

e Miifredat Gelistirme: Okullar veya egitim bakanliklari i¢in biligsel yiik
teorisi, motivasyon teorileri ve 6grenme stilleri gibi psikolojik ilkelere da-
yali olarak etkili ve ilgi ¢ekici 6gretim program ve teknikleri tasarlamak.

e Ogretmen Egitimi: Ogretmenlere siif yonetimi, motivasyon artirma tek-
nikleri, farklilagtirilmig 6gretim ve 6grenme giicliikleriyle basa ¢ikma ko-
nularinda kanita dayali stratejiler sunan mesleki gelisim programlari hazir-
lamak ve sunmak.

o Egitim Teknolojileri (EdTech) Damismanhgi: Egitici yazilimlarin, oyun-
larin ve online 6grenme platformlarinin pedagojik olarak saglikl ve 6g-
renci i¢in motive edici olmasini saglamak.

e Ozel Egitim Programlar: Ogrenme giicliigii, dikkat eksikligi ve hiperak-
tivite bozuklugu (DEHB) veya iistiin zekalilik gibi 6zel ihtiyaglar1 olan 6g-
rencilere yonelik bireysellestirilmis egitim programlarinin (BEP) tasarlan-
masina liderlik etmek.

Diinyadan Ornekler ve Kaynaklar:

e Khan Academy: Ucretsiz online egitim platformu, 6grenme siireglerini ki-
sisellestirmek ve optimize etmek igin egitim psikolojisi ve veri bilimini yo-
gun olarak kullanir.

e Carnegie Mellon University - Eberly Center for Teaching Excellence
& Educational Innovation: Ogretim ve 6grenme bilimi {izerine arastirma-
lar yapan ve bunlar1 tiniversite egitimine uygulayan oncii bir merkez.

o URL: https://www.cmu.edu/eberly/

e Journal of Educational Psychology: Alanin saygin ve koklii akademik
dergisi.

o URL: https://www.apa.org/pubs/journals/edu

Tiirkiye'deki [htiyaclar: Milli Egitim Bakanlig1 (Ogretmen Yetistirme ve
Gelistirme Genel Miidiirliigii, Talim ve Terbiye Kurulu), iiniversitelerin egitim
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fakiilteleri, 6zel okullarin Ar-Ge ve miifredat birimleri, kurumsal sirketlerin egitim
departmanlar1 ve hizla biiyiiyen EdTech girisimleri (Udemy, EBA gibi).
Giiniimiizde yapay zeka temelli 6grenme hizla gelismektedir. Ulkemiz bir kez daha
bilimsel ve teknolojik ilerlemenin gerisinde kalmaktadir. Ulkelerin diinyadaki
yerini etkileyecek bu treni kagirmamak igin ilgili devlet kurumlariin ivedilikle
psikologlarin katilimiyla yapay zeka temelli 6grenme {izerine ¢calismalara
baglamas1 gerekmektedir.

3.3. Psikometri (Psychometrics)

Psikolojik 6zelliklerin (zeka, kisilik, yetenek, tutum, ruh sagligi vb.) 6l¢iimii ile
ilgilenen bilim dalidir. "Psikolojik bir kavrami nasil gecerli ve giivenilir bir sekilde
sayisallastirabiliriz?" sorusunu yanitlar. Test gelistirme, 6l¢ek uyarlama,
istatistiksel analiz ve 6l¢lim teorileri (Klasik Test Teorisi, Madde Tepki Kurami)
temelini olusturur.

Uygulama Alanlar1 ve Gorev Tanimlari:

e Test ve Olgek Gelistirme: Belirli bir psikolojik yapty1 6lgmek igin yeni
testler, anketler veya envanterler olusturmak. Bu siire¢, madde yazima, pi-
lot uygulama, gecerlik ve gilivenirlik analizlerini igerir.

o Egitimde Olgme ve Degerlendirme: Ulusal diizeydeki sinavlarda (LGS,
YKS gibi) veya okullarda kullanilan basari testlerinin istatistiksel olarak
adil, gecerli ve giivenilir olmasini saglamak. Soru bankalar1 olusturmak ve
madde analizleri yapmak.

¢ Kilinik Degerlendirme: Klinik psikologlarin ve psikiyatristlerin teshis ve
tedavi planlamasinda kullandig1 psikolojik testlerin (zeka testleri, kisilik
envanterleri vb.) standardizasyonunu ve norm ¢aligmalarini1 yapmak.

¢ Kamuoyu Yoklamalari: Arastirma odakli kurumlar i¢in bireysel tutumlari
veya se¢cmen davraniglarini 6lgecek anketlerin metodolojik olarak dogru bir
sekilde tasarlanmasini saglamak. Toplumsal sorunlarin tespitinde, bu so-
runlarin dinamiklerinin belirlenmesinde, ¢6ziime yonelik ¢caligmalarin ba-
sar1 derecesinin belirlenmesinde dnemli gorevler iistlenirler.

Diinyadan Ornekler ve Kaynaklar:

e Educational Testing Service (ETS): TOEFL ve GRE gibi diinyaca tinlii
siavlart gelistiren, psikometri alaninda lider bir kurum.
o URL: https://www.ets.org/
o Hogan Assessments: Ozellikle is diinyasinda kisilik degerlendirmesi iize-
rine odaklanmig, psikometrik temelli testler sunan bir sirket.
o URL: https://www.hoganassessments.com/
¢ Psychometrika: Psikometrik teori ve yontemler iizerine yayin yapan en
iist diizey akademik dergi.
o URL: https://www.springer.com/journal/11336
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Tiirkiye'deki Ihtiyaclar: OSYM, MEB Ol¢me, Degerlendirme ve Smav
Hizmetleri Genel Miidiirliigi, insan kaynaklar1 danismanligi (6rn. Korn Ferry,
Mercer), toplumsal arastirma merkezleri ve dlgek gelistiren kurumlar. Ulkemizde
ozellikle egitim alaninda kullanilan 6l¢iim araglarindaki sorunlar diinya ile yapilan
karsilagtirmalarda acgik sekilde goriinmektedir. Glinlimiizde dlgme ve gelismelerin
bilimsel takibi sadece egitim alaninda degil, kamusal hizmet alanlarinin tiimiinde
onemli bir birime doniismiistiir. Toplumun ihtiya¢larinin dogru belirlenmesi,
verilen kamusal hizmetlerin bu ihtiyaglari ne diizeyde ve ne sekilde karsiladigi,
toplumsal hayati iyilestirmeye doniik yapilabileceklerin belirlenmesi gibi sayisiz
konuda biiyiik datalarla ¢alisabilecek psikologlara ihtiyac vardir.

BOLUM 4: SAGLIK VE PSIKOLOJIK ESENLIK

4.1. Spor ve Egzersiz Psikolojisi (Sport and Exercise Psychology)

Spor psikolojisi sadece profesyonel sporcularin performansini artirmaya
odaklanmaz. Ayn1 zamanda egzersizin genel halkin psikolojik sagligi iizerindeki
etkilerini ve insanlarin diizenli fiziksel aktivite aligkanlig1 kazanmasini saglamanin
yollarini inceler. iki ana kolu vardir: performans odakl spor psikolojisi ve saglik
odakl1 egzersiz psikolojisi.

Uygulama Alanlari ve Gérev Tamimlari:

¢ Performans Gelistirme (Profesyonel Sporcular): Sporcularla motivas-
yon, odaklanma, imgeleme (visualization), kaygi yonetimi, hedef belirleme
ve miisabaka stresiyle basa ¢ikma iizerine bireysel ve grup ¢aligsmalari yap-
mak.

o Halk Saghg ve Egzersize Katihm: Belediyeler, saglik bakanliklar1 veya
0zel spor salonlart ile ¢calisarak, sedanter (hareketsiz) bireylerin egzersize
baglamasini ve devam etmesini saglayacak programlar ve motivasyon stra-
tejileri gelistirmek. Kronik hastaligi olanlar i¢in egzersiz regetelerinin psi-
kolojik boyutunu yonetmek.

¢ Sakathk Sonrasi Psikolojik Rehabilitasyon: Sakatlanan sporcularin sa-
halara geri doniis siirecinde yasadiklar korku, 6zgiiven kaybi, motivasyon
diisiikliigii ve kimlik krizi ile ¢alismalarini saglamak.

e Takim Dinamikleri ve Ko¢ Damismanhigi: Spor takimlarinda koglarla
birlikte ¢caligarak takim i¢i iletisimi, uyumu, liderligi giiclendirmek ve ca-
tigmalar1 yonetmek.

¢ Cocuk ve Geng Sporlari: Geng sporcularin iizerinde aile ve antrendr bas-
kisin1 yonetmek, spordan keyif almalarini saglamak ve tiikenmisligi (bur-
nout) 6nlemek icin "pozitif genclik gelisimi" modelini uygulamak.

Diinyadan Ornekler ve Kaynaklar:

e Association for Applied Sport Psychology (AASP): Alanin en biiyiik
uluslararasi meslek orgiitiidiir.
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o URL: https://appliedsportpsych.org/

e Orreco: Sporcu performansi, biyomekanik ve psikolojiyi birlestiren, veri
odakli danigsmanlik sunan bir sirket.

o URL: https://www.orreco.com/

e The FA (ingiltere Futbol Federasyonu) - Psychology Department:
Geng oyunculardan milli takima kadar her seviyede spor psikologlarini ak-
tif olarak kullanan bir kurum.

o URL: https://www.thefa.com/get-involved/coach/psychology

Tiirkiye'deki Ihtiyaclar: Tiirkiye Futbol Federasyonu ve diger spor
federasyonlari, spor kuliiplerinin tiim seviyeleri (6zellikle altyapilar), belediyelerin
halk saglig1 projeleri, Genglik ve Spor Bakanligi, obezite ile miicadele programlari
gibi ¢ok sayida kurumda spor ve egzersiz psikologlarinin yapabilecegi cok degerli
isler vardir. Ne yazik ki psikolojinin bu alt alan1 da biiyiik bir ihmal sebebiyle
iilkemizde yeterince gelisememistir. Onleyici saglik hizmetleri gelismis toplumlar
icin saglik sisteminin en dnemli parcalarindan biridir. Bu kapsamda, Saglikli Hayat
Merkezleri, Belediye Halk Merkezleri, spor kuruluslar vb. halk arasinda spor ve
egzersizin yayginlagmasi, kisiye 6zel egzersiz programlarinin olusturulmasi ve
kisilerin bu programlara sadakatinin artirilmasi gibi calismalarla 6nleyici saglik
hizmetlerini giiglendirebilirler. Bu alanda, spor ve egzersiz psikologlari
vazgecilmez meslek elemanlaridir.

4.2. Saghk Psikolojisi (Health Psychology)

Biyopsikososyal bir modelle, psikolojik faktdrlerin (davranislar, inanglar, stres,
sosyal destek) fiziksel saglig1 nasil etkiledigini inceler. Hastaliklar1 6nleme, sagligi
gelistirme ve kronik hastaliklarla baga ¢ikma konularina odaklanir.

Uygulama Alanlari ve Gérev Tamimlari:

e Hastalik Yonetimi ve Tedaviye Uyum: Diyabet, kalp hastaligi, kanser,
HIV gibi kronik hastaligi olan bireylerin tedaviye uyumunu (ilaglarim dii-
zenli kullanma, diyete sadik kalma) artirmak ve hastaligin getirdigi stres,
kaygi ve depresyonla basa ¢ikmalarina yardimei olmak.

e Saghkh Davrams Degisikligi: Kilo verme, sigaray1 birakma, saglikli bes-
lenme, diizenli uyku gibi konularda bireysel veya grup danismanligi yap-
mak. "Motivasyonel goriisme" gibi teknikleri kullanmak.

e Agn Yonetimi: Kronik agr (fibromiyalji, bel agris1 vb.) ¢ceken hastalar
icin ilag dis1 (bilissel-davranisg1 terapi, biofeedback) agr1 yonetimi teknik-
leri 6gretmek.

o Saghk iletisimi ve Halk Saghg: Saglik kampanyalarinin (6rnegin, erken
teshisin 6nemi, a1 faydalari) halk tarafindan dogru anlasilmasini ve benim-
senmesini saglayacak materyaller ve stratejiler gelistirmek.

¢ Psikonéroimmiinoloji (PNI): Stres, depresyon gibi psikolojik durumlarin
bagisiklik ve endokrin sistemleri tizerindeki etkilerini aragtirmak ve bu bil-
giyi koruyucu hekimlikte ve biitiinciil tedavilerde kullanmak.
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o Hastane ve Klinik Ortami: Cerrahi operasyonlara psikolojik hazirlik,
zorlu t1bbi haberlerin verilmesi siirecinde hastalara ve ailelerine destek,
saglik personeline tiikenmislikle basa ¢ikma egitimleri vermek.

Diinyadan Ornekler ve Kaynaklar:

e American Psychological Association (APA) - Division 38 (Health Psyc-
hology): APA'nin saglik psikolojisi boliimii.
o URL: https://www.health-psych.org/
¢ Mayo Clinic - Health Psychology: Diinyaca iinlii Mayo Clinic'in, hastala-
rina biitiinciil bakimin bir pargasi olarak saglik psikolojisi hizmetleri sun-
masl.
o URL: https://www.mayoclinic.org/departments-centers/psychi-
atry-psychology/sections/health-psychology/orc-20433299
¢ Noom: Kilo yonetimi i¢in psikoloji temelli davranis degisikligi tekniklerini
kullanan bagarilt bir mobil uygulama.
o URL: https://www.noom.com/

Tiirkiye'deki Thtiyaclar: Aile Saghigi Merkezleri'nde, Saghkl Hayat
Merkezleri’'nde, devlet ve 6zel hastanelerin kronik hastalik polikliniklerinde
(onkoloji, kardiyoloji, diyabet), agr1 kliniklerinde, tiip bebek merkezlerinde ve
Saglik Bakanligi'nin halk saglig1 birimlerinde saglik psikologlarinin istihdam
edilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir. Saglik hizmetlerinin hangi kapasiteyle, hangi
teknolojik diizeyde verilebildigi gibi kriterler gibi bu hizmetlerin nasil sunuldugu
da kritik 6nem tagimaktadir. Hastaya ulagmay1 basaramayan bir saglik hizmeti
tibben ve teknolojik olarak ne kadar geliskin olursa olsun basarili olamaz. Tiim
diinyada saglik psikologlari, saglik sisteminin hasta-galisan-kurum iligkisinin
bilimsel bir bakis agisiyla yapilandirilmasinda biiyiik gorevler istlenmektedir.
Oysa iilkemizde degeri bilinmeyen psikoloji alt alanlarindan biridir.

4.3. Bagimhlik Psikolojisi (Addiction Psychology)

Sadece madde (alkol, uyusturucu, tiitiin) bagimliligin1 degil, ayn1 zamanda
kumar, internet, oyun, alisveris gibi davranigsal bagimliliklar1 da inceleyen
uzmanlik alanidir. Bagimliligin biyolojik, psikolojik ve sosyal nedenlerini
anlamaya, onleme, tedavi ve rehabilitasyon siire¢lerini yonetmeye odaklanir.
Bagimlilig1 ahlaki bir zayiflik yerine tedavi edilebilir bir beyin hastalig1 ve
bir halk saglig1 sorunu olarak ele alir.

Uygulama Alanlari ve Gorev Tanimlari:

« Onleme Programlari: Okullarda, iiniversitelerde ve yerel topluluk-
larda, risk altindaki gruplara yonelik (6zellikle ergenler) madde

Tirk Psikologlar Dernegi Genel Merkezi

Fethiye Sok. 5/1 GOP Cankaya 06680 Ankara Bilgiicin:  bilgi@psikolog.org.tr

Telefon: +90 (312) 425 67 65 Eglgegeger: +90 (312) 417 40 Genel Koordinator

www.psikolog.org.tr Kiitiik No: 06-019-051 Nazan Riimeysa Abdullah

Tiirk Psikologlar Dernedi kamu yararina calisan dernek statiistinti haizdir. +90 (312) 425 67 65


https://www.google.com/url?sa=E&q=https%3A%2F%2Fwww.health-psych.org%2F
https://www.google.com/url?sa=E&q=https%3A%2F%2Fwww.mayoclinic.org%2Fdepartments-centers%2Fpsychiatry-psychology%2Fsections%2Fhealth-psychology%2Forc-20433299
https://www.google.com/url?sa=E&q=https%3A%2F%2Fwww.mayoclinic.org%2Fdepartments-centers%2Fpsychiatry-psychology%2Fsections%2Fhealth-psychology%2Forc-20433299
https://www.google.com/url?sa=E&q=https%3A%2F%2Fwww.noom.com%2F

TURK
P PSiKOLOGLAR

DERNEGi

kullanimi1 ve davranigsal bagimliliklar hakkinda bilgilendirici ve ko-
ruyucu-Onleyici programlar tasarlamak ve uygulamak.

o Tedavi ve Rehabilitasyon: AMATEM, CEMATEM gibi kamusal
tedavi merkezlerinde, 6zel kliniklerde veya ayakta tedavi birimle-
rinde bireysel ve grup terapileri yiiriitmek. Motivasyonel goriisme,
Biligsel Davranigg1 Terapi gibi kanita dayali miidahalelerle kisinin
bagimlilik dongiisiinden ¢ikmasina yardimci olmak.

e Zarar Azaltma (Harm Reduction) Politikalari: Bagimlilig1 tama-
men ortadan kaldirmanin zor oldugu durumlarda, bireyin ve toplu-
mun gorecegi zarari en aza indirmeyi hedefleyen (6rn. enjektor pay-
lagimini 6nleme, giivenli kullanim hakkinda bilgilendirme) kamu
saglig1 politikalarinin gelistirilmesine danismanlik yapmak.

e Aile Damismanhgi: Bagimli bireylerin ailelerinin yasadig1 zorluk-
larla basa ¢ikmalarina, "es-bagimlilik" dongiilerini kirmalarina ve te-
davi siirecine nasil destek olacaklarini 6grenmelerine yardimei ol-
mak.

o Politika ve Savunuculuk: Yesilay gibi STK'larda veya kamu ku-
rumlarinda, bagimlilikla miicadeleye yonelik ulusal stratejilerin ve
sosyal kampanyalarin psikolojik temellere dayali olarak olusturul-
masinda gorev almak.

Diinyadan Ornekler ve Kaynaklar:

o National Institute on Drug Abuse (NIDA): ABD'de madde kulla-
nim1 ve bagimlilik tizerine bilimsel arastirmalar yiiriiten ve kamuo-
yunu bilgilendiren lider bir devlet kurumu.

o URL: https://www.nida.nih.gov/

e SAMHSA (Substance Abuse and Mental Health Services Admi-
nistration): ABD'de ruh sagligi ve madde kullanimi1 hizmetlerini
tyilestirmek i¢in ¢alisan bir kamu kurumu. Kanita dayali uygulama
rehberleri yayinlar.

o URL: https://www.samhsa.gov/

e APA Division 50 (Society of Addiction Psychology): APA'nin ba-

gimlilik psikolojisi lizerine odaklanan bolimii.

o URL: https://www.addictionpsychology.org/

Tiirkiye'deki Ihtiyaclar: Ulkemizde madde kullanim yasinin diismesi ve
kumar, internet gibi davranigsal bagimliliklarin yayginlagsmasi, psikologlara
olan ihtiyaci kritik hale getirmistir. Saglik Bakanligi'na bagli AMATEM ve
CEMATEM'lerin sayisinin ve niteliginin artirilmasi, belediyelerin
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biinyesinde onleyici hizmetler sunan "Psikososyal Destek ve Bagimlilikla
Miicadele Birimleri" kurulmasi, Yesilay'in saha ¢alismalarinin bilimsel te-
mellerle gli¢lendirilmesi ve Adalet Bakanlig1 denetimli serbestlik program-
larma bagimlilik modiillerinin eklenmesi gibi ¢ok genis bir kamusal hizmet
alan1 bulunmaktadir.

4.4. Is ve Meslek Saghg Psikolojisi (Occupational Health Psychology)

Calisma yasaminin, ¢alisanlarin fiziksel ve psikolojik sagligi tizerindeki etkilerine
odaklanan uygulamali bir alandir. Amaci, sirketlerin verimliligini artirmaktan
ziyade, ¢alisanlar i¢in saglikli, glivenli ve psikolojik olarak destekleyici bir is
ortam1 yaratmaktir. Stres, tiikenmislik, ig-yasam dengesi, isyeri zorbaligi
(mobbing) ve is kazalarmin 6nlenmesi gibi konular1 inceler.

Uygulama Alanlari ve Gorev Tamimlari:

o Psikososyal Risk Degerlendirmesi: Isyerlerindeki stres, asir1 is yiikii, be-
lirsizlik, rol ¢catigsmasi ve sosyal destek eksikligi gibi psikolojik sagligi teh-
dit eden risk faktorlerini sistematik olarak belirlemek ve raporlamak.

o Stres ve Tiikenmisligi Onleme Programlari: Kurumlar icin, ¢alisanlarin
ve yoneticilerin stresi tanimasina ve yonetmesine yardimci olacak egitim-
ler, atolye calismalar1 ve politikalar geligtirmek.

o Is Kazalarim Onleme ve Kaza Sonrasi Destek: s kazalarinin altinda ya-
tan insan faktorlerini (yorgunluk, dikkat dagmikligi, risk alma davranisi)
analiz ederek Onleyici gilivenlik kiiltiirleri olusturmak. Yasanan kazalar
sonrasi travma yasayan c¢aliganlara ve taniklara psikolojik ilk yardim ve
destek saglamak.

e Pozitif ve Saghkh Isyeri Kiiltiirii Olusturma: Calisanlarin ise bagliligim,
anlam duygusunu ve esenligini artiracak, igyeri zorbalig1 ve ayrimciliga
kars1 sifir tolerans gosteren politikalarin tasarlanmasina ve uygulanmasina
onciiliik etmek.

¢ Sendikal ve Kamu Danismanhgi: Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi,
Is Teftis Kurulu veya sendikalarla birlikte ¢alisarak, ¢alisanlarm psikolojik
saglhigini koruyan yasal diizenlemeler ve standartlar gelistirilmesine katkida
bulunmak.

Diinyadan Ornekler ve Kaynaklar:
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e European Agency for Safety and Health at Work (EU-OSHA): Avrupa
Birligi'nin is saglig1 ve giivenligi ajansi, psikososyal riskler tizerine kap-
saml1 kampanyalar ve rehberler yayinlamaktadir.

o URL: https://osha.europa.eu/en

e Society for Occupational Health Psychology (SOHP): Alanin 6nde ge-
len akademik ve profesyonel derneklerinden biri.

o URL: https://www.sohp-online.org/

o Work & Stress (Dergi): Is stresi, saglik ve esenlik konularinda yayin ya-
pan saygin bir akademik dergi.

Tiirkiye'deki ihtiyaclar: Tiirkiye'de is kazalarinmn yiiksekligi, uzun ¢alisma
saatleri ve yaygin olarak raporlanan tiikkenmislik ve mobbing vakalari, s ve Meslek
Saglig1 Psikolojisinin ne kadar biiylik bir ihtiya¢ oldugunu gdstermektedir. Bu
alandaki psikologlar, sadece 6zel sirketlerde degil, 6zellikle Calisma ve Sosyal
Giivenlik Bakanligi, ISGUM (Is Saglig1 ve Giivenligi Arastirma ve Gelistirme
Enstitisii), sendikalar ve OSGB'ler (Ortak Saglik ve Giivenlik Birimi) igin
calisarak yiiz binlerce ¢alisanin hayatina dokunacak politakalarin tiretilmesinde
hayati bir rol oynayabilirler. Unutulmamalidir ki saglikli bir ¢alisma ortami1 her
insanin en dogal hakkidir!

BOLUM 5: TEKNOLOJI, TASARIM VE YARATICILIK

5.1. Miihendislik Psikolojisi / Insan Faktérleri (Engineering Psychology /
Human Factors)

Insanlarin bilissel (dikkat, bellek, karar verme) ve fiziksel yeteneklerini ve
siirliliklarii anlayarak teknoloji, iiriin ve sistemleri daha giivenli, verimli ve
kullanic1 dostu (sezgisel) hale getirmeyi amaglar. "Insan1 makineye degil, makineyi
insana uydurma" bilimidir.

Uygulama Alanlari ve Gérev Tamimlari:

e Kaullanic1 Deneyimi (UX) Arastirmacisi: Web siteleri, mobil uygulamalar
ve yazilimlarin tasarim siirecinde kullanicilarla goriigmeler, kullanilabilir-
lik testleri ve anketler yaparak kullanici ihtiyaglarini ve zorlandiklari nok-
talar1 belirlemek ve tasarim ekibine geri bildirim saglamak.

e  Uriin Tasarim ve Ergonomi: Mutfak aletlerinden arabalarin kontrol pa-
nellerine kadar her tiirlii {irliniin ergonomik (fiziksel olarak rahat) ve bilig-
sel olarak kolay kullanilabilir olmasini saglamak.

¢ Havacilik, Ulasim ve Savunma Sanayii: Pilotlarin kullandig1 kokpitlerin,
hava trafik kontrol sistemlerinin, tren ve otomobil kontrol arayiizlerinin in-
san hatasini en aza indirecek sekilde tasarlanmasi.
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o Is Giivenligi ve Sistem Tasarimi: Niikleer santral, fabrika veya ameliyat-
hane gibi karmasik ve yiiksek riskli ortamlardaki ¢calisma siire¢lerini analiz
ederek, insan hatasina bagli kazalar1 6nleyecek sistemler ve prosediirler ta-
sarlamak.

o Tibbi Cihaz Tasarimi: Saglik ¢aliganlarinin hata yapma olasiligini azalta-
cak sekilde tibbi cihazlarin (inflizyon pompalari, cerrahi aletler) arayiizle-
rini ve tasarimlarini iyilestirmek.

Diinyadan Ornekler ve Kaynaklar:

e Human Factors and Ergonomics Society (HFES): Alanin en biiyiik ve
en kokli meslek orgiitil.

o URL: https://www.hfes.org/

e Nielsen Norman Group: Kullanici deneyimi (UX) alaninda diinyanin en
bilinen danismanlik ve arastirma sirketlerinden biri.

o URL: https://www.nngroup.com/

e NASA Human Factors Program: NASA'nin astronotlar ve yer kontrol
ekipleri i¢in insan-sistem entegrasyonunu optimize etmeye yonelik prog-
ramlart.

o URL: https://human-factors.arc.nasa.gov/

Tiirkiye'deki Thtiyaclar: Tiirkiye'nin tiim sanayi alanlarinda mithendislik
psikologlarina ve UX arastirmacilarina énemli bir ihtiya¢ bulunmaktadir. ilgili
uygulama alanlarinda sadece endiistriyel tasarimcilarin istihdam edilmesi biiyiik bir
eksikliktir. Tiim diinyada, giinliik hayatta kullanilan ve kullanici hatasi kritik olan
teknolojilerin iiretiminde miihendislerle psikologlar birlikte ¢aligmaktadir. istihdam
edilmemis genis bir geng psikolog kitlesine sahip iilkemizin bu zenginligi iilke
kaynaklarinin artirilmasi igin harekete gecirmesi gelecegimiz adina ¢ok degerli bir
adim olacaktir.

5.2. Sanat Psikolojisi (Psychology of Art)

Sanatin yaratim, alg1 ve tepki siireclerini psikolojik agidan inceler. Sanatcinin
yaraticilik motivasyonlarini, sanat eserinin izleyicide uyandirdig: estetik haz,
duygu ve diisiinceleri, sembollerin psikolojik anlamlarini ve sanatin insan ruhsalligi
iizerindeki etkilerini arastirir. Sanat terapisi ile iliskili olsa da ondan daha genis bir
teorik ve arastirma alanidir.

Uygulama Alanlari ve Gérev Tamimlari:

e Miize ve Galeri Kiiratorliigii/Danismanhgi: Miizelerle calisarak sergile-
rin ziyaretgiler iizerinde daha giiclii bir etki birakacak, hikaye anlatimini
giiclendirecek ve 6grenme deneyimini artiracak sekilde tasarlanmasina yar-
dimc1 olmak. Ziyaret¢i akisini ve dikkatini yonlendirmek igin algi psikolo-
jisi ilkelerini kullanmak.
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e Sanat Egitimi Damismanhgi: Egitim kurumlarinda, sanat egitiminin sa-
dece teknik beceri kazandirmakla kalmayip, ayni zamanda yaraticiligi,
problem ¢dzme becerilerini ve duygusal ifadeyi nasil gelistirebilecegine
dair programlar tasarlamak.

e Sanat Elestirisi ve Analizi: Sanat eserlerini psikodinamik, biligsel veya
sosyal kuramlar 1g181nda analiz ederek diisiin diinyasina yeni yorumlar ve
bakis agilar1 getirmek.

e Sanat Terapisi (Klinik Uygulama): Bireylerin veya gruplarin, sanat ma-
teryallerini kullanarak (resim, heykel, miizik) duygularini, diisiincelerini ve
yasantilarini ifade etmelerine, travmalarini islemelerine ve i¢gorii kazan-
malarina yardimei olan bir terapi yontemi olarak uygulamak. Sanat terapisi
0zellikle afetlerden sonra psikolojik destek siire¢lerinin 6nemli bir pargasi
olmaktadir.

Diinyadan Ornekler ve Kaynaklar:

e Psychology of Aesthetics, Creativity, and the Arts: APA'nin bu alandaki
en prestijli akademik dergisi.
o URL: https://www.apa.org/pubs/journals/aca
e The Metropolitan Museum of Art (The Met) - ""Met Escapes'': Hafif
biligsel bozuklugu veya demansi olan bireyler ve bakim verenleri i¢in sanat
yoluyla tartisma ve etkilesimi tesvik eden programlar.
o URL: https://www.metmuseum.org/events/programs/met-crea-

tes/met-escapes

Tiirkiye'deki Thtiyaclar: Ulkemizdeki biiyiik miizelerin egitim ve etkinlik
departmanlarinda, Kiiltiir ve Turizm Bakanligi'nin projelerinde, sanat galerilerinde
ve reklam ajanslarinda sanat psikologlarinin koyabilecegi degerli katkilar
bulunmaktadir. Ulkemizde sanatsal iiretim bir dar bogazdan gegmektedir.
Sanatcilar arasinda yaygin igsizlik ve meslegini icra edememe sorunlart had
sathadadir. Miizeler ise yeterli ilgi ve destegi gorememektedir. Daha insanca ve
Ozgiir bir iilke programinin temel bilesenlerinden biri lilkemizdeki sanatsal
iiretimin yeniden giiclendirilmesi ve yayginlastirilmasi olmalidir. Bu amagla
gelistirilecek kamusal programlarda, psikologlar iilke tarihimiz agisindan ¢ok
degerli olacak bu ¢aligmalarda gérev almaya hazirdir. Su an i¢in lilkemizde sanat
psikolojisi daha ¢ok afet sonrasi uygulamalarda kendine yer bulabilmektedir.

BOLUM 6: BILIMLERIN KESISIM NOKTASI:
PSIKOLOJININ AKADEMIDEKI YERI

Psikoloji lisans veya lisansiistii egitimi, sadece psikoloji boliimlerinde akademisyen
olmak i¢in degil, birgok farkli akademik disiplinde arastirmaci olmak i¢in de giiglii
bir temel saglar. Psikologlar, insan davranigini anlama, aragtirma metodolojisi
(deneysel tasarim, istatistiksel analiz) ve elestirel diisiinme becerileriyle diger
alanlara benzersiz bir perspektif katarlar. Iste psikoloji kokenli arastirmacilara
ihtiya¢ duyulan bazi fakiilte ve boliimler:
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o lletisim Fakiilteleri: Halkla iliskiler, Medya Psikolojisi, Reklamcilik.

e Mimarhk ve Tasarim Fakiilteleri: Mimarlik, i¢ Mimarlik, Endiistriyel
Tasarim, Kentsel Tasarim (Cevre Psikolojisi, Insan Faktorleri).

o Tip Fakiilteleri: Halk Saglig1, Psikiyatri, Noroloji (Noropsikoloji, Saglik
Psikolojisi).

¢ Hukuk Fakiilteleri: Kriminoloji, Hukuk Sosyolojisi (Adli Psikoloji, Karar
Verme Psikolojisi).

 Bilgisayar Miihendisligi ve Bilisim Fakiilteleri: Insan-Bilgisayar Etkile-
simi (HCI), Yapay Zeka (Al), Biligsel Bilimler.

e Siyaset Bilimi ve Uluslararasi liskiler Béliimleri: Politik Davranis, Si-
yaset Psikolojisi/Politik Psikoloji, Catisma Coziimii.

¢ Spor Bilimleri Fakiilteleri: Spor Psikolojisi, Egzersiz Psikolojisi, Antre-
norlikk Egitimi.

o Isletme Fakiilteleri: Yonetim ve Organizasyon (Orgiitsel Davranis, Lider-
lik), insan Kaynaklar1 Yonetimi, Pazarlama (Tiiketici Davranislari).

SONUC: GELECEGE BAKIS VE YOL HARITASI

Bu kilavuz, psikolojinin ne kadar genis, dinamik ve hayatin her alanina dokunan
bir bilim oldugunu gosteren kisa ve oldukga sinirli bir 6zettir. Psikologlarin rolii
terapi odasiyla sinirlt degildir. Biz psikologlar, insanca bir yasam, adil toplumlar,
saglikl bireyler, etkili politikalar, insan odakli kentler ve kullanici dostu
teknolojiler yaratmada kilit rol oynayabilecek uzmanlariz.

TPD olarak alanimizi ilgili kurumlara anlatmaya bikmadan usanmadan devam
edecegiz. Liitfen sizler de gittiginiz her yerde, staj yaptiginiz her kurumda,
calistiginiz her kurulusta psikolojinin bu uygulama alanlarini anlatin. Psikoloji
boliimlerine bu noktada énemli gorevler diismektedir. Psikoloji boliimlerindeki
akademisyenlerimizin 6grencilerini ilgili alanlar konusunda bilgilendirmesi, bu
uygulama alanlarina yonelik se¢meli dersler agmasi, psikoloji camiasini temsilen
farkli ¢aligma alanlarimizla iligkili dernek, komisyon ve projelere katilmasi, farkl
alanlarin kongre ve ¢alistaylarinda 6grencilerini sunum yapmaya tesvik etmeleri,
bolimler arasi is birligi projelerine onciilitk etmeleri ve is birligi i¢inde olduklar1
kurumlara psikolojinin uygulama alanlarini tanitmalari psikolojinin tilkemizdeki
gelisimine ¢ok biiytik katkilar koyacaktir.

Yaptiklari isle her giin hayat:1 giizellestiren tiim meslektaslarimizi saygiyla

selamlariz,

TPD GM Yonetim Kurulu
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