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DUNYADA VE TURKIYE'DE PSIKOLOJININ KLINiK DISI
UYGULAMA ALANLARI KILAVUZU 11
Degerli Psikoloji Ogrencileri ve Meslektaslarimiz,

[k kilavuzumuzda, psikolojinin klinik disindaki zengin uygulama alanlarini
tanitmaya bagslamis ve meslegimizin toplumsal sorunlarin ¢dziimiindeki kilit roliinii
vurgulamistik. Elinizdeki bu ikinci kilavuz devam niteliginde olup, beyin ve
davranis iligkisinden toplumsal sistemlerin psikolojisine, ¢alisma yasamindan
iyilesme siireglerine kadar uzanan ¢ok sayidaki uygulamali alani tanitmaktadir.

Amacimiz, sizlere mesleki segeneklerinizi gostermek ve psikolog kimliginizle ne
kadar genis bir yelpazede fark yaratabileceginizi somut 6rneklerle ortaya
koymaktir. Alanimizi iilkemizde tanittik¢a, psikologlarin hak ettikleri itibara
kavusma yoniindeki miicadelemiz de giiclenecektir.

Psikoloji bilgisini hayatin her alanina tagima umuduyla...

Tiirk Psikologlar Dernegi GM Yoénetim Kurulu

BOLUM 1: BIREY, BEYIN VE SAGLIK
1.1. Noropsikoloji

Beyin ve davranis arasindaki karmasik iliskiyi inceleyen, psikoloji ve nérolojinin
kesisimindeki bir uzmanlik alanidir. Travmatik beyin hasari, inme, demans,
epilepsi, beyin tiimorleri gibi norolojik durumlarin; dikkat, bellek, dil, problem
¢ozme gibi bilissel iglevler ve kisilik tizerindeki etkilerini degerlendirir. Bir
noropsikologun temel sorusu sudur: "Beyindeki belirli hasarlar, kisinin diisiince ve
davraniglarini nasil etkilemektedir?"

Uygulama Alanlar1 ve Gorev Tamimlari:

¢ Noropsikolojik Degerlendirme: Hastanelerde, ndrolog ve psikiyatristlerle
birlikte ¢alisarak, kapsamli test bataryalar1 araciliiyla hastanin biligsel aci-
dan giiclii ve zayif yonlerini haritalandirmak. Bu degerlendirme, ayirici ta-
niya (6rn. bu unutkanlik depresyondan mi, Alzheimer'dan mi1 kaynaklani-
yor?), tedavi planlamasina ve vasi tayini gibi hukuki siireglere yardime1
olur.

¢ Bilissel Rehabilitasyon: Beyin hasari sonrasi bozulan bilissel islevleri
(6rn. bellek, dikkat) iyilestirmeye veya kisinin kalan becerileriyle bu eksik-
likleri telafi etmesine yonelik kisiye 6zel programlar tasarlamak ve uygula-
mak.

e Cerrahi Oncesi ve Sonras1 Degerlendirme: Beyin ameliyati (6rn. epi-
lepsi cerrahisi) olacak hastalarda, ameliyatin potansiyel biligsel risklerini
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belirlemek (dil ve bellek merkezlerinin yerini haritalamak) ve ameliyat
sonrasi biligsel durumu takip etmek.

Diinyadan Ornekler ve Kaynaklar:

¢ National Academy of Neuropsychology (NAN): Alanin 6nde gelen mes-
lek orgiitlerinden biridir. (URL: https://www.nanonline.org/)

e Oliver Sacks'in Kitaplarr: "Karisin1 Sapka Sanan Adam" gibi kitapla-
riyla, norolojik vakalar1 derin bir insani ve psikolojik bakis acisiyla anla-
tan, alanin en ilham verici yazarlarindandir.

e Mayo Clinic - Neuropsychology: Diinyaca iinlii tip merkezinin, ndrolojik
hastaliklarin teshis ve tedavisinde néropsikologlari nasil entegre ettigine
dair bir 6rnek. (URL: https://www.mayoclinic.org/departments-centers/ne-
uropsychology/)

Tiirkiye'deki Thtiyaclar: Ozellikle iiniversite hastanelerinin Noroloji, Psikiyatri ve
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon kliniklerinde, Noropsikolojik Degerlendirme ve
Biligsel Rehabilitasyon birimlerinin yayginlastirilmasi kritik bir ihtiyactir. Artan
yasli niifusla birlikte demans vakalarinin ve trafik kazalar1 sonrasi beyin hasari
rehabilitasyonunun dogru yonetilmesinde, néropsikologlara biiyiik gorev
diismektedir.

1.2. Rehabilitasyon Psikolojisi

Kronik saglik sorunlari yasayan ve/veya engelli bireylerin, glinliik yasamlarinda
"kisisel olarak tatmin edici, sosyal olarak anlamh ve islevsel olarak etkili bir
etkilesim" elde etmelerini saglamak amaciyla biitiinciil miidahaleler sunan bir
psikoloji alanidir. Fiziksel tedavinin 6tesinde, kisinin psikolojik, sosyal, bilissel,
davranigsal ve mesleki iyilik haline odaklanir. Temel amag, yasam boyu saglik,
esenlik, bagimsizlik, se¢cim hakki, islevsel yetenekler ve sosyal rollere katilimi en
st diizeye ¢ikarmaktir.

Uygulama Alanlari ve Gérev Tamimlari:

¢ Biitiinciil Degerlendirme ve Miidahale: Bireyin norobiligsel durumunu,
duygusal halini, sosyal destek aglarini, basa ¢ikma becerilerini, bagimsizlik
arzusunu ve yasam kalitesini bir biitiin olarak degerlendirir. Bu degerlen-
dirmeyi yaparken kiiltiir, etnik koken, cinsiyet, yas gibi kisisel faktorleri de
dikkate alir.

e Uyum ve Basa Cikma Damismanhgi: Omurilik yaralanmasi, organ kaybu,
kronik agr1 veya kanser gibi yasami degistiren bir teshis alan bireylerin ya-
sadig1 yas, ofke, kaygi ve kimlik krizi siireglerini yonetmelerine yardimci
olur.

e Program Gelistirme ve Yonetimi: Sadece bireysel terapi sunmakla kal-
maz, aynt zamanda hastaneler veya toplum merkezleri i¢in rehabilitasyon
programlar gelistirir ve bu programlar1 yonetir.
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e Disiplinleraras1 Ekip Cahsmasi: Hekimler, fizyoterapistler, ergoterapist-
ler, sosyal hizmet uzmanlar1 ve diger saglik profesyonellerinden olusan bir
ekiple birlikte calisarak, birey i¢in en uygun ve biitiinciil tedavi planini
olusturur.

e Politika Gelistirme ve Savunuculuk: Engelli bireylerin haklarini koru-
yan, ayrimciligl 6nleyen ve bagimsizliklarini en iist diizeye ¢ikarmak i¢in
hizmetlerin kamu tarafindan karsilanmasini saglayan politikalarin ve yasa-
larin gelistirilmesinde aktif rol oynar.

Diinyadan Ornekler ve Kaynaklar:

e APA Division 22 (Rehabilitation Psychology): Alanin vizyonunu ve
standartlarini belirleyen, APA'nin uzmanlik bolimi. (URL:
https://www.div22.org/)

o Kessler Foundation: Fiziksel ve bilissel engelli bireylerin toplumsal kati-
limim1 ve istihdamini artirmaya yonelik arastirmalar yapan lider bir kuru-
lus. (URL: https://kesslerfoundation.org/)

¢ American Board of Professional Psychology (ABPP): Rehabilitasyon
Psikolojisi alaninda uzmanlik ve kurul sertifikasyonu saglayan yetkin bir
kurum. (URL: https://www.abpp.org/specialty-boards/rehabilitation-psyc-
hology/)

Tiirkiye'deki Thtiyaclar: Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon hastaneleri, onkoloji
merkezleri, yanik iiniteleri, gazilere hizmet veren kamu kurumlar1 (TSK
Rehabilitasyon Merkezleri gibi), Sosyal Giivenlik Kurumu'nun maluliyet
degerlendirme ve ise doniis programlari ve 6zel bakim merkezleri i¢in psikologlar
vazgecilmez meslek caligsanlaridir. Psikolojinin bu alani, Tiirkiye'deki "tedavi”
anlayisini sadece fiziksel iyilesmeden, kisinin tiim yagam alanlarinda anlamli bir
hayata geri donmesini saglayan biitiinciil bir "iyilesme" siirecine doniistiirme
potansiyeline sahiptir.

1.3. Zihinsel ve Gelisimsel Gerilik / Otizm Spektrum Bozuklugu Psikolojisi

Zihinsel gerilik, otizm spektrum bozuklugu (OSB), serebral palsi gibi
norogelisimsel farkliliklara sahip bireylerin ve ailelerinin yasam boyu
karsilagtiklar1 zorluklari ve ihtiyaglar1 anlayan ve onlara destek olan bir uzmanlik
alanmidir. Bu alan, sadece ¢ocukluk dénemine odaklanmaz; bebeklikten yasliliga
kadar bireylerin egitimsel, davranissal, sosyal ve duygusal esenligini, toplumsal
katilimlarin1 ve yagam kalitelerini artirmay1 hedefler. Temel felsefesi, bireyi
"iyilestirmek" veya "normallestirmek" degil, potansiyelini en {ist diizeye ¢ikarmak
ve saglikl bir yasam siirmesi i¢in gerekli destegi saglamaktir.

Uygulama Alanlari ve Gorev Tamimlari:
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e Erken Tam ve Miidahale: Bebeklik ve erken ¢ocukluk doneminde geli-
simsel taramalar yaparak risk altindaki ¢ocuklar1 belirlemek, tani siirecinde
ailelere rehberlik etmek ve kanita dayali erken miidahale programlar1 (6rn.
oyun temelli terapiler, uygulamali davranis analizi ilkeleri) tasarlamak.

e Davramssal Degerlendirme ve Destek: Zorlayici davranislarin (saldir-
ganlik, kendine zarar verme vb.) altinda yatan nedenleri (iletisim ihtiyaci,
duyusal hassasiyet vb.) anlamak i¢in iglevsel davranis analizi yapmak ve
bu davraniglar1 azaltacak pozitif ve yapict davranis destek planlari olustur-
mak.

e Aile ve Kardes Destegi: Tani silirecinin yarattig1 sok ve yasla basa ¢ikma-
larinda, gelecege yonelik kaygilarini yonetmelerinde ve ¢ocuklarinin geli-
simini en iyi nasil destekleyeceklerini 6grenmelerinde ailelere danismanlik
yapmak. Siklikla g6z ardi edilen kardeslerin yasadig1 duygusal zorluklar
icin 0zel destek gruplart olusturmak.

o [Egitimsel Planlama ve Kapsayiciik Savunuculugu: Okullarda, bu 6g-
rencilerin bireysel ihtiyaglarina uygun Bireysellestirilmis Egitim Program-
larinin (BEP) hazirlanmasinda Rehberlik ve Arastirma Merkezleri (RAM)
ve O0gretmenlerle birlikte ¢alismak. Kapsayici egitim ortamlarinda 6grenci-
nin basarili olmasi i¢in gerekli sosyal ve akademik desteklerin saglanma-
sin1 savunmak.

¢ Yetiskinlige Gecis ve Yasam Boyu Destek: Ergenlikten yetiskinlige ge¢is
siirecinde mesleki yonlendirme, bagimsiz yasam becerileri, sosyal iliskiler
ve cinsel saglik gibi konularda bireylere ve ailelerine danigsmanlik yapmak.
Yetigkinler i¢in giindiiz yasam evleri veya korumali isyerleri gibi modelle-
rin psikososyal altyapisini kurmak.

Diinyadan Ornekler ve Kaynaklar:

e APA Division 33 (Society for the Study of Intellectual and Develop-
mental Disabilities/Autism Spectrum Disorder Psychology): Alanin bi-
limsel ve mesleki standartlarini belirleyen en 6nemli kurum.

(URL: https://www.apadivisions.org/division-33)

e Kennedy Krieger Institute (Johns Hopkins University): Otizm ve diger
gelisimsel bozukluklar alaninda klinik hizmet, arastirma ve egitimi birlesti-
ren, diinyanin en saygin merkezlerinden biri. (URL: https://www.ken-
nedykrieger.org/)

e UC Davis MIND Institute: Norogelisimsel bozukluklarin nedenlerini ve
en etkili tedavilerini arastiran, aile merkezli bir yaklasima sahip lider bir
enstitli. (URL: https://health.ucdavis.edu/mindinstitute/)
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Tiirkiye'deki Ihtiyaclar: Bu alan, Tiirkiye'de genellikle "6zel egitim" ile smirl
algilanmaktadir. Oysa psikologlarin rolii ok daha derindir. Ozel egitimciler
"nasil 6greteceklerine" odaklanirken, psikologlar "davranisin nedenini
anlama, eslik eden ruhsal sorunlar1 (kaygi, depresyon vb.) yonetme ve aile
sistemini bir biitiin olarak destekleme' konularina odaklanir. Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi'na bagli 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin bilimsel
denetimi, RAM'larm tan1 ve yonlendirme siireclerinin niteliginin artirilmas,
belediyelerin engelli bireyler i¢cin "Mola Evleri" ve "Giindiiz Yasam Merkezleri"
kurmas1 ve en 6nemlisi yetigkin otizmli veya zihinsel geriligi olan bireyler i¢in
neredeyse hi¢ olmayan kamusal yasam ve bakim modellerinin olusturulmasi gibi
konularda bu alanda ¢alisacak psikologlara acil ihtiyag vardir.

1.4. Psikofarmakoloji

Psikotrop veya psikoaktif (ruh halini, diisiinceyi ve davranisi etkileyen) ilaglarin
etki mekanizmalarini, yan etkilerini ve klinik kullanimlarini inceleyen bilim
dalidir. Psikologlar Tiirkiye dahil pek cok iilkede ila¢ yazmasa da, bu alandaki
bilgi, psikiyatristlerle etkili bir ig birligi kurmak ve tedavinin biitiinciil takibi igin
elzemdir. Dolayisiyla ilaglarin iiretiminden kullanima, topluma yonelik
bilgilendirme siireclerinden hasta takibine kadar pek ¢cok asamada psikofarmakoloji
alaninda ¢alisan psikologlara ihtiyag¢ vardir.

Uygulama Alanlar1 ve Gorev Tamimlari:

e Tedavi Is Birligi ve Damsmanhg: Bir psikiyatristle ekip olarak ¢alisan
psikolog, hastanin ilag tedavisinden gordiigii fayday1 ve yasadigi yan etki-
leri (davranissal, biligsel, duygusal) sistematik olarak gozlemler ve rapor-
lar. Bu, psikiyatristin en dogru ilact en uygun dozda belirlemesine yardimci
olur.

e Hasta ve Aile Egitimi: Hastalara ve ailelerine, kullandiklari ilacin ne ise
yaradigy, potansiyel yan etkileri ve neden diizenli kullanilmas1 gerektigi
konusunda bilimsel ve anlagilir bilgi vererek tedaviye uyumu artirmak.

o llac Endiistrisinde Arastirma: ilag sirketlerinin Ar-Ge departmanlarinda,
yeni gelistirilen psikotrop ilaglarin klinik deneme siireclerinde, ilacin dav-
ranigsal ve biligsel etkilerini 6l¢en testlerin uygulanmasi ve sonuglarmin
analiz edilmesinde gorev almak.

Diinyadan Ornekler ve Kaynaklar:
e APA Division 28 (Psychopharmacology and Substance Abuse):
APA'nin ilgili boliimii. (URL: https://www.apadivisions.org/division-28)

¢ Stahl's Essential Psychopharmacology (Kitap): Alanin en temel ve say-
gin ders kitaplarindan biridir.
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¢ American College of Neuropsychopharmacology (ACNP): Alanin 6nde
gelen bilimsel topluluklarindan biridir. (URL: https://acnp.org/)

Tiirkiye'deki Ihtiyaclar: Ozellikle {iniversite hastanelerinin psikiyatri
kliniklerinde, psikiyatrist-psikolog is birliginin bilimsel temelini giiclendirmek i¢in
bu alana hakim psikologlara ihtiya¢ vardir. Ayrica, Tirkiye'deki ilag sirketlerinin
klinik aragtirma birimlerinde psikoloji kokenli arastirmacilar i¢in yer agmalari
gerekmektedir.

BOLUM 2: TOPLUMSAL SiISTEMLER VE DAVRANIS
2.1. Davramssal iktisat

"Insanlar neden her zaman mantikli ve kendi ¢ikarlarina en uygun finansal kararlari
almaz?" sorusunu soran, psikoloji ve ekonomiyi birlestiren bir alandir. insanlarin
karar alma siireglerindeki biligsel yanliliklar (6rn. gerceveleme etkisi, kayiptan
kacinma), duygusal ve sosyal faktorleri inceler.

Uygulama Alanlar1 ve Gorev Tanimlari:

¢ Kamu Politikas1 Tasarimi: Devlet kurumlari igin, vatandaslarin emeklilik
icin para biriktirmesi, vergilerini zamaninda 6demesi veya organ bagisinda
bulunmas1 gibi toplumsal faydasi olan davranislari tesvik eden diigiik mali-
yetli toplumsal kampanyalar ve projeler tasarlamak.

o Finansal Uriin Tasarim: Bankalar ve sigorta sirketleri i¢in, insanlarin
daha kolay tasarruf yapmasini saglayan veya karmasik kredi {iriinlerini
daha anlagilir kilan {irlin ve arayiizler tasarlamak.

e Pazarlama ve Fiyatlandirma: Sirketler i¢in, tiiketicilerin fiyat algisini ve
satin alma kararini etkileyen psikolojik faktorleri analiz ederek etkili pazar-
lama stratejileri geligtirmek.

Diinyadan Ornekler ve Kaynaklar:

o Behavioral Insights Team (BIT): Ingiltere hiikiimeti tarafindan kurulan
ve bu alanda diinyaya onciiliik eden "Nudge Unit". (URL:
https://www.bi.team/)

e "Thinking, Fast and Slow" / "Hizh ve Yavas Diisiinme" (Kitap): Ala-
nin kurucusu Nobel 6diillii psikolog Daniel Kahneman'in eserlerinden biri.

e Center for Advanced Hindsight (Duke University): Davranissal iktisatg1
Dan Ariely tarafindan yonetilen, alaninda lider bir arastirma merkezi.
(URL: https://advanced-hindsight.com/)

Tiirkiye'deki Thtiyaclar: Ozellikle Hazine ve Maliye Bakanligi, BDDK, SPK,
Merkez Bankasi gibi kurumlarin yan1 sira bankacilik, sigortacilik ve e-ticaret
sektorleri, insanlarin finansal davraniglarini anlayip yonlendirebilecek davranigsal
iktisat uzmanlarma biiyiik ihtiya¢ duymaktadir. Bu uzmanlik, enflasyonla
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miicadeleden emeklilik sisteminin siirdiiriilebilirligine kadar genis bir alanda
politika etkinligini artirabilir.

Tiirkiye'de Bu Alana Yonelik Akademik Programlar ve Stratejik Oneriler

Davranissal iktisat, dogas1 geregi disiplinlerarasi bir alandir. Tiirkiye'de dogrudan
psikoloji béliimlerinin altinda "Davranissal iktisat Yiiksek Lisans" programlari
bulunmamaktadir. Ancak bu, alana girmenin imkansiz oldugu anlamina gelmez. Bu
programlar genellikle Isletme, Ekonomi ve Sosyal Bilimler

Enstitiileri biinyesinde agilmaktadir ve psikoloji mezunlarinin bu

programlara kabul edilme sanslar1 oldukga yiiksektir. Ciinkii psikologlar, alanin
temelini olusturan biligsel yanliliklar, karar verme teorileri ve deneysel arastirma
yontemleri konularinda zaten saglam bir altyapiya sahiptirler.

Asagida Tiirkiye'de bu alana dogrudan odaklanan veya bu alanda uzmanlagma
imkan1 sunan baz1 yiiksek lisans programlar1 6rnek verilmistir:

o lstanbul Universitesi - Davranissal iktisat ve Finans Tezsiz Yiiksek Li-
sans Programu:

o Aciklama: Tirkiye'de dogrudan bu isimle agilmig 6ncii program-
lardan biridir.

o URL: https://sosyalbilimler.istanbul.edu.tr/tr/content/isletme-ikti-
sadi-enstitusu-davranissal-iktisat-ve-finans-tezsiz-yl-prog-
rami/program-hakkinda

o Istanbul Ticaret Universitesi - Davrams Bilimleri (Tezli) Yiiksek Li-
sans Programu:

o Aciklama: Bu program, 6zellikle tiiketici davranislart ve orgiitsel
davranis gibi alanlarda psikoloji ve sosyoloji teorilerinin pratik uy-
gulamalarina odaklanir. Davranigsal iktisat ve karar verme konula-
rinda uzmanlasmak i¢in iyi bir zemin sunar.

o URL: https://sbe.ticaret.edu.tr/davranis-bilimleri-tezli-yuksek-li-
sans/

Psikoloji Ogrencileri i¢in Stratejik Oneri ve Yol Haritas:
Bu programlara kabul sansinizi artirmak ve alanda basarili olmak igin:

1. Psikoloji Ge¢misinizi Avantaja Cevirin: Basvuru niyet mektubunuzda,
ekonomi mezunlarindan farkli olarak "insan davranmisinin altinda yatan
biligsel ve duygusal siirecleri anlama" ve "deneysel arastirma tasar-
lama ve yiiriitme" konularindaki yetkinliginizi vurgulaym. Bu sizin en
bliytik giiciiniizdiir.
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2. Lisans Derslerinizi Akillica Secin: Eger imkaniniz varsa, lisans yillari-
nizda ekonomi veya istatistik boliimlerinden "Mikroekonomiye Giris",
"Oyun Teorisi" gibi segcmeli dersler alin.

3. Akademisyenleri Takip Edin: Bagvurmak istediginiz programin sadece
adina degil, i¢indeki akademisyenlerin yayinlarina ve ¢alistig1 konulara ba-
kin. Davranigsal iktisat ¢alisan bir profesor, sizin i¢in en dogru danisman
olacaktir.

4. Hazirhikh Olun: Bu programlar genellikle temel ekonomi ve kantitatif (sa-
yisal) beceriler gerektirebilir. Gerekirse online platformlardan (Coursera,
edX vb.) temel ekonomi ve istatistik bilginizi giiclendirin.

2.2. Medya Psikolojisi

"Ekranlar, haberler ve sosyal medya, bireylerin ve toplumun diisiincelerini,
duygularini ve davraniglarini nasil sekillendiriyor?" sorusuna odaklanir. Medya
iceriginin (diziler, filmler, haberler) ve platformlarinin (sosyal medya, oyunlar)
insanlar {izerindeki psikolojik etkilerini inceler.

Uygulama Alanlari ve Gorev Tamimlari:

¢ Dezenformasyonla Miicadele: Yalan haberlerin neden bu kadar hizli ya-
yildigin1 psikolojik (6rn. dogrulama yanlilig1) a¢idan analiz etmek ve hal-
kin medya okuryazarligim artiracak kampanyalar tasarlamak.

e Icerik Damsmanhgi: Medya yapim sirketleri igin, bir dizideki karakterle-
rin veya bir filmdeki hikayenin izleyici lizerinde yaratacagi psikolojik et-
kiyi, 6zdeslesme diizeyini ve potansiyel davranigsal sonuglarini analiz et-
mek. Ozellikle gocuk programlarmin gelisimsel olarak uygunlugunu denet-
lemek.

o Dijital Esenlik (Digital Wellbeing): Teknoloji sirketleri (Meta, Google
vb.) veya STK'lar i¢in, sosyal medyanin ve oyunlarin bagimlilik yapici do-
gasini azaltacak, siber zorbalig1 onleyecek ve insanlarin dijital platform-
larda daha saglikli iliskiler kurmasin saglayacak 6zellikler ve politikalar
gelistirmek.

Diinyadan Ornekler ve Kaynaklar:

e APA Division 46 (Society for Media Psychology & Technology):
APA'nin medya psikolojisi iizerine odaklanan boliimii. (URL:
https://www.apadivisions.org/division-46)

¢ Center for Humane Technology: Teknolojinin insan psikolojisi {izerin-
deki olumsuz etkilerine dikkat ¢geken ve daha "insancil" teknoloji igin savu-
nuculuk yapan énemli bir STK. (URL: https://www.humanetech.com/)

e Geena Davis Institute on Gender in Media: Medyada toplumsal cinsiyet
temsilini psikolojik ve sosyolojik verilerle inceleyen 6ncii bir kurum.
(URL: https://seejane.org/)
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Tiirkiye'deki Ihtiyaclar: RTUK, BTK, iletisim Baskanlig1 gibi diizenleyici

kurumlar; medya kuruluslari, reklam ajanslar1 ve yapim sirketleri, iceriklerinin

toplumsal etkisini daha iyi anlamak ve daha sorumlu yayincilik yapmak i¢in
psikologlarin destegine ihtiya¢ duymaktadir. Ayrica siber zorbalik ve dijital

bagimlilikla miicadele, Milli Egitim Bakanlig1 ve Aile Bakanlig1 i¢in de 6ncelikli
bir konudur. Psikologlarin alanda yapabilecegi ¢cok degerli igler bulunmaktadir.

2.3. Trafik Psikolojisi

Siiriicii, yaya ve bisikletli gibi trafikteki tiim aktorlerin davranislarinin,
tutumlarinin ve biligsel siireclerinin trafik giivenligi ve akisi lizerindeki etkilerini
inceler. "Trafikteki insan faktorii" tizerine odaklanir.

Uygulama Alanlar1 ve Gorev Tanimlari:

Siiriicii Davranisi1 Analizi ve Rehabilitasyonu: Kural ihlali yapan (al-
kollii ara¢ kullanma, agir1 hiz vb.) siiriictilerin risk alma egilimlerini, kisilik
ozelliklerini ve tutumlarin1 degerlendirerek onlara 6zel rehabilitasyon
programlari tasarlamak.

Altyapi ve Tasarim Damismanhgi: Karayollar1 ve belediyelerle calisarak,
kaza riski yliksek "kara noktalarin" tasariminda insan algisini ve dikkatini
(6rn. yaniltic1 kavsaklar, goriiniirliigii diisiik tabelalar) hesaba katan iyiles-
tirmeler 6nermek.

Giivenli Siiriis Kampanyalari: Emniyet kemeri takma, cep telefonu kul-
lanmama gibi davranislar tesvik eden ve sadece korkutmaya degil, sosyal
normlar ve tutum degisikligine dayali etkili sosyal kampanyalar tasarla-
mak.

Diinyadan Ornekler ve Kaynaklar:

European Federation of Psychologists' Associations (EFPA) - Traffic
Psychology: Avrupa'daki trafik psikolojisi standartlarini belirleyen énemli
bir kurul. (URL: https://www.efpa.eu/activities/boards/board-traffic-psyc-
hology)

Virginia Tech Transportation Institute (VITI): Dogal siiriis verilerini
kullanarak siiriicli davraniglarini inceleyen diinyanin en biiyiik arastirma
merkezlerinden biri. (URL: https://www.vtti.vt.edu/)

Tiirkiye'deki Thtiyaclar: Tiirkiye'nin en biiyiik sorunlarindan biri olan trafik
kazalarimi 6nlemede, Emniyet Genel Miidiirligii Trafik Bagkanligi, Jandarma,
Ulastirma Bakanlig1, belediyelerin ulagim daireleri ve siiriicii kurslart igin trafik
psikologlari, mithendislik ve denetim ¢oziimlerini tamamlayan hayati bir rol
oynamaktadir. Dernegimiz bu alanda devlet kurumlariyla uzun yillardir is birligi
icinde ¢aligmakta, trafik psikolojisinin bilgi ve deneyimini iilkemize kazandirma
yOniinde ¢aba sarf etmektedir. Akademik alanda Trafik Psikolojisinin ayr1 bir
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kiirsiisii olmasa da iilkemizde konuyla ilgili ¢calisan saygin 6gretim iiyeleri
bulunmaktadir.

2.4. Cift ve Aile Psikolojisi

Bireylerin sorunlarini ve iyilik hallerini, iginde bulunduklari iliskisel aglar ve aile
sistemleri baglaminda anlayan ve miidahale eden bir uzmanlik alanidir. Bu
yaklasima gdre, bir bireyin yasadigi sorun (6rn. ¢ocugun davranis problemi, bir
esin depresyonu), genellikle tiim aile sistemindeki bir dengesizligin veya islev
bozuklugunun belirtisidir. Bu nedenle terapiye "sorunlu" olarak getirilen birey
yerine, iliskinin kendisi veya ailenin etkilesim oriintiileri "danisan" olarak ele
almir.

Uygulama Alanlari ve Gorev Tamimlari:

e Cift Terapisi: Evli veya bekar ¢iftlerin iletisim sorunlari, ¢atigma ¢dzme
beceriksizlikleri, duygusal kopukluk, aldatma, cinsel sorunlar ve 6nemli
yasam kararlar1 gibi konularda yasadiklar1 zorluklara yonelik terapotik des-
tek saglamak.

e Aile Terapisi: Ebeveyn-cocuk ¢atigmalari, kardes rekabeti, aileye yeni bir
tiyenin katilmasi (dogum, evlat edinme), ergenlik donemi krizleri, aile iiye-
lerinden birinin kronik hastalig1 veya madde kullanim1 gibi tiim aileyi etki-
leyen konularda sistemik miidahaleler yapmak.

e Bosanma ve Sonras1 Damiymanhik: Bosanma siirecinin hem yetiskinler
hem de ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkilerini en aza indirmek i¢in danis-
manlik yapmak. Ayrilan ¢iftlerin, "kari-koca" rollerinden saglikli bir "ebe-
veyn-ortakligi" roliine gegmelerine (co-parenting) yardimci olmak. Aile
mahkemelerinde bilirkisi veya arabulucu olarak gorev almak.

o  Onleyici Programlar: Evlilik 6ncesi ciftlere yonelik "Tliski Giiglendirme
Programlar1", yeni ebeveyn olmus ¢iftler i¢in "Ebeveynlige Uyum Atolye-
leri" gibi koruyucu ve giiclendirici grup caligmalari tasarlamak ve uygula-
mak.

e Medikal Aile Terapisi: Hastanelerde, kronik veya 6liimciil bir hastalik ta-
nist alan (kanser, diyabet vb.) hastalarin ve ailelerinin, hastaligin getirdigi
psikososyal zorluklarla bir sistem olarak basa ¢ikmalarina yardimci olmak.

Diinyadan Ornekler ve Kaynaklar:

e APA Division 43 (Society for Couple and Family Psychology): Alanin
en 6nemli meslek orgiitlenmesi. (URL: https://www.div43.org/)
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e The Gottman Institute: Cift iligkileri iizerine 40 y1l1 agkin siiredir bilimsel
arastirmalar yliriiten ve bu arastirmalara dayali kanita dayali terapi yontem-
leri ve egitimler sunan, diinyaca {inlii bir merkez. (URL: https://www.gott-
man.com/)

e American Association for Marriage and Family Therapy
(AAMFT): Alandaki uzmanlarin mesleki standartlarini, egitimlerini ve
etik kurallarini belirleyen en biiyiik organizasyonlardan biri.

(URL: https://www.aamft.org/)

Tiirkiye'deki Thtiyaclar: Degisen toplumsal yap1, artan bosanma oranlar1 ve aile
kurumunun karsilastig1 giincel zorluklar, bu alanda galisacak psikologlara olan
ihtiyac1 her gecen giin artirmaktadir. Psikologlar, Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanhgi'na bagh Sosyal Hizmet Merkezleri ve Aile Danisma

Birimleri'nde, Adalet Bakanh@ biinyesindeki Aile Mahkemelerinde arabulucu
ve bilirkisi olarak, belediyelerin Aile ve Kadin Hizmetleri

Miidiirliikleri'nde 6nleyici programlar gelistirerek ve uygulayarak toplumsal
dokunun en temel birimi olan aileyi giiclendirmede hayati bir rol oynayabilirler. Bu
yaklasim, bireysel sorunlar1 toplumsal bir baglamda ele alarak daha kalici ve etkili
¢Oziimler tiretebilir.

BOLUM 3: CALISMA YASAMI VE ORGANIZASYON
3.1. Endiistri ve Orgiit Psikolojisi

Caligma ortamindaki insan davranigini inceleyen, psikoloji ilkelerini is
diinyasindaki sorunlara uygulayan bilim dalidir. iki ana kola ayrilir: "Endiistri"
tarafi, ise alim, performans degerlendirme, egitim gibi konulara (personel
psikolojisi); "Orgiit" tarafi ise motivasyon, liderlik, is tatmini, érgiitsel kiiltiir gibi
konulara odaklanir. Tiirkiye’de psikolojinin uygulama alanlar1 arasinda gii¢lii bir
alt disiplindir. Ulkemizdeki kimi psikoloji boliimleri bu alana 6zel lisansiistii
egitim programlar1 agmaktadirlar.

Uygulama Alanlari ve Gérev Tamimlari:

o Personel Secme ve Yerlestirme: Bir pozisyon i¢in gerekli yetkinlikleri bi-
limsel olarak analiz etmek (is analizi) ve bu yetkinlikleri en iyi 6l¢en ge-
gerli ve glivenilir miilakat teknikleri, testler ve degerlendirme merkezi uy-
gulamalar tasarlamak.

o Egitim ve Gelistirme: Calisanlarin ihtiya¢ duydugu bilgi ve becerileri be-
lirlemek, bu ihtiyaglara yonelik etkili egitim programlari tasarlamak ve egi-
timin is performansina etkisini 6lgmek.
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e Performans Yonetimi: Calisan performansini adil, objektif ve motive
edici bir sekilde degerlendirecek sistemler kurmak. Yoneticilere etkili geri
bildirim verme konusunda egitimler vermek.

o Orgiitsel Gelisim ve Kiiltiir: Sirketlerde calisan bagliligini, motivasyo-
nunu ve ig tatminini artiracak miidahalelerde bulunmak. Sirket birlesmeleri
gibi degisim siireclerini yonetmek, daha pozitif ve verimli bir ¢alisma kiil-
tiirli olusturmak.

Diinyadan Ornekler ve Kaynaklar:

e Society for Industrial and Organizational Psychology (SIOP): Alanin
en biiyiik ve en etkili meslek orgiitiidiir. (URL: https://www.siop.org/)

e Google re:Work: Google'in kendi sirket iginde yiiriittiigii, en iyi yonetici-
lerin 6zelliklerinden en etkili takim ¢aligsmasina kadar birgok konuda yap-
t1§1 arastirmalar1 paylastigi bir platform. E/O psikolojisinin en iyi kurumsal
uygulamalarindan biridir. (URL: https://rework.withgoogle.com/)

¢ Hogan Assessments: Kisilik degerlendirmesinin is performansini nasil 6n-
gordiigiine dair psikometrik temelli araclar sunan, alaninda lider bir sirket.
(URL: https://www.hoganassessments.com/)

Tiirkiye'deki Thtiyaclar: Bu alan Tiirkiye'de genellikle "insan kaynaklar1" ile
karistirilsa da ¢ok daha bilimsel ve derindir. Ozellikle biiyiik kurumsal sirketler,
kamu kurumlar1 ve danismanlik firmalari, ise alimda ve yetenek yonetiminde
psikometrik temelli, veriye dayali ve bilimsel yontemler kullanan Endiistri ve
Orgiit Psikologlarina giderek daha fazla ihtiyag duymaktadir.
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