TURK
P PSIKOLOGLAR

DERNEGi

Tirk Psikologlar Dernegi

Avustralya ve Yeni Zelanda'da Psikoloji Yiiksek Lisans Kilavuzu
Degerli Meslektaslarimiz,
Yiiksek lisans secenekleriniz konusunda ufkunuzu agma hedefiyle
hazirladigimiz kilavuz serimizin bu boliimiinde, Avustralya ve Yeni Zelanda'y1
inceledik. Bu iki iilke, diinyaca taninmis tiniversiteleri, nitelikli egitim
olanaklari, ingilizce dilinde egitim avantaji ve yapilandirilmis mesleki
uzmanlasma yollari ile meslektaslarimiz icin dikkate deger secenekler
sunmaktadir.
Bu kilavuz, sizlere bu iilkelerdeki egitim sisteminin yapisini, basvuru
stireclerindeki kritik noktalari, maliyet analizlerini ve en 6nemlisi hem yerel
meslek kurullar hem de YOK denklik siireglerindeki potansiyel zorluklari
aktarmak amaciyla titizlikle hazirlanmistir. Amacimiz, bu zorlu ama bir o
kadar da odiillendirici olabilecek yolda bilingli ve stratejik kararlar almaniza
yardimci olmaktir.
Mesleki gelisim yolculugunuzda TPD olarak her zaman yaninizdayiz.
Saygilarimizla,
Tiirk Psikologlar Dernegi Yonetim Kurulu

Béliim 1: KRITIK UYARILAR: YOK Denkligi ve Yerel Mesleki
Yonetmelikler

Avustralya ve Yeni Zelanda, Avrupa'dan farkli olarak, psikoloji mesleginin ¢cok
kat1 kurallarla diizenlendigi lilkelerdir. Bu nedenle YOK denklik siireci daha da
detayli bir inceleme gerektirir.

1. "Klinik Psikolog" Unvam iki Asamalidir: Bu iilkelerde "Psikolog"
veya "Klinik Psikolog" olarak ¢alisabilmek icin sadece ytiksek lisans
diplomasi yeterli degildir. Mezuniyet sonrasi, lilkenin kendi meslek
kuruluna (Avustralya icin PsyBA, Yeni Zelanda i¢cin NZPB) kayit
yaptirmaniz ve denetimli bir pratik siirecini (internship/registrar
program) tamamlamaniz gerekir. Tiirkiye'ye dondiigiiniizde YOK, hem
diplomanizi hem de bu tam kayit siirecini inceleyecektir. "Klinik
Psikolog" unvaninin denkligi icin bu siirecin tamamlanmis olmasi
beklenebilir.

2. Akreditasyon Sarttir (APAC ve NZPB): Bir programin denkligi icin
ilk ve en 6nemli kosul, Avustralya'da APAC (Australian Psychology
Accreditation Council) veya Yeni Zelanda'da NZPB (New Zealand
Psychologists Board) tarafindan akredite edilmis olmasidir.
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Basvuracaginiz programin bu akreditasyona sahip oldugunu kesinlikle
teyit ediniz.

3. "Honours" Yil1 Engeli: Avustralya ve Yeni Zelanda'da klinik psikoloji
yliksek lisansina basvurunun 6n kosulu, genellikle 4 yillik bir lisans
programinin son senesi olan ve yogun arastirma iceren "Honours"
derecesidir. Tiirkiye'deki 4 yillik lisans programlari genellikle bu
gerekliligi dogrudan karsilamaz. Bu nedenle bircok Tiirk 6grencinin,
ylksek lisansa baslamadan 6nce 1 yillik bir "Graduate Diploma” veya
"Honours" denklik programi okumasi gerekebilir. Bu, siireci ve
maliyeti 1 y1l uzatan 6nemli bir faktordiir. Istisnai de olsa bazi
programlarda Tiirk iiniversitelerinin lisans dereceleri yeterli
goriilebilmektedir.

4. Kiiltiirel Yetkinlik: Programlar, Avustralya'daki Aborijin ve Torres
Bogaz1 Adalilar ile Yeni Zelanda'daki Maori halklari gibi yerli
popiilasyonlarla ¢calismaya yonelik 6zel modiiller icerir. Bu kiltiirel
yetkinlik, egitimin temel bir parc¢asidir ve denklik stirecinde programin
zenginligi olarak goriilebilecegi gibi, Tiirkiye'deki uygulamalardan
farklilig1 nedeniyle ek aciklama gerektirebilir.

TAVSIYE: Bagvurmadan énce "Honours" gerekliligini, programin APAC/NZPB
akreditasyonunu ve tam kayit icin gereken tiim adimlan (yiiksek lisans +
denetimli pratik) dikkatle arastirin.

Béliim 2: Ulke Ulke Detayh Inceleme ve Maliyet Analizi

AVUSTRALYA:

Avustralya, diinyanin en iyi tiniversitelerinden bazilarina ev sahipligi yapar.
Psikoloji egitimi son derece yapilandirilmis, arastirmaya dayali ve prestijlidir.
Ancak bu nitelikli egitim olanaklar, yliksek bir maliyet ve yogun bir rekabetle
birlikte gelir.

e Avantajlar: Diinya ¢apinda taninan tiniversiteler (6zellikle Group of
Eight - Go8), tamamen Ingilizce egitim, net ve standartlastirilmis bir
mesleki gelisim yolu, yliksek yasam kalitesi ve ¢ok kiilttirli bir toplum.

Avustralya egitim sistemi, kokenlerini biiytk 6lciide Birlesik Krallik'tan alir.
Bu, programlarin yapisinin, degerlendirme yontemlerinin ve akademik
beklentilerin ingiliz sistemine benzer olmasi anlamina gelir. Bu benzerlik,
Tiirkiye'deki YOK'iin denklik siireglerinde, Birlesik Krallik ve ona benzer
sistemlere sahip tlkelerin programlarini daha tanidik bulmasi ve
degerlendirmesi agisindan dolayl bir avantaj saglayabilir. Ayrica, Birlesik
Krallik'ta akademik kariyer yapmis veya bu sistemde egitim almis 6gretim
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liyelerinin Avustralya liniversitelerinde bulunma olasiligi da programlarin
niteligini ve uluslararasi taninirhgini artirmaktadir.

Avustralya, 6zellikle Melbourne ve Sydney gibi sehirlerde yiiz binleri asan
biiyiik ve koklii bir Tiirk toplumuna ev sahipligi yapmaktadir. Bu durum,
tilkeye adaptasyon siirecini kolaylastiran gii¢lii bir sosyal destek ag1
(dernekler, kiiltiirel etkinlikler, restoranlar vb.) sunar. Mesleki agidan ise bu,
Tiirkge konusan ve kiiltiirel olarak hassas terapistlere olan ihtiyaci
beraberinde getirir. Staj ddoneminde veya mezuniyet sonrasi kariyerinizde bu
toplulukla ¢calismak, size benzersiz ve degerli bir uzmanlik alani
kazandirabilir.

e ZorlukKlar:

o Maliyet: Diinyanin en pahali egitim licretlerine ve yasam
maliyetlerine sahip tilkelerden biridir.

o Rekabet: Klinik psikoloji programlarina kabul, yerel
ogrenciler icin bile son derece zordur. Uluslararasi 6grenci
kontenjanlari ¢ok sinirhdir.

o "Honours" Zorunlulugu: Yukarida belirtilen 1 yillik ek egitim
gerekliligi bliyiik bir engeldir.

o Mesafe: Tiirkiye'ye olan cografi uzaklik ve saat farki
adaptasyonu zorlastirabilir.

e Maliyet Analizi:

o Yillk Egitim Ucreti: €25.000 - €35.000 (40.000 - 55.000
AUD)

o Tahmini Aylik Yasam Maliyeti: €1.400 - €2.000 (Biiyiik
sehirlerde konaklama, yeme-i¢me, ulasim dahil)

Ornek Programlar:
1. University of Melbourne:

o Profil: Avustralya'nin ve diinyanin en iyi tiniversitelerinden
biridir. Arastirma odakli ve son derece prestijlidir. Kabulii asiri
rekabetcidir.

o Kimler i¢in Uygun: Akademik olarak en iist diizeyde olan,
akademiyi hedefleyen adaylar icin idealdir.

2. University of Sydney:

o Profil: Go8 liyesi bir diger dev iiniversitedir. Guiglii klinik

baglantilari ve ¢esitli uzmanlik alanlari sunar.
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o Kimler i¢in Uygun: Nitelikli bir egitimle giiclii pratik beceriler
kazanmak isteyen, akademik olarak ¢cok basarili 6grenciler i¢in
uygundur.

3. University of New South Wales (UNSW):

o Profil: Ozellikle bilissel bilimler ve nérobilim alanlarindaki
arastirmalariyla taninir. Klinik programi da oldukea giicliidiir.

o Kimler i¢in Uygun: Arastirma ve klinigi birlestirmeyi
hedefleyen, 6zellikle bilimsel altyapisi gli¢lii adaylar i¢in bir
secenektir.

YENI ZELANDA:

Yeni Zelanda, Avustralya'ya benzer bir egitim sistemi sunar ancak genellikle
biraz daha uygun maliyetlidir. Ayrica yasam temposu daha yavastir.
Universitelerin tamami devlet desteklidir ve yiiksek egitim standartlarina
sahiptir.

e Avantajlar: Yiiksek kaliteli ve saygin iiniversiteler, Avustralya'ya gore
bir miktar daha diistiik maliyetler, olaganiistii dogasi ve yliksek yasam
kalitesi, daha sakin ve erisilebilir bir sosyal ¢evre.

Yeni Zelanda, Bologna Siireci'ne dahil olmasa da akademik yapisi, egitim
standartlari ve lisansiistii programlarinin tasarimlari agisindan Avrupa
tiniversiteleriyle 6nemli derecede benzerlikler tasir. Bu durum, 6zellikle
program iceriklerinin Tiirkiye'deki programlarla karsilastirilmasi ve YOK
tarafindan taninmasi acisindan daha tanidik ve anlasilir bir zemin
olusturabilir. Avrupa'daki bir¢ok tiniversite ile olan is birlikleri ve 6grenci
degisim programlari da bu baglantiy1 pekistirmektedir.

Avustralya'ya kiyasla daha kiiciik olmakla birlikte, Yeni Zelanda'da da 6zellikle
Auckland gibi sehirlerde bliyiiyen ve organize olan bir Ttrk toplulugu
bulunmaktadir. Genel olarak tilkenin daha sakin ve samimi yapisi, uluslararasi
ogrenciler icin hizli bir adaptasyon imkani sunar.

e ZorluKlar:

o Smrh Segenek: Ulkede sadece 8 iiniversite bulundugundan,
program sayisi daha azdir ve rekabet yiiksektir.

o "Honours" Zorunlulugu: Avustralya ile ayni sekilde, 1 yillik
on hazirlik egitimi genellikle gereklidir.

o lzolasyon: Cografi olarak diinyanin en izole iilkelerinden
biridir.

e Maliyet Analizi:
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o Yillik Egitim Ucreti: €22.000 - €30.000 (40.000 - 50.000
NZD)

o Tahmini Aylik Yasam Maliyeti: €1.200 - €1.800 (Ozellikle
Auckland gibi sehirlerde yasam maliyeti yiiksektir)

Ornek Programlar (Genellikle Postgraduate Diploma in Clinical
Psychology - PGDipClinPsyc):
Not: Yeni Zelanda'da Klinik Psikoloji egitimi genellikle 1 yillik Yiiksek Lisans + 2
yillik PGDip seklinde toplam 3 yillik bir siireci kapsar.

1. University of Auckland:

o Profil: Ulkenin en biiyiik ve en yiiksek siralamaya sahip
tiniversitesidir. Kapsamli bir klinik psikoloji egitim merkezi
vardir.

o Kimler i¢in Uygun: Biiyiik bir sehirde, en rekabetgi ortamda
egitim almak isteyen, akademik olarak giiclii adaylar i¢in en iyi
secenektir.

2. Victoria University of Wellington:

o Profil: Baskentte yer alir ve devlet kurumlariyla giiclii baglari
vardir. Klinik programi ¢ok saygindir.

o Kimler i¢in Uygun: Politika ve toplum ruh saghgi gibi alanlara
ilgi duyan, dengeli bir sehir yasami arayan 6grenciler i¢in
idealdir.

3. University of Otago:

o Profil: Ulkenin en eski iiniversitesidir ve saglk bilimleri
alaninda koklii bir tine sahiptir.

o Kimler i¢in Uygun: Daha ¢ok 6grenci odakl bir sehirde, giiclii
bir akademik gelenek icinde egitim almak isteyenler i¢in harika
bir alternatiftir.

Boliim 3: Burs Olanaklar ve Karsilastirmal Tablo
e Burs Olanaklar:: Her iki iilke de uluslararasi 6grenciler icin gesitli
burslar sunmaktadir.

o Australia Awards: Avustralya hiikiimetinin prestijli burs
programidir ancak Turkiye genellikle dncelikli tilkeler arasinda
yer almaz. Yine de donemlik olarak kontrol etmekte fayda
bulunmaktadir.
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o Universite Burslari: En gercekgi secenek, dogrudan

basvurdugunuz liniversitenin uluslararasi 6grenciler icin

sundugu burslar1 arastirmaktir. Genellikle akademik basariya

dayali kismi burslar mevcuttur.

o Arastirma Burslar:: Bir akademisyenin arastirma projesinde

calismak lizere verilen burslar da bir baska secenektir.

Avustralya ve Yeni Zelanda Karsilastirmali Strateji Tablosu

Ortalam
Ortalam .
Villik aAylik  Yasal Engel YOK
. a Yill
Ulke Ucret Yasam  (Klinik Pratik Denklik Stratejik Profil
cre
Maliyeti icin Riski
(EUR) yeti icin)
(EUR)
Orta-
Cok Yiiksek . Yiiksek
€25.000 Yiiksek . .
Avustraly €1.400 - (Honours + o Biitcgeli
- (Stirecin . .
a €2.000 Master + . Miikemmeliye
€35.000 . karmasikhig
Registrar Yili) . t Rotasi
1 nedeniyle)
Yiiksek Nitelikli
. €22.000 o
Yeni €1.200 - (Honours/Maste ort Egitim ve
- rta
Zelanda €1.800 r+ Dengeli
€30.000 .
PGDipClinPsyc) Yasam Rotasi

Sonuc ve Genel Tavsiyeler

Avustralya ve Yeni Zelanda, psikoloji alaninda nitelikli bir egitim almak

isteyen, Ingilizce diline tamamen hakim ve uzun soluklu bir mesleki yolculuga

hazir olan meslektaslarimiz icin degerli firsatlar sunmaktadir. Ne yazik ki burs

destegi olmaksizin oldukea ytliksek maliyetli seceneklerdir.

Her iki iilke icin de planlama ¢ok 6nemlidir. "Honours" y1li gerekliligini asmak

icin gereken ek zamani ve maliyeti planiniza dahil etmeniz, YOK denkliginden

once yerel meslek kurullarinin akreditasyon ve kayit stireclerini anlamaniz, bu

yolculugun sonunda hedefinize ulasmanizi saglayacaktir.

Bu kilavuzun, ufkunuzu genisleterek size yeni kapilar agmasini diler, tim

meslektaslarimiza basarilar dileriz.
TPD GM Yonetim Kurulu
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