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Tirk Psikologlar Dernegi

Afrika'da Psikoloji Yiiksek Lisans Kilavuzu
Degerli Meslektaslarimiz,
TPD olarak yiiksek lisans alaninda tiim diinya tlkelerinin sundugu olanaklari
sizlerle paylasmay1 hedefledik. Bu kilavuz, alisilmis yiiksek lisans
bolgelerinden uzakta bir kita olan Afrika iilkelerine dair pratik bilgiler
icermektedir.
Ozellikle Giiney Afrika'nin yapilandirilmis Ingilizce egitimi, Fas ve Tunus gibi
tilkelerin Avrupa (6zellikle Fransa) ile olan koklii akademik baglar1 akademik
olarak doyurucu se¢enekler sunmaktadir. Bu kilavuz, bu potansiyeli
kesfetmeniz, olasi zorluklara hazirlikli olmaniz ve en dogru karar1 vermeniz
icin hazirlanmistur.
Farkl bir cografyada mesleki ufkunuzu genisletme yolculugunuzda TPD
olarak her zaman yaninizdayiz.
Saygilarimizla,
Tiirk Psikologlar Dernegi Yonetim Kurulu

Béliim 1: KRITIK UYARILAR: YOK Denkligi, Dil ve Kiiltiirel Baglam
Afrika'da egitim almak, Avrupa veya Kuzey Amerika'dan ¢ok daha farkl bir
hazirlik ve zihniyet gerektirir. YOK denklik siireci, bu cografya icin daha da
detayli ve belgelendirmeye dayali olacaktir.

1. YOK DenKligi ve Tammirhk: YOK'iin Afrika'daki tiniversitelerle ilgili
taninirlik veritabani, Avrupa'daki kadar kapsamli olmayabilir.
Bagvurmay: diisiindiigiiniiz iiniversite ve programin YOK tarafindan
tanindigindan kesinlikle emin olmamz ilk adimdir. Mezuniyet
sonrasl denklik stireci, programin iceriginin (dersler, stajlar, tez)
Tiirkiye'deki miifredatla ne kadar 6rtiistiigiiniin ¢cok titiz bir
incelemesini gerektirecektir.

2. Dil Bariyeri Asillmaz Bir Duvar Olabilir: Kitada egitim dili iilkeden
tilkeye degisir. Giiney Afrika'da Ingilizce hakimken, Fas, Tunus, Cezayir
gibi Kuzey Afrika tlkelerinde akademik dil Fransizcadir. Sadece
dersleri takip edebilecek diizeyde degil, klinik stajlarda danisanlarla
akic iletisim kurabilecek (C1/C2 seviyesinde) dil yeterliligi mutlak
bir zorunluluktur. Misir'da ise Ingilizce programlar olsa da pratik icin
Arapca bilgisi gerekir.

3. Kiiltiirel Olarak Ozgiin Psikoloji Yaklasimlar: Afrika'daki psikoloji
egitimi, Bati modellerini benimsemekle birlikte, somiirgecilik sonrasi

(post-colonial) travmalar, topluluk temelli ruh saghgi, bilimdisi
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geleneksel sifa yontemleri ve yerel inang sistemleri gibi konulari da
icerebilmektedir. By, bilimsel egitim konusunda siirliliklar getirdigi
gibi, YOK denklik siirecinde "igerik uyumu" acisindan ek aciklama ve
belgelendirme gerektirebilir ve sonucunda da denklik verilmemesi gibi
bir hayal kirikligina kapi aralayabilir. Dolayisiyla, basvurulacak
programin ders igerikleri ¢ok titiz bir sekilde incelenmelidir.
TAVSIYE: Bu bolge, ézellikle kiiltiirel antropolojiye, sosyal psikolojiye ve
topluluk ruh saghgina ilgi duyan, esnek ve belirsizlikleri yonetebilen adaylar
icin daha uygundur. Standart bir "klinik psikolog" unvani hedefine sahip
adaylara ise kesinlikle 6nermiyoruz.

Béliim 2: Ulke Ulke Detayli Inceleme ve Maliyet Analizi

GUNEY AFRIKA: En Yapilandirilmis ve Erisilebilir Rota

Giiney Afrika, kitada Ingilizce, yiiksek kaliteli ve Bat1 standartlarina en yakin
psikoloji egitimini sunan tilkedir. Meslek, HPCSA (Health Professions
Council of South Africa) tarafindan siki bir sekilde diizenlenir.

e Avantajlar: Nitelikli ve diinya siralamalarinda yer alan tniversiteler
(UCT, Wits), tamamen Ingilizce egitim, yapilandirilmis mesleki yol,
gorece uygun maliyetler ve inanilmaz bir kiiltiirel cesitlilik.

e ZorluKlar: Klinik psikoloji programlarina kabul, yerel 6grenciler icin
dahi cok rekabetcidir. Ulkenin kendine 6zgii sosyal ve giivenlik
sorunlari uyum stireglerini zorlastirabilir. Giivenlik nedeniyle ekstra
masraflar (giivenlikli konut) olabilecegi hesaba katilmalidir. Denklik
icin HPCSA kayd ve staj siirecleri dikkatle incelenmelidir.

e Maliyet Analizi:

o Yillik Egitim Ucreti: €4.000 - €9.000
o Tahmini Aylik Yasam Maliyeti: €500 - €800
e Ornek Programlar:
1. University of Cape Town (UCT): Program: Master of Arts in Clinical
Psychology. Kitanin en iyi liniversitesi olarak kabul edilir. Kabul almak son
derece zordur.
2. University of the Witwatersrand (Wits): Program: MA in Clinical
Psychology. Johannesburg'da yer alan, arastirma ve klinik egitimde ¢ok giiclii
bir diger devlet liniversitesidir.
o Diger Alanlardaki Firsatlar: Klinik psikolojiye alternatif
olarak Giiney Afrika tiniversiteleri, diger alt alanlarda da giiclii
ve uluslararasi standartlarda programlar sunar:
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= Endiistri/Orgiit Psikolojisi
(Industrial/Organisational Psychology): Gelismis
ekonomisi sayesinde bu alanda oldukga giiclii,
uygulamaya doniik ve is imkanlar1 olan programlar
mevcuttur.
» Sosyal Psikoloji ve Arastirma Psikolojisi (Social
Psychology & Research Psychology): Ulkenin
Apartheid sonrasi toplumsal doniisiim siireci, sosyal
psikoloji alaninda 6nemli arastirma konulari (kimlik,
onyargi, gruplararasi iligkiler, uzlasma) sunmaktadir.
Bu alandaki programlar, akademik kariyer
hedefleyenler icin degerli bir deneyimdir.
» Gelisim Psikolojisi (Developmental Psychology):
Cok kilturli ve farkli sosyoekonomik diizeylerdeki
cocuk ve ergen popiilasyonlari, gelisim psikolojisi
calismalari i¢in zengin bir zemin olusturur.
FAS ve TUNUS: Avrupa'ya Acilan Frankofon Kapi
Bu iki tilke, 6zellikle Fransa ile olan giiclii tarihi ve akademik baglar1 sayesinde
Avrupa egitim sistemine benzer yapilara sahiptir. Cografi ve kiiltiirel olarak
Tirkiye'ye yakinliklar bir diger avantajdir.

e Avantajlar: Cok diisiik egitim ve yasam maliyetleri, Avrupa (Fransiz)
egitim sistemine asinalik, zengin tarih ve kiiltiir, Tiirkiye'ye cografi
yakinlik.

e ZorluKlar: ileri diizeyde (C1/C2) Fransizca bilmek mutlak 6n
kosuldur. Fas’ta kimi tiniversitelerde B2 seviyesi kabul
edilebilmektedir. ingilizce program bulmak neredeyse imkansizdur.
YOK denklik siireci belirsizliklerle doludur. Klinik psikoloji
programlari, Tiirkiye'deki gibi yapilandirilmis degildir; daha ¢ok
psikopatoloji ve psikanaliz odakli teorik programlar yaygindir.

e Maliyet Analizi:

o Yillik Egitim Ucreti: €1.000 - €4.000 (Devlet {iniversiteleri
¢ok daha ucuz olabilmektedir)
o Tahmini Aylik Yasam Maliyeti: €300 - €500

e Ornek Programlar:

1. Mohammed V University (Fas, Rabat): Programlari genellikle
psikoloji veya sosyoloji fakiilteleri altinda Fransizca olarak sunulur.

Tirk Psikologlar Dernegi Genel Merkezi

Fethiye Sok. 5/1 GOP Cankaya 06680 Ankara Bilgiicin:  bilgi@psikolog.org.tr

Telefon: +90 (312) 425 67 65 Eglgegeger: +90 (312) 417 40 Genel Koordinator

www.psikolog.org.tr Kiitiik No: 06-019-051 Nazan Riimeysa Abdullah

Tiirk Psikologlar Dernedi kamu yararina calisan dernek statiistinti haizdir. +90 (312) 425 67 65



TURK
P PSIKOLOGLAR

DERNEGi

2. University of Tunis (Tunus): Benzer sekilde, Frankofon gelenege
sahip giiclii bir beseri bilimler fakiiltesine sahiptir. Program igerikleri dikkatle
incelenmelidir.
o Diger Alanlardaki Firsatlar: Bu iilkelerde klinik dis1 alanlar,
denklik ve kariyer acisindan daha giivenilirdir:
= Sosyal Psikoloji (Psychologie Sociale): Ozellikle
kiiltlirlerarasi psikoloji, kimlik ve toplumsal degisim
gibi konularda giiclii teorik programlar bulunabilir.
= Endiistri ve Orgiit Psikolojisi (Psychologie du
Travail et des Organisations): Avrupa ile entegre
ekonomileri sayesinde bu alanda pratik odakl ve
gecerliligi olan programlar mevcuttur.
» Gelisim ve Egitim Psikolojisi (Psychologie du
Développement et de I'Education): Fransiz ekoliiniin
gliclii oldugu bu alanlarda, Tirkiye'deki uygulamalarla
karsilastirmali calismalar yapmak isteyenler i¢in iyi bir
secenek olabilir.
MISIR: Tarihi Koklere Sahip Ekonomik Secenek
Misir, koklii devlet tiniversiteleri ve 6zellikle Kahire Amerikan Universitesi
(AUC) ile uluslararasi 6grenciler icin bir merkez olmustur.

e Avantajlar: Ozellikle AUC'de kaliteli ingilizce programlarin varhg,
inanilmaz derecede diisiik yasam maliyetleri, zengin tarihi ve kiltiirel
miras.

e Zorluklar: Klinik pratik icin akic1 Arape¢a bilgisi kacinilmazdir. Devlet
liniversitelerinde biirokrasi yavas isleyebilir. Ulkedeki genel istikrar
durumu ilgili dénem igin dikkate alinmalidir. YOK denklik siireci
belirsizdir ve risklerle doludur.

e Maliyet Analizi:

o Yillik Egitim Ucreti: €5.000 - €15.000 (AUC daha pahali,
devlet liniversiteleri cok ucuzdur)
o Tahmini Aylik Yasam Maliyeti: €250 - €450

e Ornek Programlar:

1. The American University in Cairo (AUC): Program: MA in
Counseling Psychology. Uluslararasi standartlarda, Ingilizce egitim veren en
glivenilir segenektir.

2. Cairo University: Koklii bir devlet tiniversitesidir ancak programlarin
dili ve icerigi detayl arastirma gerektirir.
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o Diger Alanlardaki Firsatlar: Ozellikle AUC, Ingilizce egitimde

cesitli secenekler sunar:

Topluluk Psikolojisi (Community Psychology):
AUC'nin bu alandaki yiiksek lisans programi, bolgenin
sosyal sorunlarina (goc¢, yoksulluk, kadin haklari)
odaklanan, sivil toplum kuruluslarinda ¢alismay1
hedefleyenler icin nitelikli bir programdir.

Egitim Psikolojisi: AUC veya diger uluslararasi
okullarda egitim alaninda da psikoloji temelli yiiksek
lisans programlari bulunabilir.

Devlet liniversitelerinde Sosyal Psikoloji ve Gelisim
Psikolojisi gibi temel alanlarda programlar mevcuttur
ancak bunlar genellikle Arapg¢a'dir ve uluslararasi
standartlara uyumlari zayiftir.

Béliim 3: Afrika Ulkeleri Karsilastirmali Strateji Tablosu
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Sonug ve Genel Tavsiyeler

Afrika kitasi, standart bir yiiksek lisans egitiminden ziyade, mesleki ve kisisel
olarak kendini doniistiirmek isteyen, farkliliklara agik ve kiiltiirlere merakli
meslektaslarimiz i¢in essiz bir rota sunmaktadir.

o Afrika i¢cin En Giivenli Rota: Giiney Afrika. ingilizce egitim,
yapilandirilmis programlar ve uluslararasi taninirhig yiiksek
tiniversiteleri ile kitadaki en dngoriilebilir secenektir. Klinik dis1
alanlar (Orgiitsel, Sosyal vb.) rekabet ve denklik acisindan daha
uygundur.

¢ Yiiksek Risk / Yiiksek Kiiltiirel Kazanim Rotasi: Fas, Tunus ve
Misir. Bu tlkeler, 6zellikle ilgili dillere (Fransizca, Arapga) hakim
olanlar i¢in maliyet acisindan ¢ok avantajlidir. Ancak denklik
stirecindeki belirsizlikler ve Bati'dan farklilasan program icerikleri
nedeniyle yiiksek risk tasir. Bu rota, uluslararasi sivil toplum
kuruluslarinda veya o bolge iizerine uzmanlasan bir akademisyen
olarak calismay1 hedefleyenler i¢cin daha mantikl olabilir.

Bu sira disi yolculuga ¢ikmadan 6nce dil becerilerinizi, finansal durumunuzu,
risk toleransinizi ve en 6nemlisi mesleki hedeflerinizi ¢cok diiriist bir sekilde
degerlendirmeniz hayati dnem tasimaktadir.

Bu rehberin, ufkunuzu genisleterek size yeni kapilar agmasini diler, tim
meslektaslarimiza basarilar dileriz.

TPD GM Yoénetim Kurulu
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