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Türk Psikologlar Derneği 

Afrika'da Psikoloji Yüksek Lisans Kılavuzu 

Değerli Meslektaşlarımız, 

TPD olarak yüksek lisans alanında tüm dünya ülkelerinin sunduğu olanakları 

sizlerle paylaşmayı hedefledik. Bu kılavuz, alışılmış yüksek lisans 

bölgelerinden uzakta bir kıta olan Afrika ülkelerine dair pratik bilgiler 

içermektedir. 

Özellikle Güney Afrika'nın yapılandırılmış İngilizce eğitimi, Fas ve Tunus gibi 

ülkelerin Avrupa (özellikle Fransa) ile olan köklü akademik bağları akademik 

olarak doyurucu seçenekler sunmaktadır. Bu kılavuz, bu potansiyeli 

keşfetmeniz, olası zorluklara hazırlıklı olmanız ve en doğru kararı vermeniz 

için hazırlanmıştır. 

Farklı bir coğrafyada mesleki ufkunuzu genişletme yolculuğunuzda TPD 

olarak her zaman yanınızdayız. 

Saygılarımızla, 

Türk Psikologlar Derneği Yönetim Kurulu 

 
Bölüm 1: KRİTİK UYARILAR: YÖK Denkliği, Dil ve Kültürel Bağlam 

Afrika'da eğitim almak, Avrupa veya Kuzey Amerika'dan çok daha farklı bir 

hazırlık ve zihniyet gerektirir. YÖK denklik süreci, bu coğrafya için daha da 

detaylı ve belgelendirmeye dayalı olacaktır. 

1. YÖK Denkliği ve Tanınırlık: YÖK'ün Afrika'daki üniversitelerle ilgili 

tanınırlık veritabanı, Avrupa'daki kadar kapsamlı olmayabilir. 

Başvurmayı düşündüğünüz üniversite ve programın YÖK tarafından 

tanındığından kesinlikle emin olmanız ilk adımdır. Mezuniyet 

sonrası denklik süreci, programın içeriğinin (dersler, stajlar, tez) 

Türkiye'deki müfredatla ne kadar örtüştüğünün çok titiz bir 

incelemesini gerektirecektir. 

2. Dil Bariyeri Aşılmaz Bir Duvar Olabilir: Kıtada eğitim dili ülkeden 

ülkeye değişir. Güney Afrika'da İngilizce hakimken, Fas, Tunus, Cezayir 

gibi Kuzey Afrika ülkelerinde akademik dil Fransızcadır. Sadece 

dersleri takip edebilecek düzeyde değil, klinik stajlarda danışanlarla 

akıcı iletişim kurabilecek (C1/C2 seviyesinde) dil yeterliliği mutlak 

bir zorunluluktur. Mısır'da ise İngilizce programlar olsa da pratik için 

Arapça bilgisi gerekir. 

3. Kültürel Olarak Özgün Psikoloji Yaklaşımları: Afrika'daki psikoloji 

eğitimi, Batı modellerini benimsemekle birlikte, sömürgecilik sonrası 

(post-colonial) travmalar, topluluk temelli ruh sağlığı, bilimdışı 
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geleneksel şifa yöntemleri ve yerel inanç sistemleri gibi konuları da 

içerebilmektedir. Bu, bilimsel eğitim konusunda sınırlılıklar getirdiği 

gibi, YÖK denklik sürecinde "içerik uyumu" açısından ek açıklama ve 

belgelendirme gerektirebilir ve sonucunda da denklik verilmemesi gibi 

bir hayal kırıklığına kapı aralayabilir. Dolayısıyla, başvurulacak 

programın ders içerikleri çok titiz bir şekilde incelenmelidir. 

TAVSİYE: Bu bölge, özellikle kültürel antropolojiye, sosyal psikolojiye ve 

topluluk ruh sağlığına ilgi duyan, esnek ve belirsizlikleri yönetebilen adaylar 

için daha uygundur. Standart bir "klinik psikolog" unvanı hedefine sahip 

adaylara ise kesinlikle önermiyoruz. 

 
Bölüm 2: Ülke Ülke Detaylı İnceleme ve Maliyet Analizi 

GÜNEY AFRİKA: En Yapılandırılmış ve Erişilebilir Rota 

Güney Afrika, kıtada İngilizce, yüksek kaliteli ve Batı standartlarına en yakın 

psikoloji eğitimini sunan ülkedir. Meslek, HPCSA (Health Professions 

Council of South Africa) tarafından sıkı bir şekilde düzenlenir. 

• Avantajlar: Nitelikli ve dünya sıralamalarında yer alan üniversiteler 

(UCT, Wits), tamamen İngilizce eğitim, yapılandırılmış mesleki yol, 

görece uygun maliyetler ve inanılmaz bir kültürel çeşitlilik. 

• Zorluklar: Klinik psikoloji programlarına kabul, yerel öğrenciler için 

dahi çok rekabetçidir. Ülkenin kendine özgü sosyal ve güvenlik 

sorunları uyum süreçlerini zorlaştırabilir. Güvenlik nedeniyle ekstra 

masraflar (güvenlikli konut) olabileceği hesaba katılmalıdır. Denklik 

için HPCSA kaydı ve staj süreçleri dikkatle incelenmelidir. 

• Maliyet Analizi: 

o Yıllık Eğitim Ücreti: €4.000 - €9.000 

o Tahmini Aylık Yaşam Maliyeti: €500 - €800 

• Örnek Programlar: 

1. University of Cape Town (UCT): Program: Master of Arts in Clinical 

Psychology. Kıtanın en iyi üniversitesi olarak kabul edilir. Kabul almak son 

derece zordur. 

2. University of the Witwatersrand (Wits): Program: MA in Clinical 

Psychology. Johannesburg'da yer alan, araştırma ve klinik eğitimde çok güçlü 

bir diğer devlet üniversitesidir. 

o Diğer Alanlardaki Fırsatlar: Klinik psikolojiye alternatif 

olarak Güney Afrika üniversiteleri, diğer alt alanlarda da güçlü 

ve uluslararası standartlarda programlar sunar: 



Türk Psikologlar Derneği Genel Merkezi  
Fethiye Sok. 5/1 GOP Çankaya 06680 Ankara  Bilgi için: bilgi@psikolog.org.tr 

Telefon: +90 (312) 425 67 65 
Belgegeçer: +90 (312) 417 40 
59 

  Genel Koordinatör 

www.psikolog.org.tr Kütük No: 06-019-051   Nazan Rümeysa Abdullah 

Türk Psikologlar Derneği kamu yararına çalışan dernek statüsünü haizdir.  +90 (312) 425 67 65 

 

 

 

 

 

 
 

▪ Endüstri/Örgüt Psikolojisi 

(Industrial/Organisational Psychology): Gelişmiş 

ekonomisi sayesinde bu alanda oldukça güçlü, 

uygulamaya dönük ve iş imkanları olan programlar 

mevcuttur. 

▪ Sosyal Psikoloji ve Araştırma Psikolojisi (Social 

Psychology & Research Psychology): Ülkenin 

Apartheid sonrası toplumsal dönüşüm süreci, sosyal 

psikoloji alanında önemli araştırma konuları (kimlik, 

önyargı, gruplararası ilişkiler, uzlaşma) sunmaktadır. 

Bu alandaki programlar, akademik kariyer 

hedefleyenler için değerli bir deneyimdir. 

▪ Gelişim Psikolojisi (Developmental Psychology): 

Çok kültürlü ve farklı sosyoekonomik düzeylerdeki 

çocuk ve ergen popülasyonları, gelişim psikolojisi 

çalışmaları için zengin bir zemin oluşturur. 

FAS ve TUNUS: Avrupa'ya Açılan Frankofon Kapı 

Bu iki ülke, özellikle Fransa ile olan güçlü tarihi ve akademik bağları sayesinde 

Avrupa eğitim sistemine benzer yapılara sahiptir. Coğrafi ve kültürel olarak 

Türkiye'ye yakınlıkları bir diğer avantajdır. 

• Avantajlar: Çok düşük eğitim ve yaşam maliyetleri, Avrupa (Fransız) 

eğitim sistemine aşinalık, zengin tarih ve kültür, Türkiye'ye coğrafi 

yakınlık. 

• Zorluklar: İleri düzeyde (C1/C2) Fransızca bilmek mutlak ön 

koşuldur. Fas’ta kimi üniversitelerde B2 seviyesi kabul 

edilebilmektedir. İngilizce program bulmak neredeyse imkansızdır. 

YÖK denklik süreci belirsizliklerle doludur. Klinik psikoloji 

programları, Türkiye'deki gibi yapılandırılmış değildir; daha çok 

psikopatoloji ve psikanaliz odaklı teorik programlar yaygındır. 

• Maliyet Analizi: 

o Yıllık Eğitim Ücreti: €1.000 - €4.000 (Devlet üniversiteleri 

çok daha ucuz olabilmektedir) 

o Tahmini Aylık Yaşam Maliyeti: €300 - €500 

• Örnek Programlar: 

1. Mohammed V University (Fas, Rabat): Programları genellikle 

psikoloji veya sosyoloji fakülteleri altında Fransızca olarak sunulur. 
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2. University of Tunis (Tunus): Benzer şekilde, Frankofon geleneğe 

sahip güçlü bir beşeri bilimler fakültesine sahiptir. Program içerikleri dikkatle 

incelenmelidir. 

o Diğer Alanlardaki Fırsatlar: Bu ülkelerde klinik dışı alanlar, 

denklik ve kariyer açısından daha güvenilirdir: 

▪ Sosyal Psikoloji (Psychologie Sociale): Özellikle 

kültürlerarası psikoloji, kimlik ve toplumsal değişim 

gibi konularda güçlü teorik programlar bulunabilir. 

▪ Endüstri ve Örgüt Psikolojisi (Psychologie du 

Travail et des Organisations): Avrupa ile entegre 

ekonomileri sayesinde bu alanda pratik odaklı ve 

geçerliliği olan programlar mevcuttur. 

▪ Gelişim ve Eğitim Psikolojisi (Psychologie du 

Développement et de l'Éducation): Fransız ekolünün 

güçlü olduğu bu alanlarda, Türkiye'deki uygulamalarla 

karşılaştırmalı çalışmalar yapmak isteyenler için iyi bir 

seçenek olabilir. 

MISIR: Tarihi Köklere Sahip Ekonomik Seçenek 

Mısır, köklü devlet üniversiteleri ve özellikle Kahire Amerikan Üniversitesi 

(AUC) ile uluslararası öğrenciler için bir merkez olmuştur. 

• Avantajlar: Özellikle AUC'de kaliteli İngilizce programların varlığı, 

inanılmaz derecede düşük yaşam maliyetleri, zengin tarihi ve kültürel 

miras. 

• Zorluklar: Klinik pratik için akıcı Arapça bilgisi kaçınılmazdır. Devlet 

üniversitelerinde bürokrasi yavaş işleyebilir. Ülkedeki genel istikrar 

durumu ilgili dönem için dikkate alınmalıdır. YÖK denklik süreci 

belirsizdir ve risklerle doludur. 

• Maliyet Analizi: 

o Yıllık Eğitim Ücreti: €5.000 - €15.000 (AUC daha pahalı, 

devlet üniversiteleri çok ucuzdur) 

o Tahmini Aylık Yaşam Maliyeti: €250 - €450 

• Örnek Programlar: 

1. The American University in Cairo (AUC): Program: MA in 

Counseling Psychology. Uluslararası standartlarda, İngilizce eğitim veren en 

güvenilir seçenektir. 

2. Cairo University: Köklü bir devlet üniversitesidir ancak programların 

dili ve içeriği detaylı araştırma gerektirir. 
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o Diğer Alanlardaki Fırsatlar: Özellikle AUC, İngilizce eğitimde 

çeşitli seçenekler sunar: 

▪ Topluluk Psikolojisi (Community Psychology): 

AUC'nin bu alandaki yüksek lisans programı, bölgenin 

sosyal sorunlarına (göç, yoksulluk, kadın hakları) 

odaklanan, sivil toplum kuruluşlarında çalışmayı 

hedefleyenler için nitelikli bir programdır. 

▪ Eğitim Psikolojisi: AUC veya diğer uluslararası 

okullarda eğitim alanında da psikoloji temelli yüksek 

lisans programları bulunabilir. 

▪ Devlet üniversitelerinde Sosyal Psikoloji ve Gelişim 

Psikolojisi gibi temel alanlarda programlar mevcuttur 

ancak bunlar genellikle Arapça'dır ve uluslararası 

standartlara uyumları zayıftır. 

 
Bölüm 3: Afrika Ülkeleri Karşılaştırmalı Strateji Tablosu 
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Sonuç ve Genel Tavsiyeler 

Afrika kıtası, standart bir yüksek lisans eğitiminden ziyade, mesleki ve kişisel 

olarak kendini dönüştürmek isteyen, farklılıklara açık ve kültürlere meraklı 

meslektaşlarımız için eşsiz bir rota sunmaktadır. 

• Afrika İçin En Güvenli Rota: Güney Afrika. İngilizce eğitim, 

yapılandırılmış programlar ve uluslararası tanınırlığı yüksek 

üniversiteleri ile kıtadaki en öngörülebilir seçenektir. Klinik dışı 

alanlar (Örgütsel, Sosyal vb.) rekabet ve denklik açısından daha 

uygundur. 

• Yüksek Risk / Yüksek Kültürel Kazanım Rotası: Fas, Tunus ve 

Mısır. Bu ülkeler, özellikle ilgili dillere (Fransızca, Arapça) hâkim 

olanlar için maliyet açısından çok avantajlıdır. Ancak denklik 

sürecindeki belirsizlikler ve Batı'dan farklılaşan program içerikleri 

nedeniyle yüksek risk taşır. Bu rota, uluslararası sivil toplum 

kuruluşlarında veya o bölge üzerine uzmanlaşan bir akademisyen 

olarak çalışmayı hedefleyenler için daha mantıklı olabilir. 

Bu sıra dışı yolculuğa çıkmadan önce dil becerilerinizi, finansal durumunuzu, 

risk toleransınızı ve en önemlisi mesleki hedeflerinizi çok dürüst bir şekilde 

değerlendirmeniz hayati önem taşımaktadır. 

Bu rehberin, ufkunuzu genişleterek size yeni kapılar açmasını diler, tüm 

meslektaşlarımıza başarılar dileriz. 

TPD GM Yönetim Kurulu 

 

 


