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Tiirk Psikologlar Dernegi
ABD ve Kanada'da Psikoloji Yiiksek Lisans Kilavuzu
Degerli Meslektaslarimiz,

Yiiksek Lisans Kilavuz Serisinin bu bdliimiinde ana akim psikolojinin merkezi
Kuzey Amerika'ya, Amerika Birlesik Devletleri ve Kanada'ya odaklaniyoruz. Bu
iki iilke, diinyanin en taninir {iniversitelerine ve ileri diizey arastirma olanaklarina
ev sahipligi yapmaktadir.

ABD ve Kanada’da yiiksek lisans bagvurusu kendine 6zgii ve karmagik kurallar
olan bir labirent gibidir. Bu kilavuz, sizlere bu labirentin haritasini sunmak,
ozellikle burs mekanizmalarini agikliga kavusturmak, bagvuru siirecindeki kritik
adimlar1 vurgulamak ve sizi olasi tuzaklara kars1 uyarmak amacryla titizlikle
hazirlanmustir.

Akademik yolculugunuzda, TPD olarak bilgi ve deneyimimizle her zaman
yaninizdayiz.

Saygilarimizla,
Tiirk Psikologlar Dernegi Yonetim Kurulu

Boliim 1: KRITiK UYARILAR: Sistem Farkliliklar1 ve Beklentiler

Kuzey Amerika sistemi, Tiirkiye'de ve Avrupa'da alistigimiz yapidan kokten
farklidir. Bagvurmadan 6nce bu farkliliklart anlamak ¢ok dnemlidir.

1. Ana Hedef Yiiksek Lisans Degil, Doktora'dir (PhD): Bu en 6nemli fark-
tir. ABD ve Kanada'da, 6zellikle Klinik Psikoloji, Norobilim, Sosyal Psi-
koloji gibi arastirma temelli alanlarda "terminal" yani son durak olan bir
yiiksek lisans programi bulmak ¢ok zordur. Sistem, dogrudan biitiinlesik
(fonlu/burslu) doktora programlar1 (PhD) iizerine kuruludur. Ogrenciler
lisans sonras1 dogrudan PhD programlarina bagvurur ve genellikle ilk iki
yilin sonunda "yiiksek lisans derecesini yolda alarak" (Master's en route)
doktoralarina devam ederler. Sadece yiiksek lisans hedeflemek, segenekle-
rinizi %90 oraninda daraltir ve sizi fon/burs imkanlarindan mahrum bira-
kir.

2. Akreditasyon Her Seydir (APA ve CPA): Bir programi ABD'de gecerli
sayilmasi igin APA (American Psychological Association), Kanada'da ise
CPA (Canadian Psychological Association) tarafindan akredite edilmis
olmas1 mutlak bir zorunluluktur. Bu akreditasyon olmadan alinan bir diplo-
manin hem o iilkede lisansh ¢alisma hem de Tiirkiye'de YOK denkligi sii-
reclerinde gegerliligi yoktur.

3. Smav Gercegi: GRE: GRE (Graduate Record Examinations) sinavi,
bagvurularin en 6nemli eleme kriterlerinden biridir. Yiiksek bir GPA (not
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ortalamas1) kadar, GRE'nin Sozel (Verbal), Sayisal (Quantitative) ve Ana-
litik Yazma (Analytical Writing) boliimlerinden de rekabet¢i puanlar al-
mak sarttir.

4. Lisanslama Eyalet/Bolge Bazindadir: ABD veya Kanada'da "Psikolog"
veya "Klinik Psikolog" unvanim kullanmak ve pratik yapmak, ulusal degil,
eyalet (ABD) veya boélge (Kanada) bazinda verilen lisanslara tabidir. Bir
eyalette alinan lisans, digerinde otomatik olarak gecerli degildir. Bu, mes-
leki hareketliligi kisitlayan karmasgik bir siirectir.

Boliim 2: Finansal Destek ve Burs Olanaklari: Sistemin Kalbi

Kuzey Amerika'daki lisansiistii egitimin astronomik maliyetleri, ancak fonlama
(funding) mekanizmasini anlayarak agilabilir. Unutmayin: "Eger bir PhD
programina para odiiyorsamz, bir seyler yanhstir!"

Fonlu Doktora (Funded PhD) Modeli Nedir?

Iyi bir doktora programina kabul edildiginizde, genellikle size bir "fon paketi"
sunulur. Bu paket sunlari igerir:

o Egitim Ucreti Muafiyeti (Tuition Waiver): Yillik 30.000-70.000 Dolar
arasinda degisen okul licretini 6demezsiniz.

e Aylk Maas/Burs (Stipend): Yasam masraflarinizi karsilamaniz i¢in size
yillik 20.000-35.000 Dolar arasinda degisen bir maas 6denir.

Bu Fon Nereden Gelir?
Asistanhik Gorevleri

Bu finansal destek, karsiliksiz bir burs degildir. Karsiliginda haftada yaklasik 20
saatlik bir ¢aligma beklenir. Bu gorevler iki tiirliidiir:

1. Arastirma Asistanlhig1 (RA - Research Assistantship): Sizi kabul eden
akademisyenin (advisor) laboratuvarinda galisirsiniz. Arastirmalarin plan-
lanmasi, veri toplanmasi, analiz yapilmas1 ve makale yazimi gibi siireclere
dahil olursunuz. Bu, doktoranizin dogal bir pargasidir.

2. Ogretim Asistanh@ (TA - Teaching Assistantship): Lisans 6grencilerine
verilen derslerde akademisyenlere yardimei olursunuz. Sinav kagitlarini
okumak, kiiciik tartisma gruplarini yonetmek (section) veya laboratuvar
derslerini yiiritmek gibi gorevleriniz olur.

Dis Burslar
¢ Fulbright Bursu: Tiirkiye'deki 6grenciler i¢in en prestijli ve en bilinen se-

cenektir. Tilirk-Amerikan Kiiltiirel Degisim Komisyonu tarafindan verilir
ve hem yiiksek lisans hem de doktora egitimini kapsayabilir. Rekabeti ¢ok
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yiiksektir ve bagvuru siireci uzundur.Liitfen bu bursun detaylari i¢in bur ki-
lavuzumuza bakiniz.

o Universite ve Departman Burslar1: Bazi iiniversiteler, 6zellikle basarili
uluslararasi1 6grenciler i¢in ek "fellowship" veya "scholarship” adi altinda
karsiliksiz burslar sunabilir.

Boliim 3: Ulke Ulke inceleme
AMERIKA BIiRLESIiK DEVLETLERI:

e Avantajlar: Diinyanin pek ¢ok iyi tiniversitesi ve arastirma merkezi, psi-
kolojinin her alt alaninda ¢ok sayida uzmanlasma imkani, devasa bir aka-
demik ag.

e Zorluklar: Akil almaz derecede yiiksek rekabet, fon bulamamaniz duru-
munda astronomik maliyetler, karmasik ve uzun vize siirecleri, pahali ve
ulasilmaz bir saglik sistemi.

e Maliyet Analizi (Fon Bulamamaniz Durumunda):

o Yillik Egitim Ucreti: €30.000 - €70.000 (Devlet iiniversiteleri
daha ucuz, 6zel tiniversiteler daha pahalr)

o Tahmini Aylik Yasam Maliyeti: €1.500 - €2.500 (Sehre ve ya-
sam tarzina gore degisir)

e Ornek Programlar (Tiimii PhD odakhdir):

1. Stanford University: Psikolojinin her alaninda diinyanin en iyile-
rinden biridir. Kabul oran1 %1'in altindadr.

2. University of Michigan—Ann Arbor: Ozellikle Sosyal Psikoloji
alaninda bir ekol olan, en iyi devlet iiniversitelerinden biridir.

3. University of California, Los Angeles (UCLA): Klinik Psikoloji
ve Norobilim alanlarinda ¢ok giiclii, diinya ¢apinda bir okuldur.

KANADA:

e Avantajlar: ABD ile benzer yliksek akademik standartlar, genellikle daha
uygun maliyetler, daha insani bir saglik sistemi, daha giivenli ve sakin bir
sosyal yasam, mezuniyet sonrasi gogmenlik ve vatandaslik siireclerinin
daha net ve erisilebilir olmasi.

e Zorluklar: ABD'ye gore daha az sayida iiniversite ve program olmasi ne-
deniyle rekabet ¢ok yogundur. Iklim kosullar1 baz1 bélgelerde zorlayici
olabilir.

e Maliyet Analizi (Fon Bulamamaniz Durumunda):

o Yilhk Egitim Ucreti: €15.000 - €30.000
o Tahmini Ayhk Yasam Maliyeti: €1.200 - €2.000

e Ornek Programlar (Tiimii PhD odakhdir):

1. University of Toronto: Kanada'nin en iist siradaki iiniversitesidir.
Her alanda diinya ¢apinda programlara sahiptir.
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2. McGill University (Montreal): Ozellikle Norobilim ve Bilissel
Psikoloji alanlarinda koklii bir iine sahiptir.

3. University of British Columbia (UBC, Vancouver): Arastirma
ve klinik egitimde ¢ok giiclii, Pasifik kiyisinda yer alan ¢cok saygin
bir okuldur.

Boliim 4: Karsilastirmali Strateji Tablosu

Ortalama Ana 2 .
Ulke  Yilik Ucret Fonlama Rekabet YK Penklik g tejik Profil
. Riski
(Fonsuz) Modeli
Orta-Yiiksek .. .
Agp  €30.000- Fonlu PhD Asii  (Sistemin zzt::t ROl(;ili(l/
€70.000+ (RA/TA) Yiiksek karmagsikligi
. Arastirma Rotasi
nedeniyle)
Kanada €13:000- Fonlu PhD Cok Orta (Sistem daha 2:“:111:;;’1?:1‘ ve
€30.000 (RA/TA) Yiiksek anlagilir) §

Arastirma Rotasi

Sonuc ve Genel Tavsiyeler

Kuzey Amerika'da lisansiistii egitim, bir maratondur ve bu maratona yillar
oncesinden hazirlanmak gerekir.

e Stratejinizi Belirleyin: Ana hedefiniz '"fonlu bir doktora programina"
kabul almak olmahdir. Bagvurularinizi buna gore sekillendirin. Sadece
yliksek lisans programlar1 aramak, sizi biiyiik bir hayal kirikligina ugratabi-
lir.

e Arastirma Deneyimi Biriktirin: Bagvurunuzun en 6nemli pargasi, lisans
yillarinda kazandiginiz arastirma deneyimidir. Bir akademisyenin laboratu-
varinda goniillii ¢alisin, makale yazim stireglerine dahil olun, kongrelere
katilin.

e "Fit" En Onemli Kriterdir: Notlarmiz ve siav puanlarimzdan daha
onemlisi, arastirma ilgi alanlarimizin bagvuracaginiz boliimdeki bir veya
birkag¢ akademisyenin ¢aligma konulariyla uyusmasidir (research fit). Ni-
yet mektubunuzu (Statement of Purpose) dogrudan bu hocalara hitap ede-
rek yazmalisiniz.

Bu kilavuzun, Kuzey Amerika'nin karmasik akademik diinyasinda yolunuzu
aydinlatmasini umut eder, tiim meslektaglarimiza bu zorlu ama heyecan verici

yolda basarilar dileriz.

TPD GM Yonetim Kurulu
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