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Özet
Bu çalışma, sigara ile ilişkili görsel uyaranların tanınırlık, aşinalık, kullanım isteği ve tepki süresi özellikleri açısından 
standardizasyonunu amaçlamaktadır. Araştırmada, sigara ile ilişkili bilişsel yanlılıkların değerlendirilmesinde kullanıl-
mak üzere Türk örneklemine uygun, kültürel olarak geçerli, ayırt edici ve standardize edilmiş bir görsel uyarıcı seti geliş-
tirilmiştir. Çalışmada toplam 134 görsel (66 aktif, 68 pasif; nötr ve sigara ile ilişkili uyaranlar) katılımcılara sunulmuştur. 
Bulgular, görsel setin yüksek tanınırlık ve aşinalık oranlarına sahip olduğunu ve hedef kültür tarafından uygun biçimde 
algılandığını göstermiştir. Karışık desen varyans analizi sonuçları, uyaran türünün bilişsel işlemleme süreçleri üzerinde 
anlamlı bir etkisi olduğunu ortaya koymuştur. Elde edilen bulgular, sigara ile ilişkili uyaranlara verilen tepkilerin yalnız-
ca sigara kullanım durumuyla açıklanamayabileceğini; bağlamsal ve durumsal değişkenlerin de önemli rol oynadığını 
göstermektedir. Ayrıca geliştirilen veri setinin, gelecekte yürütülecek deneysel ve klinik çalışmalarda güvenilir bir ölçüm 
aracı olarak kullanılabileceği düşünülmektedir. Çalışma, Türk örneklemi için standardize edilmiş bir görsel uyarıcı seti 
sunarak alandaki deneysel araştırmalar için önemli bir metodolojik katkı sağlamaktadır.
Anahtar kelimeler: Sigara görsel veri seti, bilişsel yanlılık, standardizasyon

Abstract
This study aims to standardize smoking-related visual stimuli in terms of recognition, familiarity, craving, and reaction 
time characteristics. Accordingly, a culturally valid, distinctive, and standardized visual stimulus set tailored for the Turk-
ish sample was developed to be used in evaluating smoking-related cognitive biases. A total of 134 images (66 active, 68 
passive; consisting of neutral and smoking-related stimuli) were presented to the participants. The findings demonstrated 
that the visual set possessed high recognition and familiarity rates and was appropriately perceived by the target culture. 
Mixed-design analysis of variance (ANOVA) results revealed that the type of stimulus had a significant effect on cogni-
tive processing. The findings suggest that responses to smoking-related stimuli may not be solely explained by smoking 
status; contextual and situational variables also play a significant role. Furthermore, the developed dataset may serve as a 
reliable assessment tool for future experimental and clinical studies. By providing a standardized visual stimulus set for 
the Turkish sample, this study offers a major methodological contribution to experimental research in the field.
Keywords: Smoking visual dataset, cognitive bias, standardization
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Sigara kullanımı, tüm dünyada olduğu gibi Tür-
kiye’de de önemli halk sağlığı sorunları arasında yer 
almaktadır (Yığman ve ark., 2021). Dünya Sağlık Ör-
gütü’ne göre, her yıl milyonlarca insan, sigara kullanı-
mına bağlı nedenlerle yaşamını kaybetme riski altındadır 
(WHO, 2019). Sigara kullanımına bağlı olarak gelişen 
kalp-damar hastalıkları, kanser ve diğer kronik hasta-
lıklar nedeniyle, yılda 7 milyondan fazla insan hayatını 
kaybetmektedir (Land ve ark., 2022). Sigara kullanımı-
nın bilinen tüm zararlarına rağmen, yasal ve görece ko-
lay erişilebilir olması nedeniyle, dünyada en yaygın kul-
lanılan bağımlılık yapıcı maddelerden biridir (Öztürk, 
2020). Bu nedenle, sigaraya bağlı ölümler önlenebilir 
ölüm nedenleri arasında değerlendirilmektedir (Sağlam, 
2017). Son yıllarda, vareniklin, bupropion, nikotin rep-
lasman tedavisi, nazal sprey, pastil ve nikotin bantları 
gibi farmakolojik ve davranışsal müdahaleler, sigara-
yı bırakma oranlarını artırmış olsa da sigarayı bırakma 
tedavilerinin başarı oranları halen sınırlıdır (Lancaster 
ve ark., 2000; Şengezer ve Aslan, 2021). Bunun temel 
nedenlerinden biri, sigara kullanımını bırakan bireylerde 
görülen psikolojik ve fizyolojik yoksunluk semptomları-
dır (İşanç, 2021). Bu semptomların giderilmesi amacıyla 
bireyler sıklıkla yeniden sigara kullanımına yönelmek-
te ve bu durum, nüks oranlarını artırmaktadır (Sinha, 
2011). Nüks oranının yüksekliği, bağımlılık tedavisinde-
ki en önemli zorluklardan biridir. Bu nedenle son yıllarda 
araştırmacılar sigara kullanımındaki nüksün nedenlerini 
açıklamak için açık bilişsel süreçlerin yanı sıra, örtük bi-
lişsel süreçlere odaklanmaya başlamıştır. Örtük bilişsel 
süreçlerin, bağımlılık davranışlarının gelişiminde ve sür-
dürülmesinde önemli bir rolü olduğu bilinmektedir (Hy-
man, 2007). Bağımlılık alanında, örtük bilişsel süreçler 
özellikle dikkat, bellek ve otomatik yaklaşma eğilimleri 
üzerinden incelenmektedir (Stacy ve Wiers, 2010; Begh 
ve ark., 2013). Bu süreçlerden biri olan bilişsel yanlılık, 
bireyin motivasyonel açıdan anlamlı uyaranları nötr uya-
ranlara kıyasla daha hızlı fark etmesi ve bu uyaranlara 
daha güçlü tepki vermesi olarak tanımlanmaktadır.

Bilişsel yanlılık; dikkat yanlılığı, yaklaşma-ka-
çınma yanlılığı ve bellek yanlılığı olmak üzere, farklı 
boyutlarda ele alınmaktadır (Stacy ve Wiers, 2010). Ya-
pılan çalışmalar, sigara kullanan bireylerin sigara ile iliş-
kili uyaranlara daha hızlı tepki verdiğini ve bu uyaranla-
rı daha hızlı fark ettiğini göstermektedir (Mogg ve ark., 
2003; Özerbil ve Pakyürek, 2020). Bu durum, bilişsel 
yanlılığın bağımlılık davranışıyla ilişkili önemli bir et-
men olduğunu göstermektedir. Bilişsel yanlılık çalışma-
larında Stroop testi (Stroop, 1935), nokta-izleme görevi 
(MacLeod, Mathews ve Tata, 1986), yaklaşma-kaçınma 
görevi (Rinck ve Becker, 2007) ve örtük çağrışım testleri 

gibi nöropsikolojik paradigmalardan yararlanılmaktadır 
(Field ve Cox, 2008). Bu görevlerde, katılımcılara sigara 
ile ilişkili ve nötr uyaranlar sunulmakta ve verilen tep-
ki süreleri karşılaştırılmaktadır (Özerbil ve Pakyürek, 
2020). Tepki süreleri arasındaki farklılık, bilişsel yanlılı-
ğın büyüklüğünü göstermektedir (İyilikci, 2021). 

Bağımlılıkta bilişsel yanlılığa yönelik müdahaleler 
de son yıllarda önem kazanmıştır. Bilişsel Yanlılık Modi-
fikasyonu (BYM) olarak adlandırılan bu müdahale yön-
tem özellikle alkol kullanım bozukluğunda ve sigara kul-
lanım bozukluğunda kullanılmaktadır. BYM, bireylerde 
aşerme düzeyini azaltmayı ve nükse kadar geçen süreyi 
uzatmayı hedefleyen bir bilişsel yanlılık müdahalesidir 
(Wiers ve ark., 2011; Eberl ve ark., 2013). Bu nedenle, 
BYM yaklaşımlarına ilişkin yeni kanıtların sunulması, 
aşerme ve nüks süreçlerinin anlaşılması açısından önem 
taşımaktadır. Türkiye’de son yıllarda bağımlılığa yöne-
lik bilişsel yanlılık çalışmaları artmaktadır (Özerbil ve 
Pakyürek, 2020; Türkoğlu, 2024). Ancak, bu çalışma-
ların geçerli ve standardize sonuçlar üretebilmesi için 
kullanılan paradigmalardaki görsel uyaran setlerinin 
standartlaştırılması gerekmektedir (Türkoğlu ve ark., 
2023). Bilişsel yanlılık görevlerinde kullanılan uyaran-
ların kültürel uygunluğu, ölçümün geçerliğini ve güve-
nirliğini doğrudan etkilemektedir. Bağımlılık alanındaki 
çalışmalar, sigara ile ilişkili ipuçlarının dikkat yanlılığı, 
aşerme ve nüks süreçleriyle ilişkili olduğunu göstermek-
tedir (Field ve Cox, 2008). Kültürel farklılıklar, yalnızca 
farklı ülkelerde kullanılan sigara markalarıyla sınırlı de-
ğildir. Sigara kullanımına ilişkin toplumsal normlar, kul-
lanım sıklığı, tüketim bağlamı, paket tasarımları, sağlık 
uyarıları ve bireylerin sigarayla ilişkili görsel deneyimle-
ri, sigara ile ilişkili uyaranların algılanması ve tanınma-
sını etkileyebilmektedir. Bağımlılık alanındaki bilişsel 
modeller, dikkat yanlılığının bireyin tekrar eden madde 
kullanım deneyimleri sonucunda öğrenilmiş çağrışımlar 
yoluyla geliştiğini ve çevresel ipuçlarına karşı seçici dik-
kat süreçlerini güçlendirdiğini ileri sürmektedir (Robin-
son ve Berridge, 1993; Bradley ve ark., 2004). Sigara 
ile ilişkili uyaranlara yönelik dikkat yanlılığının, bireyin 
sigara kullanım geçmişi ve bu uyaranlara ilişkin öğre-
nilmiş çağrışımlarla ilişkili olduğu gösterilmiştir (Mogg 
ve Bradley, 2003, 2004). Bu bulgular, sigara ile ilişkili 
görsellerin bağımlılık süreçleri kapsamında dikkat sis-
temini etkileyebildiğini ortaya koymaktadır. Ayrıca, si-
gara paketlerinin görsel özellikleri ve sağlık uyarılarının 
dikkat süreçleri üzerindeki etkisi deneysel çalışmalarla 
desteklenmiştir. Düz paketleme uygulamalarının mar-
ka çekiciliğini azalttığı, sağlık uyarılarının ise görsel 
dikkat çekiciliğini artırdığı bildirilmektedir (Maynard 
ve ark., 2017). Bu doğrultuda, sigara ile ilişkili görsel 



90     Türk Psikoloji Yazıları, Haziran 2026

uyaranların incelenmesinde standartlaştırılmış materyal-
lerin kullanımı metodolojik açıdan önem taşımaktadır. 
Literatürde, görsel uyaran setlerinin kültürel bağlam ve 
bireysel deneyimlere bağlı olarak farklı algılanabildi-
ği, bu nedenle deneysel çalışmalarda kullanılan uyaran 
setlerinin hedef popülasyona uygun şekilde uyarlanma-
sının metodolojik açıdan önemli olduğu belirtilmektedir 
(Lang, Bradley ve Cuthbert, 2008; Field ve Cox, 2008; 
Brathwaite ve ark., 2017). Türkiye’de, sigaraya ilişkin 
bilişsel yanlılık çalışmalarında kullanılabilecek, standar-
dize edilmiş ve psikometrik özellikleri değerlendirilmiş 
bir görsel veri setinin bulunmaması önemli bir boşluk 
oluşturmaktadır. Bu doğrultuda, mevcut çalışmada Türk 
örneklemine uyarlanmış, geçerlik ve standardizasyon 
çalışmaları yapılmış sigara ile ilişkili görsel uyaran seti-
nin geliştirilmesi ve bu uyaranların tanınırlık ile bağlam 
özellikleri açısından  değerlendirilmesi amaçlanmıştır. 
Araştırmada oluşturulan uyaranlar, aktif bağlam (sigara 
içme, sigara yakma ve sigara tutma davranışları) ve pa-
sif bağlam (sigara paketi, küllük ve söndürülmüş sigara 
görselleri) olmak üzere, iki farklı kategori altında ince-
lenmiştir. Araştırmanın temel varsayımları üç hipotez 
altında sınanmıştır. İlk olarak, geliştirilen sigara ve nötr 
uyaranların Türk örneklemi tarafından yüksek düzeyde 
tanınacağı öngörülmüştür. İkinci olarak, sigara kullanan 
katılımcıların sigara ile ilişkili uyaranlara sigara kullan-
mayan katılımcılara kıyasla daha kısa tepki süreleriyle 
yanıt vereceği ve bu uyaranlara yönelik kullanma isteği 
puanlarının daha yüksek olacağı öngörülmüştür. Üçüncü 
olarak, pasif uyaranların aktif uyaranlara kıyasla daha 
kısa tepki süreleriyle tanınacağı öngörülmüştür.

Yöntem

Örneklem
Çalışma örneklemi, 18 yaş ve üzerindeki Türk ye-

tişkin katılımcılar arasından olasılıklı olmayan örnek-
leme yöntemlerinden kolayda örnekleme yöntemi kul-
lanılarak belirlenmiştir. Araştırmaya katılan bireylerin 
yaşları 18 ile 38 arasında değişmiştir. Örneklem büyük-
lüğü, benzer deneysel çalışmaların rapor ettiği örneklem 
aralıkları dikkate alınarak belirlenmiş ve mevcut çalışma 
tasarımıyla uyumlu olacak şekilde planlanmıştır (Pronk 
ve ark., 2015; Brathwaite ve ark., 2017). Bu doğrultu-
da, 120 kişilik örneklemin benzer çalışmalarla uyumlu 
olduğu değerlendirilmiştir. Katılımcılar sigara kullanım 
durumlarına göre sigara içen ve sigara içmeyen olmak 
üzere iki gruba ayrılmıştır. Gruplar, sigara kullanan (n 
= 64) ve sigara kullanmayan (n = 56) katılımcıdan oluş-
maktadır. 

Araştırmada her iki grup için de üç dışlama kriteri 
bulunmaktadır. Bunlar; (1) Görme bozukluğu olması, (2) 
Nörolojik hastalık tanısı bulunması ve (3) Psikoaktif ilaç 

kullanıyor olmasıdır. Bu kriterlere sahip olan katılımcı-
lar araştırmaya dâhil edilmemiştir.

Araştırma Deseni
Bu çalışma, nicel ve deneysel bir çalışma olup, 

karışık desen araştırma türüne sahiptir. Araştırmada bir 
gruplar arası değişken (sigara kullananlar ve sigara kul-
lanmayanlar) ile iki gruplar içi değişken (uyarıcı türü: 
sigara ile ilişkili / nötr; resim türü: aktif / pasif) yer al-
maktadır. Bu doğrultuda çalışma, 2 (grup) × 2 (uyarıcı 
türü) × 2 (resim türü) karışık desen araştırma türüne sa-
hiptir. Araştırma boyunca tüm katılımcılara 66’sı aktif ve 
68’i pasif olmak üzere toplam 134 uyarıcı sunulmuştur.

Uyarıcılar
Çalışmada kullanılan görsel uyaranlar sigara ile 

ilişkili ve nötr olmak üzere iki temel kategoriye ayrılmış-
tır. Her iki kategori de aktif ve pasif bağlamlarda düzen-
lenmiştir. Aktif bağlamda günlük nesnelerle etkileşimi 
içeren görseller kullanılırken, pasif bağlamda yalnızca 
nesnelerin kendisinin yer aldığı görseller kullanılmıştır. 
Bunlar aktif ve pasif resim türünde olmak üzere 39 aktif 
nötr (gofret yerken), 27 aktif sigara (sigara yakarken), 
34 pasif nötr (masada kraker dururken) 34 pasif sigara 
(masada sigara dururken) ilişkili uyarıcılar gösterilmiş-
tir (bkz. Şekil 1). Araştırma boyunca katılımcılar 66’sı 
aktif 68’i pasif olmak üzere toplamda 134 tane uyarıcı 
sunulmuştur. Her deneme sırasında bataryadan bir gör-
sel sunulmuştur. Sigara ile ilişkili aktif uyaranlar sigara 
içme, sigara yakma ve sigara tutma gibi eylemleri; pa-
sif uyaranlar ise sigara paketi, çakmak, kibrit ve küllük 
gibi nesneleri içeren görsellerden oluşturulmuştur. Bu 
uyaranlar Türkiye’de yaygın olarak kullanılan sigara 
markaları (örneğin Marlboro, Kent, Winston vb.) üze-
rinden seçilmiştir. Nötr uyaranlar ise sigara ile ilişkili 
uyaranlarla görsel açıdan benzer karmaşıklık ve boyutta 
olacak şekilde seçilmiştir. Bu kapsamda günlük yaşam-
da sık kullanılan ve sigara ile ilişkisi olmayan nesneler 
(örneğin iskambil kâğıdı, ruj, cüzdan, not defteri vb.) 
kullanılmıştır. Tüm görseller renk, boyut ve görsel kali-
te açısından eşitlenmiş ve standardizasyon sağlanmıştır. 
Bu amaçla görseller Adobe Photoshop programı kulla-
nılarak düzenlenmiştir. Böylece uyaranlar arasında gör-
sel farklılıklardan kaynaklanabilecek olası yanlılıkların 
önüne geçilmesi hedeflenmiştir.

Veri Toplama Araçları
Fagerström Nikotin Bağımlılık Testi (FNBT)
Fagerström Tolerans Testi, ilk olarak 1978 yılın-

da Karl-Olov Fagerström tarafından geliştirilmiş, daha 
sonra Heatherton ve arkadaşları (1991) tarafından revize 
edilerek Fagerström Nikotin Bağımlılık Testi (FNBT) 
adını almıştır (Bozkurt ve Bozkurt, 2016). FNBT, bi-
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reylerde özellikle nikotinin fiziksel bağımlılık düzeyini 
değerlendirmek amacıyla kullanılan ve bu alanda en 
yaygın ölçme araçlarından biri olarak kabul edilen bir 
ölçektir. Ölçek toplam 6 maddeden oluşmakta olup, bire-
yin nikotin bağımlılık düzeyini davranışsal göstergelere 
dayalı olarak sayısal bir toplam puan üzerinden değer-
lendirmektedir. Ölçekten elde edilen toplam puan bire-
yin bağımlılık düzeyini göstermektedir. Buna göre 0–3 
puan düşük düzey, 4–6 puan orta düzey ve 7 ve üzeri 
puanlar yüksek düzey nikotin bağımlılığı olarak sınıflan-
dırılmaktadır (Uysal ve ark., 2004).  FNBT’nin Türkçe 

uyarlama, geçerlik ve güvenirlik çalışması Uysal ve ar-
kadaşları (2004) tarafından yapılmış olup, ölçeğin Türk 
örnekleminde geçerli ve güvenilir bir ölçüm aracı olduğu 
gösterilmiştir. Söz konusu çalışmada ölçeğin iç tutarlılık 
katsayısının Cronbach alfa = 0.56 belirlenmiştir. Faktör 
analizi sonuçları, ölçeğin iki faktörlü bir yapı sergilediği-
ni ve maddelerin büyük ölçüde bu yapı altında toplandı-
ğını göstermektedir. Bununla birlikte, üçüncü maddenin 
diğer maddelerden ayrıştığı ve ayrı bir faktör altında yer 
aldığı belirlenmiştir. Bu bulguyla uyumlu olarak, söz ko-
nusu maddenin toplam puanla anlamlı ilişki göstermedi-
ği ve güvenirlik açısından zayıf olduğu raporlanmıştır. 
Ayrıca ölçeğin test-tekrar test güvenirliğinin de yeterli 
düzeyde olduğu bildirilmiştir. 

Bu çalışmada FNBT yalnızca sigara kullanan ka-
tılımcılara uygulanmıştır. Sigara kullanmayan katılımcı-
lar FNBT uygulamasına dâhil edilmemiştir. Bu nedenle 
FNBT puanları, yalnızca sigara kullanan grubun nikotin 
bağımlılık düzeyini tanımlamak amacıyla kullanılmış-
tır. Sigara kullanan katılımcılar FNBT puanlarına göre 
düşük, orta ve yüksek bağımlılık düzeyi şeklinde be-
timleyici olarak sınıflandırılmıştır. Ancak temel analiz-
lerde FNBT, temel analizlerde deneysel değişken olarak 
kullanılmamış; yalnızca sigara kullanan grubun nikotin 
bağımlılık düzeyini betimlemek amacıyla değerlendiril-
miştir.

Tanıma Görevi (Deney 1)
Deney 1’de katılımcılara sigara ile ilişkili ve nötr 

görsel uyaranlar sunulmuştur. Görev, görsel uyaranın 
sunumu ve ardından gerçekleştirilen sınıflandırma ya-
nıtından oluşan iki aşamalı bir yapıdadır. Her deneme, 
800 milisaniye (ms) süreyle sunulan bir fiksasyon işareti 
ile başlamış, bunu takiben sigara ile ilişkili ya da nötr 
nitelikte bir görsel uyaran rastgele sırayla sunulmuştur. 
Sigara ile ilişkili uyaranlar; sigara paketleri, sigara yak-

Tablo- 1: Sigara Veri Setinde Kullanılan Uyarıcılar.

Nötr uyarıcılar Sigara markaları

İskambil Kâğıdı Marlboro

Kredi Kartı Prestige

Cüzdan Kent

Flash Bellek Winston

Power Bank LH

Ruj Tekel2000

Kalem Rothmans

Kraker Camel

Mum Benson

Gofret Davidoff

Gözlük Captain Black

Not Defteri Muratti

Şekil 1: Aktif ve pasif bağlamda sunulan resim seti uyarıcı örnekleri.
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ma ve sigara içme gibi kullanıma özgü nesne ve eylem-
leri içeren görsellerden oluşturulmuştur. Nötr uyaranlar 
ise sigara ile anlamsal ve işlevsel açıdan ilişkisiz, günlük 
yaşamda yaygın olarak karşılaşılan nesnelerden (örneğin 
kraker, iskambil kutusu vb.) seçilmiştir. Görsel uyaranlar 
500 ms süreyle sunulmuş ve bu süre tüm denemelerde 
sabit tutulmuştur (bkz. Şekil 2).

Uyaran sunumunu takiben katılımcılara bir yanıt 
ekranı gösterilmiş ve bu ekranda “Sigara” ve “Nötr” se-
çenekleri yer almıştır. Katılımcılardan, sunulan görselin 
içeriğine uygun olarak klavyenin sağ ve sol ok tuşlarını 
kullanarak mümkün olan en hızlı ve doğru şekilde yanıt 
vermeleri istenmiştir. Tepki süresi, yanıt ekranının baş-
langıcından itibaren ölçülmüştür. Yanıt ekranı 500 ms 
süreyle sunulmuş; bu süre içerisinde verilen yanıtların 
doğruluğu ve tepki süreleri kaydedilmiştir. 1500 ms’nin 
üzerindeki tepki süreleri gecikmiş veya dikkatsiz yanıt 
olarak değerlendirilmiş ve analiz dışı bırakılmıştır. Tüm 
uyaranlar sessiz ve kontrollü bir ortamda bilgisayar ara-
cılığıyla rastgele sırayla sunulmuştur. Deneyde toplam 
134 görsel uyaran (aktif ve pasif bağlamları içeren sigara 
ve nötr görseller) kullanılmıştır. Deneyin süresi ortala-
ma 15 dakika olarak belirlenmiştir. Deney 1’in tamam-
lanmasının ardından katılımcılar, ara verilmeden ikinci 
deney aşamasına (derecelendirme görevi) geçmiştir. Bu 
geçiş sırasında oturum kesintisiz şekilde devam etmiştir.

Derecelendirme Görevi (Deney 2)
Deney 1’de kullanılan görsel uyaranlar, Deney 2 

kapsamında aynı içerik korunarak katılımcılara yeniden 
sunulmuştur. Uyaranlar randomize (seçkisiz) sırayla su-
nulmuştur.  Deneyde sigara resim seti bataryasında yer 
alan 134 görsel uyaran kullanılmıştır. Her bir denemede 
görsel uyaran, 1500 milisaniye (ms) süreyle bilgisayar 

ekranında sunulmuş; ardından sorular ekranda belirmiş 
ve katılımcıların verdikleri yanıtlar bilgisayara kayde-
dilmiştir. Katılımcılar, sunulan görsel uyaranlara yanıt 
verirken bilgisayar faresini (mouse) kullanmıştır. Her 
bir görsel uyaranın değerlendirilmesi amacıyla katılım-
cılara toplam beş soru yöneltilmiştir. Deney akışında her 
bir görsel uyaran ekranda sunulmuş, görsel sunumunun 
tamamlanmasını takiben aynı akış içerisinde soru aşa-
masına geçilmiştir. Bu aşamada katılımcılara “Nesneyi 
gördüğünüzde ne hissettiniz?”, “Hislerinizin yoğunluğu 
ne kadardı?” ve “Bugün bu ürünü kullanma isteğiniz ne 
kadar?” soruları yöneltilmiş olup, söz konusu maddeler 
1 (tamamen olumsuz / hiç yok) ile 5 (tamamen olumlu / 
çok fazla) arasında değişen 5’li Likert tipi ölçek kullanı-
larak değerlendirilmiştir. Bu üç madde sırasıyla duygu-
sal durum, duygu yoğunluğu ve kullanma isteği boyutla-
rını temsil etmektedir. Aynı soru seti içerisinde yer alan 
“Bu ürünü biliyor musunuz?” ve “Bu ürünü daha önce 
hiç kullandınız mı?” soruları ise evet/hayır formatında 
sunulmuş olup, bu değişkenler boyutsal bir değerlen-
dirme kapsamında ele alınmamış; sırasıyla tanınırlık ve 
kullanım durumu değişkenleri olarak değerlendirilmiş 
ve Likert ölçeğinden bağımsız olarak analiz edilmiştir. 
Tüm uyaranlar sessiz ve kontrollü bir bilgisayar orta-
mında randomize sırayla sunulmuştur. Her bir deneme, 
görsel sunum aşaması ve ardından gelen değerlendirme 
aşamasından oluşmuştur.

İşlem

Araştırmaya katılım gönüllülük esasına dayanmak-
tadır. Çalışmaya katılmayı kabul eden katılımcılar, araş-
tırmacı tarafından araştırma hakkında ayrıntılı biçimde 
bilgilendirilmiştir. Araştırmanın örneklemi 18–38 yaş 

Şekil 2: Tanıma görevi deney akış şeması (Deney 1).
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aralığındaki Türk uyruklu katılımcılardan oluşmaktadır. 
Tüm katılımcılar araştırmanın amacı, uygulanacak işlem-
ler ve yasal hakları konusunda  bilgilendirilmiş; ardından 
onam formunu imzalamıştır. İlk olarak katılımcılardan 
sosyodemografik bilgi formunu doldurmaları istenmiştir. 
Ardından sigara içen katılımcılara Fagerström Nikotin 
Bağımlılık Testi (FNBT) uygulanmıştır. Sigara kullanan 
katılımcılardan, deney öncesi nikotin yoksunluğu ve 
aşerme farklılıklarını azaltmak amacıyla standartlaştırıl-
mış bir prosedür kapsamında sigara içmeleri istenmiştir. 
Daha sonra katılımcılar sessiz ve kontrollü bir ortam-
da, bilgisayar ekranına yaklaşık 60 cm mesafede otur-
tulmuştur. Katılımcıların görevleri standart yönerge ile 
açıklanmış ve tanıma görevine başlamadan önce görev 
talimatlarını doğru anladıklarından emin olmak amacıy-
la 10 denemeden oluşan bir pratik uygulama yapılmıştır. 
Pratik denemeler sırasında her yanıt sonrası katılımcıla-
ra bilgisayar ekranı üzerinden geri bildirim verilmiştir 
(“doğru” veya “yanlış”). Pratik aşamasının ardından ka-
tılımcılar asıl tanıma görevini gerçekleştirmişlerdir. Asıl 
görev sırasında ise pratik aşamadaki uygulamadan farklı 
olarak herhangi bir geri bildirim sunulmamıştır. Tanıma 
görevi yaklaşık 15 dakika sürmüştür. Tanıma görevinin 
tamamlanmasının ardından derecelendirme görevine ge-
çilmiştir. Tüm deneysel oturum ortalama 50 dakika sür-
müş ve kesintisiz şekilde tamamlanmıştır.

Veri Analizi

Katılımcılar, sigara kullanım durumuna göre sigara 
kullanan ve sigara kullanmayan olmak üzere iki gruba 
ayrılmıştır. Bu gruplama, davranışsal sigara kullanımı 
esas alınarak yapılmıştır. Fagerström Nikotin Bağımlılık 
Testi (FNBT) ise yalnızca sigara kullanan katılımcılarda 
nikotin bağımlılık düzeyini tanımlamak amacıyla kulla-
nılmış, grup oluşturma değişkeni olarak analizlere dâhil 
edilmemiştir. Tüm analizler öncesinde veriler tanımlayı-
cı istatistikler (ortalama ve standart sapma) açısından in-
celenmiştir. Tepki süresi (reaction time; RT) verilerinde 
uç değer etkisini azaltmak amacıyla 1500 milisaniyenin 
(ms) üzerindeki tepki süreleri analiz dışı bırakılmıştır. 
Bu işlem, aşırı uç değerlerin istatistiksel analiz sonuç-
larını etkilemesini önlemek amacıyla uygulanmıştır. De-
ney 1 kapsamında bağımlı değişken olan tepki süresi ve-
rileri için 2 (grup: sigara kullanan, sigara kullanmayan) 
× 2 (uyarıcı türü: sigara ile ilişkili, nötr) × 2 (resim türü: 
aktif, pasif) karışık desen varyans analizi (mixed-design 
ANOVA) uygulanmıştır. Analizler öncesinde normallik 
varsayımı (çarpıklık ve basıklık değerleri) ile varyans 
homojenliği (Levene testi) kontrol edilmiş ve varsayım-
ların analiz için kabul edilebilir sınırlar içinde olduğu 
görülmüştür. Deney 2 kapsamında bağımlı değişken olan 
değerlendirme puanları (duygusal değerlendirme, duy-

gusal yoğunluk ve kullanma isteği) için aynı 2 × 2 × 2 
karışık desen ANOVA uygulanmıştır. Bu analizde grup, 
uyarıcı türü ve resim türünün ana ve etkileşim etkileri in-
celenmiştir. Tüm ANOVA analizlerinde etki büyüklüğü 
kısmi eta-kare (ηp

2) değerleri ile raporlanmıştır. Ek ola-
rak, uyarıcıların tanınırlık ve aşinalık düzeylerini belirle-
mek amacıyla frekans analizleri gerçekleştirilmiştir. Ka-
tılımcıların “bu ürünü biliyor musunuz?” ve “daha önce 
kullandınız mı?” sorularına verdikleri yanıtlar frekans 
ve yüzde dağılımları üzerinden değerlendirilmiştir. Tüm 
analizler SPSS (Statistical Package for the Social Scien-
ces) programı kullanılarak gerçekleştirilmiş ve sonuçlar 
p<.05 anlamlılık düzeyine göre değerlendirilmiştir.

Bulgular

Demografik Bilgiler
Araştırmaya toplam 120 katılımcı dâhil edilmiştir. 

Katılımcıların 64’ü (14 kadın, 50 erkek) sigara kullanan, 
56’sı (32 kadın, 24 erkek) ise sigara kullanmayan grup-
ta yer almıştır. Eğitim düzeyi açısından sigara kullanan 
grubun %21.9’u lise, %6.2’si ön lisans, %70.3’ü lisans 
ve %1.6’sı yüksek lisans mezunudur. Sigara kullanma-
yan grubun ise %25’i lise, %1.8’i ön lisans ve %73.2’si 
lisans mezunudur. Gruplar arasında eğitim düzeyi açı-
sından anlamlı bir fark bulunmamıştır, χ² (3) = 2.46, p > 
.05. Medeni durum açısından incelendiğinde sigara kul-
lanan grubun %14.1’i evli, %85.9’u bekâr iken; sigara 
kullanmayan grubun %3.6’sı evli ve %96.4’ü bekârdır. 
Gruplar arasında medeni durum açısından sınırda anlam-
lı bir fark gözlenmiştir, χ² (1) = 3.95, p = .05. Yaş de-
ğişkeni açısından sigara kullanmayan grubun ortalaması 
23.07 (SS = 4.96), sigara kullanan grubun ortalaması ise 
23.83 (SS = 5.21) olarak hesaplanmıştır. Gruplar arasın-
da yaş açısından anlamlı bir fark bulunmamıştır, t (118) 
= 0.74, p >.05. Gruplar arasında cinsiyet dağılımı açısın-
dan anlamlı fark bulunmuştur, χ² (1) = 15.72, p < .001.  
(bkz. Tablo 2).

Tanıma Deneyi Ortalama Tepki Süresi Sonuçları 
(Deney 1)

Uyarıcı türü ve resim türüne bağlı olarak gruplar 
arası tepki süresinde bir farklılık olup olmadığını incele-
mek amacıyla 2 (grup: sigara içen ve içmeyen) × 2 (re-
sim türü: pasif ve aktif) × 2 (uyarıcı türü: sigara ile iliş-
kili ve nötr) karışık desen varyans analizi uygulanmıştır. 
Analiz sonuçlarına göre uyarıcı türü ve resim türü ara-
sında istatistiksel olarak anlamlı bir etkileşim bulunmuş-
tur, F(1,117) = 18.61, p < .05, ηp²

 = 0.14. Katılımcıların 
ortalama tepki süreleri milisaniye (ms) cinsinden kayde-
dilmiş ve ms olarak rapor edilmiştir. Zıtlık analizi sonuç-
larına göre aktif resim uyarıcılarının bulunduğu koşulda 
katılımcılar sigara ile ilişkili ürünlere (M = 416,68. SE = 
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14.99), nötr ürünlere kıyasla (M = 477.54, SE = 16.56) 
istatistiksel olarak anlamlı bir şekilde daha kısa tepki sü-
releri vermiştir; F(1,117) = 37.98, MD = 60.86, p < .05, 
ηp² = 0,25. Pasif resim uyarıcılarının bulunduğu dene-
melerde ise sigara ile ilişkili denemeler (M = 416.05, SE 
= 14.88) ve nötr denemeler (M = 426.41, SE = 15.41) 
benzer ortalama tepki süreleri göstermiştir; F(1,117) = 
0.83, p > .05. Bu bulgu, aktif resim koşulunda sigara ile 
ilişkili uyarıcılar nötr uyarıcılara göre daha hızlı tanınır-
ken, pasif resim koşulunda uyarıcı türleri arasında böyle 
bir tepki süresi farkı gözlemlenmemiştir (bkz. Tablo 5).

Ayrıca, uyarıcı türünün ortalama tepki süresine 
olan ana etkisi istatistiksel olarak anlamlıdır, F (1,117) 
= 16.00, p < .05, ηp² = 0,12. Sigara ile ilişkili uyarıcıla-
rın (M = 416.32, SE = 14.04) ortalama tepki süresi, nötr 
uyarıcıların (M = 451.98, SE = 15.61) ortalama tepki 
süresine kıyasla daha hızlıdır. Son olarak, resim türünün 
ortalama tepki süresine olan ana etkisi istatistiksel olarak 
anlamlı bulunmuştur, F (1,117) = 15.86, p < .05, ηp² = 
0,12. Pasif resimlerin (M = 421.23, SE = 14.04) orta-
lama tepki süresi, aktif resimlerin (M = 447.11, SE = 
15.00) ortalama tepki süresine göre daha hızlıdır. Yani, 
pasif resimlerin tanınma süresi aktif resimlere göre daha 
kısadır (bkz. Şekil 3).

Tanınabilirlik Analiz Sonuçları 
Resim setinde kullanılan görsellerin deney süre-

cindeki tanınma oranları, doğru cevap sayısı ve ortalama 

tepki süresi üzerinden hesaplanmıştır. Elde edilen bul-
gular, kullanılan resim setinin tanınma hızı ve doğrulu-
ğu açısından geçerli olduğunu göstermektedir. Ayrıntılı 
olarak incelendiğinde, resim setinde yer alan görsellerin 
tanınma doğruluğu % 98.70 (±0.59) olarak belirlenirken, 
ortalama tepki süresi 441.21 ms (±14.98) olarak bulun-
muştur.

Ayrıca, uyarıcıların her bir koşul için ortalama tep-
ki süreleri incelendiğinde, sigarayla ilişkili aktif uyarı-
cılarda ortalama tepki süresinin 419.44 ms (±15.18), si-
garayla ilişkili pasif uyarıcılarda ise 421.24 ms (±15.41) 
olduğu görülmüştür. Aktif nötr uyarıcılar için hesaplanan 

Tablo- 2: Katılımcıların Demografik Bilgileri. (Standart Sapma veya Yüzdelik Değerleri ile).

Grup  

Değişkenler
Sigara İçen        Sigara İçmeyen

χ 2 /t (p)
N = 64 N = 56

Yaş 23,80 (5,22) 23,11 (4,95) 0,74 (0,83)

FNBT skor	 5,13 (2,20)        - 16,15 (0,00)

Kadın 14 (%21,9) 32 (%57,1)
15,72 (0,00)

Erkek 50 (%78,1) 24 (%42,9)

Lise 14 (%21,9) 14 (%25)

2,46 (0,48)
Ön Lisans 4 (%6,2) 1 (%1,8)

Lisans 45 (%70,3) 41 (%73,2)

Yüksek lisans 1 (%1,6) 0 (%0)

Evli 9 (%14,1) 2 (%3,6)
3,95 (0,05)

Bekâr 55 (%85,9) 54 (%96,4)

Aktif Pasif
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Şekil 3: Uyarıcı türüne bağlı olarak resim türüne ilişkin orta-
lama tepki süreleri (%95 güven aralığı ile)
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ortalama tepki süresi 483.23 ms (±17.35) iken, pasif nötr 
uyarıcılar için bu süre 426,19 ms (±15.33) olarak hesap-
lanmıştır (bkz. Tablo 3).

Derecelendirme Görevi Aşinalık Sonuçları (Deney 2)
Resim setinde kullanılan görsellerin katılımcıların 

görsellere aşinalığını incelemek amacıyla derecelendir-
me görevinde sorulan nesneyi bilme ve nesneyi daha 
önce kullanma durumuna ilişkin sorular yüzde dağılım-
ları incelenmiştir. Sonuç olarak, uyarıcıların bilinme ora-
nı %98.28 (±1,19); kullanım oranı ise %90.85 (±3.69) 
olarak bulunmuştur (bkz. Tablo 4).

Derecelendirme Görevi Analiz Sonuçları (Deney 2)
Yapılan 2 (grup: sigara içen ve içmeyen) × 2 (resim 

türü: pasif ve aktif) × 2 (uyarıcı türü: sigara ile ilişkili 
ve nötr) karışık desen varyans analizi sonucunda uyarı-
cı türü ve grup arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 
etkileşim bulunmuştur, F(1,118) = 75.67, p < .05, ηp² = 
0.39. Şekil 4’te görüldüğü gibi sigara kullanan bireylerin 
sigara ile ilişkili uyaranları kullanma isteği (M = 3.96, 
SE = 0.01) nötr uyarıcılara nazaran daha fazlayken (M 
= 2.53, SE = 0.10); sigara içmeyen kişilerin sigara ile 
ilişkili uyarıcıları kullanma isteği (M = 1.21, SE = 0,11) 
nötr ürünlere yönelik kullanma isteği puanından (M = 
3.08, SE = 0.11) daha azdır.

Ek olarak, uyarıcı türünün ürünü kullanma isteği 
üzerindeki ana etkisi, F(1,118) = 4.24, p < .05, ηp² = 
0.04, resim türünün ürünü kullanma isteğine olan ana 
etkisi, F(1,118) = 15.09, p < .05, ηp² = 0,11 ve grubun 
ürünü kullanma isteği üzerine olan ana etkisi istatistiksel 
olarak anlamlıdır, F(1,118) = 127.72, p < .05, ηp² = 0,52. 
(bkz. Tablo 6).

Tartışma

Bu çalışmada, sigara ile ilişkili bilişsel yanlılıkla-
rın incelenmesinde kullanılmak üzere Türk örneklemine 
uyarlanmış, geçerlik ve standardizasyonu yapılmış bir 
görsel veri seti geliştirilmiştir. Bu tür uyaran setlerinin 
bilişsel yanlılık araştırmalarında temel bir gereklilik ol-
duğu, özellikle uyarıcıların tanınırlık ve ekolojik geçerlik 
açısından standardize edilmesinin ölçüm güvenirliğini 
artırdığı belirtilmektedir (Bradley ve ark., 2004; Field ve 
Cox, 2008). Bulgular, oluşturulan uyarıcı setinin yüksek 
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Şekil- 4: Uyarıcı türüne bağlı olarak gruplar arası ürün kulla-
nım isteği ortalamaları  (%95 güven aralığı ile

Tablo- 3: Tanıma Görevinde Kullanılan Ölçümlerin Ortalamaları ve Standart Hataları.

Tanıma Görevi

Ölçüm Tepki Süresi (ms)      Doğru yanıt oranı (%).

Ortalama 441,21 98,7

Standart Hata 14,98 0,59

Tablo- 4: Derecelendirme görevinde kullanılan ölçümlerin yüzdelikleri ve standart hataları.

Derecelendirme Görevi

Ölçüm Uyarıcıyı Bilme       Uyarıcıyı Kullanma

 Oran (%) 98,28 90,85

Standart Hata 1,19 3,69
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tanınırlık ve aşinalık düzeylerine sahip olduğunu göster-
miştir.  Başka bir deyişle, sonuçlar geliştirilen veri seti-
nin hedef kültür tarafından doğru biçimde tanındığını ve 
deneysel araştırmalarda kullanılabileceğini göstermekte-
dir. Bu bulgu, birinci hipotezde öngörülen uyarıcı setinin 
yüksek düzeyde tanınacağı varsayımını desteklemekte-
dir (Bradley ve ark., 2004; Özerbil ve Pakyürek, 2020; 
Conklin ve ark., 2022). Bu açıdan mevcut çalışma, Türk 
örneklemi için standartlaştırılmış bir sigara görsel seti 
sunarak önemli bir metodolojik boşluğu doldurmaktadır. 

Çalışmanın bir diğer önemli sonucu, uyaran türü-
nün tanıma hızı üzerinde etkili olduğunu göstermesidir. 
Daha ayrıntılı olarak, bulgular aktif resim koşulunda 
sigara ile ilişkili uyaranların nötr uyaranlara göre daha 
hızlı tanındığını göstermiştir. Pasif resim koşulunda ise 
sigara ile ilişkili ve nötr uyarıcılar arasında anlamlı bir 
fark bulunmamıştır. Bu durum, üçüncü hipotezde öngö-
rülen pasif uyaranların aktif uyaranlara göre daha hızlı 
tanınacağı varsayımını kısmen desteklemektedir; pasif 
resimlerin genel tanınabilirliği aktif resimlere göre daha 
hızlıdır, ancak sigara ile ilişkili uyaran avantajı yalnız-

ca aktif resimlerde gözlenmiştir. Aktif ve pasif resim 
koşulları arasındaki farklılıklar, bilişsel işlemlemenin 
bağlamsal ve görsel yoğunluğa duyarlı olduğunu göster-
mektedir. Aktif resimlerde sigara ile ilişkili uyaranlara 
verilen hızlı tepkiler, uyaranın dikkat çekici özellikleri 
ve bilişsel işlemleme hızı ile ilişkilendirilebilir. Bu bul-
gular doğrultusunda, örtük bilişsel süreçleri inceleyen 
çalışmalar için görsel veri seti oluştururken aktif resim-
lerin kullanılmasının tanıma hızı açısından daha avantaj-
lı olacağı sonucuna ulaşılabilir.

Sigara içen ve içmeyen bireyler arasında tepki 
süreleri açısından anlamlı bir fark bulunmamıştır. Bu 
bulgu, ikinci hipotezde öngörülen sigara içen bireyle-
rin sigara ile ilişkili uyaranlara daha hızlı tepki vereceği 
beklentisini desteklememektedir. Yani bilişsel yanlılık-
ların gruplar arasında doğrudan bir farklılık gösterme-
diği, uyaran özellikleri ve bağlamsal faktörlerin etkili 
olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Bu sonucun, çalışmanın 
temel amacının bir görsel uyarıcı setinin geçerlik ve 
standardizasyonunu değerlendirmek olması bağlamında 
yorumlanması gerekmektedir. Bununla birlikte, ikinci 

Tablo- 5: Resim Türü ve Uyarıcı Türüne Göre Ortalama Tepki Süreleri ve ANOVA Sonuçları (Deney 1) 

Resim Türü Uyarıcı Türü M (ms) SE (ms) F p ηp²

Aktif Sigara ile ilişkili 416,68 14,99 37,98 < .05 .25

Aktif Nötr 477,54 16,56 37,98 < .05 .25

Pasif Sigara ile ilişkili 416,05 14,88 0,83 > .05 .00

Pasif Nötr 426,41 15,41 0,83 > .05 .00

Genel Sigara ile ilişkili 416,32 14,04 16,00 < .05 .12

Genel Nötr 451,98 15,61 16,00 < .05 .12

Pasif Tüm uyarıcılar 421,23 14,04 15,86 < .05 .12

Aktif Tüm uyarıcılar 447,11 15,00 15,86 < .05 .12

Resim Türü × Uyarıcı Türü — — — 18,61 < .05 .14

Not. M = Ortalama tepki süresi (ms), SE = Standart Hata. F, p ve η² değerleri ilgili ANOVA test sonuçlarını göstermektedir.

Tablo- 6: Ürün Kullanım İsteği İçin Karışık Desen ANOVA Sonuçları (Deney 2).

Etki df F p ηp²

Uyarıcı Türü 1, 118 4.24 < .05 .04

Resim Türü 1, 118 15.09 < .05 .11

Grup 1, 118 127.72 < .05 .52

Uyarıcı Türü × Grup 1, 118 75.67 < .05 .39
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hipotezin desteklenmemiş olması, tepki süresi bulgula-
rının grup farklılıkları açısından sınırlı kanıt sunduğunu 
göstermektedir. Bilişsel yanlılık ölçümü için kullanılan 
çeşitli paradigmalar (Stroop, nokta arama testi vb.) grup-
lararası dikkat yanlılığını daha doğrudan ve duyarlı bi-
çimde ölçmek üzere geliştirilmiş paradigmalardır. 

Veri setinin geçerliği açısından önemli bir diğer 
bulgu, Deney 2’deki derecelendirme görevinden elde 
edilmiştir. Deney 2’de sigara içen katılımcıların sigara 
ile ilişkili uyaranlara yönelik kullanma isteği puanlarının 
daha yüksek olduğu, sigara içmeyen katılımcıların ise 
nötr uyaranlara yönelik kullanma isteği puanlarının daha 
yüksek olduğu görülmüştür. Bu sonuç, sigara ile ilgili 
görsellerin sigara kullanıcıları için daha yüksek öznel 
istek uyandıran veya motivasyonel açıdan daha belirgin 
olduğunu göstermektedir. Başka bir deyişle, kullanılan 
görseller bireysel motivasyon ve alışkanlık farkını ayırt 
edici biçimde yansıttığını düşündürmektedir 

Çalışma, Türkiye örneklemi için kültürel olarak 
uygun, yüksek tanınırlık düzeyine sahip ve sistematik 
biçimde standardize edilmiş bir görsel uyarıcı seti sun-
maktadır. Ancak çalışmanın birtakım sınırlılıkları var-
dır. Birincisi, sigara ile ilişkili uyaranlara verilen tepki-
ler yalnızca uyaranların özelliklerinden değil, bireysel 
farklılıklardan da etkilenebilir. Özellikle anlık aşerme 
düzeyi, sigara marka tercihi ve duygu durumu gibi de-
ğişkenler, bilişsel yanlılık bulgularında potansiyel var-
yans kaynakları oluşturmaktadır (Hogarth ve ark., 2010; 
Robinson ve Berridge, 1993). Mevcut çalışmada bu 
bireysel değişkenler ölçülmemiş olup, gelecek çalışma-
larda kontrol edilmeleri önerilmektedir; böylece bilişsel 
yanlılık etkilerinin daha doğru ve güvenilir biçimde de-
ğerlendirilmesi mümkün olacaktır. İkincisi, sigara içen 
katılımcıların deney öncesi sigara kullanım sıklığı ve 
son sigara içme zamanları nicel olarak ölçülmemiştir; 
bu durum, nikotinin bilişsel işlemleme ve tepki sürele-
ri üzerindeki kısa süreli etkilerinin kontrol edilememesi 
anlamına gelmektedir. Ayrıca, Deney 1 ile Deney 2’nin 
ardışık olarak uygulanması, katılımcılarda yorgunluk, 
dikkat kaybı veya alışkanlık etkileri gibi potansiyel ta-
şıma etkileri (carry-over) etkilerine yol açmış olabilir ve 
tepki süreleri ile dikkat ölçümlerinde varyans yaratabi-
lir. Son olarak nikotin kullanım zamanı ve anlık aşerme 
(craving) düzeyinin ölçülmemesi, bilişsel yanlılık bulgu-
larının yorumlanmasında sınırlılık oluşturmaktadır.

Sonuç ve Öneriler

Bu çalışma kapsamında, sigara ile ilişkili bilişsel 
yanlılıkların incelenmesinde kullanılmak üzere Türk 
örneklemine uyarlanmış, geçerlik ve standardizasyo-
nu yapılmış bir görsel uyarıcı seti geliştirilmiştir. Elde 
edilen bulgular, geliştirilen uyarıcıların yüksek düzeyde 
tanınırlık ve aşinalık oranlarına sahip olduğunu ve kül-
türel olarak hedef örneklem tarafından uygun biçimde 
algılandığını göstermektedir. Bu yönüyle çalışma, Tür-
kiye’de bilişsel yanlılık araştırmalarında kullanılabile-
cek standart bir materyal sunarak önemli bir metodolojik 
katkı sağlamaktadır. Deneysel bulgular, uyaran türünün 
bilişsel işlemleme süreçleri üzerinde anlamlı bir etkiye 
sahip olduğunu ortaya koymaktadır. Özellikle aktif re-
simlerde sigara ile ilişkili uyarıcılara verilen tepki süre-
lerinin nötr uyarıcılara göre daha hızlı olması, bilişsel 
işlemlemenin uyaran özelliklerine duyarlı olduğunu gös-
termektedir. Buna karşın, sigara içen ve içmeyen gruplar 
arasında tepki süresi ölçümlerinde sigara kullanım du-
rumuna dayalı grup farklılıkları gözlenmemiştir Bu du-
rum, bilişsel yanlılıkların yalnızca grup üyeliği temelin-
de açıklanamayacağını, uyaran özellikleri ile bağlamsal, 
durumsal ve bireysel değişkenler birlikte dikkate alına-
rak değerlendirilmesi gerektiğini göstermektedir. Ayrıca, 
Resim türü ana etkisine ilişkin bulgular, pasif resimlerin 
aktif resimlere göre daha hızlı tanındığını göstermiştir. 
Bu durum bilişsel yanlılıkların koşullara duyarlı, dina-
mik süreçler olduğunu desteklemektedir. Bu bağlamda, 
bilişsel yanlılıkların sabit bir özellikten ziyade durum ve 
bağlama bağlı olarak değişebileceği anlaşılmaktadır. Ge-
lecek çalışmalarda, nikotin kullanım zamanının kontrol 
edilmesi, anlık aşerme (craving) düzeyinin ölçülmesi ve 
kafein gibi psikoaktif maddelerin deney öncesinde de-
netlenmesi önerilmektedir. Ayrıca, bilişsel yanlılıkların 
zamansal değişimini daha iyi anlamak amacıyla boylam-
sal ve deneysel tasarımların kullanılması, farklı bağım-
lılık gruplarının karşılaştırılması ve nörobilişsel ölçüm-
lerin (ör., göz izleme, EEG) araştırmalara dâhil edilmesi 
alana önemli katkılar sağlayacaktır. Sonuç olarak, bu 
çalışma hem geliştirdiği standartlaştırılmış görsel veri 
seti hem de bilişsel yanlılıkların doğasına ilişkin ortaya 
koyduğu bulgular ile bağımlılık literatürüne çok boyutlu 
bir katkı sunmaktadır. Bulgular, bağımlılık süreçlerinin 
anlaşılmasında yalnızca davranışsal kategorilerin değil, 
aynı zamanda bağlamsal ve bilişsel dinamiklerin birlikte 
ele alınmasının gerekliliğini vurgulamaktadır.
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Introduction

Tobacco use is an important public health problem 
in Turkey as it is all over the world. According to World 
Health Organization (WHO) data, millions of people 
die every year due to tobacco-related diseases (WHO, 
2019).  Tobacco addiction is one of the leading causes of 
heart attack, cancer and other chronic diseases (Sağlam, 
2017).  Despite this, tobacco use remains prevalent and 
success rates in addiction treatment remain very low 
(Lancaster et al., 2000; Şengezer & Aslan, 2021).  This 
situation necessitates the development of new approach-
es in addiction treatment. In recent years, the role of cog-
nitive biases in addiction treatment has become increas-
ingly important (Sağlam, 2017).  Cognitive bias can be 
defined as a person reacting faster to certain stimuli (e.g., 
images related to smoking) or directing more attention 
to these stimuli. These biases are important factors that 
increase the risk of craving and relapse in the addiction 
process (Türkoğlu et al., 2023).  Therefore, there is a 
need for valid and standardized visual data sets that can 
be used in cognitive bias studies on smoking addiction. 
However, there is no nationally valid visual dataset for 
such studies in Turkey. The main aim of this study is 
to create a valid and standardized visual data set for the 
Turkish sample that can be used in cognitive bias para-
digms for smoking.

Method

The study sample consisted of 120 participants be-
tween the ages of 18–38 recruited from a Turkish sam-
ple. Participants were divided into two groups according 
to their smoking status: smokers (64 participants) and 
non-smokers (56 participants). Three exclusion criteria 
were determined for participation in the study: (1) visual 

impairment, (2) diagnosis of a neurological disease, and 
(3) use of psychoactive medication. Individuals meeting 
these criteria were excluded from the study.

The study had a cross-sectional case-control design 
and employed a mixed research design. Group (smokers 
and non-smokers), picture type (active and passive), and 
stimulus type (smoking-related and neutral) were manip-
ulated as independent variables. Participants were pre-
sented with a total of 134 stimuli (66 active, 68 passive) 
in active and passive picture formats. These stimuli were 
categorized as smoking-related (e.g., lighting a cigarette) 
and neutral (e.g., crackers on a table). Cigarette stimuli 
were selected based on cigarette brands commonly used 
in Türkiye, whereas neutral stimuli consisted of objects 
such as playing cards, credit cards, and wallets.

During the data collection phase, the Fagerström 
Nicotine Dependence Test (FNBT) was administered 
to evaluate nicotine dependence levels in the smoker 
group. The FNBT consists of six items, and nicotine de-
pendence levels are classified as low, moderate, or high 
according to total scores. The Turkish validity and reli-
ability study of the test was conducted by Uysal et al.

Two experiments were conducted in the study. In 
Experiment 1, participants were presented with smok-
ing-related and neutral pictures and were asked to rec-
ognize these pictures. Stimuli were displayed on a com-
puter screen for 500 milliseconds (ms), and participants’ 
reaction times and accuracy responses were recorded. In 
Experiment 2, the same pictures were used, and partici-
pants were asked to respond to 5-point Likert-type ques-
tions regarding these stimuli. These questions aimed to 
assess participants’ emotional reactions to the stimuli, 
willingness to use the product, and recognizability of the 
product.

During the data analysis phase, reaction times and 
accuracy responses in Experiment 1 and willingness to 
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use the product in Experiment 2 were compared accord-
ing to stimulus type and picture type. Analyses were con-
ducted using a 2 (group) × 2 (stimulus type) × 2 (picture 
type) mixed-design analysis of variance (ANOVA). In 
addition, frequency analyses were conducted to deter-
mine recognition and familiarity levels of the products. 
All analyses were performed using the SPSS program 
with a significance level of p < .05.

The findings of the study indicated that smok-
ing-related stimuli in the active picture condition were 
recognized faster than neutral stimuli. Furthermore, pas-
sive pictures were recognized faster than active pictures. 
In the rating task, smokers reported a greater willingness 
to use smoking-related stimuli compared to neutral stim-
uli. The recognition rate of the images was 98.70%, in-
dicating that the images were highly recognizable within 
the Turkish sample.

Findings

A total of 120 participants were included in the 
study. Participants were divided into two groups ac-
cording to smoking status: smokers (64 individuals; 14 
women, 50 men) and non-smokers (56 individuals; 32 
women, 24 men). The mean FNBT score of the smoker 
group was 5.13 (±2.20), whereas the mean FNBT score 
of the non-smoker group was 0.11 (±0.80). This differ-
ence was statistically significant, t(118) = 16.15, p < .05. 
No significant difference was found between the groups 
in terms of mean age (smokers: 23.80 ± 5.22; non-smok-
ers: 23.11 ± 4.95; t(118) = 0.74, p > .05). Similarly, edu-
cation level and marital status did not differ significantly 
between groups (education level: χ²(3) = 2.46, p > .05; 
marital status: χ²(1) = 3.95, p = .05).

Recognition Experiment (Experiment 1) Findings 
In the recognition experiment, the interaction be-

tween stimulus type (smoking-related and neutral) and 
picture type (passive and active) was analysed. Accord-
ing to the mixed-design ANOVA results, a statistically 
significant interaction was found between stimulus type 
and picture type, F(1,117) = 18.61, p < .05, η² = .14. 
In the active picture condition, reaction times to smok-
ing-related stimuli (M = 416.68 ms, SE = 14.99) were 
significantly faster than reaction times to neutral stimuli 
(M = 477.54 ms, SE = 16.56), F(1,117) = 37.98, MD = 
60.86, p < .05, η² = .25. In the passive picture condi-
tion, no significant difference was found between smok-
ing-related and neutral stimuli in terms of reaction time, 
F(1,117) = 0.83, p > .05. Furthermore, the main effect of 
stimulus type, F(1,117) = 16.00, p < .05, η² = .12, and 
the main effect of picture type, F(1,117) = 15.86, p < 
.05, η² = .12, were statistically significant. Recognition 

speed for passive pictures (M = 421.23 ms, SE = 14.04) 
was faster than for active pictures (M = 447.11 ms, SE 
= 15.00).

Recognisability Analysis (Experiment 1)
The recognition accuracy of the images used in the 

picture set was found to be 98.70% (±0.59). The mean 
reaction time was 441.21 ms (±14.98). These findings 
indicate that the image set had a high level of recogniz-
ability and validity.

Results of the Rating Task (Experiment 2)
In the rating task, a statistically significant inter-

action was found between stimulus type and group, 
F(1,118) = 75.67, p < .05, η² = .39. Smokers reported 
higher willingness to use smoking-related stimuli (M = 
3.96, SE = 0.01) compared to neutral stimuli (M = 2.53, 
SE = 0.10). In contrast, non-smokers reported lower 
willingness to use smoking-related stimuli (M = 1.21, 
SE = 0.11) compared to neutral stimuli (M = 3.08, SE 
= 0.11). The main effects of stimulus type, F(1,118) = 
4.24, p < .05, η² = .04, picture type, F(1,118) = 15.09, p 
< .05, η² = .11, and group, F(1,118) = 127.72, p < .05, η² 
= .52, on willingness to use the product were statistically 
significant.

Familiarity Analysis (Experiment 2)
The recognition rate of the images used in the pic-

ture set was 98.28% (±1.19), and the utilization rate was 
found to be 90.85% (±3.69). These results indicate that 
the stimuli were highly recognized and familiar within 
the Turkish sample.

Discussion

This study aimed to develop a visual data set adapt-
ed to the Turkish sample for use in the assessment of 
smoking-related cognitive bias and to establish its va-
lidity and standardization. Within the scope of the study, 
systematic methods previously used in the literature to 
develop alcohol-related visual batteries were taken as a 
basis (Onie et al., 2020; Türkoğlu et al., 2023). Accord-
ingly, a total of 134 active and passive smoking-related 
and neutral stimuli were presented to participants. Stan-
dardization of the visual stimuli for the Turkish sample 
was ensured by calculating recognition, familiarity, and 
usage rates. In addition, the validity of the picture set 
was evaluated by comparing willingness to use the prod-
uct between smokers and non-smokers.

The findings demonstrated that the images includ-
ed in the cigarette picture set had high recognizability 
and familiarity rates. These results suggest that the Turk-
ish cigarette picture set is a reliable tool that can be used 
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in studies examining smoking-related cognitive bias. In 
particular, passive pictures were recognized faster than 
active pictures. This finding is consistent with previous 
alcohol-related studies (Miller & Fillmore, 2010; Pronk 
et al., 2015; Onie et al., 2020; Türkoğlu et al., 2023). 
The fact that passive pictures are perceptually easier to 
distinguish suggests that such stimuli may be more ef-
fective in cognitive bias measurements.

The interaction between stimulus type and group 
showed that smokers had greater willingness to use 
smoking-related stimuli compared to neutral stimuli. 
This finding indicates that smoking status has a signif-
icant effect on willingness to use the product. The ob-
served difference between groups supports the validity 
of the picture set. Furthermore, these findings demon-
strate the usability and effectiveness of smoking-related 
stimuli in cognitive bias research.

In conclusion, this study provides a valid and reli-
able visual data set that can be used in smoking-related 
cognitive bias measurements within a Turkish sample. 
The findings revealed that passive pictures were recog-
nized faster than active pictures and that smokers report-
ed greater willingness to use smoking-related stimuli. 
These results are expected to contribute significantly 
to the understanding of cognitive processes related to 
smoking addiction and to future research in this field.


