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Tirk Sigara Resim Setinin Gecerligi ve Standardizasyonu:
Sigara Bilissel Yanlihk Paradigmalar: i¢cin Gorsel Veri Seti

Giilsilan Belet' Ali Umar? Sevgiil Tiirkoglu?®
Yakin Dogu Universitesi Yakin Dogu Universitesi Kibris Aydin Universitesi
Ozet

Bu calisma, sigara ile iliskili gorsel uyaranlarin taninirlik, aginalik, kullanim istegi ve tepki siiresi 6zellikleri agisindan
standardizasyonunu amaglamaktadir. Arastirmada, sigara ile iliskili biligsel yanliliklarin degerlendirilmesinde kullanil-
mak tizere Tiirk 6rneklemine uygun, kiiltiirel olarak gecerli, ayirt edici ve standardize edilmis bir gérsel uyarict seti gelis-
tirilmistir. Caligmada toplam 134 gorsel (66 aktif, 68 pasif; notr ve sigara ile iligkili uyaranlar) katilimcilara sunulmustur.
Bulgular, gorsel setin yiiksek taninirlik ve aginalik oranlarina sahip oldugunu ve hedef kiiltiir tarafindan uygun bigimde
algilandigin1 gostermistir. Karisik desen varyans analizi sonuglari, uyaran tiiriiniin biligsel islemleme siiregleri tizerinde
anlamli bir etkisi oldugunu ortaya koymustur. Elde edilen bulgular, sigara ile iligkili uyaranlara verilen tepkilerin yalniz-
ca sigara kullanim durumuyla agiklanamayabilecegini; baglamsal ve durumsal degiskenlerin de énemli rol oynadigini
gostermektedir. Ayrica gelistirilen veri setinin, gelecekte yiiriitiilecek deneysel ve klinik ¢alismalarda giivenilir bir 6l¢iim
aract olarak kullanilabilecegi diistiniilmektedir. Caligma, Tiirk 6rneklemi i¢in standardize edilmis bir gorsel uyarict seti
sunarak alandaki deneysel arastirmalar i¢in 6nemli bir metodolojik katki saglamaktadir.

Anahtar kelimeler: Sigara gorsel veri seti, biligsel yanlilik, standardizasyon

Abstract

This study aims to standardize smoking-related visual stimuli in terms of recognition, familiarity, craving, and reaction
time characteristics. Accordingly, a culturally valid, distinctive, and standardized visual stimulus set tailored for the Turk-
ish sample was developed to be used in evaluating smoking-related cognitive biases. A total of 134 images (66 active, 68
passive; consisting of neutral and smoking-related stimuli) were presented to the participants. The findings demonstrated
that the visual set possessed high recognition and familiarity rates and was appropriately perceived by the target culture.
Mixed-design analysis of variance (ANOVA) results revealed that the type of stimulus had a significant effect on cogni-
tive processing. The findings suggest that responses to smoking-related stimuli may not be solely explained by smoking
status; contextual and situational variables also play a significant role. Furthermore, the developed dataset may serve as a
reliable assessment tool for future experimental and clinical studies. By providing a standardized visual stimulus set for
the Turkish sample, this study offers a major methodological contribution to experimental research in the field.
Keywords: Smoking visual dataset, cognitive bias, standardization
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Sigara kullanimi, tiim diinyada oldugu gibi Tiir-
kiye’de de 6nemli halk sagligi sorunlari arasinda yer
almaktadir (Yigman ve ark., 2021). Diinya Saglik Or-
giitii’'ne gore, her yil milyonlarca insan, sigara kullani-
mina bagli nedenlerle yagsamini kaybetme riski altindadir
(WHO, 2019). Sigara kullanimimna bagli olarak gelisen
kalp-damar hastaliklari, kanser ve diger kronik hasta-
liklar nedeniyle, yilda 7 milyondan fazla insan hayatini
kaybetmektedir (Land ve ark., 2022). Sigara kullanimi-
nin bilinen tiim zararlarina ragmen, yasal ve gorece ko-
lay erisilebilir olmasi nedeniyle, diinyada en yaygin kul-
lanilan bagimlihk yapici maddelerden biridir (Oztiirk,
2020). Bu nedenle, sigaraya bagh o6limler 6nlenebilir
6liim nedenleri arasinda degerlendirilmektedir (Saglam,
2017). Son yillarda, vareniklin, bupropion, nikotin rep-
lasman tedavisi, nazal sprey, pastil ve nikotin bantlar1
gibi farmakolojik ve davranigsal miidahaleler, sigara-
y1 birakma oranlarmi artirmis olsa da sigaray1 birakma
tedavilerinin basar1 oranlari halen smirlidir (Lancaster
ve ark., 2000; Sengezer ve Aslan, 2021). Bunun temel
nedenlerinden biri, sigara kullanimini birakan bireylerde
gortilen psikolojik ve fizyolojik yoksunluk semptomlari-
dir (Isang, 2021). Bu semptomlarin giderilmesi amaciyla
bireyler siklikla yeniden sigara kullanimina yonelmek-
te ve bu durum, niiks oranlarini artirmaktadir (Sinha,
2011). Niiks oraninin yiiksekligi, bagimlilik tedavisinde-
ki en 6nemli zorluklardan biridir. Bu nedenle son yillarda
arastirmacilar sigara kullanimindaki niiksiin nedenlerini
aciklamak i¢in agik biligsel siireclerin yani sira, ortiik bi-
lissel siireclere odaklanmaya baslamistir. Ortiik bilissel
stireglerin, bagimlilik davraniglarinin gelisiminde ve siir-
diirtilmesinde énemli bir rolii oldugu bilinmektedir (Hy-
man, 2007). Bagimlilik alaninda, ortiik bilissel siiregler
ozellikle dikkat, bellek ve otomatik yaklagsma egilimleri
iizerinden incelenmektedir (Stacy ve Wiers, 2010; Begh
ve ark., 2013). Bu siireglerden biri olan biligsel yanlilik,
bireyin motivasyonel agidan anlamli uyaranlari notr uya-
ranlara kiyasla daha hizli fark etmesi ve bu uyaranlara
daha giiclii tepki vermesi olarak tanimlanmaktadir.

Biligsel yanlilik; dikkat yanliligi, yaklagma-ka-
¢inma yanliligr ve bellek yanliligi olmak iizere, farklt
boyutlarda ele alinmaktadir (Stacy ve Wiers, 2010). Ya-
pilan ¢aligmalar, sigara kullanan bireylerin sigara ile ilis-
kili uyaranlara daha hizli tepki verdigini ve bu uyaranla-
1 daha hizli fark ettigini gostermektedir (Mogg ve ark.,
2003; Ozerbil ve Pakyiirek, 2020). Bu durum, bilissel
yanliligin bagimlilik davranisiyla iliskili 6nemli bir et-
men oldugunu goéstermektedir. Biligsel yanlilik ¢alisma-
larinda Stroop testi (Stroop, 1935), nokta-izleme gorevi
(MacLeod, Mathews ve Tata, 1986), yaklasma-kaginma
gorevi (Rinck ve Becker, 2007) ve ortiik ¢agrisim testleri

gibi noéropsikolojik paradigmalardan yararlanilmaktadir
(Field ve Cox, 2008). Bu gorevlerde, katilimcilara sigara
ile iliskili ve nétr uyaranlar sunulmakta ve verilen tep-
ki siireleri karsilastirilmaktadir (Ozerbil ve Pakyiirek,
2020). Tepki siireleri arasindaki farklilik, bilissel yanlili-
gn biiyiikliigiinii gostermektedir (Iyilikei, 2021).
Bagimlilikta biligsel yanliliga yonelik miidahaleler
de son yillarda 6nem kazanmistir. Bilissel Yanlilik Modi-
fikasyonu (BYM) olarak adlandirilan bu miidahale y6n-
tem Ozellikle alkol kullanim bozuklugunda ve sigara kul-
lanim bozuklugunda kullanilmaktadir. BYM, bireylerde
agserme diizeyini azaltmay1 ve nilkse kadar gecen siireyi
uzatmay1 hedefleyen bir biligsel yanlilik miidahalesidir
(Wiers ve ark., 2011; Eberl ve ark., 2013). Bu nedenle,
BYM yaklagimlarina iligkin yeni kanitlarin sunulmasi,
aserme ve niiks stireglerinin anlasilmasi agisindan énem
tasimaktadir. Tirkiye’de son yillarda bagimliliga yone-
lik bilissel yanlihk caligmalar artmaktadir (Ozerbil ve
Pakyitirek, 2020; Tirkoglu, 2024). Ancak, bu ¢aligma-
larin gecerli ve standardize sonuglar iiretebilmesi i¢in
kullanilan paradigmalardaki gorsel uyaran setlerinin
standartlastirtlmast gerekmektedir (Tirkoglu ve ark.,
2023). Bilissel yanlilik gérevlerinde kullanilan uyaran-
larmn kiiltiirel uygunlugu, 6l¢ctimiin gegerligini ve giive-
nirligini dogrudan etkilemektedir. Bagimlilik alanindaki
calismalar, sigara ile iligkili ipuclarinin dikkat yanliligi,
agerme ve niiks siirecleriyle iligkili oldugunu géstermek-
tedir (Field ve Cox, 2008). Kiiltiirel farkliliklar, yalnizca
farkli iilkelerde kullanilan sigara markalariyla sinirli de-
gildir. Sigara kullanimina iliskin toplumsal normlar, kul-
lanim sikligy, tiiketim baglami, paket tasarimlari, saglik
uyarilari ve bireylerin sigarayla iligkili gorsel deneyimle-
ri, sigara ile iligkili uyaranlarin algilanmasi ve taninma-
sini etkileyebilmektedir. Bagimlilik alanindaki biligsel
modeller, dikkat yanliliginin bireyin tekrar eden madde
kullanim deneyimleri sonucunda grenilmis ¢agrigimlar
yoluyla gelistigini ve ¢cevresel ipuglarina karsi secici dik-
kat siireglerini giiclendirdigini ileri siirmektedir (Robin-
son ve Berridge, 1993; Bradley ve ark., 2004). Sigara
ile iligkili uyaranlara yonelik dikkat yanliliginin, bireyin
sigara kullanim ge¢misi ve bu uyaranlara iligkin 6gre-
nilmis ¢agrisimlarla iliskili oldugu gosterilmistir (Mogg
ve Bradley, 2003, 2004). Bu bulgular, sigara ile iliskili
gorsellerin bagimlilik siiregleri kapsaminda dikkat sis-
temini etkileyebildigini ortaya koymaktadir. Ayrica, si-
gara paketlerinin gorsel 6zellikleri ve saglik uyarilarinin
dikkat siiregleri tizerindeki etkisi deneysel ¢aligsmalarla
desteklenmistir. Diiz paketleme uygulamalarinin mar-
ka ¢ekiciligini azalttigi, saglik uyarilarmm ise gorsel
dikkat ¢ekiciligini artirdigr bildirilmektedir (Maynard
ve ark., 2017). Bu dogrultuda, sigara ile iligkili gorsel



90 Tiirk Psikoloji Yazilari, Haziran 2026

uyaranlarin incelenmesinde standartlastirilmig materyal-
lerin kullanim1 metodolojik agidan 6nem tasimaktadir.
Literatiirde, gorsel uyaran setlerinin kiiltiirel baglam ve
bireysel deneyimlere bagli olarak farkli algilanabildi-
g1, bu nedenle deneysel ¢alismalarda kullanilan uyaran
setlerinin hedef popiilasyona uygun sekilde uyarlanma-
sinin metodolojik agidan dnemli oldugu belirtilmektedir
(Lang, Bradley ve Cuthbert, 2008; Field ve Cox, 2008;
Brathwaite ve ark., 2017). Tiirkiye’de, sigaraya iliskin
bilissel yanlilik ¢aligmalarinda kullanilabilecek, standar-
dize edilmis ve psikometrik 6zellikleri degerlendirilmis
bir gorsel veri setinin bulunmamasi 6nemli bir bosluk
olusturmaktadir. Bu dogrultuda, mevcut ¢alismada Tiirk
orneklemine uyarlanmis, gegerlik ve standardizasyon
caligsmalari yapilmis sigara ile iliskili gorsel uyaran seti-
nin gelistirilmesi ve bu uyaranlarin taninirhik ile baglam
ozellikleri agisindan degerlendirilmesi amaglanmustir.
Arastirmada olusturulan uyaranlar, aktif baglam (sigara
igme, sigara yakma ve sigara tutma davraniglari) ve pa-
sif baglam (sigara paketi, kiillik ve sondiiriilmiis sigara
gorselleri) olmak tizere, iki farkli kategori altinda ince-
lenmistir. Arastirmanin temel varsayimlari ti¢ hipotez
altinda sianmustir. {1k olarak, gelistirilen sigara ve notr
uyaranlarmn Tiirk 6rneklemi tarafindan yiiksek diizeyde
taninaca@1 éngériilmiistiir. [kinci olarak, sigara kullanan
katilimcilarin sigara ile iliskili uyaranlara sigara kullan-
mayan katilimcilara kiyasla daha kisa tepki siireleriyle
yanit verecegi ve bu uyaranlara yonelik kullanma istegi
puanlarinin daha yiiksek olacagi éngériilmiistiir. Uciincii
olarak, pasif uyaranlarin aktif uyaranlara kiyasla daha
kisa tepki siireleriyle taniacagi dngoriilmiistiir.

Yontem

Orneklem

Calisma 6rneklemi, 18 yas ve tlizerindeki Tiirk ye-
tiskin katilimcilar arasindan olasilikli olmayan &rnek-
leme yontemlerinden kolayda &rnekleme yontemi kul-
lanilarak belirlenmistir. Arastirmaya katilan bireylerin
yaslar1 18 ile 38 arasinda degismistir. Orneklem biiyiik-
ligii, benzer deneysel ¢alismalarin rapor ettigi 6rneklem
araliklar dikkate alinarak belirlenmis ve mevcut ¢alisma
tasarimryla uyumlu olacak sekilde planlanmistir (Pronk
ve ark., 2015; Brathwaite ve ark., 2017). Bu dogrultu-
da, 120 kisilik drneklemin benzer ¢alismalarla uyumlu
oldugu degerlendirilmistir. Katilimcilar sigara kullanim
durumlarina gore sigara igen ve sigara igmeyen olmak
iizere iki gruba ayrilmustir. Gruplar, sigara kullanan (n
= 64) ve sigara kullanmayan (n = 56) katilimcidan olus-
maktadir.

Aragtirmada her iki grup igin de ii¢ diglama kriteri
bulunmaktadir. Bunlar; (1) Gérme bozuklugu olmast, (2)
Norolojik hastalik tanist bulunmast ve (3) Psikoaktif ilag

kullaniyor olmasidir. Bu kriterlere sahip olan katilimci-
lar aragtirmaya dahil edilmemistir.

Arastirma Deseni

Bu caligma, nicel ve deneysel bir ¢alisma olup,
karigik desen arastirma tliriine sahiptir. Aragtirmada bir
gruplar arasi degisken (sigara kullananlar ve sigara kul-
lanmayanlar) ile iki gruplar i¢i degisken (uyarict tiirii:
sigara ile iliskili / notr; resim tiirti: aktif / pasif) yer al-
maktadir. Bu dogrultuda calisma, 2 (grup) x 2 (uyarict
tiirti) x 2 (resim tiiri) karigik desen arastirma tiiriine sa-
hiptir. Arastirma boyunca tiim katilimcilara 66’s1 aktif ve
68’1 pasif olmak iizere toplam 134 uyaric1 sunulmustur.

Uyaricilar

Calismada kullanilan gorsel uyaranlar sigara ile
iliskili ve notr olmak iizere iki temel kategoriye ayrilmis-
tir. Her iki kategori de aktif ve pasif baglamlarda diizen-
lenmistir. Aktif baglamda giinliik nesnelerle etkilesimi
iceren gorseller kullanilirken, pasif baglamda yalnizca
nesnelerin kendisinin yer aldig1 gorseller kullanilmistir.
Bunlar aktif ve pasif resim tiiriinde olmak iizere 39 aktif
notr (gofret yerken), 27 aktif sigara (sigara yakarken),
34 pasif notr (masada kraker dururken) 34 pasif sigara
(masada sigara dururken) iliskili uyaricilar gosterilmis-
tir (bkz. Sekil 1). Arastirma boyunca katilimcilar 66’s1
aktif 68’1 pasif olmak iizere toplamda 134 tane uyarict
sunulmustur. Her deneme sirasinda bataryadan bir gor-
sel sunulmustur. Sigara ile iligkili aktif uyaranlar sigara
icme, sigara yakma ve sigara tutma gibi eylemleri; pa-
sif uyaranlar ise sigara paketi, gakmak, kibrit ve kiilliik
gibi nesneleri igeren gorsellerden olusturulmustur. Bu
uyaranlar Tiirkiye’de yaygin olarak kullanilan sigara
markalar1 (6rnegin Marlboro, Kent, Winston vb.) iize-
rinden segilmigtir. Notr uyaranlar ise sigara ile iligkili
uyaranlarla gorsel agidan benzer karmasiklik ve boyutta
olacak sekilde secilmistir. Bu kapsamda giinliik yasam-
da sik kullanilan ve sigara ile iliskisi olmayan nesneler
(6rnegin iskambil kagidi, ruj, ciizdan, not defteri vb.)
kullanilmistir. Tiéim gorseller renk, boyut ve gorsel kali-
te acisindan esitlenmis ve standardizasyon saglanmistir.
Bu amagla gorseller Adobe Photoshop programi kulla-
nilarak diizenlenmistir. Boylece uyaranlar arasinda gor-
sel farkliliklardan kaynaklanabilecek olasi yanliliklarin
ontine gegilmesi hedeflenmistir.

Veri Toplama Araglari
Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi (FNBT)
Fagerstrom Tolerans Testi, ilk olarak 1978 yilin-
da Karl-Olov Fagerstrom tarafindan gelistirilmis, daha
sonra Heatherton ve arkadaslari (1991) tarafindan revize
edilerek Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi (FNBT)
adinm1 almistir (Bozkurt ve Bozkurt, 2016). FNBT, bi-
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Sekil 1: Aktif ve pasif baglamda sunulan resim seti uyarici drnekleri.

reylerde 6zellikle nikotinin fiziksel bagimlilik diizeyini
degerlendirmek amaciyla kullanilan ve bu alanda en
yaygin dlgme araglarindan biri olarak kabul edilen bir
olgektir. Olgek toplam 6 maddeden olusmakta olup, bire-
yin nikotin bagimlilik diizeyini davranigsal gostergelere
dayali olarak sayisal bir toplam puan lizerinden deger-
lendirmektedir. Olgekten elde edilen toplam puan bire-
yin bagimlilik diizeyini gostermektedir. Buna gore 0-3
puan disiik diizey, 4-6 puan orta diizey ve 7 ve lizeri
puanlar yiiksek diizey nikotin bagimliligi olarak siniflan-
dirtlmaktadir (Uysal ve ark., 2004). FNBT’nin Tiirkg¢e

Tablo- 1: Sigara Veri Setinde Kullanilan Uyaricilar.

Notr uyaricilar Sigara markalari

Iskambil Kagidi Marlboro
Kredi Kart1 Prestige
Ciizdan Kent
Flash Bellek Winston
Power Bank LH

Ruj Tekel2000
Kalem Rothmans
Kraker Camel
Mum Benson
Gofret Davidoff
Gozlik Captain Black
Not Defteri Muratti

uyarlama, gegerlik ve gilivenirlik ¢aligmasi Uysal ve ar-
kadaslar1 (2004) tarafindan yapilmis olup, dlgegin Tiirk
ornekleminde gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim araci oldugu
gosterilmistir. S6z konusu ¢alismada 6lgegin i¢ tutarlilik
katsayisinin Cronbach alfa = 0.56 belirlenmistir. Faktor
analizi sonuglari, 6lgegin iki faktorlii bir yapi sergiledigi-
ni ve maddelerin biiyiik 6l¢iide bu yap1 altinda toplandi-
gin1 gostermektedir. Bununla birlikte, ti¢iincii maddenin
diger maddelerden ayristig1 ve ayri bir faktor altinda yer
aldig1 belirlenmistir. Bu bulguyla uyumlu olarak, sdz ko-
nusu maddenin toplam puanla anlamli iliski gostermedi-
81 ve giivenirlik acisindan zayif oldugu raporlanmistir.
Ayrica dlgegin test-tekrar test giivenirliginin de yeterli
diizeyde oldugu bildirilmistir.

Bu ¢alismada FNBT yalnizca sigara kullanan ka-
tilimcilara uygulanmistir. Sigara kullanmayan katilimei-
lar FNBT uygulamasina dahil edilmemistir. Bu nedenle
FNBT puanlar1, yalnizca sigara kullanan grubun nikotin
bagimlilik diizeyini tanimlamak amaciyla kullanilmisg-
tir. Sigara kullanan katilimcilar FNBT puanlarina gore
diistik, orta ve yiiksek bagimlilik diizeyi seklinde be-
timleyici olarak smiflandirilmistir. Ancak temel analiz-
lerde FNBT, temel analizlerde deneysel degisken olarak
kullanilmamis; yalnizca sigara kullanan grubun nikotin
bagimlilik diizeyini betimlemek amaciyla degerlendiril-
mistir.

Tamima Gorevi (Deney 1)

Deney 1’de katilimcilara sigara ile iliskili ve notr
gOrsel uyaranlar sunulmustur. Gorev, gorsel uyaranin
sunumu ve ardindan gerceklestirilen siniflandirma ya-
nitindan olusan iki asamali bir yapidadir. Her deneme,
800 milisaniye (ms) siireyle sunulan bir fiksasyon isareti
ile baslamis, bunu takiben sigara ile iligkili ya da nétr
nitelikte bir gorsel uyaran rastgele sirayla sunulmustur.
Sigara ile iliskili uyaranlar; sigara paketleri, sigara yak-
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Sekil 2: Tanima gorevi deney akis semast (Deney 1).

ma ve sigara igme gibi kullanima 6zgii nesne ve eylem-
leri igeren gorsellerden olusturulmustur. Notr uyaranlar
ise sigara ile anlamsal ve iglevsel agidan iliskisiz, glinliik
yasamda yaygin olarak karsilasilan nesnelerden (6rnegin
kraker, iskambil kutusu vb.) segilmistir. Gorsel uyaranlar
500 ms siireyle sunulmus ve bu siire tiim denemelerde
sabit tutulmustur (bkz. Sekil 2).

Uyaran sunumunu takiben katilimcilara bir yanit
ekrani gosterilmis ve bu ekranda “Sigara” ve “Notr” se-
¢enekleri yer almistir. Katilimeilardan, sunulan gorselin
icerigine uygun olarak klavyenin sag ve sol ok tuslarini
kullanarak miimkiin olan en hizli ve dogru sekilde yanit
vermeleri istenmistir. Tepki siiresi, yanit ekraninin bas-
langicindan itibaren 6l¢iilmistiir. Yanit ekrani 500 ms
siireyle sunulmus; bu siire igerisinde verilen yanitlarin
dogrulugu ve tepki siireleri kaydedilmistir. 1500 ms’nin
tizerindeki tepki siireleri gecikmis veya dikkatsiz yanit
olarak degerlendirilmis ve analiz dig1 birakilmistir. Tim
uyaranlar sessiz ve kontrolli bir ortamda bilgisayar ara-
ciligiyla rastgele sirayla sunulmustur. Deneyde toplam
134 gorsel uyaran (aktif ve pasif baglamlari igeren sigara
ve notr gorseller) kullanilmistir. Deneyin siiresi ortala-
ma 15 dakika olarak belirlenmistir. Deney 1’in tamam-
lanmasimin ardindan katilimcilar, ara verilmeden ikinci
deney asamasina (derecelendirme gorevi) gecmistir. Bu
gegis sirasinda oturum kesintisiz sekilde devam etmistir.

Derecelendirme Gorevi (Deney 2)

Deney 1°de kullanilan gorsel uyaranlar, Deney 2
kapsaminda ayni igerik korunarak katilimcilara yeniden
sunulmustur. Uyaranlar randomize (seckisiz) sirayla su-
nulmustur. Deneyde sigara resim seti bataryasinda yer
alan 134 gorsel uyaran kullanilmistir. Her bir denemede
gorsel uyaran, 1500 milisaniye (ms) siireyle bilgisayar

800 ms

500 ms

Sigara Notr Cevap

ekraninda sunulmus; ardindan sorular ekranda belirmis
ve katilimeilarin verdikleri yanitlar bilgisayara kayde-
dilmistir. Katilimcilar, sunulan gorsel uyaranlara yanit
verirken bilgisayar faresini (mouse) kullanmistir. Her
bir gorsel uyaranin degerlendirilmesi amaciyla katilim-
cilara toplam bes soru yoneltilmistir. Deney akisinda her
bir gorsel uyaran ekranda sunulmus, gorsel sunumunun
tamamlanmasini takiben ayni akis igerisinde soru asa-
masina gecilmistir. Bu asamada katilimcilara “Nesneyi
gordiigiiniizde ne hissettiniz?”, “Hislerinizin yogunlugu
ne kadardi1?” ve “Bugiin bu iiriinii kullanma isteginiz ne
kadar?” sorular1 yoneltilmis olup, s6z konusu maddeler
1 (tamamen olumsuz / hi¢ yok) ile 5 (tamamen olumlu /
cok fazla) arasinda degisen 5°li Likert tipi 6l¢ek kullani-
larak degerlendirilmistir. Bu ii¢ madde sirasiyla duygu-
sal durum, duygu yogunlugu ve kullanma istegi boyutla-
rin1 temsil etmektedir. Ayni soru seti igerisinde yer alan
“Bu triini biliyor musunuz?” ve “Bu iirlinii daha 6nce
hi¢ kullandiniz m1?” sorulari ise evet/hayir formatinda
sunulmus olup, bu degiskenler boyutsal bir degerlen-
dirme kapsaminda ele alinmamus; sirasiyla taniirlik ve
kullanim durumu degiskenleri olarak degerlendirilmis
ve Likert dlgeginden bagimsiz olarak analiz edilmistir.
Tiim uyaranlar sessiz ve kontrollii bir bilgisayar orta-
minda randomize sirayla sunulmustur. Her bir deneme,
gorsel sunum agamasi ve ardindan gelen degerlendirme
asamasindan olusmustur.

islem

Arastirmaya katilim goniilliiliik esasina dayanmak-
tadir. Calismaya katilmayi kabul eden katilimcilar, aras-
tirmaci tarafindan aragtirma hakkinda ayrintili bigimde
bilgilendirilmistir. Aragtirmanin 6rneklemi 18-38 yas
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araligindaki Tiirk uyruklu katilimeilardan olusmaktadir.
Tiim katilimeilar arastirmanin amaci, uygulanacak islem-
ler ve yasal haklar1 konusunda bilgilendirilmis; ardindan
onam formunu imzalanustir. Ilk olarak katilimcilardan
sosyodemografik bilgi formunu doldurmalari istenmistir.
Ardindan sigara igen katilimcilara Fagerstrom Nikotin
Bagimlilik Testi (FNBT) uygulanmustir. Sigara kullanan
katilimcilardan, deney Oncesi nikotin yoksunlugu ve
aserme farkliliklarini azaltmak amaciyla standartlagtiril-
mis bir prosediir kapsaminda sigara igmeleri istenmistir.
Daha sonra katilimcilar sessiz ve kontrollii bir ortam-
da, bilgisayar ekranina yaklasik 60 cm mesafede otur-
tulmustur. Katilimeilarin gorevleri standart yonerge ile
aciklanmig ve tanima gorevine baslamadan once gorev
talimatlarin1 dogru anladiklarindan emin olmak amaciy-
la 10 denemeden olusan bir pratik uygulama yapilmistir.
Pratik denemeler sirasinda her yanit sonrasi katilimeila-
ra bilgisayar ekrani {izerinden geri bildirim verilmistir
(“dogru” veya “yanlis”). Pratik asamasinin ardindan ka-
tilimcilar asil tanima gorevini gergeklestirmislerdir. Asil
gorev sirasinda ise pratik asamadaki uygulamadan farklt
olarak herhangi bir geri bildirim sunulmamistir. Tanima
gorevi yaklagik 15 dakika stirmiigtiir. Tanima gorevinin
tamamlanmasinin ardindan derecelendirme gorevine ge-
¢ilmigtir. Tiim deneysel oturum ortalama 50 dakika siir-
miis ve kesintisiz sekilde tamamlanmustir.

Veri Analizi

Katilimeilar, sigara kullanim durumuna gore sigara
kullanan ve sigara kullanmayan olmak {izere iki gruba
ayrilmistir. Bu gruplama, davranigsal sigara kullanimi
esas alinarak yapilmistir. Fagerstrom Nikotin Bagimlilik
Testi (FNBT) ise yalnizca sigara kullanan katilimcilarda
nikotin bagimlilik diizeyini tanimlamak amaciyla kulla-
nilmis, grup olusturma degiskeni olarak analizlere dahil
edilmemistir. Tiim analizler dncesinde veriler tanimlayi-
ci istatistikler (ortalama ve standart sapma) agisindan in-
celenmistir. Tepki siiresi (reaction time; RT) verilerinde
ug deger etkisini azaltmak amaciyla 1500 milisaniyenin
(ms) iizerindeki tepki siireleri analiz dig1 birakilmistir.
Bu islem, asir1 u¢ degerlerin istatistiksel analiz sonug-
larmi etkilemesini 6nlemek amaciyla uygulanmistir. De-
ney 1 kapsaminda bagimli degisken olan tepki siiresi ve-
rileri i¢in 2 (grup: sigara kullanan, sigara kullanmayan)
x 2 (uyarict tiirli: sigara ile iligkili, ndtr) x 2 (resim tiirii:
aktif, pasif) karisik desen varyans analizi (mixed-design
ANOVA) uygulanmistir. Analizler éncesinde normallik
varsayimi (¢arpiklik ve basiklik degerleri) ile varyans
homojenligi (Levene testi) kontrol edilmis ve varsayim-
larin analiz igin kabul edilebilir sinirlar i¢inde oldugu
goriilmiistiir. Deney 2 kapsaminda bagimli degisken olan
degerlendirme puanlari (duygusal degerlendirme, duy-

gusal yogunluk ve kullanma istegi) i¢in ayn1 2 x 2 x 2
karisik desen ANOVA uygulanmistir. Bu analizde grup,
uyarict tiirii ve resim tiiriiniin ana ve etkilesim etkileri in-
celenmisgtir. Tim ANOVA analizlerinde etki biyikligi
kismi eta-kare (np2) degerleri ile raporlanmistir. Ek ola-
rak, uyaricilarmn taninirhik ve aginalik diizeylerini belirle-
mek amaciyla frekans analizleri ger¢eklestirilmistir. Ka-
tilimceilarin “bu {iriinii biliyor musunuz?” ve “daha 6nce
kullandiniz m1?” sorularma verdikleri yanitlar frekans
ve yiizde dagilimlari tizerinden degerlendirilmistir. Tim
analizler SPSS (Statistical Package for the Social Scien-
ces) programi kullanilarak gergeklestirilmis ve sonuglar
p<.05 anlamlilik diizeyine gore degerlendirilmistir.

Bulgular

Demografik Bilgiler

Arastirmaya toplam 120 katilimcr dahil edilmistir.
Katilimeilari 64’1 (14 kadin, 50 erkek) sigara kullanan,
56’s1 (32 kadin, 24 erkek) ise sigara kullanmayan grup-
ta yer almistir. Egitim diizeyi agisindan sigara kullanan
grubun %21.9’u lise, %6.2°si 6n lisans, %70.3’1 lisans
ve %1.6’s1 yiiksek lisans mezunudur. Sigara kullanma-
yan grubun ise %251 lise, %1.8’1 6n lisans ve %73.2’s1
lisans mezunudur. Gruplar arasinda egitim diizeyi ac1-
sindan anlamli bir fark bulunmamustir, y? (3) = 2.46, p >
.05. Medeni durum agisindan incelendiginde sigara kul-
lanan grubun %14.1°1 evli, 2685.9’u bekar iken; sigara
kullanmayan grubun %3.6’s1 evli ve %96.4’1i bekardir.
Gruplar arasinda medeni durum agisindan sinirda anlam-
It bir fark gézlenmistir, ¥* (1) = 3.95, p = .05. Yas de-
giskeni agisindan sigara kullanmayan grubun ortalamasi
23.07 (SS = 4.96), sigara kullanan grubun ortalamasi ise
23.83 (SS = 5.21) olarak hesaplanmustir. Gruplar arasin-
da yas agisindan anlamli bir fark bulunmamustir, ¢ (118)
=0.74, p >.05. Gruplar arasinda cinsiyet dagilimi acisin-
dan anlaml fark bulunmustur, y? (1) = 15.72, p < .001.
(bkz. Tablo 2).

Tamima Deneyi Ortalama Tepki Siiresi Sonuclari
(Deney 1)

Uyaricl tiirii ve resim tiirline bagl olarak gruplar
aras1 tepki stiresinde bir farklilik olup olmadigini incele-
mek amaciyla 2 (grup: sigara i¢cen ve igmeyen) X 2 (re-
sim tiirii: pasif ve aktif) x 2 (uyaricr tiirii: sigara ile ilis-
kili ve notr) karisik desen varyans analizi uygulanmustir.
Analiz sonuglarina goére uyarici tiirlii ve resim tiirii ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir etkilesim bulunmus-
tur, F(1,117) = 18.61, p < .05, n ?= 0.14. Katilimcilarin
ortalama tepki siireleri milisaniye (ms) cinsinden kayde-
dilmis ve ms olarak rapor edilmistir. Zitlik analizi sonug-
larina gore aktif resim uyaricilarinin bulundugu kosulda
katilimeilar sigara ile iligkili tirlinlere (M = 416,68. SE =
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Tablo- 2: Katilimcilarin Demografik Bilgileri. (Standart Sapma veya Yiizdelik Degerleri ile).

Grup

Sigara Icen

Sigara Igmeyen

Degiskenler 12 /t(p)
N=o04 N=56
Yas 23,80 (5,22) 23,11 (4,95) 0,74 (0,83)
FNBT skor 5,13 (2,20) - 16,15 (0,00)
Kadin 14 (%21,9) 32 (%57.1)
15,72 (0,00)
Erkek 50 (%78,1) 24 (%42.9)
Lise 14 (%21,9) 14 (%25)
On Lisans 4 (%6,2) 1 (%1,8)
2,46 (0,48)
Lisans 45 (%70,3) 41 (%73,2)
Yiiksek lisans 1 (%1,6) 0 (%0)
Evli 9 (%14,1) 2 (%3,6)
3,95 (0,05)
Bekar 55 (%85,9) 54 (%96,4)
14.99), nétr tirtinlere kiyasla (M = 477.54, SE = 16.56)
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha kisa tepki sii- = 700 ) o
releri vermistir; F(7,117) = 37.98, MD = 60.86, p < .05, s B Sigara ile Iliskili
n,? = 0,25. Pasif resim uyaricilarinin bulundugu dene- < 600 ONotr
melerde ise sigara ile iliskili denemeler (M = 416.05, SE 5
= 14.88) ve notr denemeler (M = 426.41, SE = 15.41) ‘% 500
benzer ortalama tepki siireleri gostermistir; F(1,117) = :%
0.83, p > .05. Bu bulgu, aktif resim kosulunda sigara ile f% 400
iliskili uyaricilar nétr uyaricilara gore daha hizli tanimir- =
ken, pasif resim kosulunda uyarici tiirleri arasinda boyle 300 . !
bir tepki siiresi farki gézlemlenmemistir (bkz. Tablo 5). Aktif Pasif
Ayrica, uyarici tiliriiniin ortalama tepki siiresine Resim Tiiri

olan ana etkisi istatistiksel olarak anlamhdir, F (1,117)
=16.00, p < .05, npz = (,12. Sigara ile iliskili uyaricila-
rin (M = 416.32, SE = 14.04) ortalama tepki siiresi, notr
uyaricilarin (M = 451.98, SE = 15.61) ortalama tepki
stiresine kiyasla daha hizlidir. Son olarak, resim tiiriiniin
ortalama tepki siiresine olan ana etkisi istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur, F (1,117) = 15.86, p < .05, npz =
0,12. Pasif resimlerin (M = 421.23, SE = 14.04) orta-
lama tepki stiresi, aktif resimlerin (M = 447.11, SE =
15.00) ortalama tepki siiresine gore daha hizlidir. Yani,
pasif resimlerin taninma siiresi aktif resimlere gére daha
kisadir (bkz. Sekil 3).

Tanmabilirlik Analiz Sonug¢lari
Resim setinde kullanilan gorsellerin deney siire-
cindeki taninma oranlari, dogru cevap sayisi ve ortalama

Sekil 3: Uyarici tiiriine bagl olarak resim tiiriine iliskin orta-
lama tepki siireleri (%95 giiven araligi ile)

tepki siiresi lizerinden hesaplanmigtir. Elde edilen bul-
gular, kullanilan resim setinin taninma hiz1 ve dogrulu-
gu agisindan gegerli oldugunu gostermektedir. Ayrintili
olarak incelendiginde, resim setinde yer alan gorsellerin
taninma dogrulugu % 98.70 (£0.59) olarak belirlenirken,
ortalama tepki siiresi 441.21 ms (£14.98) olarak bulun-
mustur.

Ayrica, uyaricilarin her bir kosul i¢in ortalama tep-
ki siireleri incelendiginde, sigarayla iliskili aktif uyari-
cilarda ortalama tepki siiresinin 419.44 ms (£15.18), si-
garayla iliskili pasif uyaricilarda ise 421.24 ms (+15.41)
oldugu goriilmiistiir. Aktif n6tr uyaricilar i¢in hesaplanan
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Tablo- 3: Tanima Gérevinde Kullanilan Olgiimlerin Ortalamalari ve Standart Hatalari.

Tanima Gorevi

Olgiim Tepki Siiresi (ms) Dogru yanit orani (%).
Ortalama 441,21 98,7
Standart Hata 14,98 0,59

Tablo- 4: Derecelendirme gorevinde kullanilan 6l¢timlerin yiizdelikleri ve standart hatalari.

Derecelendirme Gorevi

Olgiim Uyariciy1 Bilme Uyariciy1 Kullanma
Oran (%) 98,28 90,85
Standart Hata 1,19 3,69

ortalama tepki siiresi 483.23 ms (+17.35) iken, pasif notr
uyaricilar i¢in bu siire 426,19 ms (£15.33) olarak hesap-
lanmistir (bkz. Tablo 3).

Derecelendirme Gorevi Asinalik Sonuc¢lari (Deney 2)

Resim setinde kullanilan gérsellerin katilimeilarin
gorsellere asinaligini incelemek amaciyla derecelendir-
me gorevinde sorulan nesneyi bilme ve nesneyi daha
once kullanma durumuna iliskin sorular yiizde dagilim-
lar1 incelenmistir. Sonug olarak, uyaricilarin bilinme ora-
n1 %98.28 (£1,19); kullanim orani ise %90.85 (+3.69)
olarak bulunmustur (bkz. Tablo 4).

Z 5 O Sigara ile iliskili
g ONGtr
E 4T
o
;gn 3t
T o2t
=]
=
= 1
2

O I

Sigara igen Sigara igmeyen
Grup

Sekil- 4: Uyarici tiiriine bagl olarak gruplar aras iiriin kulla-

nim istegi ortalamalart (%95 giiven araligi ile

Derecelendirme Goérevi Analiz Sonuglar1 (Deney 2)

Yapilan 2 (grup: sigara igen ve igmeyen) X 2 (resim
tirti: pasif ve aktif) x 2 (uyaricr tiirii: sigara ile iliskili
ve notr) karigik desen varyans analizi sonucunda uyari-
c1 tiirli ve grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
etkilesim bulunmustur, F(1,118) = 75.67, p < .05, 11P2 =
0.39. Sekil 4’te goriildiigii gibi sigara kullanan bireylerin
sigara ile iliskili uyaranlar1 kullanma istegi (M = 3.96,
SE = 0.01) ndtr uyaricilara nazaran daha fazlayken (M
= 2.53, SE = 0.10), sigara igmeyen Kkisilerin sigara ile
iliskili uyaricilar1 kullanma istegi (M = 1.21, SE = 0,11)
notr triinlere yonelik kullanma istegi puanindan (M =
3.08, SE = 0.11) daha azdir.

Ek olarak, uyarict tiriiniin triinii kullanma istegi
tizerindeki ana etkisi, F(1,118) = 4.24, p < .05, 77[}2 =
0.04, resim tiirtiniin Griini kullanma istegine olan ana
etkisi, F(1,118) = 15.09, p < .05, n,? = 0,11 ve grubun
rtini kullanma istegi tizerine olan ana etkisi istatistiksel
olarak anlamlidir, F(1,118) = 127.72, p <.05, 77[)2 =0,52.
(bkz. Tablo 6).

Tartisma

Bu calismada, sigara ile iliskili biligsel yanlilikla-
rin incelenmesinde kullanilmak tizere Tiirk 6rneklemine
uyarlanmis, gegerlik ve standardizasyonu yapilmis bir
gorsel veri seti gelistirilmistir. Bu tiir uyaran setlerinin
biligsel yanlilik arastirmalarinda temel bir gereklilik ol-
dugu, 6zellikle uyaricilarin taninirlik ve ekolojik gecerlik
agisindan standardize edilmesinin 6l¢lim giivenirligini
artirdigi belirtilmektedir (Bradley ve ark., 2004; Field ve
Cox, 2008). Bulgular, olusturulan uyarict setinin yiiksek
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Tablo- 5: Resim Tiirii ve Uyarici Tiiriine Gore Ortalama Tepki Siireleri ve ANOVA Sonuglari (Deney 1)

Resim Tiirii Uyarier Tiirii M (ms) SE (ms) F P np*
Aktif Sigara ile iligkili 416,68 14,99 37,98 <.05 25
Aktif Notr 477,54 16,56 37,98 <.05 25
Pasif Sigara ile iligkili 416,05 14,88 0,83 > .05 .00
Pasif Notr 426,41 15,41 0,83 > .05 .00
Genel Sigara ile iligkili 416,32 14,04 16,00 <.05 12
Genel Notr 451,98 15,61 16,00 <.05 12
Pasif Tiim uyaricilar 421,23 14,04 15,86 <.05 12
Aktif Tim uyaricilar 447,11 15,00 15,86 <.05 12
Resim Tiirt x Uyaricr Tiirt — — — 18,61 <.05 .14

Not. M = Ortalama tepki siiresi (ms), SE = Standart Hata. F, p ve n? degerleri ilgili ANOVA test sonuglarmni gostermektedir.

taninirlik ve asinalik diizeylerine sahip oldugunu goster-
mistir. Bagka bir deyisle, sonuglar gelistirilen veri seti-
nin hedef kiiltiir tarafindan dogru bicimde tanindigin1 ve
deneysel arastirmalarda kullanilabilecegini gostermekte-
dir. Bu bulgu, birinci hipotezde 6ngdriilen uyarici setinin
yiiksek diizeyde taninacagi varsayimini desteklemekte-
dir (Bradley ve ark., 2004; Ozerbil ve Pakyiirek, 2020;
Conklin ve ark., 2022). Bu agidan mevcut ¢alisma, Tiirk
orneklemi icin standartlastirilmis bir sigara gorsel seti
sunarak 6nemli bir metodolojik boslugu doldurmaktadir.

Calismanin bir diger dnemli sonucu, uyaran tiirii-
niin tanima hizi tizerinde etkili oldugunu géstermesidir.
Daha ayrintili olarak, bulgular aktif resim kosulunda
sigara ile iliskili uyaranlarin nétr uyaranlara gore daha
hizli tanindigin1 gostermistir. Pasif resim kosulunda ise
sigara ile iligkili ve notr uyaricilar arasinda anlamli bir
fark bulunmamistir. Bu durum, ii¢iincii hipotezde 6ng6-
riilen pasif uyaranlarmn aktif uyaranlara gére daha hizli
tanmacagi varsaymmini kismen desteklemektedir; pasif
resimlerin genel tanmabilirligi aktif resimlere gore daha
hizlidir, ancak sigara ile iligkili uyaran avantaji yalniz-

ca aktif resimlerde gozlenmistir. Aktif ve pasif resim
kosullar1 arasindaki farkliliklar, bilissel islemlemenin
baglamsal ve gorsel yogunluga duyarli oldugunu goster-
mektedir. Aktif resimlerde sigara ile iliskili uyaranlara
verilen hizli tepkiler, uyaranin dikkat ¢ekici 6zellikleri
ve bilissel islemleme hizi ile iliskilendirilebilir. Bu bul-
gular dogrultusunda, ortiik biligsel siirecleri inceleyen
caligmalar i¢in gorsel veri seti olugtururken aktif resim-
lerin kullanilmasinin tanima hizi agisindan daha avantaj-
11 olacagi sonucuna ulasilabilir.

Sigara igen ve igmeyen bireyler arasinda tepki
stireleri agisindan anlamli bir fark bulunmamustir. Bu
bulgu, ikinci hipotezde 6ngoriilen sigara igen bireyle-
rin sigara ile iliskili uyaranlara daha hizli tepki verecegi
beklentisini desteklememektedir. Yani biligsel yanlilik-
larin gruplar arasinda dogrudan bir farklilik gdsterme-
digi, uyaran ozellikleri ve baglamsal faktorlerin etkili
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonucun, ¢alismanin
temel amacimim bir gorsel uyarict setinin gegerlik ve
standardizasyonunu degerlendirmek olmasi baglaminda
yorumlanmasi gerekmektedir. Bununla birlikte, ikinci

Tablo- 6: Uriin Kullanim Istegi Icin Karisik Desen ANOVA Sonuglari (Deney 2).

Etki df F p np*
Uyaricr Tiirt 1, 118 4.24 <.05 .04
Resim Tirii 1,118 15.09 <.05 11
Grup 1, 118 127.72 <.05 52
Uyarici Tiird x Grup 1,118 75.67 <.05 .39
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hipotezin desteklenmemis olmasi, tepki siiresi bulgula-
rinin grup farkliliklart agisindan sinirli kanit sundugunu
gostermektedir. Biligsel yanlilik 6l¢iimii i¢in kullanilan
cesitli paradigmalar (Stroop, nokta arama testi vb.) grup-
lararast dikkat yanliligin1 daha dogrudan ve duyarli bi-
¢imde 6lgmek lizere gelistirilmis paradigmalardir.

Veri setinin gegerligi acisindan 6nemli bir diger
bulgu, Deney 2’deki derecelendirme gorevinden elde
edilmistir. Deney 2’de sigara igen katilimcilarin sigara
ile iliskili uyaranlara yonelik kullanma istegi puanlarinin
daha yiiksek oldugu, sigara igmeyen katilimcilarin ise
ndtr uyaranlara yonelik kullanma istegi puanlarinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonug, sigara ile ilgili
gorsellerin sigara kullanicilart i¢in daha yiiksek 6znel
istek uyandiran veya motivasyonel agidan daha belirgin
oldugunu goéstermektedir. Bagka bir deyisle, kullanilan
gorseller bireysel motivasyon ve aligkanlik farkini ayirt
edici bigimde yansittigini diisiindiirmektedir

Caligma, Tirkiye o6rneklemi igin kiiltiirel olarak
uygun, yiiksek taninirlik diizeyine sahip ve sistematik
bi¢imde standardize edilmis bir gorsel uyarici seti sun-
maktadir. Ancak c¢aligmanin birtakim sinirliliklart var-
dir. Birincisi, sigara ile iligkili uyaranlara verilen tepki-
ler yalnizca uyaranlarin 6zelliklerinden degil, bireysel
farkliliklardan da etkilenebilir. Ozellikle anlik aserme
diizeyi, sigara marka tercihi ve duygu durumu gibi de-
giskenler, biligsel yanlilik bulgularinda potansiyel var-
yans kaynaklar1 olusturmaktadir (Hogarth ve ark., 2010;
Robinson ve Berridge, 1993). Mevcut caligmada bu
bireysel degiskenler dl¢iilmemis olup, gelecek galisma-
larda kontrol edilmeleri 6nerilmektedir; boylece biligsel
yanlilik etkilerinin daha dogru ve giivenilir bicimde de-
gerlendirilmesi miimkiin olacaktir. ikincisi, sigara igen
katilimcilarin deney oncesi sigara kullanim sikligi ve
son sigara igme zamanlari nicel olarak Olgilmemistir;
bu durum, nikotinin bilissel islemleme ve tepki siirele-
ri tizerindeki kisa siireli etkilerinin kontrol edilememesi
anlamina gelmektedir. Ayrica, Deney 1 ile Deney 2’nin
ardigik olarak uygulanmasi, katilimeilarda yorgunluk,
dikkat kayb1 veya aligkanlik etkileri gibi potansiyel ta-
sima etkileri (carry-over) etkilerine yol agmis olabilir ve
tepki stireleri ile dikkat dl¢iimlerinde varyans yaratabi-
lir. Son olarak nikotin kullanim zamani ve anlik aserme
(craving) diizeyinin 6l¢lilmemesi, bilissel yanlilik bulgu-
larmin yorumlanmasinda sinirlilik olusturmaktadir.

Sonuc ve Oneriler

Bu ¢alisma kapsaminda, sigara ile iligkili biligsel
yanliliklarin incelenmesinde kullanilmak itizere Tiirk
orneklemine uyarlanmis, gecerlik ve standardizasyo-
nu yapilmis bir gorsel uyarict seti gelistirilmistir. Elde
edilen bulgular, gelistirilen uyaricilarin yiiksek diizeyde
tanmirlik ve asinalik oranlara sahip oldugunu ve kiil-
tiirel olarak hedef 6rneklem tarafindan uygun bigimde
algilandigini géstermektedir. Bu yoniiyle caligma, Tiir-
kiye’de biligsel yanlilik aragtirmalarinda kullanilabile-
cek standart bir materyal sunarak dnemli bir metodolojik
katki saglamaktadir. Deneysel bulgular, uyaran tiiriiniin
biligsel islemleme siiregleri tizerinde anlamli bir etkiye
sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle aktif re-
simlerde sigara ile iliskili uyaricilara verilen tepki siire-
lerinin nétr uyaricilara gére daha hizli olmasi, biligsel
islemlemenin uyaran 6zelliklerine duyarli oldugunu gés-
termektedir. Buna karsin, sigara igen ve icmeyen gruplar
arasinda tepki siiresi 6l¢timlerinde sigara kullanim du-
rumuna dayali grup farkliliklar gézlenmemistir Bu du-
rum, bilissel yanliliklarin yalnizca grup tiyeligi temelin-
de agiklanamayacagini, uyaran 6zellikleri ile baglamsal,
durumsal ve bireysel degiskenler birlikte dikkate alina-
rak degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir. Ayrica,
Resim tiirii ana etkisine iliskin bulgular, pasif resimlerin
aktif resimlere gére daha hizli tanindigint géstermistir.
Bu durum biligsel yanliliklarin kosullara duyarli, dina-
mik siiregler oldugunu desteklemektedir. Bu baglamda,
biligsel yanliliklarin sabit bir 6zellikten ziyade durum ve
baglama bagli olarak degisebilecegi anlasilmaktadir. Ge-
lecek ¢alismalarda, nikotin kullanim zamaninin kontrol
edilmesi, anlik agerme (craving) diizeyinin dl¢iilmesi ve
kafein gibi psikoaktif maddelerin deney oncesinde de-
netlenmesi Onerilmektedir. Ayrica, biligsel yanliliklarin
zamansal degisimini daha iyi anlamak amaciyla boylam-
sal ve deneysel tasarimlarin kullanilmasi, farkli bagim-
lilik gruplarinin karsilastirilmasi ve nérobiligsel 6l¢iim-
lerin (6r., goz izleme, EEG) arastirmalara dahil edilmesi
alana 6nemli katkilar saglayacaktir. Sonug olarak, bu
calisma hem gelistirdigi standartlastirilmis gorsel veri
seti hem de biligsel yanliliklarin dogasina iliskin ortaya
koydugu bulgular ile bagimlilik literatiiriine ¢ok boyutlu
bir katki sunmaktadir. Bulgular, bagimlilik siireclerinin
anlagilmasinda yalnizca davranissal kategorilerin degil,
ayni zamanda baglamsal ve biligsel dinamiklerin birlikte
ele alinmasinin gerekliligini vurgulamaktadir.



98 Tiirk Psikoloji Yazilari, Haziran 2026

Kaynakc¢a

Arslan Isang, B., (2021). Sigara kullanan bireylerde dep-
resif belirtiler ve 6fke ifade bigimleri arasindaki
iliskinin incelenmesi. [Yayimlanmamis yiiksek li-
sans tezi]. Yaki Dogu Universitesi.

Begh, R., Munafo, M. R., Shiffman, S., Ferguson, S.
G., Nichols, L., Mohammed, M. A., Holder, R. L.,
Sutton, S., & Aveyard, P. (2013). Attentional bias
retraining in cigarette smokers attempting smoking
cessation (ARTS): Study protocol for a double
blind randomised controlled trial. BMC Public He-
alth, 13, 1176.

Bozkurt, N. ve Bozkurt, A. 1. (2016). Nikotin bagimlili-
gin1 belirlemede fagerstrom nikotin bagimlilik tes-
tinin (FBNT) degerlendirilmesi ve nikotin bagimli-
l1g1 i¢in yeni bir test olusturulmasi. Pamukkale T1ip
Dergisi, 9(1), 45.

Bradley, B. P., Field, M., Mogg, K., & De Houwer, J.
(2004). Attentional and evaluative biases for smo-
king cues in nicotine dependence: Component pro-
cesses of biases in visual orienting. Behavioural
Pharmacology, 15(1), 29-36.

Bradley, B. P, Mogg, K., Wright, T. & Field, M.
(2003). Attentional bias in drug dependence: vi-
gilance for cigarette-related cues in smokers. Psy-
chology of Addictive Behaviors,17 (1), 66-72.

Brathwaite, R., Addo, J., Kunst, A. E., Agyemang, C.,
Owusu-Dabo, E., De-Graft Aikins, A., Beune, E.,
Meeks, K., Klipstein-Grobusch, K, Bahendeka, S.,
Mockenhaupt, F., P., Amoah, S., Galbete, C., Sc-
hulze, M., B., Danquah, 1., & Smeeth, L. (2017).
Smoking prevalence differs by location of residen-
ce among ghanaians in africa and europe: The ro-
dam study. Plos One, 12(5), E0177291.

Brathwaite, R., Guesdon, W., Kiihn, S., & Mackey, S.
(2017). Smoking cue-reactivity in the human brain:
A meta-analysis of fmri studies. Psychiatry Resear-
ch: Neuroimaging, 259, 1-9.

Carter, B. L., & Tiffany, S. T. (1999). Meta-analysis of
cue-reactivity in addiction research. Addiction,
94(3), 327-340.

Conklin, C. A., Coffman, B. A., & Mcclernon, F. J.
(2022). Smokers self-report and behavioral reac-
tivity to combined personal smoking cues (Proxi-
mal + Environment + People): A pilot study. Brain
Sciences, 12(11), 1547.

Eberl, C., Wiers, R. W., Pawelczack, S., Rinck, M., Be-
cker, E. S., & Lindenmeyer, J. (2013). Approach
bias modification in alcohol dependence. Journal
of Consulting and Clinical Psychology, 81(4),
629-642.

Field, M. & Cox, W. M. (2008). Attentional bias in ad-

dictive behaviors: A review of its development,
causes, and consequences. Drug and Alcohol De-
pendence, 97(1-2), 1-20.

Field, M., Munafo, M. R. & Franken, 1. H. (2009). A me-
ta-analytic investigation of the relationship betwe-
en attentional bias and subjective craving in subs-
tance abuse. Psychological Bulletin, 135(4), 589.

Hogarth, L. C., Mogg, K., Bradley, B. P., Duka, T. & Di-
ckinson, A. (2003). Attentional orienting towards
smoking-related stimuli. Behavioural Pharmaco-
logy, 14 (2), 153-160.

Hogarth, L., Dickinson, A., & Duka, T. (2010). The asso-
ciative basis of cue-elicited drug taking in humans.
Psychopharmacology, 208(3), 337-351.

Hyman S. E. (2007). The neurobiology of addiction:
Implications for voluntary control of behavior. The
American Journal of Bioethics: AJOB, 7(1), 8-11.

Tyilikei, O. (2021). Gorsel dikkat gérevlerinin bagimlilik
arastirmalarma etkisi. Bagimlilik Dergisi, 22(1),
91-99.

Lancaster, T., Silagy, C., Fowler, G. & Spiers, 1. (2000).
Training health professionals in smoking cessation.
Cochrane Database Syst Rev, 3(3).

Land, S. R., Baker, L., Bachand, J., Twesten, J., Ka-
ufman, A. R. & Reyes-Guzman, C. M. (2022).
Associations of daily versus nondaily smoking,
tobacco-related risk perception, and cancer diag-
nosis among adults in the population assessment
of tobacco and health (PATH) study. Nicotine And
Tobacco Research, 24(10), 1540 1547.

Lang, P.J., Bradley, M. M., & Cuthbert, B. N. (2008). In-
ternational affective picture system (IAPS): Affec-
tive ratings of pictures and instruction manual (Te-
chnical Report A-8). University of Florida, Center
for the Study of Emotion and Attention.

Macleod, C. & Mathews, A. (1988). Anxiety and the al-
location of attention to threat. The quarterly jour-
nal of experimental psychology. A, Human Experi-
mental Psychology, 40(4), 653-670.

Macleod, C., Mathews, A., & Tata, P. (1986). Attentional
bias in emotional disorders. Journal of Abnormal
Psychology, 95(1), 15-20.

Masiero, M., Lucchiari, C., Maisonneuve, P., Pravettoni,
G., Veronesi, G., & Mazzocco, K. (2019). The at-
tentional bias in current and former smokers. Fron-
tiers In Behavioral Neuroscience, 13, 154.

Maynard, O. M., Brooks, J. C. W., Munafo, M. R., & Le-
onards, U. (2017). Neural mechanisms underlying
visual attention to health warnings on branded and
plain cigarette packs. Addiction, 112(4), 662—672.

Mogg, K., Bradley, B. P., Field, M., & De Houwer, J.
(2003). Eye movements to smoking-related pictu-
res in smokers: Relationship between attentional



Tiirk Sigara Resim Setinin Gegerligi ve Standardizasyonu: Sigara Biligsel Yanlilik Paradigmalar1 icin Gorsel Veri Seti 99

biases and implicit and explicit measures of stimu-
lus valence. Addiction, 98(6), 825-836.

Onie, S., Gong, S., Manwaring, E., Grageda, D., Webb,
K., Yuen, W. S. & Most, S. B. (2020). Validation
of the australian beverage picture set: A controlled
picture set for cognitive bias measurement and mo-
dification paradigms Australian. Journal of Psycho-
logy, 72(2), 223-232.

Ozerbil, C. ve Pakyiirek, G. (2020). Sigara kullanan
genclerde sigara ile iliskili gorsel ve isitsel uyaran-
larin dikkat yanlilig1 tizerindeki etkisi. Yasam Be-
cerileri Psikoloji Dergisi, 4 (8), 159-171.

Oztiirk, F. (2020). Klinik 6rneklemde nikotin kullanimi-
n1 etkileyen faktorler. [Yaymnlanmamis Uzmanlik
Tezi]. Pamukkale Universitesi.

Pronk, T., Van Deursen, D. S., Beraha, E. M., Larsen, H.
& Wiers, R. W. (2015). Validation of the amster-
dam beverage picture set: A controlled picture set
for cognitive bias measurement and modification
paradigms alcoholism: Clinical and Experimental
Research, 39(10), 2047-2055.

Rinck, M. & Becker, E. S. (2007). Approach and avoi-
dance in fear of spiders. Journal of Behavior The-
rapy and Experimental Psychiatry, 38(2), 105-120.

Robinson, T. E. & Berridge, K. C. (1993). The neural
basis of drug craving: An incentive-sensitization
theory of addiction. Brain Research. Brain Resear-
ch Reviews, 18(3), 247-291.

Saglam, L. (2017). Nikotin bagimliliginin klinik de-
gerlendirilmesi. Giincel G&giis Hastaliklar1 Seri-
si, 4(1), 78-89.

Selim, S. ve Siiliik¢iiler, S. (2023). Sigara igme siiresini
etkileyen faktorlerin siire analizi: Tiirkiye Orne-
gi. Bagimlilik Dergisi, 24(4), 475-486.

Sillero-Rejon, C., Mahmoud, O., Tamayo, R. M., Cla-
vijo-Alvarez, A. A., Adams, S., & Maynard, O.
M. (2021). Standardised packs and larger health
warnings: Visual attention and perceptions among
colombian smokers and non-smokers. Addiction,
116(11), 3034-3043.

Sinha R. (2011). New findings on biological factors pre-
dicting addiction relapse vulnerability. Current Ps-
ychiatry Reports, 13(5), 398—405.

Stacy, A. W., & Wiers, R. W. (2010). Implicit cognition
and addiction: A tool for explaining paradoxical
behavior. Annual Review of Clinical Psychology,
6, 551-575.

Stippekohl, B., Walter, B., Winkler, M. H., Mucha, R.
F., Pauli, P, Vaitl, D., & Stark, R. (2012). Neural
responses to smoking stimuli are influenced by
smokers’ attitudes towards their own smoking be-
haviour. PLoS ONE, 7(11), ¢46782.

Stroop J. R. (1935). Studies of interference in serial ver-

bal reactions. Jexp Psychol, 18(6): 643—-662.

Sengezer, T. ve Aslan, C. (2021). Sigara bagimliliginin
farmakolojik tedavisi. Current Addiction Research,
5(2), 35-42.

Tanfer, M. C. (2023). Nikotin yoksunlugunun dikkat
performans: tizerindeki etkisi: Bir goz-izleme ¢a-
ligmasi. [Yayinlanmamig Uzmanlik Tezi]. Dokuz
Eyliil Universitesi.

Tirkoglu, S. (2024). Dikkat yanlilig1 arastirmalarinin
aserme ve niiksiin dogasint anlama fizerine etki-
si. Bagimlilik Dergisi, 25 (1).

Tiirkoglu, S., Amado, S., Goniil, A. S., & Eker, C. (2022).
Comparison of alcohol attentional bias and alcohol
craving among alcohol abusers and non-abusers.
Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 14(Ek 1), 75-82.

Tirkoglu, S., Goniil, A. S., Amado, S., ve Eker, C.
(2023). Tiirk igecek resim setinin gegerligi ve stan-
dardizasyonu: Biligsel yanlilik 6l¢timii ve modifi-
kasyon paradigmalari i¢in kontrollii resim seti. Ege
Tip Dergisi, 62(1), 1-11.

Uysal, M. A., Kadakal, F., Karsidag, C., Bayram, N. G.,
Uysal, O. & Yilmaz, V. (2004). Fagerstrom test for
nicotine dependence: reliability in a turkish sample
and factor analysis. Tuberk Toraks, 52(2), 115-21.

Waters, A. J., Shiffman, S., Bradley, B. P. & Mogg,
K. (2003). Attentional shifts to smoking cues in
smokers. Addiction (Abingdon, England), 98(10),
1409-1417.

Wiers, R. W, et al. (2011). Cognitive bias modification.
Psychological Science, 22(3), 390-396.

World Health Organization. (2019). WHO global report
on trends in prevalence of tobacco use 2000-2025.
World Health Organization.

Yigman, F., Unver, H., Aksu, M. H. ve Ozdel, K. (2021).
Sigara bagimlist ve sigaray1 birakan kisilerde psi-
kolojik faktorlerin degerlendirilmesi. Mugla Sitki
Kogman Universitesi Tip Dergisi, 9(2), 97-101.



Turkish Psychological Articles, June 2026, 29(56), 88-102

DOI: 10.31828/tpy13019980

Summary
Validation and Standardization of the Turkish Cigarette
Picture Set: Visual Data Set for Cigarette Cognitive Bias
Paradigms

Giilsilan Belet!
Ali Umar?
Sevgiil Tiirkoglu®

Introduction

Tobacco use is an important public health problem
in Turkey as it is all over the world. According to World
Health Organization (WHO) data, millions of people
die every year due to tobacco-related diseases (WHO,
2019). Tobacco addiction is one of the leading causes of
heart attack, cancer and other chronic diseases (Saglam,
2017). Despite this, tobacco use remains prevalent and
success rates in addiction treatment remain very low
(Lancaster et al., 2000; Sengezer & Aslan, 2021). This
situation necessitates the development of new approach-
es in addiction treatment. In recent years, the role of cog-
nitive biases in addiction treatment has become increas-
ingly important (Saglam, 2017). Cognitive bias can be
defined as a person reacting faster to certain stimuli (e.g.,
images related to smoking) or directing more attention
to these stimuli. These biases are important factors that
increase the risk of craving and relapse in the addiction
process (Tiirkoglu et al., 2023). Therefore, there is a
need for valid and standardized visual data sets that can
be used in cognitive bias studies on smoking addiction.
However, there is no nationally valid visual dataset for
such studies in Turkey. The main aim of this study is
to create a valid and standardized visual data set for the
Turkish sample that can be used in cognitive bias para-
digms for smoking.

Method

The study sample consisted of 120 participants be-
tween the ages of 18-38 recruited from a Turkish sam-
ple. Participants were divided into two groups according
to their smoking status: smokers (64 participants) and
non-smokers (56 participants). Three exclusion criteria
were determined for participation in the study: (1) visual

impairment, (2) diagnosis of a neurological disease, and
(3) use of psychoactive medication. Individuals meeting
these criteria were excluded from the study.

The study had a cross-sectional case-control design
and employed a mixed research design. Group (smokers
and non-smokers), picture type (active and passive), and
stimulus type (smoking-related and neutral) were manip-
ulated as independent variables. Participants were pre-
sented with a total of 134 stimuli (66 active, 68 passive)
in active and passive picture formats. These stimuli were
categorized as smoking-related (e.g., lighting a cigarette)
and neutral (e.g., crackers on a table). Cigarette stimuli
were selected based on cigarette brands commonly used
in Tiirkiye, whereas neutral stimuli consisted of objects
such as playing cards, credit cards, and wallets.

During the data collection phase, the Fagerstrom
Nicotine Dependence Test (FNBT) was administered
to evaluate nicotine dependence levels in the smoker
group. The FNBT consists of six items, and nicotine de-
pendence levels are classified as low, moderate, or high
according to total scores. The Turkish validity and reli-
ability study of the test was conducted by Uysal et al.

Two experiments were conducted in the study. In
Experiment 1, participants were presented with smok-
ing-related and neutral pictures and were asked to rec-
ognize these pictures. Stimuli were displayed on a com-
puter screen for 500 milliseconds (ms), and participants’
reaction times and accuracy responses were recorded. In
Experiment 2, the same pictures were used, and partici-
pants were asked to respond to S-point Likert-type ques-
tions regarding these stimuli. These questions aimed to
assess participants’ emotional reactions to the stimuli,
willingness to use the product, and recognizability of the
product.

During the data analysis phase, reaction times and
accuracy responses in Experiment 1 and willingness to
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use the product in Experiment 2 were compared accord-
ing to stimulus type and picture type. Analyses were con-
ducted using a 2 (group) x 2 (stimulus type) x 2 (picture
type) mixed-design analysis of variance (ANOVA). In
addition, frequency analyses were conducted to deter-
mine recognition and familiarity levels of the products.
All analyses were performed using the SPSS program
with a significance level of p <.05.

The findings of the study indicated that smok-
ing-related stimuli in the active picture condition were
recognized faster than neutral stimuli. Furthermore, pas-
sive pictures were recognized faster than active pictures.
In the rating task, smokers reported a greater willingness
to use smoking-related stimuli compared to neutral stim-
uli. The recognition rate of the images was 98.70%, in-
dicating that the images were highly recognizable within
the Turkish sample.

Findings

A total of 120 participants were included in the
study. Participants were divided into two groups ac-
cording to smoking status: smokers (64 individuals; 14
women, 50 men) and non-smokers (56 individuals; 32
women, 24 men). The mean FNBT score of the smoker
group was 5.13 (£2.20), whereas the mean FNBT score
of the non-smoker group was 0.11 (+0.80). This differ-
ence was statistically significant, #(118) = 16.15, p <.05.
No significant difference was found between the groups
in terms of mean age (smokers: 23.80 + 5.22; non-smok-
ers: 23.11 £4.95; t(118) = 0.74, p > .05). Similarly, edu-
cation level and marital status did not differ significantly
between groups (education level: y?(3) = 2.46, p > .05;
marital status: y?(1) = 3.95, p =.05).

Recognition Experiment (Experiment 1) Findings

In the recognition experiment, the interaction be-
tween stimulus type (smoking-related and neutral) and
picture type (passive and active) was analysed. Accord-
ing to the mixed-design ANOVA results, a statistically
significant interaction was found between stimulus type
and picture type, F(1,117) = 18.61, p < .05, n? = .14.
In the active picture condition, reaction times to smok-
ing-related stimuli (M = 416.68 ms, SE = 14.99) were
significantly faster than reaction times to neutral stimuli
(M =477.54 ms, SE = 16.56), F(1,117) = 37.98, MD =
60.86, p < .05, n? = .25. In the passive picture condi-
tion, no significant difference was found between smok-
ing-related and neutral stimuli in terms of reaction time,
F(1,117) = 0.83, p > .05. Furthermore, the main effect of
stimulus type, F(1,117) = 16.00, p < .05, n?> = .12, and
the main effect of picture type, F(1,117) = 15.86, p <
.05, n? = .12, were statistically significant. Recognition

speed for passive pictures (M = 421.23 ms, SE = 14.04)
was faster than for active pictures (M = 447.11 ms, SE
=15.00).

Recognisability Analysis (Experiment 1)

The recognition accuracy of the images used in the
picture set was found to be 98.70% (£0.59). The mean
reaction time was 441.21 ms (£14.98). These findings
indicate that the image set had a high level of recogniz-
ability and validity.

Results of the Rating Task (Experiment 2)

In the rating task, a statistically significant inter-
action was found between stimulus type and group,
F(1,118) = 75.67, p < .05, n?> = .39. Smokers reported
higher willingness to use smoking-related stimuli (M =
3.96, SE = 0.01) compared to neutral stimuli (M = 2.53,
SE = 0.10). In contrast, non-smokers reported lower
willingness to use smoking-related stimuli (M = 1.21,
SE = 0.11) compared to neutral stimuli (M = 3.08, SE
= (.11). The main effects of stimulus type, F(1,118) =
4.24, p <.05, n*> = .04, picture type, F(1,118) = 15.09, p
<.05, n?=.11, and group, F(1,118) =127.72, p < .05, n?
=.52, on willingness to use the product were statistically
significant.

Familiarity Analysis (Experiment 2)

The recognition rate of the images used in the pic-
ture set was 98.28% (+1.19), and the utilization rate was
found to be 90.85% (+3.69). These results indicate that
the stimuli were highly recognized and familiar within
the Turkish sample.

Discussion

This study aimed to develop a visual data set adapt-
ed to the Turkish sample for use in the assessment of
smoking-related cognitive bias and to establish its va-
lidity and standardization. Within the scope of the study,
systematic methods previously used in the literature to
develop alcohol-related visual batteries were taken as a
basis (Onie et al., 2020; Tiirkoglu et al., 2023). Accord-
ingly, a total of 134 active and passive smoking-related
and neutral stimuli were presented to participants. Stan-
dardization of the visual stimuli for the Turkish sample
was ensured by calculating recognition, familiarity, and
usage rates. In addition, the validity of the picture set
was evaluated by comparing willingness to use the prod-
uct between smokers and non-smokers.

The findings demonstrated that the images includ-
ed in the cigarette picture set had high recognizability
and familiarity rates. These results suggest that the Turk-
ish cigarette picture set is a reliable tool that can be used
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in studies examining smoking-related cognitive bias. In
particular, passive pictures were recognized faster than
active pictures. This finding is consistent with previous
alcohol-related studies (Miller & Fillmore, 2010; Pronk
et al., 2015; Onie et al., 2020; Tirkoglu et al., 2023).
The fact that passive pictures are perceptually easier to
distinguish suggests that such stimuli may be more ef-
fective in cognitive bias measurements.

The interaction between stimulus type and group
showed that smokers had greater willingness to use
smoking-related stimuli compared to neutral stimuli.
This finding indicates that smoking status has a signif-
icant effect on willingness to use the product. The ob-
served difference between groups supports the validity
of the picture set. Furthermore, these findings demon-
strate the usability and effectiveness of smoking-related
stimuli in cognitive bias research.

In conclusion, this study provides a valid and reli-
able visual data set that can be used in smoking-related
cognitive bias measurements within a Turkish sample.
The findings revealed that passive pictures were recog-
nized faster than active pictures and that smokers report-
ed greater willingness to use smoking-related stimuli.
These results are expected to contribute significantly
to the understanding of cognitive processes related to
smoking addiction and to future research in this field.



