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Özet
Ebeveyn duyarlılığının çocuk ve ergenlerin sosyo-duygusal gelişimi üzerindeki etkisi pek çok araştırmada ortaya koyul-
muştur. Ancak ebeveynlerin duyarlı davranışlarının çocukluk ve ergenlikteki gelişimsel sonuçlarının yanı sıra yaşamın 
ilerleyen dönemlerindeki etkilerini incelemek de önemlidir. Bu doğrultuda, mevcut araştırmanın birincil amacı algılanan 
çocukluk dönemi ebeveyn duyarlılığı ile genç yetişkinlerde fiziksel saldırganlık arasındaki ilişkiyi incelemektir. Litera-
türde ebeveyn duyarlılığı ile genç yetişkinlerde fiziksel saldırganlık arasındaki ilişkinin altında yatan mekanizmalara dair 
bilgilerin de sınırlı olduğu dikkat çekmektedir. Genç yetişkinlik yılları romantik ilişkilerin önemli olduğu bir gelişimsel 
dönemdir. Bu amaçla bu araştırmanın bir diğer amacı ebeveyn duyarlılığı ile genç yetişkinlerde fiziksel saldırganlık 
arasındaki ilişkide algılanan partner duyarlılığının aracı rolünü incelemektir. Araştırmaya 18 ile 28 yaş aralığında (Ort = 
21.37, S = 2.09) 295 yetişkin dahil edilmiş ve katılımcılardan çevrimiçi bir anket üzerinden algılanan ebeveyn duyarlılığı, 
algılanan partner duyarlılığı ve fiziksel saldırganlık ölçeklerini doldurmaları istenmiştir. SPSS Process Macro eklentisi 
ile yürütülen aracılık analizinin sonuçları çocukluk dönemi ebeveyn duyarlılığının genç yetişkinlikte fiziksel saldırgan-
lıkla doğrudan ilişkili olmadığını buna karşın yalnızca çocukluk dönemi baba duyarlılığının algılanan partner duyarlılığı 
aracılığıyla genç yetişkinlerde fiziksel saldırganlığı yordadığını göstermiştir. Algılanan baba duyarlılığı arttıkça algılanan 
partner duyarlılığının da arttığı ve bunun sonucunda fiziksel saldırganlığın azaldığı gözlenmiştir. Öte yandan, bu araştır-
mada algılanan anne duyarlılığı ve genç yetişkinlikte fiziksel saldırganlık arasında ne doğrudan ne de algılanan partner 
duyarlılığı aracılığıyla bir ilişki bulunmamıştır. Elde edilen bulgular babaların çocukluk dönemindeki duyarlı davranışla-
rının bireylerin yetişkinlik dönemindeki davranışları üzerindeki etkileri incelenirken romantik partnerin rolünün dikkate 
alınmasının önemine vurgu yapmaktadır. 
Anahtar kelimeler: Anne duyarlılığı, baba duyarlılığı, algılanan partner duyarlılığı, fiziksel saldırganlık, genç yetişkinlik

Abstract 
The impact of parental responsiveness on the socio-emotional development of children and adolescents has been de-
monstrated in numerous studies. However, it is also important to examine the developmental consequences of parental 
sensitivity not only in childhood and adolescence but also later in life. Accordingly, the primary aim of the current study 
is to examine the relationship between perceived childhood parental sensitivity and physical aggression in young adults. 
It is noteworthy that there is limited information on the mechanisms underlying the relationship between parental sensiti-
vity and physical aggression in young adults. Young adulthood is a developmental period in which romantic relationships 
are particularly important. Therefore, another aim of this study was to examine the mediating role of perceived partner 
responsiveness in the relationship between parental sensitivity and physical aggression in young adults. The study inclu-
ded 295 adults between the ages of 18 and 28 (M = 21.37, SD = 2.09), and participants were asked to complete scales on 
perceived parental sensitivity, perceived partner responsiveness, and physical aggression via an online questionnaire. The 
results of the mediation analysis, conducted with the SPSS Process Macro, showed that childhood parental sensitivity was 
not directly related to physical aggression in young adulthood. However, only childhood paternal sensitivity predicted 
physical aggression in young adults through perceived partner responsiveness. Specifically, as perceived paternal sensiti-
vity increased, perceived partner responsiveness also increased, leading to a decrease in physical aggression. On the other 
hand, no direct relationship was found between perceived maternal sensitivity and physical aggression in young adultho-
od, either directly or through perceived partner responsiveness. These findings emphasize the importance of considering 
the role of the romantic partner when examining the effects of fathers’ responsive behaviors in childhood on individuals’ 
behaviors in adulthood.
Keywords: Maternal sensitivity, paternal sensitivity, perceived partner responsiveness, physical aggression, young adult-
hood
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Düşük ebeveyn duyarlılığının (ebeveynlerin sevgi, 
sıcaklık ve kabul içeren davranışları; Sümer ve Güngör, 
1999) çocukluk ve ergenlik dönemlerinde fiziksel saldır-
ganlık gibi olumsuz sosyal davranışlarla ilişkili olduğu 
bilinmektedir (Alink ve ark., 2009; NICHD, 2004; Ru-
chkin, Eiseman ve Hagglöf, 1998). Fiziksel saldırganlık 
araştırmalarının çoğu çocukluk ve ergenlik dönemine 
odaklansa da istatistikler ergenlik döneminde artmaya 
başlayan şiddet eğiliminin genç yetişkinlikte de devam 
ettiğini göstermektedir (Blokland ve ark., 2005; Laub ve 
Sampson, 2003). Genç yetişkinlik, ekonomik bağımsız-
lık elde etme ve romantik ilişkiler kurma gibi sorumlu-
lukların yoğunlaştığı, ayrıca reddedilme ve hayal kırık-
lığı gibi duygusal stres faktörlerinin arttığı bir dönemdir. 
Bu dönemde fiziksel saldırganlık eğilimi düşünüldüğün-
den daha fazladır (Arnett, 2000). Genç yetişkinlerde fi-
ziksel saldırganlığın yordayıcılarını araştıran çalışmala-
rın sayısı görece az olsa da çocukluk dönemi ebeveyn 
duyarlılığına dair olumsuz algıların genç yetişkinlikte fi-
ziksel saldırganlığı artırdığı (Nicholas ve Bieber, 1996), 
olumlu algıların ise fiziksel saldırganlık riskine karşı ko-
ruyucu bir rol üstlendiği bulunmuştur (Patock-Peckham 
ve ark., 2020). Genç yetişkinlik döneminde ebeveynlerle 
ilişkilerin etkileri devam etmekle birlikte, bu dönemde 
romantik partnerle kurulan ilişki daha fazla önem ve ön-
celik kazanmaya başlar (Doherty ve Feeney, 2004). Bu 
nedenle, çocukluk dönemi yaşantılarının genç yetişkin-
lerin saldırgan davranışları üzerindeki etkilerini ince-
lerken romantik partnerin rolünün göz ardı edilmemesi 
gerekmektedir. Yetişkinlerde yakın ilişkiler alanyazını, 
bireylerin çocukluk dönemlerindeki ebeveyn duyarlı-
lığına dair algılarının yetişkinlik döneminde romantik 
partnerlerinin duyarlılığına dair algılarını (partnerin bi-
reyi ne ölçüde anladığına, onunla ilgilendiğine ve ona 
değer verdiğine dair algıları; Reis, 2012; Reis, Clark ve 
Holmes, 2004) etkilediğine işaret etmektedir (Collins 
ve Read, 1990). Bununla birlikte, partner duyarlılığının 
ebeveyn duyarlılığı ve genç yetişkinlikte fiziksel saldır-
ganlık arasındaki ilişki üzerindeki etkileri henüz araştı-
rılmamıştır. Bu çalışma, algılanan ebeveyn duyarlılığı 
ile genç yetişkinlik dönemindeki fiziksel saldırganlık 
arasındaki ilişkide algılanan partner duyarlılığının po-
tansiyel aracılık rolünü incelemeyi amaçlamaktadır. 

Ebeveyn Duyarlılığı ve Fiziksel Saldırganlık 
Bağlanma kuramına (Bowlby, 1973) göre, çocuk-

lar ebeveynleriyle olan ilişkilerinden yola çıkarak ilişki-
lere dair içsel modeller oluştururlar. Çocukluğunda du-
yarlı ebeveynlerle yetişen ve güvenli bağlanan bireylerin 
başkalarına dair olumlu içsel modeller geliştirdikleri 
(Hazan ve Shaver, 1987) ve kişilerarası çatışmaları daha 

yapıcı yollarla ele aldıkları görülür (Simpson ve ark., 
1996). Öte yandan, ebeveynleri tarafından ihmal edilen 
ya da tutarsız ilgiye maruz kalan çocuklar diğerlerine 
dair olumsuz içsel modeller geliştirirler (Hazan ve Sha-
ver, 1987). Bu durum kişilerarası çatışmaları yönetmekte 
zorlanmalarına neden olur (Simpson ve ark., 1996). Bağ-
lanma kuramını destekleyen araştırma bulguları ebeveyn 
duyarlılığının çocukluk (ör. Pastorelli ve ark., 2016) ve 
ergenlik (Newton, Laible, Carlo, Steele ve McGinley, 
2014) döneminde olumlu gelişimsel özelliklerle olum-
lu yönde ilişkili olduğunu göstermektedir. Öte yandan, 
ebeveyn duyarlılığının çocukluk (Alink ve ark., 2009) 
ve ergenlikte (ör. Coley ve Medeiros, 2007; Oldfield, 
Humphrey ve Hebron, 2016; van der Voort, Linting, Juf-
fer, Bakermans-Kranenburg ve van IJzendoorn, 2013) 
saldırganlık ve davranım bozukluğu gibi sorun davranış-
larla olumsuz yönde ilişkili olduğunu gösteren pek çok 
araştırma bulgusu mevcuttur. Alanyazında yer alan ça-
lışmalarda ebeveyn duyarlığının sonuçları incelenirken 
ağırlıklı olarak annelerin duyarlığına ilişkin ölçümlerin 
alındığı dikkat çekmektedir (örn. Altay ve Güre, 2012; 
Kochanska ve Murray, 2000; Pastorelli ve ark., 2016; 
Yağmurlu ve Sanson, 2009). Gelişimsel süreçte anne du-
yarlığının yanı sıra baba duyarlığının olası sonuçlarının 
da incelenmesi ebeveyn duyarlığı ve sonuçlarına ilişkin 
tablonun daha iyi anlaşılmasını sağlayabilir. Ayrıca, ebe-
veyn duyarlılığının çocuk ve ergenlerdeki gelişimsel 
sonuçları üzerine geniş bir literatürle karşılaşılsa da (ör. 
Newton ve ark., 2014; Oldfield ve ark., 2016; Pastorel-
li ve ark., 2016, çocukluk döneminde anne ve babadan 
görülen duyarlı ve ilgili yaklaşımların yaşamın ilerleyen 
dönemlerindeki- yetişkinlik dönemindeki- sonuçlarını 
incelemenin de önemli olduğu düşünülmektedir.

Literatürde, çocukluk döneminde anne ve babaların 
duyarlı davranışlarının yetişkinlerin psikolojik iyi oluş-
ları için fayda sağladığını gösteren araştırmalar mevcut-
tur (ör. Armsden ve Greenberg, 1987; Guarnieri, Smor-
ti ve Tani, 2015; Kumar ve Mattanah, 2016; Love ve 
Murdock, 2004). Örneğin, Kumar ve Mattannah (2016) 
tarafından yapılmış bir çalışmada üniversite öğrencileri 
anne ve babalarının kendilerini yetiştirirken ne derece 
duyarlı olduklarını bildirmişler ve çocukluk dönemi-
ne ilişkin algılanan anne ve baba duyarlığı yetişkinlik 
yıllarındaki psikolojik iyi oluşlarını olumlu yönde yor-
damıştır. Öte yandan, çocukluk dönemindeki ebeveyn 
duyarlılığının genç yetişkinlerin riskli davranışlarına (ör. 
Schwartz ve ark., 2009) ve saldırganlık gibi dışayönelim 
problemlerine (McKinney, Morse ve Pastuszak, 2016) 
karşı koruyucu bir faktör olduğunu gösteren bulgular 
vardır. Örneğin, Schwartz ve arkadaşları (2009) tarafın-
dan üniversite öğrencileri ile yapılan bir çalışmada anne 
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ve babaların (özellikle babaların) lise yıllarındaki kabul 
içeren duyarlı davranışlarının alkollü araç kullanma, 
madde kullanımı gibi riskli davranışlara karşı koruyucu 
bir rol üstlendiği bulunmuştur. Görüldüğü gibi söz ko-
nusu araştırmalar ebeveyn duyarlılığının sadece çocuk-
luk ve ergenlikteki değil uzun dönem etkilerine de işaret 
etmektedir. Bu doğrultuda şimdiki çalışmada çocukluk 
döneminde algılanan anne ve baba duyarlılığının genç 
yetişkinlik dönemindeki bireylerin fiziksel saldırganlık 
eğilimi ile ilişkisi ve bu ilişkide algılanan partner duyar-
lılığının rolü incelenmiştir. 

Ebeveyn Duyarlılığı Partner Duyarlılığını Yordar 
mı? 

İlk tanımlamaları Reis ve arkadaşları (2004) tara-
fından yapılan algılanan partner duyarlılığı, ilişki part-
nerinin bireyi ne ölçüde anladığına, ne ölçüde ona değer 
verdiğine ve ne ölçüde onunla ilgilendiğine dair algılara 
işaret etmektedir (Reis, 2012; Reis ve ark., 2004). Al-
gılanan partner duyarlılığının üç temel bileşeni bulun-
maktadır. İlk bileşen partner tarafından anlaşıldığını 
hissetmektir. Anlaşılma hissinin partner duyarlılığının 
bir göstergesi olarak kabul edilmesinin başlıca nedenleri 
arasında anlaşıldığını hisseden bireylerin daha yüksek 
ilişki doyumuna ve psikolojik iyi oluşa sahip olmaları 
yer almaktadır (Reis, Lemay Jr. ve Finkenauer, 2016). 
Algılanan partner duyarlılığının ikinci bileşeni olan 
değer görme hissi kişinin sahip olduğu özelliklerin, ba-
şarıların ve dünya görüşünün partneri tarafından değer 
görmesini ve takdir edilmesini ifade etmektedir (Reis 
ve ark., 2004). Değer görme hissi evliliklerde eş tara-
fından ifade edilen minnet duygusunun bir göstergesi 
olarak görülmekte ve bu hissin evlilik tatminini artırma 
gibi önemli bir role sahip olduğu bilinmektedir (Gordon, 
Arnette ve Smith, 2011). Eşi tarafından değer görme-
menin ise boşanmanın başlıca nedenlerinden biri oldu-
ğu bulunmuştur (Gigy ve Kelly, 1992). Bu nedenlerle, 
değer görme hissi partneri duyarlı algılamada kullanılan 
ölçütlerden biri olarak kabul edilmektedir. Algılanan 
partner duyarlılığının son bileşeni ise partner tarafından 
ilgilenildiğini ve önemsendiğini hissetmektir (Reis ve 
ark., 2004). Partner tarafından ilgilenildiğini hissetmek 
de diğer bileşenlerle benzer şekilde romantik ilişkilerde 
ilişki doyumunu artırma gibi önemli bir işleve sahiptir 
(Carnelley, Pietromonaco ve Jaffe, 1996). Bu sebeple, 
ilişkide partneri tarafından ilgilenildiğini hissetmek part-
neri duyarlı algılamanın bir göstergesi olarak değerlen-
dirilmektedir. Reis ve arkadaşlarına göre (2004) bu üç 
bileşen de gerçekte gözlenen anlayış, değer ve ilgiden 
ziyade partnerlerin içsel algılarına dayanmaktadır. Bu 
nedenle algılanan partner duyarlılığı ölçülürken bireyle-
rin öznel değerlendirmelerine başvurulmaktadır (Crasta, 
Rogge, Maniaci ve Reis, 2021). 

İlgi ihtiyacı gibi ortak bileşenleri nedeniyle ebe-
veyn duyarlılığına dair algıların yetişkinlikte romantik 
partnerin duyarlılığına dair algıları etkileyebileceği gö-
rüşü literatürde yer bulmuştur (Carnelley ve ark., 1996; 
Collins ve ark., 2010; Feeney ve Coolins, 2001). Algıla-
nan partner duyarlılığı ile algılanan ebeveyn duyarlılı-
ğı arasındaki bağlantının temelleri bağlanma kuramına 
(Bowlby, 1969; 1973) dayandırılmaktadır. Bağlanma 
kuramına (Bowlby, 1988) göre ilgi görme ihtiyacı ve il-
giye cevap verme davranışı yalnızca ebeveyn çocuk iliş-
kisinde değil romantik ilişkilerde de sağlıklı bir ilişkinin 
kilit unsurlarından biridir. Collins ve arkadaşları (2006) 
etkili bir şekilde ilgi vermenin yolunun partnerin verdiği 
sinyallere duyarlı olmaktan geçtiğini öne sürmektedir. 
Çocuklukta ebeveynlerle duyarlılık temelinde kurulan 
ilişkiler bireylerin yetişkinlikte kuracakları ilişkiler için 
model oluşturur. Tutarlı ebeveyn duyarlılığı, çocuğun 
kendini güvende, anlaşılmış ve desteklenmiş hissettiği 
güvenli bir bağlanmayı teşvik eder (Ainsworth, Blehar, 
Waters ve Wall, 1978). Boylamsal bir çalışmanın bulgu-
ları (Main, Kaplan ve Cassidy, 1985) hem anne hem de 
baba ile çocuklukta kurulan güvenli bağlanma örüntü-
sünün çocuğun ileriki yaşlarında da devam ettiğini gös-
termiştir. Çocuklukta anne ve babayla kurulan güvenli 
temel, daha sonraki ilişkiler için bir şablon haline gel-
mekte ve bireylerin yetişkinlikte partnerlerini nasıl algı-
ladıklarını ve onlara nasıl tepki verdiklerini etkilemekte-
dir (Bowlby, 1969; 1973; Collins ve Read, 1990; Main 
ve ark., 1985). Çocuklukta ebeveyn duyarlılığına bağlı 
olarak ortaya çıkan bağlanma örüntüleri yetişkinlikte de 
benzer bir portre çizmektedir (Hazan ve Shaver, 1987). 
Bakımverenle güvenli bağlanan yetişkinlerin romantik 
ilişkilerinde ilgiyi talep etme ve ilgi gösterme konusun-
da rahat oldukları, güvensiz bağlanan yetişkinlerin ise 
bu bağlamda problemlerle karşılaştığı görülmektedir 
(Collins ve ark., 2010). Duyarlı anne ve baba ile yetişen 
bireylerin partnerlerine güvenme olasılıkları daha yük-
sektir (Collins ve Read, 1990). Aksine, duyarsız anne ve 
babayla yetişen bireyler yetişkinlik ilişkilerinde güven-
sizlikle mücadele ederler (Collins ve Read, 1990; Main 
ve ark., 1985). Belsky ve arkadaşları (1991) tarafından 
önerilen modele göre, duyarsız ebeveynliğin bir sonucu 
olarak çocuklarda kendilerinin sevilmeyi hak etmedikle-
rine ve başkalarının da güvenilmez olduğuna dair düşün-
celer gelişebilmektedir. Bu nedenle, duyarlı ebeveynler 
tarafından yetiştirilen bireylerin duyarsız ebeveynler 
tarafından yetiştirilen bireylere kıyasla yetişkinlikte ro-
mantik partnerlerini daha duyarlı algılamaları beklene-
bilir. Bir başka deyişle, ebeveynleri tarafından güvenli 
bir ortamda değer ve ilgi görerek yetiştirilen çocukların 
yetişkin romantik ilişkilerinde anlaşıldıklarını hissetme-
leri, değer ve ilgi gördüklerine dair inançlar geliştirme 
ihtimallerinin daha yüksek olduğuna dair bir varsayımda 
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bulunulabilir. Algılanan ebeveyn duyarlılığının algılanan 
partner duyarlılığı üzerindeki bu beklenen muhtemel ro-
lünün özellikle romantik ilişkilerle ilgili deneyimlerin 
yoğunlaştığı genç yetişkinlik döneminde ortaya çıkması 
beklenebilir.

Partner Duyarlılığı ve Fiziksel Saldırganlık 
Bağlanma kuramı açısından, duyarlı bir partnerin, 

bir bağlanma figürü olarak temel işlevlerinden biri, stres-
li durumlarda tampon etkisi görmesidir (Selcuk ve ark., 
2010). Bir başka deyişle, bir ebeveynin sağladığı güven-
lik hissine benzer şekilde, partnerler birbirlerinin stresli 
durumlara karşı tepkiselliklerini azaltma ve sakinleştir-
me işlevine sahiptir (Selcuk ve ark., 2010). Araştırmalar, 
özellikle romantik partnerin duyarlı algılanmasının, bi-
reyleri stresli durumlarda partnerden destek talep etmeye 
teşvik ettiğini ortaya koymuştur (Collins ve ark., 2010). 
Stresli bir durumda duyarlı bir partnerin varlığı, bireyleri 
strese karşı koruyucu bir etki göstermektedir (Coan ve 
ark., 2006; Dickerson ve Kemeny, 2004; Ditzen ve ark., 
2004). Aynı zamanda, algılanan partner duyarlılığı yetiş-
kinlerin fiziksel ve psikolojik iyi oluşlarını etkileyen kilit 
bir unsur olarak görülmektedir (Reis, 2012; Reis ve ark., 
2004). Partner duyarlılığının stres tepkiselliğini düzen-
leme yoluyla psikolojik iyi oluşu (Alonso-Ferres, İma-
mi ve Slatcher, 2020; Collins ve Feeney, 2000; Selcuk, 
Gunaydın, Ong ve Almeida, 2016) ve kaygıyı azaltma 
yoluyla uyku kalitesini artırdığı (Selcuk, Stanton, Slat-
cher ve Ong, 2017), olumsuz duygulanımı ise azalttığı 
bilinmektedir (Stanton, Selcuk, Farrell, Slatcher ve Ong, 
2019). Romantik partnerlerini duyarlı olarak algılayan 
bireyler algılamayanlara kıyasla başarısızlığa karşı daha 
az savunmacı tepkiler verme (Caprariello ve Reis, 2011) 
ve kırıcı olaylar karşısında daha affedici olma (Pansera 
ve La Guardia, 2012) eğilimi gösterirler. Önemli bir so-
nuç ya da karar beklerken partnerleri tarafından duyarlı 
yaklaşılan bireylerin bekleme sürecinde daha olumlu 
duygular ve daha yüksek uyku kalitesi deneyimlediği 
ve durumla daha iyi baş ettikleri gözlenmiştir (Dooley, 
Sweeny, Howell ve Reynolds., 2018). Partnerini duyarlı 
algılayan bireylerin çelişik tutumlara karşı daha yüksek 
tolerans gösterdikleri görülmüştür (Itzchakov ve Reis, 
2021). 

Yüksek partner duyarlılığının tüm bu gözlenen 
olumlu etkileri değerlendirildiğinde partnerini duyarlı 
algılayan bireylerin daha pozitif bir duygu durumuna ve 
daha yüksek toleransa sahip olmaları dolayısıyla daha 
az saldırgan eğilimlere sahip olmaları beklenebilir. Bu 
beklenti doğrultusunda literatürdeki çalışmalar ince-
lendiğinde partner duyarlılığı ile fiziksel saldırganlık 
arasındaki ilişkiye işaret eden bazı bulgulara rastlan-
maktadır. Örneğin partner tarafından sağlanan duygusal 
desteğin erkeklerde alkol tüketiminden kaynaklı fiziksel 

saldırganlığı azalttığı (Caldeira ve Woodin, 2012), düşük 
partner duyarlılığının ise çiftlerde yüksek saldırganlığı 
yordadığı görülmüştür (Tougas, Péloquin ve Mondor, 
2016). Literatür incelendiğinde romantik ilişkilerin ön-
celik kazanmaya başladığı genç yetişkinlik döneminde 
romantik partner duyarlılığı ile fiziksel saldırganlık ara-
sındaki ilişkiyi araştıran çalışmaların sayıca azlığı göze 
çarpmaktadır. Bu araştırmada katılımcıların fiziksel sal-
dırganlık eğilimleri romantik ilişki içerisinde oldukları 
partnerlerine karşı olan saldırganlık eğilimleri kapsa-
mında değil, günlük hayattaki genel fiziksel saldırganlık 
eğilimleri kapsamında değerlendirilmiştir. 

Mevcut Çalışma
Literatürde genç yetişkinlik döneminde ebeveyn 

duyarlılığı ile genel fiziksel saldırganlık eğilimi arasın-
daki doğrudan ilişkiyi ortaya koyan araştırmaların (ör. 
McKinney ve ark., 2016) varlığına karşın bu ilişkiye 
aracılık etmesi muhtemel faktörlere dair araştırmaların 
eksikliği göze çarpmaktadır. Romantik ilişkilerin önceki 
yıllara göre daha ciddi olduğu ve önem kazandığı genç 
yetişkinlik yıllarında (Doherty ve Feeney, 2004) algıla-
nan partner duyarlılığının ebeveyn duyarlılığı ve genel 
fiziksel saldırganlık eğilimi arasındaki ilişkideki aracı 
rolünün incelenmesi önemli görülmektedir. Öncelikle, 
çocukluk döneminde ebeveynler tarafından sergilenen 
duyarlı davranışların yaşamın ilerleyen dönemlerinde 
romantik partnerle kurulan güvenli ve sağlıklı ilişkiler 
için önemli bir öncül olabileceği bağlanma kuramcıla-
rı tarafından açıklanmıştır (ör. Collins ve Read, 1990). 
Diğer taraftan, romantik partnerin duyarlı olarak algılan-
masının bireylerin iyi oluş hallerini artırdığı bilinmek-
tedir (ör. Reis, 2012). Ancak, algılanan partner duyar-
lılığının fiziksel saldırganlık ile olan ilişkisi literatürde 
henüz çok fazla incelenmemiş ve görece eksik kalmış bir 
noktadır. Bu doğrultuda şimdiki araştırmada test edilen 
aracı model, algılanan partner duyarlılığının genç yetiş-
kinlerin fiziksel saldırganlık eğilimleri ile ilişkili olup ol-
madığını incelemek açısından da önemli görülmektedir. 
Yukarıda bahsedilen geçmiş çalışma bulgularından yola 
çıkılarak bu çalışmada algılanan çocukluk dönemi anne/
baba duyarlığının genç yetişkinlik döneminde algılanan 
partner duyarlığını pozitif yönde yordaması (H1), genç 
yetişkinlikte algılanan partner duyarlığının ise fiziksel 
saldırganlığı negatif yönde yordaması (H2), algılanan 
çocukluk dönemi anne/baba duyarlığı ile genç yetişkin-
lerin fiziksel saldırganlığı arasındaki ilişkide algılanan 
partner duyarlığının aracı rolünün olması (H3) beklen-
mektedir. 
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Yöntem

Örneklem
Çalışmaya katılmak üzere 18-28 yaş aralığında, ro-

mantik ilişkisi olan bireyler davet edilmiştir. Katılımcıla-
rın çalışmaya dahil olabilmeleri için 18-28 yaş aralığında 
olmaları ve romantik bir ilişki içinde olmaları ön koşul 
olarak sunulmuştur. Toplamda 975 kişi ankete erişmiş 
olup bu kişilerden 295 genç yetişkin (211 kadın, 81 er-
kek, 3 kişi cinsiyetini belirtmek istemedi, Yaşort = 21.37, 
Yaşss = 2.09) araştırmanın temel ölçümlerinin tamamını 
doldurmuş ve çalışmaya dahil olmuştur. Katılımcıların 
12’si evli, 229’u flört halinde olup, 54 kişi ilişki duru-
munu (ör. evli, nişanlı, flört halinde) belirtmemeyi tercih 
etmiştir. Katılımcıların 19’u lise mezunu, 271’i lisans 
mezunu, 4’i yüksek lisans/doktora mezunu olup 1 kişi 
eğitim seviyesini belirtmemeyi tercih etmiştir. 

Veri Toplama Yöntemi
Araştırmanın yürütülmesi için 303236 numaralı ve 

15.04.2022 tarihli etik kurul izni araştırmacıların görev 
yaptığı kurumun Bilimsel Araştırma ve Yayın Etiği Ku-
rulu’ndan alınmıştır. Katılımcılara kolay ulaşılabilir ör-
nekleme yöntemi kullanılarak ulaşılmıştır. Veriler Qualt-
rics yazılımı ile hazırlanan çevrimiçi anket aracılığıyla 
toplanmıştır. Anket linki katılımcılar ile e-posta ve sos-
yal medya yoluyla paylaşılmış ve katılımcıların cevap-
ları sisteme otomatik olarak kaydedilmiştir. Anketin ilk 
sayfasında katılımcılara bilgilendirilmiş onam sorulmuş 
ve onam vermeleri halinde “ileri” butonuna tıklayarak 
anketi doldurmaya devam edebilecekleri belirtilmiştir. 
Ankette katılımcıların kimliklerini ortaya çıkaracak her-
hangi bir soru sorulmamıştır. 

Veri Toplama Araçları
Demografik sorular. Demografik bilgi toplamak 

amacıyla katılımcılardan yaş, cinsiyet, ilişki durumu ve 
ilişki süresi bilgilerini raporlamaları istenmiştir.

Ebeveyn duyarlılığı. Ebeveyn duyarlılığını ölç-
mek amacıyla, Çocuk Yetiştirme Stilleri Ölçeği’nin 
(Sümer ve Güngör, 1999) “kabul/ilgi/sevgi” alt boyutu 
kullanılmıştır. Katılımcılardan ölçek maddelerini anne 
ve babaları için ayrı ayrı değerlendirmeleri istenmiş-
tir. Ölçeğin “Kabul/ilgi/sevgi” alt boyutu 11 maddeden 
(örnek madde: “Benimle sık sık rahatlatıcı bir şekilde 
konuşur.”) oluşmakta olup, ölçek maddeleri 5’li likert 
tipi ölçek (1 = hiç doğru değil, 5 = çok doğru) üzerinden 
puanlanmıştır. Orijinal çalışmada ölçeğin güvenirliği 
(Cronbach alfa), anne için .81, baba için .91 olarak kay-
dedilmiştir (Sümer ve Güngör, 1999). Ölçekten alınan 
yüksek puan algılanan anne/baba duyarlılığının yüksek 
olduğunu göstermektedir. Bu çalışmada anne ve baba 
duyarlılığı puanları tüm ölçek maddelerinin ortalaması 

alınarak hesaplanmıştır. Ölçeğin bu araştırmadaki gü-
venirlik katsayısı anne ve baba için sırasıyla .93 ve .94 
olarak hesaplanmıştır. 

Algılanan partner duyarlılığı. Katılımcıların 
partnerlerine dair algıladıkları duyarlılık düzeyini ölç-
mek amacıyla, Amerika’da yürütülen MIDUS (Midlife 
in the United States) adlı boylamsal araştırmadan alınan 
ve önceki çalışmalarda algılanan partner duyarlılığını 
ölçmek amacıyla kullanılan (ör. Selçuk ve ark., 2016; 
Selçuk ve ark., 2017; Tasfiliz ve ark., 2018) üç madde 
kullanılmıştır. Bu üç madde, partner duyarlılığının üç 
temel bileşeni olan anlaşılma, ilgilenilme ve değer gör-
meyi ölçmektedir. Ülkemizde yürütülmüş çalışmalarda 
güvenilir bir ölçüm aracı olduğu görülen ilgili maddele-
rin (ör. Cronbach Alpha= .82; Selcuk ve ark., 2017) bu 
araştırma kapsamındaki güvenirlik katsayısı .87 olarak 
hesaplanmıştır. Katılımcılar ölçek maddelerini 7’li li-
kert-tipi ölçek (1 = kesinlikle katılmıyorum, 7 = kesin-
likle katılıyorum) üzerinden değerlendirmiştir. Algılanan 
partner duyarlılığı puanını hesaplamak için üç maddenin 
ortalaması alınmıştır. Ölçekten alınan yüksek ortalama 
puan algılanan partner duyarlılığının yüksek olduğu an-
lamına gelmektedir. 

Fiziksel saldırganlık. Fiziksel saldırganlık eğili-
mini ölçmek amacıyla Sümer (2003) tarafından Türk-
çe’ye uyarlanan Saldırganlık Ölçeği’nin (Aggression 
Questionnaire; Buss ve Perry,1992) fiziksel saldırganlık 
alt ölçeği kullanılmıştır. Fiziksel saldırganlık alt ölçeği 
9 maddeden (örnek madde: “Arada bir başka birisine 
vurma isteğimi kontrol edemem”) oluşmakta olup, uyar-
lama çalışmasında (Sümer, 2003) alt ölçeğin iç tutarlı-
lık katsayısı .70’in üzerinde bulunmuştur. Katılımcılar 
ölçek maddelerini 5’li likert-tipi ölçek (1 = tamamen 
yanlış, 7 = tamamen doğru) üzerinden değerlendirmiştir. 
Katılımcıların fiziksel saldırganlık puanı ölçek madde-
lerinin ortalamaları alınarak hesaplanmıştır. Ölçeğin bu 
araştırmadaki güvenirlik katsayısı .83 olarak hesaplan-
mıştır. Ölçekten alınan yüksek ortalama puan fiziksel 
saldırganlık eğiliminin yüksek olduğunu göstermektedir. 

Verilerin Analizi 
Analizler IBM SPSS Statistics 21 programı kul-

lanılarak yürütülmüştür. Çevrimiçi sistem üzerinden 
ölçeklerin tamamını eksiksiz bir şekilde dolduran ka-
tılımcıların verileri ile analizler yürütüldüğü için veri 
setinde kayıp veri yer almamaktadır. SPSS programında 
çalışmanın modelini test etmek üzere SPSS (v.21) prog-
ramında INDIRECT eklentisi (Preacher ve Hayes, 2004) 
kullanılmıştır. Dolaylı etkinin anlamlılığının hesaplan-
ması icin Bootstrap güven aralıkları kullanılmış ve değer 
aralıklarının “0” değerini kapsayıp kapsamadığı değer-
lendirilmiştir. Aracılık etkisinin anlamlı olması için gü-
ven aralığının sıfır değerini içermemesi gerekmektedir 
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(Hayes, 2013). Ayrıca demografik değişkenlerden yal-
nızca cinsiyet değişkeninin bağımlı değişkenle anlamlı 
yönde ilişkili olması sebebiyle modele kontrol değişkeni 
olarak dahil edilmiştir. 

Bulgular

Betimleyici istatistikler ve değişkenler arası ko-
relasyon değerleri Tablo 1’de sunulmuştur. Korelasyon 
bulgularına göre hem anne duyarlılığı hem de baba 
duyarlılığı partner duyarlılığı ile pozitif yönde ilişkili-
dir (sırasıyla; r = .12, p < .05; r = .19, p < .01). Partner 
duyarlılığının ise fiziksel saldırganlık ile negatif yönde 
ilişkili olduğu gözlenmiştir (r = -.13, p < .05). Bununla 
birlikte, anne duyarlılığı ve baba duyarlılığı fiziksel sal-
dırganlık ile ilişkili değildir. Demografik değişkenlerden 
yalnızca cinsiyetin fiziksel saldırganlık ile negatif yönde 
ilişkili olduğu bulunmuştur (r = -.36, p < .000).

Anne Duyarlılığı
Algılanan partner duyarlılığının anne duyarlılığı ve 

fiziksel saldırganlık davranışı arasındaki ilişkide aracı 
rolü SPSS programında INDIRECT eklentisi (Preacher 
ve Hayes, 2004) kullanılarak test edilmiştir. Anne duyar-
lılığı fiziksel saldırganlığı doğrudan yordamamıştır, B = 
.009, SH = .047, p = .853. Anne duyarlılığı ile fiziksel 
saldırganlık arasında partner duyarlılığının aracılık etki-
si de anlamlı bulunmamıştır, B = -.012, SH = .009, GA 
[-.038, .001]. 

Baba Duyarlılığı
Algılanan partner duyarlılığının baba duyarlılığı ve 

fiziksel saldırganlık davranışı arasındaki ilişkide aracı 
rolü SPSS programında INDIRECT eklentisi (Preacher 
ve Hayes, 2004) kullanılarak test edilmiştir. Baba duyar-
lılığı fiziksel saldırganlığı doğrudan yordamazken (B = 
.034, SH = .042, p = .422) baba duyarlılığı fiziksel saldır-
ganlığı algılanan partner duyarlılığı aracılığıyla yorda-
mıştır, B = -.018, SH = .009, GA [-.039, -.003] (bkz. Şekil 
1). Bir başka deyişle, geçmişte algılanan baba duyarlılığı 
arttıkça yetişkinlikte partnerden algılanan duyarlılığın da 
arttığı ve bu yolla fiziksel saldırganlığın azaldığı görül-
müştür. Baba duyarlılığı ve fiziksel saldırganlık arasında 
partner duyarlılığının aracılık ettiği ilişki katılımcıların 
cinsiyeti kontrol edildikten sonra da anlamlılığını koru-
muştur, B = -.019, SH = .009, GA [-.039, -.004]..

Tartışma

Bu araştırmada algılanan partner duyarlılığının 
algılanan çocukluk dönemi anne ve baba duyarlılığı ile 
genç yetişkinlik dönemindeki fiziksel saldırganlık ara-
sındaki ilişkide aracı rolü incelenmiştir. Bulgular, algıla-
nan partner duyarlılığının sadece çocukluk dönemi baba 
duyarlılığı ile genç yetişkinlikteki fiziksel saldırganlık 
arasındaki ilişkide tam aracı rolünün olduğunu göster-
miştir.

Analizler, algılanan çocukluk dönemi anne/baba 
duyarlığının genç yetişkinlik dönemindeki algılanan 

Tablo 1. Korelasyon Değerleri ve Betimleyici İstatistikler

Değişkenler 1 2 3 4 5 6 7 8

1. Anne Duyarlılığı  .48**  .12* -.00 -.02 -.14* .04 .02

2. Baba Duyarlılığı .19** .02 .03 -.14* .08 -.04

3. Partner Duyarlılığı -.13* -.04 -.04 .11 -.02

4. Fiziksel Saldırganlık -.07 -.36*** -.05 .00

5. Yaş -.01 .30*** -.06

6. Cinsiyet -.00 .06

7. İlişki Süresi (ay) -.05

8. İlişki Durumu

N 295 295 295 295 291 292 285 295

Ort 3.71 3.10 6.04 2.27 21.37 19.49

SS .96 1.10 1.08 .77 2.09 20.68

Cronbach’s alpha .93 .94 .87 .83

***p < .001, **p < .01, *p < .05. Cinsiyet (-1 = kadın, 1 = erkek), ilişki durumu (-1 = ilişki durumunu belirten, 1 = ilişki 
durumunu belirtmeyen)



73Algılanan Ebeveyn Duyarlılığı ve Fiziksel Saldırganlık Arasında Algılanan Partner Duyarlılığının Aracı Rolü 

partner duyarlılığını pozitif yönde yordayacağı yönün-
deki ilk hipotezi kısmi olarak desteklemiştir. Şöyle ki, 
analiz sonuçlarına göre çocukluk döneminde algılanan 
baba duyarlılığı genç yetişkinlik dönemindeki algılanan 
partner duyarlılığını olumlu yönde yordamıştır. Bağ-
lanma kuramı perspektifinden bakıldığında, çocukluk 
döneminde ebeveynlerle kurulan güvenli ilişkiler ha-
yatın ilerleyen dönemlerindeki ilişkiler için bir örnek 
oluşturmakta ve o ilişkilere aktarılmaktadır (Bowlby, 
1969; 1973; Main ve ark., 1985). Buradan yola çıkarak, 
çocukluk döneminde ebeveynleri ile duyarlılık temelin-
de güvenli ilişkileri olan bireylerin, bu ilişki örüntüsü-
nü ilerleyen yıllarda partnerleri ile olan ilişkilerine de 
taşıdığı ve böylece partnerlerini de duyarlı olarak algı-
ladığı ya da duyarlılığı yüksek bireyleri partner olarak 
seçtikleri çıkarımında bulunulabilir. Nitekim Hazan ve 
Shaver (1987) da bu görüş ile tutarlı olarak ebeveynlerin 
çocukluk dönemindeki duyarlı davranışlarının yetişkin-
lik yıllarındaki yakın ilişkilere dair olumlu bir bakış açısı 
oluşturarak bir fayda sağladığını belirtmiştir. Bu araştır-
mada algılanan çocukluk dönemi ebeveyn duyarlılığı ve 
algılanan partner duyarlılığı arasındaki olumlu yöndeki 
ilişki baba duyarlılığı için desteklenirken anne duyar-
lılığı için desteklenmemiştir. Bu durumun olası sebep-
lerinden biri ağırlıklı olarak temel bakım veren kişiler 
olarak annelerin çocuklarıyla daha çok vakit geçirmeleri 
ve daha çok vakit geçirdikleri için de duyarlı davranış-
larının normatif ve beklendik olarak algılanması olabilir 

(Deneault, Cabrera ve Bureau, 2022; Mata ve Van Dul-
men, 2012; Williams ve Kelly, 2005). Şöyle ki anne du-
yarlılığının baba duyarlılığına kıyasla daha yüksek oldu-
ğu yönündeki bulgulara (örn. Deneault ve ark., 2022) ek 
olarak kadınların annelik rollerine yönelik toplumsal ka-
lıp yargılar, temel bakım veren kişilerin ağırlıklı olarak 
anneler olması annelerin zaten duyarlı olduğu yönündeki 
normatif bir algıya sebep olarak algılanan partner duyar-
lılığı üzerinde yordayıcı olmamış olabilir. Öte yandan, 
babalar ekonomik anlamda çocuklarının ihtiyacını kar-
şılayan birincil kişi olurken, anneye kıyasla çocuklarıyla 
daha az vakit geçirmekte ve toplumsal düzen içerisinde 
bakım verme konusunda anneye kıyasla daha geri planda 
kalmaktadır (Carbera, Volling ve Barr, 2018; Williams 
ve Kelly, 2005). Bu sebeple, baba duyarlılığının yüksek 
olması anne duyarlılığının yüksek olması kadar normatif 
ve beklendik algılanmadığı için algılanan partner duyar-
lılığı üzerinde olumlu bir etkiye yol açmış olabilir.

Araştırmanın algılanan partner duyarlılığının fizik-
sel saldırganlığı negatif yönde yordayacağı yönündeki 
ikinci hipotezi bulgularla desteklenmiştir. Bu bulgu, 
algılanan partner duyarlılığının yüksek olmasının genç 
yetişkinlik yıllarındaki fiziksel saldırganlığı azalttığı-
nı göstermekle birlikte, partner duyarlılığının iyi oluşu 
(Collins ve Feeney, 2000; Selcuk, Karagobek ve Gunay-
din, 2018) artırdığı, olumsuz duygulanımı ise azalttığı 
(Stanton ve ark., 2019) yönündeki olumlu etkilerine ek 
olarak destek sunmuştur. Ruan, Reis, Clark, Hirsch ve 

Şekil 1. Baba duyarlılığı ve fiziksel saldırganlık arasında partner duyarlılığının aracı rolü. Figürde sunulan değerler stan-
dartlaştırılmış regresyon katsayılarıdır (standart sapma değerleri parantez içinde gösterilmiştir). Baba duyarlılığı ve fizik-
sel saldırganlık arasındaki ilişkiyi göstermek üzere verilen ilk değer algılanan partner duyarlılığı modele eklenmeden ön-
ceki katsayıyı gösterirken, ikinci değer algılanan partner duyarlılığı modele eklendikten sonraki katsayıyı göstermektedir.
**p < .01, *p < .05.

Algılanan Partner 
Duyarlılığı

-.034 (.042)
-.018, .009, 95% GA [-.039, -.002]

.186 (.0
57)** -.097 (.042)*

Baba Duyarlılığı Fiziksel Saldırganlık
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Bink (2020) tarafından yapılan bir çalışmada, algılanan 
yüksek partner duyarlılığı romantik ilişkilerde duygu-
ların ifade edilmesi için bir kazanım olarak bulunmuş-
tur. Her ne kadar şimdiki araştırmada algılanan partner 
duyarlılığının genel bağlamlardaki fiziksel saldırganlık 
eğilimi üzerindeki rolü incelenmiş olsa da partnerini du-
yarlı olarak algılayan bireyler gerek romantik ilişkilerin-
de gerek günlük hayattaki diğer ilişkilerinde bir sorunla 
karşılaştıklarında fiziksel saldırganlık içeren davranışlar 
yerine daha yapıcı başa çıkma yöntemlerini tercih edebi-
lirler. Bu doğrultuda, bireyin yaşamında romantik ilişki-
lerin önemli rolünün olduğu genç yetişkinlik yıllarında, 
algılanan partner duyarlılığının yüksek olmasının olum-
suz sosyal davranışlara karşı koruyucu bir işlevi olabilir. 
Gelecek çalışmalarda partner duyarlılığının romantik 
ilişkilerdeki fiziksel saldırganlık içeren davranışlarla ta-
nımlanan fiziksel flört şiddeti ile olan ilişkisinin de ince-
lenmesi romantik ilişkiler literatürüne katkı sağlayabilir.

Araştırmanın son hipotezi bulgularla desteklenmiş 
olup algılanan partner duyarlılığının algılanan çocukluk 
dönemi anne/baba duyarlılığı ve fiziksel saldırganlık 
arasındaki ilişkide aracılık ettiği görülmüştür. Bulgulara 
göre çocukluk dönemi baba duyarlılığı genç yetişkinlik-
teki algılanan partner duyarlılığını arttırmış ve bu yolla 
da fiziksel saldırganlığı azaltmıştır. Bu bulgu, araştır-
manın teorik temelini oluşturan bağlanma kuramının 
(Bowlby, 1969; 1973) varsayımları ile örtüşmektedir. 
Şöyle ki, çocukluk dönemindeki baba duyarlılığını yük-
sek olarak algılayan genç yetişkinler, romantik ilişki içe-
risinde bulundukları partnerlerini de duyarlı algılamakta 
ve bu yolla daha az fiziksel saldırgan davranış sergile-
mektedir. Algılanan baba duyarlılığının yüksek olması 
yakın ilişkilerde güvenin ve duyarlılığın olduğu olumlu 
bir tablo oluşturmakta ve bu tablo romantik partner ile 
olan ilişkide de görülmektedir. Partnerini duyarlı algıla-
yan genç yetişkinler de daha düşük düzeyde fiziksel sal-
dırganlık sergilemektedir. Mevcut araştırmanın bulguları 
algılanan partner duyarlılığının aracı rolüne vurgu yapar-
ken, çocukluk dönemi anne/baba duyarlılığı ile fiziksel 
saldırganlık arasında doğrudan bir ilişki olmadığını gös-
termektedir. Bu bulgu, anne/baba duyarlılığının, çocuk-
luk ve ergenlik dönemlerinin aksine, genç yetişkinlikte 
fiziksel saldırganlıkla doğrudan ilişkili olmadığı, ancak 
duyarlılık gibi sağlıklı ilişki becerilerini geliştirme-
ye yardımcı olabileceği ve bu şekilde saldırganlık gibi 
olumsuz davranışları azaltmada rol oynayabileceği şek-
linde yorumlanabilir. 

Bu araştırmada son hipotezin baba duyarlılığı için 
desteklendiği, anne duyarlılığı için desteklenmediği 
görülmüştür. Draper ve Harpernding (1982) tarafından 
öne sürülen baba yoksunluğu teorisine (father absen-
ce theory) göre, cinsiyetler arası ilişkilerle ilgili baskın 
gelenekler babaların çocuklarının ve eşlerinin hayatına 

dolaylı olarak katkı sağlamasına neden olmaktadır. Ör-
neğin, babanın günlük hayatta daha çok güç gerektiren 
rolleri üstlenmesi, annenin daha çok çocukların ve evin 
bakımı gibi konularla ilgilenmesi, babaların çocuklarıy-
la sınırlı kişisel ve sosyal temasa sahip olmalarına ne-
den olmaktadır. Evrimsel bir temeli de olan bu hipoteze 
göre baba yoksunluğu erkeklerde rekabete ve saldırgan 
davranışa, kızlarda ise erken cinsel deneyimlere sebep 
olmaktadır (Draper ve Harpernding, 1982). Öte yandan, 
babaların aktif olarak aile yaşamında yer aldığı çevre-
de büyüyen çocuklar, daha fazla kaynağa ulaşabilmekte 
ve daha istikrarlı ilişkiler deneyimlemektedir (Belsky 
ve ark., 1991). Çocuğun ihtiyaçlarından ve bakımından 
ağırlıklı olarak annenin sorumlu olduğu, babanın ise 
daha çok çocukları oynatma gibi rollerinin olduğu anne-
lik ve babalıkla ilgili geleneksel rollerde tarihsel süreçte 
bir değişim gözlense de (Lamb, 2000), geçtiğimiz yıl-
larda AÇEV (Anne ve Çocuk Eğitim Vakfı) tarafından 
yürütülen Türkiye’de Babalık Araştırması’nın sonuçları 
dikkat çekicidir (Bozok, 2018). Bu araştırmanın sonuç-
larına göre, çocuğun bakımından ve ev işlerinden birin-
cil olarak sorumlu olan ve sorumlu görülen kişi anne 
iken, baba daha çok evin geçimini sağlama gibi sorum-
luluklar üstlenmektedir. Babaların yoğun çalışma saat-
leri çocukları ile geçirecekleri kaliteli zamanı olumsuz 
etkilemektedir. Bu kültürel bağlamda, anne duyarlılığı 
kadar normatif ve beklendik olmayan baba duyarlılığı-
nın yüksek olması genç yetişkinlik yıllarındaki romantik 
ilişkilerde algılanan partner duyarlılığını olumlu yönde 
yordamakta ve bu yolla fiziksel saldırganlığı düşürmek-
tedir. Sonuç olarak duyarlı ve destekleyici ebeveynlikle 
ilişkili olan stabil aile bağlamları (Belsky ve ark., 1991) 
sadece çocukluk ve ergenlikte değil yaşamın ilerleyen 
dönemlerinde de önemini korumaktadır. Ülkemizde yü-
rütülen başka bir araştırmada (Taşfiliz, Sağel-Çetiner ve 
Selçuk, 2020) algılanan duyarlılığın iyi-oluş hali ile olan 
ilişkisi incelenmiştir. Sonuçlara göre hem algılanan part-
ner duyarlılığı hem de algılanan aile duyarlılığı yetişkin 
bireylerin psikolojik esenliğini ayrı ayrı olumlu yönde 
yordamıştır. Yaşam boyu bir örneklem kullanılan söz ko-
nusu çalışmada algılanan partner ve aile duyarlılığı ile 
psikolojik esenlik arasındaki ilişki genç yetişkinlik dö-
neminde diğer yetişkinlik dönemlerine kıyasla daha güç-
lüdür. Özetle, bu bulgular algılanan duyarlılığın genç ye-
tişkinlik yıllarında da fiziksel saldırganlık gibi olumsuz 
gelişimsel özellikleri azaltırken, iyi-oluş gibi mutlulukla 
ilişkili özellikleri artırdığını göstermektedir. 

Son olarak, babaların ebeveynlik deneyimlerinin 
çocuklarının gelişimsel özellikleri üzerindeki etkilerinin 
incelendiği güncel araştırmaların sayısının dikkat çeki-
ci şekilde arttığından bahsedilebilir. Bu alanda yürütü-
len araştırmalarda babaların katılımının çocukluk (ör. 
Akgöz-Aktaş, 2017; Jia, Kotila ve Schoppe-Sullivan, 
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2012; Rolle, Gullotta, Trombetta, Curti, Gerino, Brus-
tia ve Caldarera, 2019) ve ergenlikteki (ör. Amanda, 
Sulistyaninghsih ve Yusuf, 2018; Flouri ve Buchanan, 
2003; Kuzucu ve Özdemir, 2013; Yoon, Bellamy, Kim 
ve Yoon, 2018) kısa dönem etkilerinin yanı sıra yetiş-
kinlikteki uzun dönem etkilerine de değinilmektedir 
(ör. Choi, Kim, Capaldi ve Snodgrass, 2021). Örneğin, 
Seo (2007) tarafından yürütülmüş bir araştırma erken 
çocukluk dönemindeki baba katılımının yirmili yaşlar-
daki yaşam doyumu üzerindeki olumlu etkisine dikkat 
çekmiştir. Başka bir araştırmada ise (Reuven-Krispin, 
Lassri, Luyten ve Shahar, 2021), çocukluk döneminde 
baba yoksunluğunun olduğu bireylerin genç yetişkinlik 
dönemindeki romantik ilişkilerinde partneri ile düşük 
düzeyde yakınlık, bağlılık ve tutku rapor ettikleri bulun-
muştur. Sarkadi, Kristiansson, Oberklaid ve Bremberg 
(2008) tarafından yürütülmüş, baba katılımının etkile-
rinin boylamsal olarak incelendiği araştırmaların taran-
dığı kapsamlı bir sistematik derleme çalışması da baba 
katılımının çocukların sosyal, davranışsal ve psikolojik 
gelişimsel özellikleri üzerindeki olumlu etkilerine dik-
kat çekmiştir. Alanyazında yer alan bu bulgular ve bu 
bulgularla paralel olan mevcut araştırmanın bulguları, 
babaların ilgi ve duyarlılık içeren katılımlarının sadece 
çocukluk ve ergenlikteki değil genç yetişkinlik yılların-
daki olumlu etkilerini de göstermesi açısından önemli ol-
makla birlikte bu alanda geliştirilecek sosyal politikalara 
ışık tutmaktadır. 

Her araştırmanın olduğu gibi bu araştırmanın da 
güçlü ve sınırlı yanlarından bahsetmek mümkündür. Ön-
celikle, literatürde ebeveyn duyarlığı ile ilgili yürütülen 
çalışmalarda ağırlıklı olarak annelerin duyarlığına iliş-
kin bilgilere başvurulduğu dikkat çekmektedir (ör. Alink 
ve ark., 2009; Olson, Bates, Sandy ve Lanthier, 2000). 
Bu anlamda, bu araştırmada genç yetişkinlerden alınan, 
algılanan çocukluk dönemi ebeveyn duyarlığına ilişkin 
ölçümlerin sadece anne için değil baba için de alınmış 
olması araştırmanın güçlü yanlarından biridir. Bu çalış-
manın katkılarından bir diğeri ise çocukluk çağı ebeveyn 
duyarlılığı ile yetişkin fiziksel saldırganlığı arasındaki 
ilişkinin altında yatan mekanizmalardan birini ortaya 
koymasıdır. Çalışma bu yönüyle alanyazında yer alan 
ve çocukluk çağıyla ilişkili mekanizmaları ortaya koyan 
çalışmalardan (ör. Dodge ve Pettit, 2003) farklı olarak 
yetişkinlik dönemi ilişkilerinin aracı rolünü vurgulamak-
tadır. 

Araştırmanın ilk sınırlılığı kesitsel bir çalışma ol-
masıdır. Kesitsel çalışmalar doğası gereği değişkenler 
arasındaki ilişkilere yönelik nedensel çıkarımlar yapıl-
masına izin vermemektedir. Ebeveyn duyarlılığının uzun 
dönem boylamsal etkilerinin incelenmesi değişkenler 
arasındaki ilişkilerin farklı gelişimsel dönemlerde ne 
yönde olduğunun görülmesi açısından faydalı olabilir. 

Araştırmanın ikinci sınırlılığı, ebeveyn duyarlılığına iliş-
kin geriye dönük (retrospektif) ölçümlerin alınmasıdır. 
Geriye dönük ölçümler geçmişi yanlış hatırlama gibi ek-
sikleri barındırdığı için sonuçlar ilişkinin gerçek doğası-
nı yansıtmıyor olabilir. Öte yandan, bir kısım araştırmacı 
yetişkinlikte öz bildirim yönteminin kullanıldığı durum-
larda geriye dönük ölçümlerin daha güvenilir olduğu yö-
nünde bilgiler sunmaktadır (ör. Reuben ve ark., 2016). 
Bununla birlikte, ilk sınırlılıkta belirtildiği gibi bu alanda 
boylamsal araştırmaların yürütülmesi ilişkilerle ilgili bil-
gilere doğrudan ulaşmamızı sağlayabilir. Araştırmanın 
bir diğer sınırlığı, öz bildirim yoluyla alınan ölçümlere 
başvurulmuş olmasıdır. Öz bildirim ölçümlerinde sos-
yal arzu edilirlik yönünde yanıt verme olasılığı olduğu 
için ileride yürütülecek çalışmalarda açık uçlu sorular 
gibi farklı teknikler kullanılarak veri toplanması faydalı 
olabilir. Araştırmada katılımcıların cinsiyet (211 kadın, 
81 erkek, 3 kişi cinsiyetini belirtmek istemedi) ve ilişki 
durumu (12’si evli, 229’u flört halinde olup, 54 kişi iliş-
ki durumunu belirtmemeyi tercih etmemiştir) açısından 
dağılımları arasındaki farkın fazla olması bir diğer sınır-
lılıktır. Analiz sonuçları yorumlanırken bu durumun göz 
önünde bulundurulması ve ileriki çalışmalarda katılım-
cıların cinsiyet ve ilişki durumu dağılımına dikkat edil-
mesi önerilmektedir. Ayrıca bu araştırmadaki katılımcı-
lar 18-28 yaş aralığındadır. Genç yetişkinlik döneminin 
40 yaşa kadar devam ettiği göz önünde bulunduruldu-
ğunda 30’lu yaşlardan katılımcıların bu araştırmada yer 
almaması bir sınırlılık olarak değerlendirilebilir. İleride 
yürütülecek çalışmalarda 30’lu yaşlardan katılımcıların 
da dahil edilmesi sonuçların genç yetişkinlik dönemine 
genellebilirliğini artıracaktır. Araştırma verisinin çevri-
miçi toplanması, katılımcıların araştırmaya katıldıkları 
ortam üzerinde kontrol eksikliği yaratması ve katılımcı-
ların araştırmaya ne ölçüde dikkat verdiklerine dair bilgi 
edilinememesi açısından bir diğer sınırlılık olarak de-
ğerlendirilebilir. Son olarak, çalışmada algılanan partner 
duyarlılığı kavramının bağlanma kuramı çerçevesinde 
ele alınmasına karşın bağlanma örüntüleri ölçülmemiş-
tir. Algılanan partner duyarlılığı ile bağlanma örüntüleri 
arasındaki ilişkiyi doğrudan ya da dolaylı olarak incele-
yen çalışmaların eksikliği de dikkate alındığında gelecek 
çalışmalarda bağlanma ölçümlerine de yer verilmesinin 
literatüre katkı sağlayacağı öngörülmektedir. 

Genel olarak araştırmanın bulguları, çocukluk dö-
neminde ebeveynlerden özellikle de babadan algılanan 
duyarlı ve sıcak yaklaşımların genç yetişkinlik dönemin-
de yakın ilişkideki partneri duyarlı algılamayı artırdı-
ğını, algılanan yüksek partner duyarlılığının da fiziksel 
saldırganlığı düşürdüğünü göstermiştir. Bulguların hem 
akademisyenler hem de alanda uygulayıcı olarak çalı-
şan uzmanlar için çıkarımları mevcuttur. Akademisyen-
ler açısından çıkarımlarına değinecek olursak, bulgular 
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yakın ilişkiler üzerine çalışmalar yürüten araştırmacılar 
için yetişkinlerde algılanan partner duyarlılığının köken-
lerine yönelik bilgi sunmaktadır. Ek olarak, bu çalışma-
da algılanan partner duyarlılığı ve fiziksel saldırganlık 
arasındaki ilişkiye dair sunulan ön bulgular, bu alanda 
çalışan akademisyenleri konuyla ilgili yeni çalışmalar 
yapmaya teşvik edebilir. Örneğin, romantik ilişkilerde 
şiddetin bir türü olarak deneyimlenen flört şiddeti sonuç 
değişken olarak alınabilir ve algılanan duyarlılık (ebe-
veyn ve partner duyarlılığı) ile olan ilişkisi incelenebilir. 
Ayrıca, algılanan ebeveyn duyarlılığı, partner duyarlılığı 
ve fiziksel saldırganlık arasındaki ilişkileri düzenleyecek 
ya da bu ilişkilere aracılık edecek farklı faktörler ince-
lenerek değişkenler arasındaki ilişkilerin daha detaylı 
görülmesi sağlanabilir. Alanda çalışan uygulayıcılar açı-
sından, bulgular çocukluk dönemindeki ebeveynlerle ku-
rulan ilişkilerin niteliğinin genç yetişkinlik yıllarındaki 
romantik ilişkiler ve uyum davranışları üzerindeki öne-
mine bir kez daha dikkat çekmiştir. Ebeveynlere yönelik 
düzenlenen ebeveyn okulları, etkili ebeveynlik gibi eği-
tim, müdahale ve seminer programlarında çocukluk dö-
nemindeki ebeveyn davranışlarının ileriye dönük çıktıla-
rının ampirik sonuçlarla aktarılması faydalı olabilir. Bu 
eğitim programlarında annenin ebeveynlik pratiklerinin 
yanı sıra babanın ebeveynlik pratiklerinin de uzun dö-
nemdeki sonuçlarının aktarılması, babaların çocuk yetiş-
tirme sürecine daha aktif bir biçimde katılım sağlamaları 
için motive edici olabilir. Bulgular, bu alanda özellikle 
babalarla yürütülecek olan eğitim programlarının ne ka-
dar önemli olduğuna dikkat çekmektedir. Son olarak, lise 
ve üniversitelerde sağlıklı gençlerin gelişimini destekle-
mek için düzenlenen eğitim ve seminer programlarında 
(ör. flört şiddetini önlemeye yönelik programlar) partner 
duyarlığının ne olduğu, romantik partnere karşı duyarlı 
olmanın ne gibi olası sonuçlarının olacağının anlatılma-
sı, belki de ailelerinden bağımsız olarak yeni bir hayat 
kurmakta olan ya da kurmaya hazırlanan gençlerin sağ-
lıklı romantik ilişkiler geliştirmesine katkı sağlayabilir.
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