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Özet 
İleri yetişkin bireylerin fonksiyonel kapasitesi ile ilgili bilgi edinilmesi, onların sağlık ve işlevsellik durumlarının 

değerlendirilmesinde önemli rol oynamaktadır. Bu çalışmanın amacı, bireylerin işlevsellik durumunu ölçmek amacıyla 
geliştirilen ve alanyazında en sık kullanılan ölçeklerden bir tanesi olan “Lawton Enstrümental Günlük Yaşam Aktiviteleri 
Ölçeği”nin (Lawton ve Brody, 1969) Türkçe formunun güvenirlik ve geçerliğini sınamaktır. Araştırmaya yaş aralığı 53 
ile 92 arasında değişen (Ort. = 67.13, S. = 9.41), İzmir’de özel huzurevi ve bakımevlerinde yaşamlarını sürdüren (n = 
31) ve evinde yaşayan (n = 30) toplam 61 yetişkin dahil edilmiştir. Örneklemin %57.4’ü (n = 35) erkekti, %24.6’sı (n = 
15) ön lisans ve üzeri mezunuydu , %77’si (n = 47) boşanmış, dul ya da bekârdı. Katılımcılara “Standardize Mini Mental 
Test”, “Yaşam Doyumu Ölçeği”, “Katz Günlük Yaşam Aktiviteleri İndeksi” ve “Psikolojik İyi Oluş Ölçeği”nden oluşan 
bir dizi ölçek uygulanmıştır. Ölçeğin güvenirlik düzeyini saptamak amacıyla Cronbach’s alpha iç tutarlık ve Guttman iki 
yarım güvenirlik katsayıları hesaplanmıştır. Yapısal geçerliğini incelemek amacıyla ise temel bileşenler ve faktör analizi 
kullanılmıştır. Ölçeğin, Cronbach alfa iç tutarlılık ve Guttman iki yarım güvenirlik katsayısı sırasıyla 0.95 ve 0.94 olarak 
bulunmuştur. Ölçeğin tek faktörden oluştuğu ve toplam varyansın %74.13’ünü açıkladığı görülmüştür. Ölçek ayrışan 
geçerliğini destekler bir şekilde “Psikolojik İyi Oluş Ölçeği” (r = 0.50, p < .001) ve “Yaşam Doyumu Ölçeği” (r = 0.42, 
p = .001) ile orta düzey, birleşen geçerliğini destekler bir şekilde “Katz Günlük Yaşam Aktiviteleri İndeksi” ile (r = 0.75, 
p < .001) güçlü olarak ilişkili bulunmuştur. Söz konusu ölçeğin Türkçe formunun yeterli psikometrik özelliklere sahip 
olduğu sonucuna varılmıştır. 
Anahtar kelimeler: Lawton, güvenirlik, geçerlik, işlevsel durum, ileri yetişkinlik.  

Abstract  
Assessing the functional capacity of older adults plays a crucial role in evaluating their health status and functio-

nality. The present study aimed to examine the reliability and validity of the Turkish form of the “Lawton Instrumental 
Activities of Daily Living Scale” (Lawton & Brody, 1969). The study included a total of 61 adults aged 53 to 92 years 
(M = 67.13, SD. = 9.41) residing in private nursing homes (n = 31) and in the community (n = 30) in İzmir. Of the total 
sample, 57.4% (n = 35) were male, 24.6% (n = 15) had an associate degree or higher, and 77% (n = 47) were divorced, 
widowed, or single. The “Mini-Mental State Examination test”, “Life Satisfaction Scale”, “Katz Index of Independence 
in Activities of Daily Living Scale”, and “Psychological Well-Being Scale” were administered to the participants. The 
Cronbach’s alpha internal consistency and Guttman split-half reliability coefficient of the scale were 0.95 and 0.94, respe-
ctively. Principal components analysis revealed that the scale had a single-factor structure, accounting for 74.13% of the 
total variance. The scale showed a moderate correlation with the “Psychological Well-Being Scale” (r = 0.50, p < .001) 
and the “Life Satisfaction Scale” (r = 0.42, p = .001), supporting divergent validity. It also exhibited a strong correlation 
with the “Katz Index of Independence in Activities of Daily Living Scale” (r = 0.75, p < .001), supporting convergent 
validity. These findings indicate that the Turkish version of scale possesses satisfactory psychometric properties.
Keywords: Lawton, reliability, validity, functional status, older adulthood.
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Lawton Enstrümental Günlük Yaşam Aktiviteleri Ölçeği’nin Türkçe Formunun  
Güvenirlik ve Geçerlik Çalışması

İşlevsel durum, bireyin iyilik halini sağlayabilmesi 
için gün içerisindeki gerekli faaliyetleri yerine getire-
bilme becerisi olarak tanımlanır ve genellikle biyolojik, 
psikolojik (bilişsel ve afektif) ve sosyal olmak üzere üç 
farklı işlevsel alanın birleşimi olarak kavramsallaştırılır 
(Dünya Sağlık Örgütü, 1998). Bir diğer ifade ile işlevsel 
durum bireyin öz bakımını ve olağan günlük aktiviteleri-
ni sürdürebilmesi için ihtiyaç duyduğu fiziksel ve sosyal 
becerilerindeki bireysel farklılıkları yansıtır. Dünya Sağ-
lık Örgütü’nün (2001) uluslararası işlevsellik sınıflandır-
masına göre bireylerin işlevsellik durumlarının en temel 
bileşenlerinden bir tanesi günlük enstrümantal yaşam 
aktiviteleridir. Bireylerin diğerlerinden herhangi bir yar-
dım almadan günlük aktivitelerini gerçekleştirememesi, 
güvenli olmayan koşullara ve düşük yaşam kalitesine 
işaret etmektedir (Edemekong ve ark., 2023). Bu neden-
le, belirli bir toplumdaki bireylerin günlük yaşam aktivi-
telerini ne ölçüde yapabildiklerine ilişkin gerekli ölçüm 
araçlarının olması ve bu ölçüm araçlarıyla işlevsellik 
düzeylerinin değerlendirilebiliyor olması ciddi önem 
arz etmektedir. Bu çalışmada yaşlı bireylerin işlevsellik 
durumlarını değerlendirmek amacıyla geliştirilen Law-
ton Enstrümental Günlük Yaşam Aktiviteleri Ölçeği’nin 
(Lawton EGYA) Türkçe formunun psikometrik özellik-
leri sınanmıştır. 

Alanyazında yapılan araştırmalar, işlevselliğin 
başta bireyin genel sağlık durumunun temel bir göster-
gesi olmakla birlikte, işlevsellik durumundaki bozul-
maların hem kanser hastalarında (Huang ve ark., 2020) 
hem de kalp nakli olan hastalarda (Shaw ve ark., 2022) 
sağkalım, semptomların seyri (Chien ve ark., 2021) ve 
yeniden hastane yatış (Melo ve ark., 2023) gibi geniş 
bir çeşitlilikteki sağlıkla ilişkili değişkenlerin en önem-
li yordayıcılardan bir tanesi olduğunu göstermektedir. 
Bütün bu bulguları destekler bir şekilde, kapsamlı bir 
meta analiz çalışmasında 44 farklı boylamsal çalışma-
nın verileri tekrar analiz edilmiş ve fiziksel işlevselliği 
kötü olan hastaların, iyi olan hastalara göre, daha yüksek 
hastaneye yatış veya ölüm riski gösterdiği belirtilmiştir 
(Fuentes-Abolafio ve ark., 2020). 

İşlevselliğin sağlıkla ilişkili değişkenler üzerinde-
ki etkisi ile birlikte, farklı desenlerle yürütülen birçok 
çalışma yaşam kalitesi, iyi oluş ve yaşam doyumu gibi 
bazı psikolojik değişkenlerle ilişkili olduğunu da ortaya 
koymuştur. Örneğin, Predebon ve arkadaşları tarafından 
(2021) yapılan kesitsel bir çalışmada işlevsellik durumu-
nun yaşam doyumunu anlamlı bir şekilde ön gördüğü ve 
işlevsellik durumu yüksek olan bireylerde yaşam doyu-
munun daha yüksek olduğu belirtilmiştir. Ćwirlej-So-
zańska ve arkadaşları (2018) ise yine kesitsel bir desen 
kullanarak yürüttükleri bir çalışmada yaşamdan doyum 

elde etmeyen katılımcılar arasındaki Lawton EGYA 
ölçeğine göre bağımlılık oranının (%77.48), yaşamdan 
doyum elde edenlere göre (%24.87) anlamlı olarak daha 
yüksek olduğunu belirtmiştir. Saadeh ve arkadaşları ise 
(2020) boylamsal yöntem kullandıkları bir çalışmada 
katılımcıların takip edildiği süre boyunca daha yüksek 
psikolojik ve sosyal iyi oluşun, fiziksel işlevsellikteki 
düşüş oranının azalmasıyla ilişkili olduğunu belirtmiştir. 
Kısacası, işlevselliğin hem sağlık hem de bir dizi psiko-
lojik değişken üzerindeki etkisi göz önüne alındığında, 
işlevsellik durumunun değerlendirilmesi başta nöropsi-
koloji, geriatri, gerentoloji olmak üzere özellikle yaşlılık 
alanyazınında araştırmalarını yürüten çeşitli disipliner-
deki araştırmalar için oldukça önemlidir (Sousa ve ark., 
2015). 

 Alanyazında işlevsellik, “Temel Günlük Yaşam 
Aktiviteleri (Basic Activities of Daily Living)” ve “Ens-
trümantal Günlük Yaşam Aktiviteleri (Instrumental Ac-
tivities of Daily Living Scale)” olmak üzere iki farklı 
şekilde değerlendirilir (Chen ve ark., 2015; Sikkes ve 
ark., 2009). Temel günlük yaşam aktiviteleri beslenme, 
giyinme, banyo ve tuvalet yapma gibi çoğu zaman birey-
lerin öz bakım ihtiyaçlarını içerir (Paula ve ark., 2014). 
Bu aktiviteler genellikle otomatik işlemsel bellek süreç-
leri ile temel motor işlevlerini içerirken, dikkat işlemi 
görece gerektirmez (Sousa ve ark., 2015). Buna karşın, 
enstrümantal günlük yaşamın aktiviteleri ise yemek ha-
zırlama, temizlik yapma ve ilaçlarını kullanabilme gibi 
daha karmaşık aktivitelere karşılık gelir ve bellek, dikkat 
ve yönetici işlevler gibi daha üst düzey bilişsel görev-
ler gerektirir (Sousa ve ark., 2015). Alanyazında enstrü-
mantal günlük yaşam aktivitelerini değerlendirmek ama-
cıyla birçok ölçek ve aynı ölçeklerin farklı versiyonları 
geliştirilmiştir (Neo ve ark., 2017). Nitekim, Sikkes ve 
arkadaşları (2009) yürüttükleri bir derleme çalışmasın-
da enstrümental günlük yaşam aktiviteleri ölçeklerinin 
kullanıldığı araştırmaları incelemiş ve bu alanda 12 fark-
lı ölçek olduğunu ve bu ölçeklerin psikometrik özellik-
lerine ilişkin daha fazla araştırma yapılmasının gerekli 
olduğunu vurgulamışlardır. Benzer olarak, Gold (2012) 
araştırma ve klinik ortamlarda yetişkinler için kullanılan 
farklı enstrümantal günlük yaşam aktiviteleri anketleri 
olsa da herhangi bir “altın standart”ın olmadığını belirt-
miştir.  

İşlevselliği veya işlevsellik durumunun zaman 
içindeki bozulma veya iyileşmelerini değerlendirmek 
amacıyla geliştirilen ve alanyazında en sık kullanılan 
ölçeklerden bir tanesi Lawton EGYA ölçeğidir (Leon 
ve ark., 2016; Tong ve Man, 2002). Neo ve arkadaşla-
rı (2017) bir derleme çalışmasında alan yazında günlük 
yaşam aktivitelerini ölçmek amacıyla kullanılan ölçek-
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leri gözden geçirmiş ve en sık kullanılan ölçeklerden bir 
tanesinin Lawton EGYA ölçeği olduğunu belirtmiştir. 
Daha güncel bir derleme çalışmasında, Kelbling ve ar-
kadaşları (2024) günlük yaşam aktiviteleri ölçeklerinin 
psikometrik özeelliklerini incelemişler ve 15 farklı öl-
çek arasından en fazla psikometrik özellikleri sınanan 
ölçeğin Lawton EGYA olduğunu ve mevcut verilerin söz 
konusu ölçeğin mükemmel güvenilirlik, yapı geçerliliği, 
iç tutarlılık ve orta düzeyde ölçüt geçerliliğe sahip oldu-
ğunu belirtmiştir. 

Lawton EGYA ölçeğinin güçlü psikometrik özel-
likleri ile birlikte, bazı araştırmacılar ölçeğin kullanıldı-
ğı farklı kültürlerdeki kullanım özelliklerine, örneklem 
gruplarına ve sınırlıklarına odaklanmıştır. Örneğin, Ni-
kula ve arkadaşları (2003) 6 farklı ülkede Lawton EGYA 
ölçeğinin kullanım özelliklerini incelemiş ve en sık kul-
lanılan maddelerin ‘yemek hazırlayabilme’, ‘alışveriş 
yapabilme’ ve ‘ev işlerini yapabilme’ olduğunu belir-
terek, bütün ülkelerde işlevselliğin yaşla birlikte azal-
dığını, cinsiyet ve sosyoekonomik statü ile aynı yönde 
ilişkilere sahip olduğunun altını çizerek ölçeğin ülke-
ler arası benzer özelliklere sahip olduğunu belirtmiştir. 
Chen ve arkadaşları (2023) cerrahi operasyon geçiren 
yaşlı örneklem gruplarının dahil edildiği 21 farklı çalış-
ma bulgusunun analiz edildiği bir meta analiz çalışma-
sında Lawton EGYA ölçeğinin ‘bağımlılık’ kesme pua-
nında çalışmalara göre ciddi farklılıklar olduğunu ve bu 
nedenle daha fazla araştırma yapılarak çalışmalar arası 
tutarlılığa ihtiyaç olduğunu belirtmiştir. Bununla birlikte 
Wei ve Hodgson (2023), Lawton EGYA ölçeğinin alan 
yazında farklı şekillerde değerlendirildiğini belirterek 
herhangi bir engeli olmayan örneklem gruplarında tavan 
etkisinin (ceiling effect) görüldüğünü vurgulamıştır. 

Lawton EGYA ölçeği, Yunanca (Tafiadis ve ark., 
2023), Farsça (Mehraban ve ark., 2014), İspanyolca 
(Vergara ve ark., 2012), Çince (Tong ve Man, 2002), Sin-
halıca (Siriwardhana ve ark., 2018), Malayca (Kadar ve 
ark., 2018) ve Filipince (Leon ve ark., 2016) gibi birçok 
dile çevrilerek farklı ülkelerde sıklıkla kullanılmaktadır. 
Bu çalışmalarda elde edilen güçlü geçerlik ve güvenir-
lik bulguları, farklı dillere çevrilmiş versiyonlarının söz 
konusu dillerde kullanılmaya uygun olduğunu göster-
mektedir. Bu araştırmanın temel amacı, Lawton EGYA 
ölçeğinin Türkçe formunun huzurevinde ya da kendi 
evinde yalnız ya da eşi, çocuğu, yakınları ve benzeri ile 
birlikte yaşamlarını sürdüren 50 yaş ve üzeri bireylerde 
psikometrik özelliklerini incelemektir. Hipotez olarak, 
diğer dillerde yapılan psikometrik bulgularla benzer ola-
rak “Lawton EGYA ölçeğinin Türkçe formu a) yeterli 
güvenirlik [Cronbach alfa iç tutarlılık ve Guttman iki 
yarım güvenirlik katsayısı ile ölçek maddelerinin toplam 
test puanı ile korelasyon katsayıları] b) geçerlik [yapısal 
geçerlik, bilinen gruplar yapı geçerliği,  kriter bağlantılı 

geçerlik, birleşen ve ayrışan geçerlik] özelliklerine sa-
hiptir” hipotezleri sınanmıştır.       

Yöntem

Katılımcılar
Çalışmanın örneklemini Nisan – Haziran 2019 ta-

rihleri arasında İzmir’in Narlıdere ve Güzelbahçe ilçele-
rinde yer alan özel huzurevi ve bakımevlerinde yaşamla-
rını sürdüren yetişkinlerle, Karşıyaka ve Gaziemir’deki 
sağlıklı yaş alma merkezleri ve öğretmenevi lokallerini 
ziyaret eden yetişkinler oluşturmaktadır. Katılımcıların 
araştırmaya dâhil edilme kriterileri a) 50 yaş veya üze-
rinde olma ve b) ‘Standardize Mini Mental Test’ veya 
‘Eğitimsizler için Modifiye Edilen Mini Mental Test’ 
ten orta evre demansın başlangıcı olarak kabul edilen 
19 puanın (Can ve ark., 2009) üzerinde alma ile sağlan-
mıştır. Analizlere dahil edilen 61 hastanın yaş aralığı 53 
ile 92 arasında (Ort. = 67.13, S. = 9.41) değişmekteydi. 
Örneklemin %57.4’ü erkek (n = 35), %24.6’sı ön lisans 
ve üzeri (n = 15) mezunuydu. Katılımcıların %77’si (n = 
47) boşanmış, dul ya da bekâr olduğunu, %39.3’ü (n = 
24) 2 çocuğa sahip olduğunu, %73.8’i (n = 45) emekli 
olduğunu ve %67.2’si (n = 41) 2 ya da daha az kronik 
hastalığa sahip olduğunu belirtmiştir. Katılımcıların ya-
şam yerlerine göre sosyodemografik özellikleri detaylı 
olarak Tablo 1’de sunulmuştur (bknz. Tablo 1).             

Ölçekler

Demografik Bilgi Formu. Katılımcıların yaşı, 
cinsiyeti, eğitim düzeyi ve medeni durumu gibi bilgiler 
için “Demografik Bilgi Formu” oluşturulmuştur. Kronik 
hastalık sayısı daha önceki araştırmalarla benzer olarak 
yaşlılarda sık görülen kronik hastalıkların seçenek ola-
rak sunulduğu “Aşağıdaki hastalıklardan birine veya 
daha fazlasına sahip misiniz?” sorusu ile ölçülmüştür 
(Fredriksen-Goldsen ve ark., 2015; Hank, 2011). Öznel 
sağlık durumu ise 1 = “Çok kötü”, 5 = “Çok iyi” olmak 
üzere likert tipi 5 derecelendirme noktasına sahip “Şu 
anki sağlık durumunuzu nasıl tanımlarsınız?” sorusu ile 
ölçülmüştür (Ambrosi-Randi´c ve ark., 2018). 

Standardize Mini Mental Test. Bilişsel işlev-
selliği ölçmek amacıyla Folstein ve arkadaşları (1975) 
tarafından geliştirilmiş, Molloy ve Standish (1997) ta-
rafından ise standardize edilerek uygulama yönergesi 
oluşturulmuştur. Toplam 30 puan üzerinden değerlendi-
rilen bu test, yönelim, hatırlama, dikkat ve hesaplama, 
lisan ve kayıt belleği alt boyutlarından oluşmaktadır. 
Psikometrik özellikleri Güngen ve arkadaşları (2002) ta-
rafından yapılmış, kesme puanının 23/24 olduğu saptan-
mıştır. Babacan-Yaldız ve arkadaşları (2016) ise “Eği-
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Tablo 1. Katılımcıların Yaşam Yerine Göre Sosyodemografik Özellikleri.

                          Yaşam Yeri

Huzurevinde

n (%)

Evinde / Toplum içinde

n (%)

Toplam

n (%)
Cinsiyet
    Kadın 11 (35.5) 15 (50) 26 (42.6)
    Erkek 20 (64.5) 15 (50) 35 (57.4)
Medeni durum
    Boşanmış, dul ya da bekâr 31 (100) 16 (53.3) 47 (77)
    Evli 0 (0) 14 (46.7) 14 (23)
Çocuk sayısı
    0 çocuk 5 (16.1) 2 (6.7) 7 (11.5)
    1 çocuk 6 (19.4) 9 (30) 15 (24.6)
    2 çocuk 11 (35.5) 13 (43.3) 24 (39.3)
    3 ve üzeri çocuk 9 (29) 6 (20) 15 (24.6)
Eğitim düzeyi
    Okuryazar 7 (22.6) 4 (13.3) 11 (18)
    İlkokul 9 (29) 3 (10) 12 (19.7)
    Ortaokul 7 (22.6) 4 (13.3) 11 (18)
    Lise 1 (3.2) 11(36.7) 12 (19.7)
    Ön lisans ve üzeri 7 (22.6) 8 (26.7) 15 (24.6)
Çalışma durumu
    Çalışmıyor 6 (19.4) 3 (10) 9 (14.8)
    Çalışıyor 1 (3.2) 6 (20) 7 (11.5)
    Emekli 24 (77.4) 21 (70) 45 (73.8)
Kronik hastalık sayısı
    2 ya da daha az 14 (45.2) 27 (90) 41 (67.2)
    3 ve üzeri 17 (54.8) 3 (10) 20 (32.8)
Vücut kitle indeksi
    Normal kilolu 9 (29) 13 (43.3) 22 (36.1)
    Fazla kilolu 13 (41.9) 14 (46.7) 27 (44.3)
    1. derece obez 8 (25.8) 3 (10) 11 (18)

    2. derece obez 1 (3.2) 0 (0) 1 (1.6)
Ort. (SS) Ort. (SS) Ort. (SS)

Kronolojik yaş 69.87 (10.69) 64.30 (6.98) 67.13 (9.41)
Öznel sağlık durumu 2.65 (1.25) 3.80 (.89) 3.21 (1.23)
Kronik hastalık sayısı 2.90 (1.62) 1.40 (.93) 2.16 (1.52)

timsizler için Modifiye Edilen Mini Mental Test”in Türk 
Alzheimer popülasyonunda geçerlik ve güvenirliğini 
araştırmışlar ve benzer alt boyutlardan oluşan ve aynı 
kesme puanına sahip ölçeğin geçerli ve güvenilir oldu-
ğunu belirtmişlerdir. Bu araştırmada eğitim düzeyi okur-
yazar olan bireylerde “Standardize Mini Mental Test”in 
eğitimsizler için olan formu kullanılmıştır.   

Katz Günlük Yaşam Aktiviteleri İndeksi. Katz ve 
arkadaşları (1963) tarafından bireylerin engellilik (disa-
bility) durumlarını değerlendirmek amacıyla geliştiril-
miştir. Transfer, giyinme ve beslenme gibi günlük yaşa-

mın sürdürülmesi için gerekli olan aktiviteleri içeren 6 
sorudan oluşmaktadır. Katılımcılar söz konusu soruları 
bağımsız olarak yapabiliyorsa 1 puan, bağımlı olarak ya-
pabiliyorsa 0 puan verilir. Türkçe formunun psikometrik 
özelliklerinin incelendiği çalışmada Cronbach Alpha iç 
tutarlılık katsayısı 0.83 (Pehlivanoğlu ve ark., 2018) bu 
araştırmada ise 0.85 bulunmuştur.       

Yaşam Doyumu Ölçeği.  Yedi derecelendirme 
noktasına sahip olan (1 = “Kesinlikle katılmıyorum”, 
7 = “Kesinlikle katılıyorum”) bu ölçek tek boyuttan 
ve beş maddeden oluşmaktadır (Diener ve ark., 1985). 
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Alınabilecek puan aralığı 5 ile 35 arasında değişmekte 
olup yüksek puan, yaşam doyumunun yüksek olduğunu 
göstermektedir. Türkçe formunun psikometrik özellikle-
rinin incelendiği çalışmada Cronbach Alpha iç tutarlılık 
katsayısı 0.79 (İmamoğlu, 2004) bu araştırmada ise 0.89 
olarak bulunmuştur.       

Psikolojik İyi Oluş Ölçeği.  Bireylerin iyilik halini 
ölçmek amacıyla geliştirilmiştir (Ryff ve Keyes, 1995). 
Toplam 18 maddeden oluşan ölçek 5 derecelendirme 
noktasına (1= “Hiç uygun değil”, 5 = “Tamamen uy-
gun”) sahiptir ve elde edilebilecek toplam puan aralığı 
on sekiz ile doksan arasında değişmektedir. Türkçe for-
munun psikometrik özelliklerinin incelendiği çalışmada 
Cronbach Alfa iç tutarlık katsayısı 0.79 olarak (İmamoğ-
lu, 2004) şimdiki çalışmada ise 0.94 olarak bulunmuştur.  

Lawton Enstrümental Günlük Yaşam Aktivite-
leri Ölçeği. Lawton ve Brody (1969) tarafından gelişti-
rilen bu ölçekte telefon kullanımı, ev işlerini yapabilme, 
kendi ilacını içebilme, alışveriş yapabilme, yemek hazır-
layabilme, çamaşır yıkayabilme, toplu taşıma araçlarına 
binebilme ve parasını idare edebilme becerileri sorulur. 
Ölçek orijinal formunda iki derecelendirme noktasına 
sahip (0=“Bağımlı”, 1=“Bağımsız”) kadın ve erkekler 
için iki farklı form şeklinde geliştirilse de (yemek hazır-
layabilme, çamaşır yıkayabilme ve ev işlerini yapabilme 
soruları sadece kadın katılımcılar için değerlendirilmek-
tedir) daha sonra yapılan araştırmalarda revize edilerek 
cinsiyet ayrımı ortadan kaldırılmış, kadın ve erkekler 
için aynı formun olduğu tek bir ölçeğe dönüştürülmüştür 
(Graf, 2008; Tong ve Man, 2002). Toplam 8 maddeden 
oluşan söz konusu bu ölçek 0-1, 1-3, ya da 1-5 likert 
tipi olmak üzere farklı şekillerde değerlendirilebilmek-
tedir (Cromwell ve ark., 2003; Vittengl ve ark., 2006). 
Bu araştırmada alanyazında daha sık olarak kullanılan 
“1=Yapamaz”, “2=Yardımla yapar” ve “3=Yardımsız 
yapar” olmak üzere 3 derecelendirme noktasına sahip 
versiyonu kullanılmıştır. 

İşlem 

Ölçeğin Çeviri Aşaması. Gerekli izinleri alabil-
mek adına ölçeği geliştiren M. Powell Lawton ve Elaine 
M. Brody’e ulaşılmaya çalışılmış fakat Lawton’un 2001 
yılında1, Brody’nin ise 2014 yılında2 vefat ettiği öğre-
nilerek her iki araştırmacıya da ulaşılamamıştır. Buna 
karşın, Lawton ve Brody’in (1969) söz konusu ölçeği 
geliştirdikleri çalışmada bütün ölçek maddelerini yayın-
lamaları bu ölçeğin kullanılmasının etik açıdan uygun 
olduğunu düşündürmüş ve bu bilgilerin eklenerek baş-
vuru yapıldığı “Ege Üniversitesi Bilimsel Araştırma ve 

1  M. Powell Lawton (1923-2001) (2001). Psychology and Aging, 16(1), 30. https://doi.org/10.1037/h0087879 
2  Logan, S. L. M. (2020). Brody, Elaine Marjorie Breslow. Encyclopedia of Social Work. https://doi.org/10.1093/acrefo-
re/9780199975839.013.1386

Yayın Etiği Kurulu”ndan etik izni alınarak (04/10, 204) 
çeviri aşamasına geçilmiştir.        

Öncelikle, psikoloji bölümünün farklı anabilim 
dallarında çalışan öğretim üyelerinden oluşan üç araştır-
macı tarafından ölçek maddeleri Türkçe’ye çevrilmiş ve 
çevirisinde farklılıklar bulunan maddeler tekrar gözden 
geçirilerek en uygun ortak ifadeler belirlenmiştir. Bir 
sonraki süreçte, söz konusu ölçeğin Türkçe formu 2 yeni 
araştırmacı tarafından yeniden İngilizceye çevrilerek 
orijinal maddelerle kıyaslanma süreci yapılmıştır. Son 
aşamada ise ölçeğin test edilmesi için 10 kişi ile pilot 
çalışma yapılmış ve son haline getirilmiştir. 

Veri Toplama Aşaması. Belirtilen etik kurul izni 
ilebirlikte, huzurevi ve bakımevinde kalan bireylerin ku-
rumları ve yaş alma merkezleri ile görüşülmüş gerekli 
kurum izinleri de alınmıştır. Evinde yaşayan bireylere 
ise uygun örnekleme (convenience sampling) yöntemi 
kullanılarak yaş alma merkezlerinden ve öğretmenevi 
lokallerinden ulaşılmıştır. Araştırmaya katılımın gönül-
lülük esasına dayandığı, istedikleri anda çalışmadan ay-
rılabilecekleri vurgulanmış, uygulamadan önce katılım-
cılardan yazılı ve sözlü onamları alınmıştır.   

Öncelikle bütün katılımcılara araştırmacı tarafın-
dan “Standardize Mini Mental Test” veya “Eğitimsizler 
için Modifiye Edilen Mini Mental Test” uygulanmıştır. 
Orta evre demansın başlangıcı olarak kabul edilen 19 
puanının (Can ve ark., 2009) üzerinde alan katılımcıla-
ra ölçek formları verilmiş ve yanıtlamaları istenmiştir. 
Katılımcılardan anketleri mümkün olduğunca yardım 
almadan doldurmaları istenmiş fakat özellikle huzurevi 
ve bakımevlerinde kalan bireyler için gerekli olduğunda 
araştırmacı desteği sağlanmıştır. Anketlerin sıra etkisini 
kontrol etmek amacıyla, başta “Standardize Mini Men-
tal Test” veya “Eğitimsizler için Modifiye Edilen Mini 
Mental Test” sabit kalmak üzere, rastgele atama yöntemi 
ile bütün ölçeklerin sırası değiştirilerek üç farklı ölçek 
seti oluşturulmuştur.

İstatistiksel Analiz
Bütün değişkenler veri giriş hataları, kayıp veriler 

ve aşırı/uç değerler açısından kontrol edilerek veri te-
mizleme süreci yapılmıştır (Tabachnick ve Fidell, 2013). 
Uygulama sürecinde ulaşılan toplam 68 katılımcıdan, 
çalışmayı yarıda bırakan (n = 4) ve puanları aşırı veya uç 
değer (outlier) olarak belirlenen (n = 3) toplam 7 katılım-
cının verileri analizlere dahil edilmemiş, bütün analizler 
61 katılımcının verileri ile yürütülmüştür. 

Söz konusu ölçeğin güvenirlik düzeyini saptamak 
amacıyla iç tutarlık (Cronbach’s alpha), Guttman iki ya-
rım güvenirlik (Split-Half, ilk 4 soru - son 4 soru) ve 
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madde-toplam puan korelasyon (item-total correlation) 
katsayıları hesaplanmıştır. Yapısal geçerliğini incelemek 
amacıyla öncelikle açıklayıcı, elde edilen faktör yapısı-
nın doğrulanması için ise Madde Tepki Kuramı (Item 
Response Theory) yaklaşımı ile doğrulayıcı faktör anali-
zi yapılmıştır (Muthén ve Muthén, 1998-2017). Bilinen 
gruplar, kriter bağlantılı, birleşen ve ayrışan geçerliğini 
sınamak için ise Mann–Whitney testi ile Spearman ko-
relasyon testi kullanılmıştır. Tanımlayıcı analizler ile 
açımlayıcı faktör analizi R (Version 3.3.2; R Core Team, 
2020) ve SPSS.23 programları ile yapılırken, doğrulayı-
cı faktör analizinde ise Mplus 8.3 programından yarar-
lanılmıştır.      

Bulgular

Güvenirlik
Lawton EGYA ölçeğinin güvenirliğini değerlen-

dirmek amacıyla hesaplanan Cronbach alfa iç tutarlılık 
katsayısı 0.95, Guttman iki yarım güvenirlik katsayısı ise 
0.94 olarak bulunmuştur. Ayrıca, ölçeğin güvenirliği için 
ölçek maddelerinin toplam test puanı ile korelasyon kat-
sayıları incelenmiş ve bu katsayıların 0.59 (Toplam puan 
ile kendi ilacını içebilme arasında) ile 0.94 (Toplam puan 
ile çamaşır yıkayabilme arasında) değiştiği görülmüştür. 
Bu bulgular ölçeğin psikometrik açıdan güvenilir oldu-
ğuna işaret etmektedir.

Geçerlik   
Yapısal geçerlik (structural validity). Temel bi-

leşenler analizi (Principal Component Analysis) sonu-
cunda Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) değeri 0.90, Barlett’s 
Ki-Kare değeri ise χ2 = 467.70, df = 28, p < .001 olarak 
bulunmuştur. Elde edilen bu değerler verinin çok iyi dü-
zeyde uyum sağladığını göstermektedir. Özdeğeri (Ei-
genvalues) 1’in üzerinde olan 1 faktörün olduğu görül-

müş (özdeğeri = 5.93) ve toplam varyansın %74.13’ünü 
açıklamıştır. Ölçeğin madde yükleri ise 0.70 ile 0.91 ara-
sında değişmektedir (bknz. Tablo 2). Ayrıca, elde edilen 
eğim grafiğinin (scree-plot) de tek faktörlü yapıyı işaret 
etmesi nedeniyle ölçeğin tek faktörlü yapıya sahip oldu-
ğu belirlenmiştir.   

Tek faktörlü yapının doğruluğunu sınamak amacıy-
la Madde Tepki Kuramı yaklaşımı ile doğrulayıcı faktör 
analizi yapılmış ve uyum iyiliği indeksleri χ2(20, N=61) 
= 21.15, p = .388, RMSEA = 0.031, CFI = 1.00, TLI 
= 1.00 olarak bulunmuştur.  Ölçeğin doğrulayıcı faktör 
analizi modeli Şekil 1’de gösterilmiştir.

Bilinen gruplar yapı geçerliği (Known-groups 
construct validity). Beklenildiği gibi, evinde yaşayan 
yetişkinlerin işlevsellik puanları (Mdn. = 24), huzurevi 
ya da bakımevinde yaşayan yetişkinlerin puanlarından 
(Mdn. = 15) anlamlı olarak daha yüksek bulunmuştur (U 
= 92.00, p < .001). Benzer olarak, 50-64 yaş arasında-
ki yetişkinlerin işlevsellik puanları (Mdn. = 24), 65 yaş 
üzeri yetişkinlerin puanlarına göre (Mdn. = 19) anlamlı 
olarak daha yüksek bulunmuştur (U = 273.50, p = .005). 
Bu bulgular göz önüne alındığında, söz konusu ölçeğin 
bilinen gruplar yapı geçerliğine sahip olduğu söylenebi-
lir.

Kriter bağlantılı geçerlik (criterion-related va-
lidity). Ayrıca, Lawton EGYA ölçeğinin kriter bağlantılı 
geçerliği incelenmiş ve beklenildiği gibi, 3 ve üzeri kro-
nik hastalığa sahip olan yetişkinlerin işlevsellik puanları 
(Mdn. = 12), 2 ve daha az kronik hastalığa sahip yetiş-
kinlerin puanlarına göre (Mdn. = 23) anlamlı olarak daha 
düşük bulunmuştur (U = 94.50, p < .001).

Birleşen ve ayrışan geçerlik (convergent and 
discriminant validity). Söz konusu ölçeğin birleşen 
geçerliğini test etmek için “Katz Günlük Yaşam Akti-
viteleri İndeksi” ile arasındaki korelasyon katsayıları 
incelenmiş ve elde edilen pozitif ve yüksek korelasyon 

Tablo 2. Lawton Enstrümental Günlük Yaşam Aktiviteleri Ölçeği’nin faktör yükleri

Maddeler Ort. SS. Faktör 1

Telefon kullanımı 2.48 .72 .87

Alışveriş yapabilme 2.25 .81 .88

Yemek hazırlayabilme 2.23 .78 .87

Ev işlerini yapabilme 2.16 .86 .89

Çamaşır yıkayabilme 2.10 .87 .91

Toplu taşıma araçlarına binebilme 2.61 .59 .86

Kendi ilacını içebilme 2.84 .37 .70

Parasını idare edebilme 2.52 .74 .89

Özdeğer (Eigenvalue) 5.93

Açıklanan varyans (%) 74.13
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katsayısı sonrasında (r = 0.75, p < .001) ölçeğin birle-
şen geçerliğe sahip olduğu sonucuna varılmıştır. Ayrışan 
geçerliğini test etmek için ise “Yaşam Doyumu Ölçeği” 
ve “Psikolojik İyi Oluş Ölçeği” arasındaki korelasyon 
katsayısı incelenmiş ve elde edilen pozitif ve orta düzey 
korelasyon katsayıları (sırasıyla r = 0.42, p = .001 ve r 
= 0.50, p < .001) sonrasında ölçeğin ayrışan geçerliğe 
sahip olduğu sonucuna varılmıştır (bknz. Tablo 3). 

Tartışma

Bu araştırmada bireylerin işlevsellik durumunu 
değerlendirmek amacıyla geliştirilen Lawton EGYA öl-
çeğinin 50 yaş ve üzeri Türk örnekleminde güvenirliği 
ve geçerliği sınanmıştır. Elde edilen bulgular hem farklı 

yönlerdeki güvenirlik hem de geçerlik sonuçlarının tat-
min edici düzeyde olduğunu göstermiştir.  

              Söz konusu ölçeğin farklı dillerdeki 
güvenirliğini ölçmeye yönelik çalışmalardan elde edilen 
bulgular incelendiğinde İspanyolca formunda Cronbach 
alfa iç tutarlılık katsayısı 0.94 (Vergara ve ark., 2012), 
Sinhalıca formunda 0.91 (Siriwardhana ve ark., 2018), 
Yunanca formunda 0.89 (Tafiadis ve ark., 2023) ve Fili-
pince formunda 0.80 (Leon ve ark., 2016) olarak bulun-
muştur. Ayrıca, Vergara ve arkadaşları (2012) ölçek mad-
delerinin toplam test puanı ile korelasyon katsayılarının 
İspanyolca formunda 0.61 ile 0.87 arasında, Mehraban  
ve arkadaşları (2014) ise Farsça formunda 0.43 ile 0.61 
arasında değiştiğini belirtmiştir. Bizim çalışmamızda ise 
Cronbach alfa iç tutarlılık katsayısı 0.95 olarak, ölçek 

Tablo 3. Lawton Enstrümental Günlük Yaşam Aktiviteleri Ölçeği’nin birleşen ve ayrışan geçerliğine ilişkin spearman 
korelasyon katsayısı değerleri

Ort. SS. 1 2 3 4

Lawton EGYA 19.18 5.01 -

Katz Günlük Yaşam Aktiviteleri 5.25 1.46 .75*** -

Psikolojik iyi oluş 51.31 16.86 .50*** .46*** -

Yaşam Doyum 19.28 7.75 .42** .47*** .42** -

Lawton EGYA = Lawton Enstrümental Günlük Yaşam Aktiviteleri Ölçeği
*p < .05, **p < .01, ***p < .001

Lawton  
Enstrümental  

Günlük Yaşam 
Aktiviteleri  

Ölçeği  

Telefon kullanımı

Alışveriş yapabilme

Yemek hazırlayabilme 

Ev işlerini yapabilme

Çamaşır yıkayabilme

Toplu taşıma araçlarına 
binebilme 

Kendi ilacını içebilme

Parasını idare edebilme

.925 (.0
32)

.934 (.0
23)

.942 (.022)

.962 (.019)

.983 (.012)
.951 (.025)
.886 (.056).955 (.019)

Şekil 1. Lawton Enstrümental Günlük Yaşam Aktiviteleri Ölçeği için doğrulayıcı faktör analizi  
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maddelerinin toplam test puanı ile korelasyon katsayı-
larının ise 0.59 ile 0.94 arasında değiştiği bulunmuştur. 
Elde ettiğimiz bu sonuçlar, farklı dillerdeki çalışmalar-
dan elde edilen değerlere parallel olarak ölçeğin Türkçe 
formunun oldukça yüksek güvenirlik değerlerine sahip 
olduğunu göstermektedir. Hem kendi çalışmamızın hem 
de önceki çalışma bulguları bir bütün olarak değerlen-
dirildiğinde, kullanılan dilden bağımsız olarak Lawton 
EGYA ölçeğinin maddelerin birbirleriyle tutarlı olduğu-
na ve aynı şeyi ölçtüğüne işaret etmektedir.    

	 Siriwardhana ve arkadaşları (2018) Sinhalıca 
formunun geçerlik ve güverliğini inceledikleri çalışmada 
ölçeğin tek faktörlü bir yapıya sahip olduğunu ve açık-
lanan varyansın %79.4 olduğunu belirtmiştir. Benzer 
olarak, İspanyolca formunda da ölçeğin tek bir faktör 
yapısına sahip olduğu ve açıklanan varyansın %70.64 
olduğu bulunmuştur (Vergara ve ark., 2012). Bu bulgu-
larlar tutarlı olarak, Tong ve Man (2002) ise Çin örnekle-
minde faktör yapısını incelemiş ve ölçeğin tek bir faktör 
yapısına sahip ve açıklanan varyansın %50.1 olduğunu 
belirtmiştir. Bütün bu bulgularla uyumlu olarak ölçeğin 
Türkçe formunun da tek bir faktörden oluştuğu ve top-
lam varyansın %74.13’ünü açıklandığı görülmüştür.    

Vergara ve arkadaşları (2012) ölçeğin bilinen grup-
lar geçerliğini sınamak için katılımcıları iki farklı yaş 
grubuna ayırmış ve yaşlı bireylerin gençlere göre daha 
düşük işlevselliğe sahip olduğunu belirtmiştir. Tong ve 
Man (2002) ise bilinen gruplar geçerliğini sınamak için 
çalışmasına otelde ve bakımevinde kalan bireyleri dahil 
etmiş ve otelde kalan bireylerinin puanlarının bakıme-
vinde kalanlara göre anlamlı olarak daha yüksek olduğu-
nu bulmuştur. Bizim çalışmamızda ise hem Vergara ve 
arkadaşlarının (2012) hem de Tong ve Man’in (2002) ça-
lışmaları ile benzer olarak 50-64 yaş arasındaki yetişkin-
lerin işlevsellik puanları, 65 yaş üzeri yetişkinlere göre; 
evinde yaşayan yetişkinlerin işlevsellik puanları ise hu-
zurevi ve bakımevinde yaşayan yetişkinlere göre daha 
yüksek bulunmuştur. Bu bulgular ölçeğin bilinen gruplar 
geçerliğine sahip olduğunu göstermekle birlikte Lawton 
EGYA ölçeği ile ölçülen işlevselliğin hem yaştan hem 
de yaşamın sürdürüldüğü bağlamdan anlamlı bir şekilde 
etkilendiğine işaret etmektedir.          

Elde edilen bu bulgularla birlikte, çalışmamızda 
kriter bağlantılı geçerliği destekler bir şekilde işlevsel-
lik puanının kronik hastalık sayısına göre farklılaştığı, 
daha detaylı olarak 3 ve üzeri kronik hastalığa sahip olan 
yetişkinlerin puanlarının 2 ve daha az kronik hastalığa 
sahip yetişkinlerin puanlarına göre daha düşük olduğu 
bulunmuştur. Ayrıca, Lawton EGYA ölçeğinin birleşen 
geçerliğini sınamak için kullanılan “Katz Günlük Yaşam 
Aktiviteleri İndeksi” ile güçlü olarak, ayrışan geçerliği-
ni sınamak için kullanılan “Yaşam Doyumu Ölçeği” ve 
“Psikolojik İyi Oluş Ölçeği” ile ise orta düzeyde ilişki 
bulunmuştur. Bütün bu bulgular farklı dillerde kriter 

bağlantılı, birleşen (Siriwardhana ve ark., 2018) ve ayrı-
şan (Vergara ve ark., 2012) geçerliğin incelendiği çalış-
malarla uyumludur. 

Özetle, yapılan bu çalışma kapsamında farklı gü-
venirlik ve geçerlik türlerini sınamak için yapılan analiz 
sonuçları bir bütün olarak değerlendirildiğinde, ölçeğin 
Türkçe formunun oldukça yüksek psikometrik özellik-
lere sahip ve aynı zamanda diğer dillerdeki çalışmalarda 
elde edilen bulgularla paralel olduğu bulunmuştur. Bu 
bulgular Lawton EGYA ölçeğinin ülkemizde yaşamını 
sürdüren bireylerin işlevsellik durumunun değerlendiril-
mesi için kolay, güvenilir ve geçerli bir ölçek olduğuna 
işaret etmektedir.     

Araştırmanın en güçlü yönlerinden bir tanesi farklı 
yaş gruplarından ve farklı bağlamlarda yaşamlarını sür-
düren yetişkinlerin çalışmaya dahil edilmesidir. Buna 
karşılık araştırmanın en temel sınırlılığı ise özellikle 
doğrulayıcı faktör analizi için örneklem sayısının görece 
az olması ve tek bir ilden verilerin toplanmış olmasıdır. 
Bu nedenle farklı illerden daha geniş örneklem grup-
larının dahil edildiği benzer çalışmaların yapılmasının 
yararlı olacağı düşünülmektedir. Çalışmanın bir diğer 
sınırlılığı ise yine görece örneklem sayısı ile ilişkili ola-
rak çalışmada kontrol değişkenlerinin ele alınmamasıdır. 
Örneğin, Canada ve arkadaşları (2021) tarafından yapı-
lan bir çalışmada kişilik özelliklerinin, Lawton EGYA 
ölçeğindeki bağımlılık durumları için risk faktörü ol-
duğu (daha yüksek nevrotiklik düzeyi ile pozitif, daha 
yüksek dışa dönüklük ve açıklık ile negatif yönde) be-
lirtilmiştir. Bu nedenle gelecek çalışmalarda kişilik özel-
likleri gibi bazı değişkenler kontrol değişkeni olarak göz 
önüne alınabilir. 
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