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Lawton Enstriimental Giinliik Yasam Aktiviteleri Olcegi’nin
Tiirkce Formunun Giivenirlik ve Gecerlik Calismasi

Cem Soylu! Cengelci Ozekes?

Cukurova Universitesi Ege Universitesi

Ozet

Ileri yetiskin bireylerin fonksiyonel kapasitesi ile ilgili bilgi edinilmesi, onlarin saglik ve islevsellik durumlarinin
degerlendirilmesinde dnemli rol oynamaktadir. Bu ¢alismanin amaci, bireylerin islevsellik durumunu 6lgmek amaciyla
gelistirilen ve alanyazinda en sik kullanilan 6lgeklerden bir tanesi olan “Lawton Enstriimental Giinliik Yagam Aktiviteleri
Olgegi”nin (Lawton ve Brody, 1969) Tiirkce formunun giivenirlik ve gecerligini sinamaktir. Arastirmaya yas araligi 53
ile 92 arasinda degisen (Ort. = 67.13, S. = 9.41), Izmir’de 6zel huzurevi ve bakimevlerinde yasamlarmi siirdiiren (n =
31) ve evinde yasayan (n = 30) toplam 61 yetiskin dahil edilmistir. Orneklemin %57.4’{i (n = 35) erkekti, %24.6’s1 (n =
15) 6n lisans ve tlizeri mezunuydu , %77’si (n = 47) bosanmis, dul ya da bekardi. Katilimcilara “Standardize Mini Mental
Test”, “Yasam Doyumu Olgegi”, “Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri indeksi” ve “Psikolojik Iyi Olus Olcegi”nden olusan
bir dizi 6l¢ek uygulanmistir. Olgegin giivenirlik diizeyini saptamak amaciyla Cronbach’s alpha i¢ tutarlik ve Guttman iki
yarim giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. Yapisal gegerligini incelemek amaciyla ise temel bilesenler ve faktor analizi
kullanilmustir. Olgegin, Cronbach alfa i¢ tutarlilik ve Guttman iki yarim giivenirlik katsayis1 sirastyla 0.95 ve 0.94 olarak
bulunmustur. Olgegin tek faktdrden olustugu ve toplam varyansin %74.13’iinii agikladigi goriilmiistiir. Olgek ayrisan
gecerligini destekler bir sekilde “Psikolojik Tyi Olus Olgegi” (» = 0.50, p < .001) ve “Yasam Doyumu Olgegi” (r = 0.42,
p =.001) ile orta diizey, birlesen gegerligini destekler bir sekilde “Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri Indeksi” ile (» = 0.75,
p <.001) giiclii olarak iliskili bulunmustur. S6z konusu 6lgegin Tiirkge formunun yeterli psikometrik 6zelliklere sahip
oldugu sonucuna varilmigtir.

Anahtar kelimeler: Lawton, giivenirlik, gegerlik, islevsel durum, ileri yetigkinlik.

Abstract

Assessing the functional capacity of older adults plays a crucial role in evaluating their health status and functio-
nality. The present study aimed to examine the reliability and validity of the Turkish form of the “Lawton Instrumental
Activities of Daily Living Scale” (Lawton & Brody, 1969). The study included a total of 61 adults aged 53 to 92 years
(M = 67.13, SD. = 9.41) residing in private nursing homes (» = 31) and in the community (z = 30) in Izmir. Of the total
sample, 57.4% (n = 35) were male, 24.6% (n = 15) had an associate degree or higher, and 77% (n = 47) were divorced,
widowed, or single. The “Mini-Mental State Examination test”, “Life Satisfaction Scale”, “Katz Index of Independence
in Activities of Daily Living Scale”, and “Psychological Well-Being Scale” were administered to the participants. The
Cronbach’s alpha internal consistency and Guttman split-half reliability coefficient of the scale were 0.95 and 0.94, respe-
ctively. Principal components analysis revealed that the scale had a single-factor structure, accounting for 74.13% of the
total variance. The scale showed a moderate correlation with the “Psychological Well-Being Scale” (» = 0.50, p < .001)
and the “Life Satisfaction Scale” (» = 0.42, p = .001), supporting divergent validity. It also exhibited a strong correlation
with the “Katz Index of Independence in Activities of Daily Living Scale” (» = 0.75, p < .001), supporting convergent
validity. These findings indicate that the Turkish version of scale possesses satisfactory psychometric properties.
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Lawton Enstriimental Giinliik Yasam Aktiviteleri Olcegi’nin Tiirk¢ce Formunun
Giivenirlik ve Gecerlik Calismasi

Islevsel durum, bireyin iyilik halini saglayabilmesi
icin giin icerisindeki gerekli faaliyetleri yerine getire-
bilme becerisi olarak tanimlanir ve genellikle biyolojik,
psikolojik (biligsel ve afektif) ve sosyal olmak tizere ii¢
farkli islevsel alanin birlesimi olarak kavramsallastirilir
(Diinya Saglik Orgiitii, 1998). Bir diger ifade ile islevsel
durum bireyin 6z bakimini ve olagan giinliik aktiviteleri-
ni siirdiirebilmesi i¢in ihtiya¢ duydugu fiziksel ve sosyal
becerilerindeki bireysel farkliliklari yansitir. Diinya Sag-
lik Orgiitii’niin (2001) uluslararasi islevsellik siniflandir-
masina gore bireylerin islevsellik durumlarinin en temel
bilegsenlerinden bir tanesi giinliikk enstriimantal yasam
aktiviteleridir. Bireylerin digerlerinden herhangi bir yar-
dim almadan giinliik aktivitelerini ger¢eklestirememesi,
giivenli olmayan kosullara ve diisiik yasam kalitesine
isaret etmektedir (Edemekong ve ark., 2023). Bu neden-
le, belirli bir toplumdaki bireylerin giinliikk yasam aktivi-
telerini ne 6l¢iide yapabildiklerine iliskin gerekli dlgiim
araglarinin olmasi ve bu dl¢iim araglariyla islevsellik
diizeylerinin degerlendirilebiliyor olmasi ciddi dnem
arz etmektedir. Bu ¢alismada yaslh bireylerin islevsellik
durumlarint degerlendirmek amaciyla gelistirilen Law-
ton Enstriimental Giinliik Yasam Aktiviteleri Olgegi’nin
(Lawton EGYA) Tiirk¢e formunun psikometrik 6zellik-
leri stnanmustir.

Alanyazinda yapilan arastirmalar, islevselligin
bagta bireyin genel saglik durumunun temel bir goster-
gesi olmakla birlikte, islevsellik durumundaki bozul-
malarin hem kanser hastalarinda (Huang ve ark., 2020)
hem de kalp nakli olan hastalarda (Shaw ve ark., 2022)
sagkalim, semptomlarin seyri (Chien ve ark., 2021) ve
yeniden hastane yatis (Melo ve ark., 2023) gibi genis
bir ¢esitlilikteki saglikla iligkili degiskenlerin en 6nem-
li yordayicilardan bir tanesi oldugunu gostermektedir.
Biitlin bu bulgular1 destekler bir sekilde, kapsamli bir
meta analiz ¢alismasinda 44 farkli boylamsal ¢alisma-
nin verileri tekrar analiz edilmis ve fiziksel islevselligi
kotii olan hastalarin, iyi olan hastalara gore, daha yiiksek
hastaneye yatig veya Sliim riski gosterdigi belirtilmistir
(Fuentes-Abolafio ve ark., 2020).

Islevselligin saglikla iliskili degiskenler iizerinde-
ki etkisi ile birlikte, farkli desenlerle yiiriitiilen birgok
calisma yasam kalitesi, iyi olus ve yagam doyumu gibi
baz1 psikolojik degiskenlerle iligkili oldugunu da ortaya
koymustur. Ornegin, Predebon ve arkadaslari tarafindan
(2021) yapilan kesitsel bir ¢aligmada islevsellik durumu-
nun yagam doyumunu anlamli bir sekilde 6n gordigii ve
islevsellik durumu yiiksek olan bireylerde yasam doyu-
munun daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Cwirlej-So-
zanska ve arkadaglar1 (2018) ise yine kesitsel bir desen
kullanarak yiiriittikleri bir calismada yasamdan doyum

elde etmeyen katilimcilar arasindaki Lawton EGYA
6lgegine gore bagimlilik oraninin (%77.48), yasamdan
doyum elde edenlere gére (%24.87) anlamli olarak daha
yiiksek oldugunu belirtmistir. Saadeh ve arkadaslar1 ise
(2020) boylamsal yontem kullandiklar1 bir ¢alismada
katilimeilarin takip edildigi siire boyunca daha yiiksek
psikolojik ve sosyal iyi olusun, fiziksel iglevsellikteki
diislis oraninin azalmaszyla iliskili oldugunu belirtmistir.
Kisacasi, iglevselligin hem saglik hem de bir dizi psiko-
lojik degisken iizerindeki etkisi gbz Oniine alindiginda,
islevsellik durumunun degerlendirilmesi basta néropsi-
koloji, geriatri, gerentoloji olmak tizere dzellikle yaslilik
alanyazininda arastirmalarini yiirtiten ¢esitli disipliner-
deki arastirmalar i¢in olduk¢a 6nemlidir (Sousa ve ark.,
2015).

Alanyazinda islevsellik, “Temel Giinliik Yasam
Aktiviteleri (Basic Activities of Daily Living)” ve “Ens-
triimantal Giinlik Yasam Aktiviteleri (Instrumental Ac-
tivities of Daily Living Scale)” olmak {iizere iki farkl
sekilde degerlendirilir (Chen ve ark., 2015; Sikkes ve
ark., 2009). Temel giinliik yasam aktiviteleri beslenme,
giyinme, banyo ve tuvalet yapma gibi ¢cogu zaman birey-
lerin 6z bakim ihtiyaglarini igerir (Paula ve ark., 2014).
Bu aktiviteler genellikle otomatik islemsel bellek siireg-
leri ile temel motor islevlerini igerirken, dikkat islemi
gorece gerektirmez (Sousa ve ark., 2015). Buna karsin,
enstriimantal giinlik yasamin aktiviteleri ise yemek ha-
zirlama, temizlik yapma ve ilaglarini kullanabilme gibi
daha karmasik aktivitelere karsilik gelir ve bellek, dikkat
ve yonetici islevler gibi daha iist diizey bilissel gorev-
ler gerektirir (Sousa ve ark., 2015). Alanyazinda enstrii-
mantal giinliik yasam aktivitelerini degerlendirmek ama-
ciyla birgok 6l¢ek ve ayni dlgeklerin farkli versiyonlar:
gelistirilmistir (Neo ve ark., 2017). Nitekim, Sikkes ve
arkadaglar1 (2009) yiriittiikleri bir derleme ¢aligsmasin-
da enstriimental giinliik yasam aktiviteleri 6l¢eklerinin
kullanildig1 aragtirmalari incelemis ve bu alanda 12 fark-
11 6lgek oldugunu ve bu dlgeklerin psikometrik dzellik-
lerine iliskin daha fazla arastirma yapilmasmin gerekli
oldugunu vurgulamislardir. Benzer olarak, Gold (2012)
aragtirma ve klinik ortamlarda yetigkinler i¢in kullanilan
farkli enstriimantal giinliik yasam aktiviteleri anketleri
olsa da herhangi bir “altin standart”in olmadigini belirt-
mistir.

Islevselligi veya islevsellik durumunun zaman
icindeki bozulma veya iyilesmelerini degerlendirmek
amaciyla gelistirilen ve alanyazinda en sik kullanilan
6lgeklerden bir tanesi Lawton EGYA dlcegidir (Leon
ve ark., 2016; Tong ve Man, 2002). Neo ve arkadagla-
11 (2017) bir derleme ¢alismasinda alan yazinda giinlik
yasam aktivitelerini 6lgmek amaciyla kullanilan 6lgek-
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leri gbzden gecirmis ve en sik kullanilan dlgeklerden bir
tanesinin Lawton EGYA 6l¢egi oldugunu belirtmistir.
Daha giincel bir derleme c¢alismasinda, Kelbling ve ar-
kadaglar1 (2024) giinliik yasam aktiviteleri dl¢eklerinin
psikometrik 6zeelliklerini incelemisler ve 15 farkli 6l-
cek arasindan en fazla psikometrik o6zellikleri sinanan
6l¢egin Lawton EGYA oldugunu ve mevcut verilerin s6z
konusu 6l¢egin mitkemmel giivenilirlik, yap1 gegerliligi,
i¢ tutarlilik ve orta diizeyde 0lgiit gegerlilige sahip oldu-
gunu belirtmistir.

Lawton EGYA o0l¢eginin giiclii psikometrik 6zel-
likleri ile birlikte, baz1 aragtirmacilar 6lgegin kullanildi-
&1 farkl kiiltiirlerdeki kullanim 6zelliklerine, 6rneklem
gruplarma ve smirliklarina odaklanmistir. Ornegin, Ni-
kula ve arkadaglar1 (2003) 6 farkli iilkede Lawton EGYA
6l¢eginin kullanim 6zelliklerini incelemis ve en sik kul-
lanilan maddelerin ‘yemek hazirlayabilme’, ‘aligverig
yapabilme’ ve ‘ev islerini yapabilme’ oldugunu belir-
terek, biitlin lilkelerde islevselligin yasla birlikte azal-
digini, cinsiyet ve sosyoekonomik statii ile ayn1 yonde
iligskilere sahip oldugunun altini ¢izerek o6lgegin iilke-
ler aras1 benzer 6zelliklere sahip oldugunu belirtmistir.
Chen ve arkadaslar1 (2023) cerrahi operasyon gegiren
yasli drneklem gruplarmin dahil edildigi 21 farkli ¢alis-
ma bulgusunun analiz edildigi bir meta analiz ¢aligma-
sinda Lawton EGYA 6l¢eginin ‘bagimlilik’ kesme pua-
ninda ¢aligmalara gore ciddi farkliliklar oldugunu ve bu
nedenle daha fazla aragtirma yapilarak ¢aligmalar arasi
tutarliliga ihtiya¢ oldugunu belirtmistir. Bununla birlikte
Wei ve Hodgson (2023), Lawton EGYA 6l¢eginin alan
yazinda farkli sekillerde degerlendirildigini belirterek
herhangi bir engeli olmayan 6rneklem gruplarinda tavan
etkisinin (ceiling effect) goriildiigiini vurgulamistir.

Lawton EGYA o0lcegi, Yunanca (Tafiadis ve ark.,
2023), Farsca (Mehraban ve ark., 2014), Ispanyolca
(Vergara ve ark., 2012), Cince (Tong ve Man, 2002), Sin-
halica (Siriwardhana ve ark., 2018), Malayca (Kadar ve
ark., 2018) ve Filipince (Leon ve ark., 2016) gibi bircok
dile ¢evrilerek farkl iilkelerde siklikla kullanilmaktadir.
Bu c¢alismalarda elde edilen giiclii gegerlik ve giivenir-
lik bulgulari, farkli dillere ¢evrilmis versiyonlarinin séz
konusu dillerde kullanilmaya uygun oldugunu goster-
mektedir. Bu aragtirmanin temel amaci, Lawton EGYA
Ol¢eginin Tiirkce formunun huzurevinde ya da kendi
evinde yalniz ya da esi, cocugu, yakinlar1 ve benzeri ile
birlikte yasamlarim stirdiiren 50 yas ve iizeri bireylerde
psikometrik Ozelliklerini incelemektir. Hipotez olarak,
diger dillerde yapilan psikometrik bulgularla benzer ola-
rak “Lawton EGYA 0l¢eginin Tiirk¢e formu a) yeterli
giivenirlik [Cronbach alfa i¢ tutarlilik ve Guttman iki
yarim giivenirlik katsayisi ile 6l¢ek maddelerinin toplam
test puani ile korelasyon katsayilari] b) gegerlik [yapisal
gegerlik, bilinen gruplar yap1 gegerligi, kriter baglantili

gegerlik, birlesen ve ayrisan gegerlik] 6zelliklerine sa-
hiptir” hipotezleri sinanmastir.

Yontem

Katihimeilar

Calismanin 6rneklemini Nisan — Haziran 2019 ta-
rihleri arasinda Izmir’in Narlidere ve Giizelbahge ilgele-
rinde yer alan 6zel huzurevi ve bakimevlerinde yasamla-
rint siirdiiren yetigkinlerle, Karstyaka ve Gaziemir’deki
saglikli yas alma merkezleri ve 6gretmenevi lokallerini
ziyaret eden yetigkinler olusturmaktadir. Katilimeilarin
aragtirmaya dahil edilme kriterileri a) 50 yas veya lize-
rinde olma ve b) ‘Standardize Mini Mental Test’ veya
‘Egitimsizler i¢in Modifiye Edilen Mini Mental Test’
ten orta evre demansin baslangici olarak kabul edilen
19 puanin (Can ve ark., 2009) lizerinde alma ile saglan-
mistir. Analizlere dahil edilen 61 hastanin yas araligi 53
ile 92 arasinda (Ort. = 67.13, S. = 9.41) degismekteydi.
Orneklemin %57.4°1i erkek (n = 35), %24.6’s1 6n lisans
ve iizeri (n = 15) mezunuydu. Katilimcilarin %77si (n =
47) bosanmus, dul ya da bekar oldugunu, %39.3’1 (n =
24) 2 ¢ocuga sahip oldugunu, %73.8’1 (n = 45) emekli
oldugunu ve %67.2°si (n = 41) 2 ya da daha az kronik
hastaliga sahip oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin ya-
sam yerlerine gore sosyodemografik ozellikleri detayl
olarak Tablo 1°de sunulmustur (bknz. Tablo 1).

Olcekler

Demografik Bilgi Formu. Katilimcilarin yasi,
cinsiyeti, egitim diizeyi ve medeni durumu gibi bilgiler
icin “Demografik Bilgi Formu” olusturulmustur. Kronik
hastalik sayisi daha onceki arastirmalarla benzer olarak
yaslilarda sik goriilen kronik hastaliklarin segenek ola-
rak sunuldugu “Asagidaki hastaliklardan birine veya
daha fazlasina sahip misiniz?” sorusu ile Ol¢iilmiistiir
(Fredriksen-Goldsen ve ark., 2015; Hank, 2011). Oznel
saglik durumu ise 1 = “Cok kotii”, 5 = “Cok 1yi” olmak
iizere likert tipi 5 derecelendirme noktasma sahip “Su
anki saglik durumunuzu nasil tanimlarsiniz?” sorusu ile
Olgtlilmiistiir (Ambrosi-Randi’c ve ark., 2018).

Standardize Mini Mental Test. Bilissel islev-
selligi 6lgmek amaciyla Folstein ve arkadaglari (1975)
tarafindan gelistirilmis, Molloy ve Standish (1997) ta-
rafindan ise standardize edilerek uygulama ydnergesi
olusturulmustur. Toplam 30 puan {izerinden degerlendi-
rilen bu test, yonelim, hatirlama, dikkat ve hesaplama,
lisan ve kayit bellegi alt boyutlarindan olusmaktadir.
Psikometrik 6zellikleri Glingen ve arkadaslari (2002) ta-
rafindan yapilmis, kesme puaninin 23/24 oldugu saptan-
mustir. Babacan-Yaldiz ve arkadaslar1 (2016) ise “Egi-
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Tablo 1. Katilimcilari Yasam Yerine Gore Sosyodemografik Ozellikleri.

Yasam Yeri
Huzurevinde Evinde / Toplum iginde Toplam
n (%) n (%) n (%)
Cinsiyet
Kadin 11 (35.5) 15 (50) 26 (42.6)
Erkek 20 (64.5) 15 (50) 35(57.4)
Medeni durum
Bosanmis, dul ya da bekar 31 (100) 16 (53.3) 47 (77)
Evli 0(0) 14 (46.7) 14 (23)
Cocuk sayis1
0 ¢ocuk 5(16.1) 2(6.7) 7 (11.5)
1 gocuk 6(19.4) 9(30) 15 (24.6)
2 gocuk 11 (35.5) 13 (43.3) 24 (39.3)
3 ve tlizeri ¢ocuk 9(29) 6 (20) 15 (24.6)
Egitim diizeyi
Okuryazar 7 (22.6) 4(13.3) 11 (18)
Tlkokul 9(29) 3(10) 12 (19.7)
Ortaokul 7(22.6) 4(13.3) 11 (18)
Lise 1(3.2) 11(36.7) 12 (19.7)
On lisans ve iizeri 7 (22.6) 8(26.7) 15 (24.6)
Calisma durumu
Calismiyor 6(19.4) 3(10) 9 (14.8)
Calistyor 1(3.2) 6 (20) 7 (11.5)
Emekli 24 (77.4) 21 (70) 45(73.8)
Kronik hastalik sayisi
2 ya da daha az 14 (45.2) 27 (90) 41 (67.2)
3 ve lizeri 17 (54.8) 3(10) 20 (32.8)
Viicut kitle indeksi
Normal kilolu 9(29) 13 (43.3) 22 (36.1)
Fazla kilolu 13 (41.9) 14 (46.7) 27 (44.3)
1. derece obez 8(25.8) 3(10) 11 (18)
2. derece obez 1(3.2) 0(0) 1(1.6)
Ort. (SS) Ort. (SS) Ort. (SS)
Kronolojik yas 69.87 (10.69) 64.30 (6.98) 67.13 (9.41)
Oznel saghk durumu 2.65(1.25) 3.80 (.89) 3.21(1.23)
Kronik hastalik say1si 2.90 (1.62) 1.40 (.93) 2.16 (1.52)

timsizler i¢in Modifiye Edilen Mini Mental Test”in Tiirk
Alzheimer popiilasyonunda gegerlik ve giivenirligini
arastirmuglar ve benzer alt boyutlardan olusan ve ayni
kesme puanina sahip Slgegin gecerli ve giivenilir oldu-
gunu belirtmislerdir. Bu arastirmada egitim diizeyi okur-
yazar olan bireylerde “Standardize Mini Mental Test”in
egitimsizler i¢in olan formu kullanilmistir.

Katz Giinlik Yasam Aktiviteleri indeksi. Katz ve
arkadaslar1 (1963) tarafindan bireylerin engellilik (disa-
bility) durumlarini degerlendirmek amaciyla gelistiril-
mistir. Transfer, giyinme ve beslenme gibi giinliik yasa-

min siirdiiriilmesi i¢in gerekli olan aktiviteleri igeren 6
sorudan olusmaktadir. Katilimeilar séz konusu sorulari
bagimsiz olarak yapabiliyorsa 1 puan, bagimli olarak ya-
pabiliyorsa 0 puan verilir. Tiirk¢e formunun psikometrik
6zelliklerinin incelendigi ¢alismada Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayisi 0.83 (Pehlivanoglu ve ark., 2018) bu
arastirmada ise 0.85 bulunmustur.

Yasam Doyumu Olgegi. Yedi derecelendirme
noktasina sahip olan (I = “Kesinlikle katilmiyorum”,
7 = “Kesinlikle katiliyorum”) bu 6lgek tek boyuttan
ve bes maddeden olugmaktadir (Diener ve ark., 1985).
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Almabilecek puan araligi 5 ile 35 arasinda degigmekte
olup yiiksek puan, yasam doyumunun yiiksek oldugunu
gostermektedir. Tlrk¢e formunun psikometrik 6zellikle-
rinin incelendigi ¢alismada Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsay1s1 0.79 (imamoglu, 2004) bu arastirmada ise 0.89
olarak bulunmustur.

Psikolojik Iyi Olus Olcegi. Bireylerin iyilik halini
6legmek amaciyla gelistirilmistir (Ryff ve Keyes, 1995).
Toplam 18 maddeden olusan dlgek 5 derecelendirme
noktasma (1= “Hi¢ uygun degil”, 5 = “Tamamen uy-
gun”) sahiptir ve elde edilebilecek toplam puan araligi
on sekiz ile doksan arasinda degismektedir. Tiirkce for-
munun psikometrik 6zelliklerinin incelendigi ¢aligmada
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 0.79 olarak (Iimamog-
lu, 2004) simdiki ¢alismada ise 0.94 olarak bulunmustur.

Lawton Enstriimental Giinliik Yasam Aktivite-
leri Olgegi. Lawton ve Brody (1969) tarafindan gelisti-
rilen bu 6lgekte telefon kullanimi, ev islerini yapabilme,
kendi ilacini icebilme, aligveris yapabilme, yemek hazir-
layabilme, camasir yikayabilme, toplu tasima araglarina
binebilme ve parasini idare edebilme becerileri sorulur.
Olgek orijinal formunda iki derecelendirme noktasina
sahip (0="Bagimli”, 1=“Bagimsiz”) kadin ve erkekler
icin iki farkli form seklinde gelistirilse de (yemek hazir-
layabilme, ¢amasir yikayabilme ve ev islerini yapabilme
sorular1 sadece kadin katilimcilar i¢in degerlendirilmek-
tedir) daha sonra yapilan aragtirmalarda revize edilerek
cinsiyet ayrimi ortadan kaldirilmis, kadin ve erkekler
i¢in ayn1 formun oldugu tek bir 6l¢ege doniistiiriilmistiir
(Graf, 2008; Tong ve Man, 2002). Toplam 8 maddeden
olusan s6z konusu bu 6l¢ek 0-1, 1-3, ya da 1-5 likert
tipi olmak tizere farkli sekillerde degerlendirilebilmek-
tedir (Cromwell ve ark., 2003; Vittengl ve ark., 2006).
Bu arastirmada alanyazinda daha sik olarak kullanilan
“l=Yapamaz”, “2=Yardimla yapar” ve “3=Yardimsiz
yapar” olmak {izere 3 derecelendirme noktasma sahip
versiyonu kullanilmistir.

islem

Olgegin Ceviri Asamasi. Gerekli izinleri alabil-
mek adna 6lgegi gelistiren M. Powell Lawton ve Elaine
M. Brody’e ulasilmaya calisilmis fakat Lawton’un 2001
yilinda!, Brody’nin ise 2014 yilinda® vefat ettigi ogre-
nilerek her iki arastirmaciya da ulasilamamistir. Buna
karsin, Lawton ve Brody’in (1969) séz konusu 6lgegi
gelistirdikleri ¢aligmada biitiin 6lcek maddelerini yayin-
lamalar1 bu 6lgegin kullanilmasinin etik agidan uygun
oldugunu diisiindiirmiis ve bu bilgilerin eklenerek bag-
vuru yapildig1 “Ege Universitesi Bilimsel Arastirma ve

Yaym Etigi Kurulu”ndan etik izni almarak (04/10, 204)
¢eviri agamasina gegilmistir.

Oncelikle, psikoloji boliimiiniin farkli anabilim
dallarinda calisan 6gretim iiyelerinden olusan ii¢ aragtir-
maci tarafindan 6lgek maddeleri Tiirk¢e’ye ¢evrilmis ve
cevirisinde farkliliklar bulunan maddeler tekrar gdzden
gegirilerek en uygun ortak ifadeler belirlenmistir. Bir
sonraki siirecte, s6z konusu dlgegin Tiirkge formu 2 yeni
aragtirmaci tarafindan yeniden Ingilizceye cevrilerek
orijinal maddelerle kiyaslanma siireci yapilmistir. Son
asamada ise Olg¢egin test edilmesi i¢in 10 kisi ile pilot
calisma yapilmis ve son haline getirilmistir.

Veri Toplama Asamasi. Belirtilen etik kurul izni
ilebirlikte, huzurevi ve bakimevinde kalan bireylerin ku-
rumlar1 ve yas alma merkezleri ile goriisiilmiis gerekli
kurum izinleri de alimmistir. Evinde yasayan bireylere
ise uygun ornekleme (convenience sampling) yontemi
kullanilarak yas alma merkezlerinden ve Ogretmenevi
lokallerinden ulasilmigtir. Aragtirmaya katilimin goniil-
lilliik esasina dayandigi, istedikleri anda ¢aligmadan ay-
rilabilecekleri vurgulanmis, uygulamadan 6nce katilim-
cilardan yazili ve s6zIlii onamlar1 alinmistir.

Oncelikle biitiin katilimcilara arastirmaci tarafin-
dan “Standardize Mini Mental Test” veya “Egitimsizler
i¢in Modifiye Edilen Mini Mental Test” uygulanmistir.
Orta evre demansin baglangici olarak kabul edilen 19
puaninin (Can ve ark., 2009) iizerinde alan katilimcila-
ra Olgek formlar1 verilmis ve yanitlamalari istenmistir.
Katilimcilardan anketleri miimkiin oldugunca yardim
almadan doldurmalari istenmis fakat 6zellikle huzurevi
ve bakimevlerinde kalan bireyler i¢in gerekli oldugunda
aragtirmact destegi saglanmistir. Anketlerin sira etkisini
kontrol etmek amaciyla, basta “Standardize Mini Men-
tal Test” veya “Egitimsizler i¢cin Modifiye Edilen Mini
Mental Test” sabit kalmak iizere, rastgele atama yontemi
ile biitiin 6lg¢eklerin siras1 degistirilerek ti¢ farkli 6lgek
seti olusturulmustur.

istatistiksel Analiz

Biitiin degiskenler veri giris hatalari, kayip veriler
ve asiri/ug degerler acisindan kontrol edilerek veri te-
mizleme siireci yapilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Uygulama siirecinde ulasilan toplam 68 katilimcidan,
caligmay1 yarida birakan (n = 4) ve puanlari asir1 veya ug
deger (outlier) olarak belirlenen (n = 3) toplam 7 katilim-
cinin verileri analizlere dahil edilmemis, biitiin analizler
61 katilimcinin verileri ile yiiritiilmiistiir.

S6z konusu dlgegin giivenirlik diizeyini saptamak
amaciyla i¢ tutarlik (Cronbach’s alpha), Guttman iki ya-
rim giivenirlik (Split-Half, ilk 4 soru - son 4 soru) ve

1 M. Powell Lawton (1923-2001) (2001). Psychology and Aging, 16(1), 30. https://doi.org/10.1037/h0087879
2 Logan, S. L. M. (2020). Brody, Elaine Marjorie Breslow. Encyclopedia of Social Work. https://doi.org/10.1093/acrefo-

1e/9780199975839.013.1386
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Tablo 2. Lawton Enstriimental Giinliik Yasam Aktiviteleri Olgegi’nin faktér yiikleri

Maddeler Ort. SS. Faktor 1
Telefon kullanimi 2.48 72 .87
Aligveris yapabilme 2.25 81 .88
Yemek hazirlayabilme 2.23 78 .87
Ev islerini yapabilme 2.16 .86 .89
Camasir yikayabilme 2.10 .87 91
Toplu tagima araglarma binebilme 2.61 .59 .86
Kendi ilacini igebilme 2.84 37 .70
Parasini idare edebilme 2.52 .74 .89
Ozdeger (Eigenvalue) 5.93
Agiklanan varyans (%) 74.13

madde-toplam puan korelasyon (item-total correlation)
katsayilart hesaplanmustir. Yapisal gegerligini incelemek
amactyla oncelikle agiklayici, elde edilen faktor yapisi-
nin dogrulanmasi i¢in ise Madde Tepki Kurami (Item
Response Theory) yaklagimi ile dogrulayici faktor anali-
zi yaptlmistir (Muthén ve Muthén, 1998-2017). Bilinen
gruplar, kriter baglantili, birlesen ve ayrisan gecerligini
smamak i¢in ise Mann—Whitney testi ile Spearman ko-
relasyon testi kullanilmistir. Tanimlayici analizler ile
acimlayici faktor analizi R (Version 3.3.2; R Core Team,
2020) ve SPSS.23 programlari ile yapilirken, dogrulayi-
c1 faktor analizinde ise Mplus 8.3 programindan yarar-
lanilmugtir.

Bulgular

Giivenirlik

Lawton EGYA 0lceginin giivenirligini degerlen-
dirmek amaciyla hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsay1s1 0.95, Guttman iki yarim giivenirlik katsayisi ise
0.94 olarak bulunmustur. Ayrica, dlgegin giivenirligi igin
6lgek maddelerinin toplam test puani ile korelasyon kat-
sayilar1 incelenmis ve bu katsayilarin 0.59 (Toplam puan
ile kendi ilacin1 igebilme arasinda) ile 0.94 (Toplam puan
ile camasir yikayabilme arasinda) degistigi goriilmustiir.
Bu bulgular 6lgegin psikometrik agidan giivenilir oldu-
guna isaret etmektedir.

Gegerlik

Yapisal gecerlik (structural validity). Temel bi-
lesenler analizi (Principal Component Analysis) sonu-
cunda Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri 0.90, Barlett’s
Ki-Kare degeri ise y2 = 467.70, df = 28, p <.001 olarak
bulunmustur. Elde edilen bu degerler verinin ¢ok iyi dii-
zeyde uyum sagladigimi gostermektedir. Ozdegeri (Ei-
genvalues) 1’in tizerinde olan 1 faktoriin oldugu goriil-

mils (6zdegeri = 5.93) ve toplam varyansin %74.13’{inii
actklamistir. Olgegin madde yiikleri ise 0.70 ile 0.91 ara-
sinda degismektedir (bknz. Tablo 2). Ayrica, elde edilen
egim grafiginin (scree-plot) de tek faktorlii yapiy1 isaret
etmesi nedeniyle 6l¢egin tek faktorlii yapiya sahip oldu-
gu belirlenmistir.

Tek faktorlii yapimin dogrulugunu sinamak amacty-
la Madde Tepki Kurami yaklagimi ile dogrulayict faktor
analizi yapilmis ve uyum iyiligi indeksleri y2(20, N=61)
= 21.15, p = .388, RMSEA = 0.031, CFI = 1.00, TLI
= 1.00 olarak bulunmustur. Olgegin dogrulayici faktor
analizi modeli Sekil 1’de gosterilmistir.

Bilinen gruplar yap1 gecerligi (Known-groups
construct validity). Beklenildigi gibi, evinde yasayan
yetiskinlerin islevsellik puanlar1 (Mdn. = 24), huzurevi
ya da bakimevinde yasayan yetigkinlerin puanlarindan
(Mdn. = 15) anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (U
=92.00, p < .001). Benzer olarak, 50-64 yas arasinda-
ki yetigkinlerin islevsellik puanlari (Mdn. = 24), 65 yas
tizeri yetigkinlerin puanlarina gore (Mdn. = 19) anlamli
olarak daha yiiksek bulunmustur (U = 273.50, p = .005).
Bu bulgular g6z 6niline alindiginda, s6z konusu 6l¢egin
bilinen gruplar yap1 gecerligine sahip oldugu sdylenebi-
lir.

Kriter baglantih gecerlik (criterion-related va-
lidity). Ayrica, Lawton EGYA 6l¢eginin kriter baglantili
gecerligi incelenmis ve beklenildigi gibi, 3 ve tizeri kro-
nik hastaliga sahip olan yetigkinlerin islevsellik puanlart
(Mdn. = 12), 2 ve daha az kronik hastaliga sahip yetis-
kinlerin puanlarina gore (Mdn. = 23) anlamli olarak daha
diisiik bulunmustur (U = 94.50, p <.001).

Birlesen ve ayrisan gecerlik (convergent and
discriminant validity). S6z konusu o6lgegin birlesen
gecerligini test etmek icin “Katz Giinlik Yasam Akti-
viteleri Indeksi” ile arasindaki korelasyon katsayilari
incelenmis ve elde edilen pozitif ve yiiksek korelasyon
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Lawton
Enstriimental
Glinliik Yasam

Aktiviteleri
Olgegi

Telefon kullanimi

Aligveris yapabilme

Yemek hazirlayabilme

Ev islerini yapabilme

Camagsir yikayabilme

Toplu tagima araglarina
binebilme

Kendi ilacini igebilme

Parasini idare edebilme

Sekil 1. Lawton Enstriimental Giinliik Yasam Aktiviteleri Olgegi i¢in dogrulayici faktor analizi

katsayist sonrasinda (r = 0.75, p < .001) dlgegin birle-
sen gecerlige sahip oldugu sonucuna varilmistir. Ayrigan
gecerligini test etmek icin ise “Yagsam Doyumu Olgegi”
ve “Psikolojik Tyi Olus Olgegi” arasindaki korelasyon
katsayis1 incelenmis ve elde edilen pozitif ve orta diizey
korelasyon katsayilar (sirastyla r = 0.42, p = .001 ve r
= 0.50, p < .001) sonrasinda dl¢egin ayrisan gegerlige
sahip oldugu sonucuna varilmistir (bknz. Tablo 3).

Tartisma

Bu aragtirmada bireylerin islevsellik durumunu
degerlendirmek amacryla gelistirilen Lawton EGYA 61-
ceginin 50 yas ve lizeri Tiirk drnekleminde giivenirligi
ve gegerligi simanmistir. Elde edilen bulgular hem farkli

yonlerdeki giivenirlik hem de gecerlik sonuglarinin tat-
min edici diizeyde oldugunu gostermistir.

S6z konusu &lgegin farkli dillerdeki
giivenirligini 6lgmeye yonelik caligmalardan elde edilen
bulgular incelendiginde Ispanyolca formunda Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayist 0.94 (Vergara ve ark., 2012),
Sinhalica formunda 0.91 (Siriwardhana ve ark., 2018),
Yunanca formunda 0.89 (Tafiadis ve ark., 2023) ve Fili-
pince formunda 0.80 (Leon ve ark., 2016) olarak bulun-
mustur. Ayrica, Vergara ve arkadaslar1 (2012) 6l¢cek mad-
delerinin toplam test puani ile korelasyon katsayilarinin
Ispanyolca formunda 0.61 ile 0.87 arasinda, Mehraban
ve arkadaslar1 (2014) ise Fars¢a formunda 0.43 ile 0.61
arasinda degistigini belirtmistir. Bizim ¢alismamizda ise
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.95 olarak, 6lgek

Tablo 3. Lawton Enstriimental Giinliik Yasam Aktiviteleri Olcegi’nin birlesen ve ayrisan gecerligine iliskin spearman

korelasyon katsayis1 degerleri

Ort. SS. 1 2 3 4
Lawton EGYA 19.18 5.01 -
Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri 5.25 1.46 J]SFEE -
Psikolojik iyi olus 51.31 16.86 S50%H* AGHHE -
Yasam Doyum 19.28 7.75 42%* ATHHE A2%* -

Lawton EGYA = Lawton Enstriimental Giinliik Yasam Aktiviteleri Olgegi

Hp < 05, #Ep < 01, #%p < 001
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maddelerinin toplam test puani ile korelasyon katsay1-
larinin ise 0.59 ile 0.94 arasinda degistigi bulunmustur.
Elde ettigimiz bu sonuglar, farkli dillerdeki ¢alismalar-
dan elde edilen degerlere parallel olarak dlgegin Tiirkge
formunun oldukga yiiksek giivenirlik degerlerine sahip
oldugunu gostermektedir. Hem kendi ¢aligmamizin hem
de onceki caligma bulgular1 bir biitiin olarak degerlen-
dirildiginde, kullanilan dilden bagimsiz olarak Lawton
EGYA 6l¢eginin maddelerin birbirleriyle tutarli oldugu-
na ve ayni seyi olctiigiine isaret etmektedir.
Siriwardhana ve arkadaslar: (2018) Sinhalica
formunun gegerlik ve giiverligini inceledikleri calismada
Olcegin tek faktorlii bir yapiya sahip oldugunu ve agik-
lanan varyansin %79.4 oldugunu belirtmistir. Benzer
olarak, Ispanyolca formunda da &lgegin tek bir faktor
yapisina sahip oldugu ve agiklanan varyansin %70.64
oldugu bulunmustur (Vergara ve ark., 2012). Bu bulgu-
larlar tutarli olarak, Tong ve Man (2002) ise Cin 6rnekle-
minde faktdr yapisini incelemis ve dlcegin tek bir faktor
yapisina sahip ve agiklanan varyansin %50.1 oldugunu
belirtmistir. Biitiin bu bulgularla uyumlu olarak 6lgegin
Tiirkge formunun da tek bir faktérden olustugu ve top-
lam varyansin %74.13’iini agiklandigi goriilmiistiir.

Vergara ve arkadaslari (2012) 6l¢egin bilinen grup-
lar gecerligini sinamak i¢in katilimeilar iki farkli yas
grubuna ayirmis ve yasl bireylerin genglere gore daha
diisiik islevsellige sahip oldugunu belirtmistir. Tong ve
Man (2002) ise bilinen gruplar gecerligini sinamak icin
caligmasina otelde ve bakimevinde kalan bireyleri dahil
etmis ve otelde kalan bireylerinin puanlarinin bakime-
vinde kalanlara gore anlamli olarak daha ytiksek oldugu-
nu bulmustur. Bizim ¢alismamizda ise hem Vergara ve
arkadaslarmin (2012) hem de Tong ve Man’in (2002) ¢a-
lismalari ile benzer olarak 50-64 yas arasindaki yetigkin-
lerin iglevsellik puanlari, 65 yas lizeri yetiskinlere gore;
evinde yasayan yetigkinlerin islevsellik puanlari ise hu-
zurevi ve bakimevinde yasayan yetiskinlere gore daha
yiiksek bulunmustur. Bu bulgular dlgegin bilinen gruplar
gegerligine sahip oldugunu gostermekle birlikte Lawton
EGYA o6l¢egi ile Olgiilen islevselligin hem yastan hem
de yasamun siirdiiriildiigii baglamdan anlaml: bir sekilde
etkilendigine isaret etmektedir.

Elde edilen bu bulgularla birlikte, ¢alismamizda
kriter baglantili gecerligi destekler bir sekilde islevsel-
lik puaninin kronik hastalik sayisina gore farklilastigi,
daha detayli olarak 3 ve {izeri kronik hastaliga sahip olan
yetiskinlerin puanlarinin 2 ve daha az kronik hastaliga
sahip yetiskinlerin puanlarina gére daha diisiik oldugu
bulunmustur. Ayrica, Lawton EGYA &l¢eginin birlesen
gegerligini sinamak i¢in kullanilan “Katz Giinlikk Yasam
Aktiviteleri indeksi” ile giiglii olarak, ayrisan gegerligi-
ni sinamak igin kullanilan “Yasam Doyumu Olgegi” ve
“Psikolojik Tyi Olus Olcegi” ile ise orta diizeyde iliski
bulunmustur. Biitin bu bulgular farkli dillerde kriter

baglantili, birlesen (Siriwardhana ve ark., 2018) ve ayri-
san (Vergara ve ark., 2012) gegerligin incelendigi ¢alis-
malarla uyumludur.

Ozetle, yapilan bu caligma kapsaminda farkl gii-
venirlik ve gecerlik tiirlerini sinamak i¢in yapilan analiz
sonuglar bir biitiin olarak degerlendirildiginde, 6l¢egin
Tiirk¢e formunun oldukga yiiksek psikometrik 6zellik-
lere sahip ve ayni1 zamanda diger dillerdeki ¢alismalarda
elde edilen bulgularla paralel oldugu bulunmustur. Bu
bulgular Lawton EGYA 6l¢eginin iilkemizde yagamini
stirdiiren bireylerin islevsellik durumunun degerlendiril-
mesi i¢in kolay, glivenilir ve gegerli bir 6lgek olduguna
isaret etmektedir.

Arastirmanin en gii¢lii yonlerinden bir tanesi farkli
yas gruplarindan ve farkli baglamlarda yasamlarini siir-
diiren yetiskinlerin ¢aligmaya dahil edilmesidir. Buna
karsilik arastirmanin en temel smirliligr ise ozellikle
dogrulayici faktor analizi i¢in 6rneklem sayisinin gérece
az olmas1 ve tek bir ilden verilerin toplanmis olmasidir.
Bu nedenle farkli illerden daha genis 6rneklem grup-
larmin dahil edildigi benzer ¢aligmalarin yapilmasinin
yararli olacagi disiiniilmektedir. Calismanmn bir diger
smirliligl ise yine gorece drneklem sayist ile iliskili ola-
rak calismada kontrol degiskenlerinin ele alinmamasidir.
Ornegin, Canada ve arkadaslar1 (2021) tarafindan yapi-
lan bir ¢alismada kisilik 6zelliklerinin, Lawton EGYA
Olgegindeki bagimlilik durumlart igin risk faktorii ol-
dugu (daha yiiksek nevrotiklik diizeyi ile pozitif, daha
yiiksek disa doniikliik ve agiklik ile negatif yonde) be-
lirtilmistir. Bu nedenle gelecek calismalarda kisilik 6zel-
likleri gibi baz1 degigkenler kontrol degiskeni olarak gz
Oniine alinabilir.
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