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Ortoreksiya Nervoza (ON) ve Sosyal Medya Kullanimi
Arasindaki iliski: Sistematik Bir Gézden Gecirme
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Ortoreksiya nervoza (ON), saglikli beslenme takintisi ile karakterize olan ve yayginlig1 her gegen giin artan bir yeme
bozuklugudur. Ortoreksiya nervozanin gelisiminde birgok risk faktoriiniin rolii bulunmaktadir. Bu risk faktorlerinden biri
de sosyal medya kullanimidir. Mevcut sistematik gézden gegirme ¢aligmasinda ortoreksiya nervozanin gelisiminde sosyal
medyanin etkisinin daha iyi anlagilabilmesi amaglanmistir. Bu amagla, PubMed, Sage Journals, Wiley Online Library ve
Science Direct veri tabanlarinda arama yapilmistir. Bu baglamda, “orthorexia”, “orthorexia nervosa”, “pathologically
healthy eating” ve “social media” anahtar kelimeleri ile uluslararasi veri tabanlar1 taranmistir. Ortoreksiya nervoza ile
sosyal medya kullanimi arasindaki iliskiyi ele alan ve yetiskin drneklemi ile ger¢eklestirilen 11 ¢aligma incelenmistir.
Dabhil edilen 11 ¢alismanin yontemsel 6zellikleri ve sonuglart bu sistematik derlemede sunulmustur. Gozden gegirilen
caligmalarin sonuglar1 kiyaslandiginda genel olarak ortoreksiya nervoza ve sosyal medya kullaniminin iliskili oldugu
goriilmektedir. Ayrica incelenen 11 ¢alismadan sadece birinde ortoreksiya nervozanin sosyal medya kullanimi ile zay1f
diizeyde iliskili oldugu tespit edilmistir. ON egilimi olan kisiler agirlikli olarak saglikli beslenme ve spor-egzersiz one-
rilerini iceren web sayfalarini takip etmektedirler. Sosyal medya kullanimi: ON egilimini hem arttirabilmektedir hem de
kisilerin iyilesmelerine katki sunabilmektedir (beden olumlama ve sezgisel yemeye tesvik yoluyla vb.). Yeni bir kavram
olan ortoreksiya nervozanin sosyal medya kullanimu ile iligkisinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in daha ¢ok ¢alismaya ihtiyag
oldugu diigiiniilmektedir. Arastirmalarin bulgulari ilgili literatiir dogrultusunda tartisilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Yeme bozukluklari, ortoreksiya nervoza, sosyal medya, saglikli beslenme, sistematik goézden ge-
¢irme

Abstract

Orthorexia Nervosa is an eating disorder that is increasing in prevalence and characterized by an obsession with
healthy eating. There are many risk factors in the development of orthorexia nervosa. One of these risk factors is the use
of social media. The aim of this study is to better understand the impact of social media on the development of orthorexia
nervosa. For this purpose, the studies in PubMed, Sage Journals, Wiley Online Library and Science Direct databases
were searched in English using the keywords “orthorexia”, “orthorexia nervosa”, “pathologically healthy eating”and
“social media”. 11 studies on the relationship between orthorexia nervosa and social media use with adult samples were
examined. The methodological characteristics and results of the 11 included articles are presented in this study. The results
indicate that orthorexia nervosa and social media use are related. In addition, of the 11 studies examined, only one identi-
fied a weak association between orthorexia nervosa and social media. People with ON tendency mainly follow web pages
containing healthy nutrition and sports-exercise recommendations. Social media use can both increase the ON tendency. It
can also contribute to people’s recovery (through body positivity and encouraging intuitive eating, etc.). More studies are
needed to better understand the relationship between orthorexia nervosa and social media use. The findings of the studies
were discussed in line with the relevant literature.
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Ortoreksiya Nervoza (ON) ve Sosyal Medya Kul-
lanimi1 Arasindaki iliski: Sistematik Bir Gozden Gegirme

Beslenme, yasamin siirdiiriilebilmesi i¢in zorun-
lu bir gereksinimdir. Saglikli ve dengeli bir beslenme
obezite yayginligmin azalmasina katkida bulunurken
diyabet ve kardiyovaskiiler hastaliklarin gelisimine karsi
koruma saglamaktadir. Saglikli bir yasam tarzinin gelis-
tirilmesinde de saglikli ve dengeli beslenme dnemli bir
rol oynamaktadir (Bazzano, 2006). Saglikli beslenme,
kronik hastaliklarin gelisme riskinin azalmasmin yani
sira genel olarak daha uzun bir yasam beklentisi gibi fay-
dalar saglamaktadir (Katz ve Meller, 2014). Bununla bir-
likte, baz1 insanlar saglikli beslenme ¢abalar1 nedeniyle
temiz gidalara ulagsmaya yonelik takintiya varacak sekil-
de zaman harcayabilmektedirler. Bu takinti da zamanla
fiziksel saglik problemlerine ve sosyal yasamda ciddi so-
runlara yol agabilmektedir (McComb ve Mills, 2019). Bu
dogrultuda son yirmi yilda, insanlarin saglikli beslenme
konusunda takintili hale gelmesi olarak tanimlanan or-
toreksiya nervoza (ON) terimine yonelik ilgi artmistir.
ON terimi ilk kez hekim Steven Bratman (1997) tarafin-
dan kullanilmistir. Ortoreksiya, Latince’deki “ortos” ve
“oreksis” kelimelerinden ortaya ¢ikmistir. “Ortos” dogru,
diizgiin, tam gibi anlamlara sahipken “oreksis” sdzciigii
aclik ve istah anlamina denk gelmektedir. Boylelikle or-
toreksiya, saglikli ve dogru/diizgiin (ortos) beslenmeye
duyulan aglik seklinde tanimlanmistir (Bratman, 2000).

ON’si olan bireyler sagliklarini iyilestirme ve/veya
mevcut bir hastaligi 6nleme veya tedavi etme arzusuyla
beslenmelerine olduk¢a 6nem verirler (Bratman ve Kni-
ght, 2000). Saglikli gida tiiketme arzusu kendi bagina bir
patoloji degildir. Ancak bir gida ve gidanin kaynag ile
ilgili takimtili mesguliyet, patolojik diizeyde endise ve
strese yol acabilir (Koven ve Abry, 2015). Bu baglam-
da saglikli yiyeceklere yonelik duyulan asirt zihinsel
mesguliyet seklinde tarif edilen (Donini ve ark., 2005)
ON’nin iki boyutlu bir yapisi oldugu one siiriilmiistiir.
Buna gore, bu iki yapidan ilki saglikli bir diyete karsilik
gelen saglikli ortoreksiya, ikincisi ise olumsuz biyopsi-
kososyal bozukluklarla iliskilendirilen

ON’dir (Barrada ve Roncero, 2018). Saglikli bes-
lenme aligkanliklarinin benimsenmesi kisinin sagligi icin
koruyucu bir faktor olsa da gidalarin safligna iliskin katt
sinirlamalar getirilmesi fiziksel ve/veya ruhsal saglik
sorunlarina yol acabilmektedir (Brytek-Matera ve ark.,
2015). Ozetle saglikli ortoreksiyanin kisinin saghg iize-
rinde olumlu bir etkisi oldugu, buna karsilik ON’nin ise
zamanla fiziksel ve ruhsal agidan kisiyi olumsuz etkile-
yebilecegi soylenebilir.

Bireyler ciddi hastaliklardan kaginmak i¢in saglikli
yiyecekler yemeye patolojik olarak takintili olduklarin-
da, ON’nin varligindan s6z edilmektedir. ON’li kisiler

i¢in gidanin kalitesi ve “temiz” beslenmenin avantajlari
temel 6neme sahiptir (Bona ve ark., 2018). ON’nin iki
asamada gelistigi diisiiniilmektedir. Ilk asama diyet yap-
maya ve saglikli olmaya duyulan hayranlik, ikinci asa-
ma ise bu saglikli yiyeceklere karst bir takintinin ortaya
¢itkmasi olarak tanimlanmaktadir (Douma ve ark., 2021).
ON’si olan bireyler, kendi sagliklarini korumak igin sag-
likl1 yiyecekleri bir tiir kendi kendine ilag olarak kulla-
nirlar. Saglikla ilgili sorunlarin uygun bir diyetle ¢oziile-
bilecegi fikri, bu bireylerin temel diisiincelerinden biridir
(Hanganu-Bresch, 2019). Bu bireyler, saglikli beslenme
ile ilgili yasadig: takintilar sonucunda kimi zaman sag-
liklar1 i¢in tehdit olusturacak diizeyde yiyecek kisitlama
yoluna bagvurmaktadirlar (Costa ve ark., 2017). Kisaca-
st saglikli bir yasam arzusundan dolay1 gergeklestirilen
saglikli beslenme davranislari, zamanla takintilarin ge-
lismesine yol agmaktadir ve bu da saglik problemleri ile
sonug¢lanabilmektedir.

Insanlarin fiziksel ve psikolojik sagliklarinda bir-
takim sorunlara yol agabilecek ON, bugiine kadar Ruh-
sal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi’nda
(DSM-5) (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013) bir tant
olarak bulunmamaktadir. Ancak ON i¢in tani kriterle-
ri Onerilmistir (Cena ve ark., 2019; Dunn ve Bratman,
2016; Moroze ve ark., 2015). Kriterler, aralarinda bazi
farkliliklar olsa da genel olarak saf veya saglikli olarak
kabul edilen gidalar1 yemeye takintili olmaya odaklan-
maktadir. Bununla beraber dnerilen kriterler, sagliksiz ol-
dugu diisiiniilen gidalarla ilgili zihinsel ugras/kompulsif
davranis ve bu gidalarin saglik tizerindeki etkileri iizeri-
ne korku ve duygusal sikint1 yasamay1 da igermektedir.
Ayrica saglikli beslenme kaygisinin bir sekilde (6rnegin
fiziksel, duygusal, sosyal veya ekonomik agidan) zarar
verici hale gelmesi gerektigi de vurgulanmaktadir (Ches-
hire ve ark., 2020).

Heniiz resmi tanilama sistemlerine girmese de ta-
nilama siireci ve ON ile bas edebilmek i¢in ON’yi diger
yeme bozukluklarindan ayiran yonlerin tanimlanmast
6nemlidir. ON’nin anoreksiya nervoza ve bulimia nervo-
za ile benzer 6zellikleri oldugu gibi, birtakim farklilikla-
r1 da bulunmaktadir. Bu ii¢ bozuklukta da kisiler yeme
davranigina asir1 6nem atfetmektedirler (Donini ve ark.,
2005). Bununla birlikte kati diyet ve asir1 kontrol ihtiyact
(Fidan ve ark., 2010), kisitli yeme sonucu goriilen kilo
kaybi (Bratman ve Knight, 2000), diyet kurallarina uyma
ile iliskili 6zsayg1 (Bratman, 2010), miikkemmeliyetgilik
(Brytek-Matera, 2012) ve yiiksek diizeyde kaygi (Varga
ve ark., 2014) gibi 6zellikler ON’nin yeme bozukluklari
grubuna yakin oldugunu ortaya koyan faktorler olarak
belirtilmektedir. Bu benzerliklerin yaninda, yeme bozuk-
luklar1 ve ON arasinda farkliliklarin oldugunu da ifade
edilmektedir (Dell’Osso ve ark., 2018). Buna gére ON’li
bireyler gidanin kalitesi ve 6gilinlerin saglikli bir sekilde
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hazirlanmasi konusunda endiseliyken, yeme bozuklugu
olan bireyler ise (6zellikle anoreksiya nervoza ve bulimi-
ya nervoza) ¢ok diisiik bir viicut agirligini korumak igin
esas olarak gida alimmin miktar1 ve alinan kalori sayist
konusunda endise duymaktadirlar. ON’de kilo kayb1 son
derece kisitlayici diyetin yaygin bir sonucuyken, beslen-
me davranislart saflik ve iyi bir sagliga ulasmayi amag-
lamaktadir (Segura-Garcia ve ark., 2012). Atchison ve
Zickgraf (2022) yakin tarihli bir sistematik derlemede
ON semptomlarinin kilo verme veya kontrol altina alma
cabastyla iliskili oldugunu, bununla birlikte beden mem-
nuniyetsizligi veya diizensiz yeme ile iliskili olmadigimn1
ortaya koymustur. Bu benzerlikler ve farkliklar g6z
oniine alindiginda ON’nin hangi tani kategorisinde
yer alacagi heniiz belirlenmemis olsa da son dénemler-
de yapilan ¢aligmalar ON’nin yeme bozukluklar: spekt-
rumuna daha yakin oldugu yoniinde degerlendirmeler
icermektedir (6rn. Barthels ve ark., 2019; Reynolds ve
McMahon, 2020).

Yukarida da belirtildigi gibi ON ile yeme bozuk-
luklart arasinda ortiisen ve farklilasan birtakim 6zellikler
mevcuttur. Bununla birlikte ON’nin obsesif kompulsif
bozukluk (OKB) ile 6ne ¢ikan benzer yonleri de bazi
arastirmacilar tarafindan vurgulanmigstir. Cena ve arka-
dasglar1 (2019) her iki bozuklukta da katilik, miikemmeli-
yeteilik, sosyal izolasyon ve obsesif kompulsif davranis-
lar gibi 6zelliklerin goriildiigiinii belirtmektedir.

Bu benzer yonler dogrultusunda ON’nin yeme bo-
zukluklarinin iginde ya da OKB’nin bir alt kiimesi olarak
ya da ayr1 bir bozukluk seklinde mi ele alinacag tartis-
malidir (Brytek-Matera, 2012; Dunn ve Bratman, 2016).
ON’nin yeme bozuklugunun farkli bir tiirii veya yeme
bozuklugu i¢in Oncii bir belirti olabilecegine yonelik
goriisler vardir (Brytek-Matera, 2012). DSM-5’te agik-
lanan “Tanimlanamayan Diger Yeme Bozukluklar1” bas-
lig1 altinda ele almmas: gerektigini savunanlar oldugu
gibi, OKB’nin bir sinifi altinda incelenmesi ya da yeni
ve farkli bir sinif seklinde incelenmesi gerektigini savu-
nan kisiler de mevcuttur (Brytek-Matera, 2012; Costa ve
ark., 2017; Mathieu, 2005). Ozetle, ON’nin yeme bozuk-
luklar1 ve OKB ile ortiisen 6zellikleri sebebiyle hangi
tan1 kategorisinde yer alacagi tartigmali bir konudur.

Bir yandan tani ile ilgili tartigmalar devam ederken
bir yandan da ON ile ilgili ¢alismalar yapilmaya devam
etmektedir. Yaygmlik calismalart incelendiginde Tiir-
kiye’de yapilan bir ¢alismada ON’nin diyabet hastast
erkeklerde %15,5 ve kadinlarda %11,1 oraninda goriil-
diigii belirlenmistir (Anil ve ark., 2015). Oberle ve arka-
daglar1 (2017) tarafindan ABD’de yapilan bir ¢aligmada,
kilo verme ve saglikli bir beden imaj1 edinme ¢abasi igin-
de olan obezite tanist olan kisiler arasinda ON’nin daha
yiiksek oranda goriildiigii bildirilmistir. Bununla birlikte
cinsiyet farkliliklarinin ON olusumunu etkileyip etki-

lemedigini inceleyen bazi caligmalar, kadnlar arasinda
ON semptomatolojisinin daha yaygin olduguna isaret
ederken (Keller ve Konrandsen, 2013; Koven ve Sen-
bonmatsu, 2013), bazi ¢aligmalarin sonuglart ise ON’nin
erkeklerde kadinlardan daha fazla oldugunu gostermek-
tedir (Bratman ve Knight, 2000; Fidan ve ark.,2010). Er-
kekler ve kadimlar arasinda ON siklig1 agisindan higbir
fark bulamayan ¢aligmalar da vardir (Barnes ve Caltabi-
ano, 2017; Donini ve ark., 2005). Sonug olarak cinsiyet
baglamimnda ON yaygmliginda tutarli olmayan calisma
sonuglar1 mevcuttur.

Ortoreksiya Nervoza ve Saghk

ON’nin kisinin saglig: tizerinde pek ¢ok yonden
etkisi vardir. ON’nin agirlikli olarak fiziksel, psikolojik
ve sosyal olmak {izere gesitli olumsuz etkileri bulunmak-
tadir. Zamanla kisinin kendi kendine koydugu kurallarin
sayisi giderek artmaktadir ve genellikle gida ¢esitliligi-
nin azalmastyla sonuglanmaktadir. Bu durum da, ihtiyag
duyulan temel besinlerden alinan vitamin ve mineralle-
rin eksiklikleri nedeniyle uzun vadede yetersiz beslenme
riskinin artmasina yol agmaktadir (Bratman ve Knight,
2000). Kat1 beslenme kurallar1 nedeniyle yetersiz bes-
lenme, kilo kaybina ve asirt durumlarda 6liime bile ne-
den olabilecek olas1 zayifliga yol acabilmektedir (Oberle
ve ark., 2017). Yetersiz beslenme, kas ve kalp- akciger
fonksiyonlarmim bozulmasina, yara iyilesmesinin ge-
cikmesine ve bagisikligin azalmasina neden olmaktadir
(Saunders ve Smith, 2010). Ozetle ON Kkisinin fiziksel
saglig1 tizerinde olduk¢a 6nemli olumsuz sonuglara yol
acabilmektedir.

ON’si olan kisilerde fiziksel saglik sonuglarinin
yani sira, kisinin psikolojik durumu da saglikli beslen-
me takintisindan etkilenebilmektedir. ON’li bireyler di-
ger insanlardan daha fazla yemek yemeyi diisiiniir ve bir
sonraki Ogiinlerini diisiinmek, planlamak ve hazirlamak
icin asir1 miktarda zaman harcarlar (Brytek-Matera ve
ark., 2015). Uzun vadede bu durum gida alimi {izerinde
algilanan kontrole iligkin sikint1 ve kaygt yarattigt igin
yemek yemekten alinan zevkin azalmasina yol agmakta-
dir (Brytek-Matera ve ark., 2015; Douma ve ark., 2021).
Kisaca, saglikli beslenme takintisi bireylerde yogun
kaygi gibi psikolojik sikintilarin gelisimini etkileyebil-
mektedir.

Fiziksel ve psikolojik sagligin yani sira ON ile
iliskili yeme ritiielleri sosyal hayat1 etkileyerek sosyal
izolasyona veya kisiler arasi ¢atigmalara da yol agabil-
mektedir (Dunn ve Bratman, 2016; Varga ve ark., 2014).
ON’de genellikle belirli bir kap ya da belirli malzeme-
ler kullanmak gibi yiyecek hazirlama ile ilgili ritiieller
uygulanir (Brytek-Matera, 2012). Belirli yiyecek tiirle-
rinden duyulan korku nedeniyle bireylerin zararl1 olarak
algilanan yiyeceklerden kaginma diirtiisii ve ev disinda
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yemek yerken belirli ritiiellerin sergilenemeyecegi en-
disesi sosyal izolasyona neden olabilmektedir (Borgida,
2011). Bununla birlikte bu kisilerin baskalarinin yaninda
yemek yerken kendilerini huzursuz hissetme egilimin-
de olmalar1 da sosyal izolasyona yol agabilmektedir
(Brytek-Matera ve ark., 2015; Douma ve ark., 2021).
Planlama, satin alma, hazirlama veya yemek yeme icin
onemli miktarda zaman harcamak sosyallesme i¢in daha
az zaman harcanmasina neden olabilmektedir (Douma
ve ark., 2021; Oberle ve ark., 2017). Bu takintili ve zor-
lantili davranislar, sosyal hayati etkileyerek kisinin genel
yasam kalitesini bozmaktadir (Strahler ve Stark, 2020).
Ozetle, fiziksel ve psikolojik sikintilarm yani sira ON,
kisinin sosyal islevselligini énemli dlgiide etkileyebil-
mektedir.

Ortoreksiya Nervoza ve iliskili Etmenler

ON’nin gelisiminde birtakim psikolojik faktorle-
rin etkili oldugu one siirlilmistiir. Bunlar arasinda mii-
kemmeliyetcilik, diyet yapma davranisi, zayiflik diirtii-
sti, anksiyete, kontrolii kaybetme korkusu, bir hastaliga
kars1 algilanan savunmasizlik ve duygular diizenlemede
zorluklar gibi faktorler yer almaktadir (McComb ve Mil-
Is, 2019; Vauillier ve ark., 2020). Ayrica ON ile ilgili
yapilan ¢alismalarda demografik degiskenler de ince-
lenmistir. ON ile sosyo-ekonomik statii ve egitim diizeyi
arasindaki iligki iizerine yapilan arastirma sonuglarinin
tutarsiz oldugu goriilmektedir. Daha yiiksek egitimli
(Barnes ve Caltabiano, 2017; Dell’Osso ve ark., 2016;
Dell’Osso ve ark., 2018) ve daha yiiksek gelirli aileler-
de (Hyrnik ve ark., 2016) ON egiliminin yiiksek oldugu
bulunmustur. Bununla birlikte bazi ¢aligmalarda (Dit-
tfeld ve ark., 2017; Donini ve ark., 2005) daha diisiik
sosyo-ekonomik statiiye sahip kisilerde daha yliksek ON
semptomlari tespit edilmistir. Ayrica bazi aragtirmalarda
egitim diizeyi ile ON arasinda bir iliski bulunmamis-
tir (Asil ve Sirlictioglu, 2015; Almeida ve ark., 2018).
Arastirmalarda incelenen bir diger degisken ise beden
kitle indeksidir (BKI). Yapilan bazi caligmalarda (6rn.
Fidan ve ark., 2010) ON ve BKI diizeyleri arasinda po-
zitif bir korelasyon olabilecegi belirtilmektedir. Ancak
baska bir calismada BKI diizeyi artttkca ON riskinin
azaldig1 yoniinde bir sonug elde edilmistir (Bosi ve ark.,
2007). Donini ve arkadaslar1 (2005) ise ON ile BK1 ara-
sinda bir iliski olmadigimni tespit etmislerdir. Ozetle, ON
ile sosyo-demografik degiskenler ve BKI iliskisini ele
alan ¢alisma bulgularinn tutarli olmadig: goriilmektedir.

Psikolojik ve sosyo-demografik faktdrlerin yanin-
da ON gelisiminde sosyo-kiiltiirel baglamin da etkili
olabilecegi one siiriilmektedir. Bireyin yeme davranisi
sosyo-demografik ozelliklerden, kiiltiirel inanglardan,
toplumsal norm ve standartlardan ve dini kisitlamalar-
dan etkilenebilmektedir (Strahler ve Stark, 2020). Farkli

kiiltiirlerde ON yayginliginin arastirildig: bir caligmaya
gore ON oram Ispanyollarda %18,88, Polonyalilarda
%66,5 ve Italyanlarda %30 olarak tespit edilmistir (Gra-
maglia ve ark., 2019). Gruplar spor yapma, egzersiz
yapma, diyet yapma, gida takviyesi kullanma tutumla-
rinin yani sira yeme davranist ve gida alisgkanliklarinda
kiiltiir ve etige yonelik tutumlar bakimindan da farklilik
gostermistir. Brytek-Matera ve arkadaglart (2020)’nin
Ispanyol ve Polonyali 6grenciler ile gerceklestirdikleri
calismada ise Ispanyol dgrenciler, Polonyali 6grencile-
re gore daha yiiksek bir zayiflik diirtiisii ve daha diisiik
beden memnuniyeti gostermiglerdir. Strahler ve Stark
(2020), kismen kisilik 6zellikleri ve sosyo-kiiltiirel fak-
torlere bagl olarak Liibnanlilarda ON yaygimliginin Al-
manlara gore daha yiiksek oldugunu ifade etmislerdir.
Kisaca, yapilan ¢alismalarin sonuglari ON yaygimliginin
sosyo-kiiltiirel faktdrlerden etkilenebilecegine isaret et-
mektedir. Ancak alanyazinda ON ile ilgili kiiltiirlerarast
karsilastirmalara dayanan sinirli ¢alisma bulunmaktadir
(Strahler ve Stark, 2020). Bahsedilen iliskili etmenlerin
yani sira Ozellikle son yillarda artan kullanim oranlart
g0z Oniine alindiginda, internet ve sosyal medya kullani-
minin da ON’nin gelisiminde 6nemli bir rolii olabilecegi
vurgulanmaktadir (Turner ve Lefevre, 2017).

Ortoreksiya Nervoza ve Sosyal Medya

Modern toplumlarda saglikli beslenme sadece bir
davranis degil, ayn1 zamanda bir yasam bigimi haline
gelmistir. Birgok birey, refah diizeyi tizerinde 6nemli bir
etkiye sahip oldugu i¢in saglikli bir yasam tarzi igin ¢a-
balamaktadir (Katz ve Meller, 2014). Son on y1lda farklt
medya kanallarinda saglikli yasam tarzlarina ve beslen-
me tercihlerine daha fazla vurgu yapildig: goriilmekte-
dir. Sosyal medya da beslenme, spor ve saglikli bir ya-
sam tarzinin vurgulandigr kaynaklardan biridir (Turner
ve Lefevre, 2017).

Giintimiizde en ¢ok kullanilan sosyal medya plat-
formlarindan olan Instagram, TikTok ve Facebook’ta
iiretilen icerikler cogunlukla giizellik ve beden imajina
odaklanmaktadir ve gorseller seklinde sunulmaktadir
(Tiggemann ve Zaccardo, 2015). Giizellik ve saglikla
iligkili goriintli tabanli igerige siirekli maruz kalmak,
fiziksel goriinlimden memnuniyetsizligi ortaya ¢ikara-
bilmektedir (Turner ve Lefevre, 2017). Ayrica sosyal
medyada tanitilan idealize edilmis giizellik standardina
dayal1 bir beden imaj1 gelistirilmesine yol agabilmekte-
dir (Franchina ve Lo Coco, 2018). Bununla birlikte sos-
yal medya platformlarinda sagliga faydalari olduguna
ve refahi arttirdigina inanilan egzersiz ve saglikli
beslenme aligkanliklarina iligkin igerikler paylasil-
maktadir ve kusursuz bir bedene ulagsmanin yolu olarak
tanitilan egzersiz ve diyetler onerilmektedir (Marks ve
ark., 2020).
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Yeme bozukluklari, énemli etkileri olan yaygin
hastaliklardir. Yeme bozuklugu riski altinda olan kisile-
rin, gevrimici kaynaklari zarar verici bir sekilde agir1 kul-
landiklarina dair endiseler giderek artmaktadir (Ioannidis
ve ark., 2021). Bazi ¢aligmalar, sosyal medya araciligi ile
iletilen yeme ve egzersiz davraniglarinin benimsenme-
sinin, ruh sagligi sorunlarmin gelisimini kolaylastira-
bilecek bir etkisi oldugunu one siirmektedir (Dumas ve
Desroches, 2019; Holland ve Tiggemann, 2017). Benzer
sekilde sosyal medyaya maruz kalmanin ve asir1 kulla-
niminin yeme bozukluklari, beden dismorfisi ve beden
imgesi memnuniyetsizligi gelisimini hizlandirabilecegi
ileri siiriilmektedir (Ryding ve Kuss, 2020). Asir1 diizey-
de sosyal medya kullaniminin, kiginin kendi bedeniyle
ilgili kaygilarinin yani sira fiziksel goriiniimiyle ilgili
sagliksiz bir alg1 gelistirmesine ve ruhsal sikintiya yol
acabildigi ifade edilmektedir (Marks ve ark., 2020). Ay-
rica sagliksiz yeme davranisinin gelisiminde asir1 diizey-
de sosyal medya kullanimmim 6nemli bir rol oynadigt
belirtilmektedir (Holland ve Tiggemann, 2016). Bunun-
la birlikte sosyal medya platformlarinda asir1 zayifligin
idealize edilmesi, “zayiflik” ve “ince beden ideali” ile
ilgili yapilan paylasimlarin sikligi, kisilerde beden mem-
nuniyetsizligine neden olabilmektedir. Bu durum diyet
uygulama ya da uygun olmayan yeme aligkanliklarinin
gelismesine bagli olarak yeme davranislarinda bozulma-
lar ile sonuglanabilmektedir (Fitzsimmons-Craft, 2011).
Dolayisiyla sosyal medyanin yeme davranislari ve beden
imgesi tizerindeki etkileri gbz 6niinde bulunduruldugun-
da ON’si olan kisilerin de yeme davraniglarini etkileye-
bilecegi diisiiniilmektedir.

Son yillarda 6zellikle sosyal medyada saglikli bes-
lenmeye yapilan vurgu ve buna yonelik iretilen icerikle-
rin artis1 dikkat ¢ekicidir. McCartney’e gore (2016) sos-
yal ve ana akim medyada, “saf” beslenme yontemlerinin
popiilaritesindeki artis, ON icin 6nemli ¢evresel risk
faktorlerinden biridir. Sosyal medya, Ozellikle beden
imgesi sorunlar1 ve yeme bozukluklari agisindan 6nem
kazanmaktadir (Perloff, 2014). Sosyal medyanin beden
memnuniyetsizligi ve yeme bozukluklari tizerindeki sos-
yo-kiiltiirel etkisi, igsellestirme ve karsilagtirma yoluyla
gerceklesmektedir (DeCarvalho ve ark., 2017). Sosyal
medyanin insanlari beden imgesi {izerinde biiyiik etkiye
sahip oldugu (You ve Shin, 2020) ve ince ideal bedeni
igsellestirme ve sosyal karsilagtirma yoluyla beden mem-
nuniyetsizligine yol acabilecegi belirtilmektedir (Yama-
miya ve ark., 2023). Alanyazin sosyal medya kullani-
cilarinin sadece kendi viicutlarini idealize edilmis ince
bir viicutla karsilagtirmadiklarini, ayn1 zamanda kendi
diyetlerini sosyal olarak arzu edilen saglikli bir diyetle
karsilastirdiklarint gostermektedir (Turner ve Lefevre,
2017). Ozetle, sosyal medya araciligiyla igsellestirilen
ideallerin ve karsilagtirmalarin yeme bozuklugu riskini

arttirabilecegi ve ON gelisiminde 6nemli bir tetikleyici
olabilecegi diistiniilmektedir.

Genel anlamda sosyal medyanin yeme bozukluk-
larmin gelisimi iizerinde dnemli etkilerinin olabilecegi
vurgulanmaktadir. Ote yandan sosyal medyanin, iyi-
lesme hakkinda bilgi edinmeyi kolaylastirmasi, kisinin
kendi iyilesme siirecini takip etmesine izin vermesi ve
damgalamay1 azaltmasi gibi olumlu etkileri oldugu da
belirtilmektedir (Eikey ve Booth, 2017; Santarossa ve
ark., 2019; Saunders ve ark., 2020). Sosyal medyada dii-
zensiz yeme davraniglarindan muzdarip olan bireylerin
olusturdugu topluluklar da yer almaktadir (Ging ve Gar-
vey, 2018; Oksanen ve ark., 2016). Bunlar, ortak bir ilgi
alanina sahip olan, yasanan problemlerle ilgili igerik pay-
lasan bireylerden olusan gruplardir. Sosyal medyada yer
alan bu destek gruplarinin, diizensiz yeme davranislari
ile basa ¢ikmada yardimci olabilecegi ifade edilmektedir
(Valente veark.,2021). Sosyal medyanin bu olumlu yanla-
r1 ile birlikte yeme bozukluklart semptomlarini tetikleme
veya karsilagtirmay1 tesvik etme gibi olumsuz etkileri
de beraberinde ortaya ¢ikabilmektedir (Eikey ve Booth,
2017; Holland ve Tiggemann, 2016). Ozetle sosyal med-
yanin olumlu ve olumsuz anlamda ikili bir rolii var gibi
goriinmektedir.

ON bahsedildigi lizere bireylerin fiziksel, psiko-
lojik ve sosyal alanlarda sikintilar yasamalarina yol
acabilmektedir. Bununla birlikte ON herhangi bir tani
kategorisinde heniiz yer almamaktadir. ON’nin kisilere
psikolojik, fiziksel vb. alanlarda sikint1 yasatmasi, yay-
gimligin azimsanmayacak derecede olmasi ve tani yo-
niinde tartismalarin devam etmesi ON’yi arastirilmast
gereken bir konu haline getirmektedir. Bununla birlikte
sosyal medya kullanimi son zamanlarda gittikce artarken
bireyleri etkiledigi alanlar genislemektedir. Bu sebeple
temelde bu ¢alismada sosyal medyanin ON ile iliskisi-
ni ortaya koyan caligmalari sistematik olarak derlemek
amaglanmaktadir. Buamacin yaninda sosyal medya arag-
lar1, siiresi, takip edilen sayfalarmn tiirleri gibi faktorlerin
bu iligkiyi nasil etkiledigi ve yukarida bahsedilen sosyal
medyanin ON iizerinde iyilestirici bir etkisinin olup ol-
madigini ortaya koymak da amaglanmaktadir. Boylece
ON’nin olusumunda ve/veya siirdiiriilmesinde etkili
olabilecegi diisiiniilen bir faktor ortaya koyulurken; bu
durumun ON’nin anlasilmasina yardimer olacagi, tani
ve tedavisi konusunda yol gosterici olabilecegi diisiiniil-
mektedir.

Yontem

Bu ¢aligma, meta-analiz ve sistematik derlemele-
rin yaziminda kanita dayali kriterleri temel alan PRIS-
MA Kkarar kriterleri dogrultusunda yapilmistir (Liberati
ve ark., 2009). Uluslararas: literatiirde kabul goren ve
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bilimsel ¢aligmalarin yer aldigi PubMed, Sage Journals,
Wiley ve Science Direct veri tabanlari kullanilarak bir
literatiir taramas1 yapilmistir. Tarama icin “Orthorexia”
OR “Orthorexia nervosa” OR “Pathologically healthy
eating” AND “Social media” anahtar kelimeleri belir-
lenmistir. ON ve sosyal medya kullaniminin iliskisi-
ni ele alan nicel ve karma desenli ¢alismalar taramaya
dahil edilmistir. Yetiskin katilimcilarla gerceklestirilen
caligmalar taramada yer almaktadir. Dislama kriterleri
ise cocuklarla gerceklestirilen ¢aligmalar, nitel ¢aligma-
lar, derleme caligmalar, yayinlanmamis tez ¢aligmalari,
konferans bildiri 06zetleri, kitap boliimleri, poster
sunumlart ve vaka caligmalart olarak belirlenmistir.
Bununla birlikte tam metnine ulasilamayan ve Ingilizce
ya da Tiirkge dillerinde olmayan arastirmalar da derleme
kapsaminin diginda tutulmustur. Anahtar kelimelerle Pu-
bMed (28 sonug), Sage Journals (32 sonug), Wiley (116
sonug) ve Science Direct (286 sonug) veri tabanlarinda
yapilan tarama sonucunda toplam 462 ¢alismaya ulasil-
mugtir.

Farkli veri tabanlarindan elde edilen 462 ¢alisma-
nin igerisinden yinelendigi belirlenen 2 tanesi ¢ikarilmis-
tir. Calismalardan sekizi Ingilizce olmadigi i¢in, 21 tane-
sinin tam metnine, 2 tanesinin tamamina ulasilamadig:
icin taramaya dahil edilmemistir. Bunlarin yani sira 2’si
¢aligma 6rneklemi uygun olmadigindan, 66’st derleme,
70’1 konferans materyali, 37’si kitap boliimii, iki tanesi
poster sunumu ve iki tanesi vaka caligmasi oldugundan
cikarilmistir. Ortoreksiya nervoza ve sosyal medya kav-
ramlart ile ilgisiz 233 ¢alisma ve 6 nitel ¢aligma da tara-
maya dahil edilmemistir. Geriye kalan 11 ¢alisma der-
leme kapsaminda incelemeye alinmistir (bkz. Sekil 1).

Bulgular

Yontemsel kriterler gergevesinde 11 ¢alisma belir-
lenmistir. Bu ¢aligmalar; 6rneklemi, amaci, deseni, kul-
lanilan sosyal medya araglari, 6l¢iim araglar1 ve sonug-
lar1 ekseninde degerlendirilmistir. Bulgularin 6zeti Tablo
1’de sunulmustur.

Orneklem ve Cinsiyet

2017-2023 yillart arasinda gergeklestirilen bu 11
caligma incelendiginde genellikle 6rneklem sayisinin
yiiksek oldugu goriilmektedir. Nicel ¢alismalarda en dii-
siik orneklem sayist 96 (Zemlyanskaya ve ark., 2022),
en yiiksek orneklem sayisi ise 4.107’dir (Tarsitano ve
ark., 2022). Karma desenli ii¢ ¢caligmada nitel kisimlar-
daki 6rneklem sayisi ise 5 (Zemlyanskaya ve ark., 2022),
9 (Valente ve ark., 2021) ve 10 (Douma ve ark., 2021)
kisiden olusmaktadir. Cinsiyet agisindan bakildiginda
incelenen ¢aligmalarda ¢ogunlukla kadin sayisinin fazla
oldugu ve cinsiyetler aras: farkin yiiksek oldugu goriil-
mektedir (6rn. Asil ve ark.,2023; Valente ve ark., 2021).

Bununla beraber sadece kadinlarin (Turner ve Lefevre,
2017) ya da sadece erkeklerin oldugu (Karniej ve ark.,
2023) birer c¢alisma vardir. incelenen ¢alismalardaki
yas ortalamasmin 21 (Yilmazel, 2021)- 43 (Karniej ve
ark., 2023) araliginda oldugu goriilmektedir. Genellikle
geng drneklemlerle calisiimistir. incelenen galismalarda
klinik 6rneklemle gergeklestirilen ¢alisma olmamakla
birlikte 6rneklem olarak farkli gruplarin (6rn. escinsel
erkekler, tiniversite dgrencileri, hemsirelik ve tip 6gren-
cileri, yeme bozukluklar ile ¢alisan saglik calisanlart)
yer aldig1 caligmalar géze ¢arpmaktadir.

Calismalarin Amact

Cogu caligmanin temel amaci 6zellikle Instagram
olmak tizere sosyal medya kullanimmin ON ile iligki-
sini incelemektir. Sadece Douma ve arkadaslart (2021)
dogrudan bu amag yerine, ON’nin etiyolojisi hakkinda bil-
gi edinme amacinda olduklarini ifade etmislerdir. Cogu
aragtirmanin dogrudan amaci, sosyal medya kullanimi-
nin ON ile iligkisini incelemek olsa da; bazilarinin ek
amaglarinin da oldugu goriilmektedir. Ornegin, Awad
ve arkadaslari (2022) sosyal medya kullanim1 ve ON ara-
sindaki iliskiyi arastirirken, yalnizligin aracilik etkisini
de incelemislerdir. Baska bir ¢alismada denkleme beden
imaj1 da dahil edilerek bir model gelistirilmis ve amag bu
modeli test etmeye evrilmistir (Scheiber ve ark., 2023).
Son olarak bagka bir ¢aligmada sosyal medya kullani-
minin yaninda ON’yi yordayabilecek escinsel erkek-
lere 6zgii degiskenlerin varligi arastirilmistir (Karniej,
ve ark., 2023). Ozetle incelenen 11 ¢alismanin 10’unun
temel amaci sosyal medyanin ON {izerindeki etkisini
incelemektir. Geriye kalan diger arastirma ise ON’nin
etiyolojisi hakkinda bilgi edinmeyi amaglarken sosyal
medyanin ON tizerindeki etkisini de ortaya koymustur.
Arastirmalar temel amaglarmin yaninda ek amaglara da
sahiptirler.

Calismalarin Deseni

Calismalara bakildiginda kesitsel (Tarsitano ve
ark., 2022), karma desen (Zemlyanskaya ve ark., 2022),
kesfedici analiz (Karniej ve ark., 2023) gibi desenler
goze carpmaktadir. Karma desenin uygulandigi {i¢ ca-
lisma (Douma ve ark., 2021; Valente ve ark., 2021;
Zemlyanskaya ve ark., 2022) vardir. Buna gore bu ¢alis-
malarda; katilimcilara 6nce internet anketi uygulanmus,
ardindan arasgtirmanin sonraki agsamasi i¢in gartlara uyan
goniilliiler ile ¢evirim i¢i goriismeler gergeklestirilmis-
tir. Genel olarak kesitsel desenin ¢ogunlukta oldugu (11
calismanin 7°si) goriilmektedir (6rn. Tarsitano ve ark.,
2022; Yilmazel, 2021).

Sosyal Medya Aragclari
Ele alinan ¢aligmalarda Instagram, Twitter, Face-
book, Tik Tok, Linkedin gibi farkli sosyal medya aragla-
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Sekil 1. Akis Diyagrami

rinin rolii incelenmistir. Bununla birlikte tiim aragtirma-
larda Instagram uygulamasinin digerlerine oranla daha
¢ok tercih edildigi bulunmustur. Baz1 aragtirmalarda da
katilimcilara ulagsmak i¢in Instagram uygulamas: kulla-
nilmistir (6rn. Tarsitano ve ark., 2022; Valente ve ark.,
2021). Bunun disinda Karniej ve arkadaslarmin (2023)
caligmasinda ise, bir partner bulma uygulamas: olan
Grindr, arastirmaya dahil edilmistir.

Ol¢iim Araclart

Derlemeye dahil edilen ¢alismalara bakildiginda
ON egilimlerini tespit etmeye yonelik genellikle Or-
toreksiya Nervoza Degerlendirme Olgegi-11 (ORTO-
11) (Asil ve ark., 2023; Hamurcu ve Yilmaz, 2023) ve
Ortoreksiya Nervoza Degerlendirme Olgegi-15 (OR-
TO-15)’in (Karniej ve ark., 2023; Turner ve Lefevre,
2017; Yilmazel, 2021) 6l¢iim aract olarak kullanildigi
goriilmektedir. Bunun disinda ON’yi degerlendirmeye
yonelik 6rneklemin kullandig: dile uygun olarak Teruel
Ortoreksiya Olgegi (TOS) (Awad ve ark., 2022), Ital-
yan-Dusseldorf Ortoreksiya Olgegi (I-DOS) (Tarsitano

ve ark., 2022) ve Dusseldorf Ortoreksiya Olgegi’ni (Sc-
heiber ve ark., 2023) kullanan ¢aligmalar da vardir. Ay-
rica bazi ¢alismalarda arastirmacilar kendi gelistirdikleri
anketleri 6l¢iim araci olarak kullanmayi tercih etmislerdir
(Douma ve ark.,2021; Valente ve ark., 2021; Zemlyanska-
ya ve ark., 2022). Bu anketlerde katilimcrya demografik
bilgileri, kullandiklar1 sosyal medya araglari, kullanim
stireleri, ON hakkindaki bilgileri gibi gesitli sorular yo-
neltilmektedir. Bu 6l¢iim araglari disinda arastirmanin ek
amaglarma yonelik farkli araclar kullanilmistir. Ornegin
Awad ve arkadaslar1 (2022) sosyal medya kullanim bo-
zuklugu ile ON arasindaki iliskide yalnizligin aracilik et-
kisini degerlendirme amacini tagidiklarindan, Jong-Gier-
veld Yalmizlik Olgegi’ni 6lgiim araci olarak arastirmaya
dahil etmislerdir.

Sonug¢
Incelenen arastirmalarin sonuglarma bakildiginda

genellikle sosyal medya kullanim1 ve ON iliskili bulun-
mustur. Kullanilan sosyal medya araglarina bakildiginda
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ise genel olarak Instagram en etkili, en popiiler ve en gok
tercih edilen arag olarak degerlendirilmistir (Tarsitano ve
ark., 2022; Valente ve ark., 2021; Zemlyanskaya ve ark.,
2022). Sadece tek bir ¢alismada Twitter kullaniminin
ortoreksiya semptomlariyla kiigiik bir pozitif iligkisinin
oldugu goriilmektedir (Tarsitano ve ark., 2022).

Sosyal medya ve ON iliskisinin igerigi ya da etkile-
yen bagka degiskenler konusunda ¢alisma sonuglari fark-
lilasmaktadir. Sosyal medya kullaniminin ON ile iligkili
bulundugu bir ¢alismada bu iliskiye yalnizligin aracilik
ettigi tespit edilmistir (Awad ve ark,, 2022). Arastirmalara
bakildiginda katilimeilarin ON egilimlerinin oranlari nin
%?28.5 (Tarsitano ve ark., 2022), %49 (Turner ve Lefev-
re, 2017), %56 (Asil ve ark., 2023) ve %62 (Yilmazel,
2021) gibi oranlarda farklilagtig1 goriillmektedir.

Demografik degiskenler acisindan arastirma so-
nuglarina bakildiginda ise ON egilimi olan katilimcilarin
ya da Instagram’da ON ile ilgili paylagim yapan katilim-
cilarin ¢ogunlukla kadin katilimeilar oldugu tespit edil-
mistir (Asil ve ark., 2023; Valente ve ark., 2021). Ayrica
calismalarin ¢ogu yas ve BKI agisindan da degerlendir-
melerde bulunmuglardir. Bazi ¢aligmalarda ON egilimi
olanlarda hem yas ortalamasinin hem de BKi’nin, ON
egilimi olmayanlara gore anlamli derecede yiiksek ol-
dugu bulunmustur (Asil ve ark., 2023; Karniej ve ark.,
2023). Bununla birlikte yasm ve BKi’nin, ON semp-
tomlari ile iliskili olmadigm tespit eden caligmalar da
vardir (Turner ve Lefevre, 2017; Yilmazel, 2021). Saglik
calisanlarinin ON hastas1 olarak tanimladiklar hastalarla
yasadiklari deneyimler hakkinda bilgi edinmek amaciyla
gergeklestirilen bir ¢alismada; profesyonellerin geng yas,
kadin ve yiiksek egitim diizeyini ON i¢in temel riskler
olarak gérme konusunda ortak egilime sahip olduklart
goriilmektedir (Douma ve ark., 2021). Bununla birlikte
ailenin gelir diizeyi ON ile iliskili baska bir faktor olarak
goze carpmaktadir (Yilmazel, 2021).

Calismalar bunlar disinda web sayfalarinin igerigi,
paylasimlarin amaci ve etkileri lizerine de odaklanmis-
lardir. Buna gore saglik, saglikli beslenme ve egzersiz
sayfalarma katilmanm ON egilimleri ile pozitif yonden
iliskili oldugu goriilmektedir (Asil ve ark.,2023; Sche-
iber ve ark., 2023). ON egilimi olan bireylerin yemek
tarifleri, diyet yemekleri, saglikli beslenme Onerileri,
diyetisyen/beslenme uzmani tavsiyeleri, spor/egzersiz
onerileri ve anne-cocuk egitim sayfalarini; ON egilimi
olmayanlara gore daha fazla takip ettikleri tespit edil-
mistir (Asil ve ark.,2023).

Buradan hareketle ON egiliminin sosyal medya
kullanim siiresi disinda kisilerin ilgi gosterdikleri igerik-
ler ile ilgili de olabilecegi soylenebilir.

Belki de en dikkat ¢ekici sonug Instagram’in iki-
li bir etkisinin oldugunu agiklayan sonuglardir. Buna
gore sosyal medya hem ON baglangicini arttirma hem

de iyilesmeye yonlendirme potansiyeline sahiptir. Pozitif
icerikler, yiyeceklerle saglikli bir iliskiye tesvik eder ve
iyilesme Onerilerini yayginlastirirken; zararli igerikler
ise belirli beslenme ve giizellik ideallerini vurgular. Ca-
lismalara gore kullanicilar, sosyal medyada ON ile ilgili
icerik yayinlama nedenlerini; deneyimlerini paylagmak,
digerlerini iyilesme siirecinde desteklemek ve ON hak-
kinda farkindalik yaratmak seklinde ifade etmektedirler.
Buna gore bireyler, Instagram’1 bagkalarinin ve kendi-
lerinin ON’den kurtulmalarina yardimci olacak bir arag
olarak da kullanmaktadirlar (Valente ve ark., 2021; Zem-
lyanskaya ve ark., 2022). Ayrica Valente ve arkadaslari-
nin (2021) ¢aligmasinda da sosyal medyanin iyilesmeyi
artirmaya yardimci oldugu tespit edilmistir. Ozetle, Ins-
tagram kullanimimin ON {izerinde hem olumlu hem de
olumsuz bir etkisi vardir.

Genel olarak calismalarin Italya, Kanada, ABD,
Rusya gibi farkli iilkelerde ve ayrica tip, hemsirelik 6g-
rencileri, escinsel erkekler gibi farkli gruplarla gergek-
lestirildigi goze carpmaktadir. Farkli iilkeler ve farkli
gruplarda da olsa ¢aligmalar sosyal medyanin ON ile
iligkisini ortaya koymaktadir.

Tartisma

Bu sistematik derlemede, alanyazinda kendisine
son zamanlarda yer bulan ON tanitilmis, PRISMA kri-
terleri dogrultusunda sosyal medya kullanimmin ON ile
iligkisini sorgulayan 11 ¢alisma gozden gegirilmistir.

Genel olarak ¢alismalara bakildiginda genis drnek-
lemli arastirmalar olsa da (6rn. Tarsitano ve ark., 2022;
Yilmazel, 2021) bir¢ogunda &rneklem sayisi yeterli
degildir (6rn. Valente ve ark., 2021; Zemlyanskaya ve
ark., 2022). Bu ¢aligmalarin ¢ogunda 6rneklemi 6zel-
likle Instagram olmak {izere sosyal medya kullanicilart
olusturmaktadir ve anketler de buradan yayinlanmak-
tadir. Ornegin Karniej ve arkadaslarmin calismasinda
(2023) sosyal medya araciligiyla reklam verilip katilmak
isteyenler ankete yonlendirilmistir. Ya da Zemlyanskaya
ve arkadaslarinin ¢alismasinda (2022) Instagramda ON
hakkinda paylasim yapan kisiler 6rneklemi olusturmus-
tur. Turner ve Lefevre (2017) ise orneklemini sagliklt
beslenme sayfalarini takip edenlerden se¢mistir. Bilgi
elde etmek i¢in bazi caligmalarda gecerliligi ve giive-
nirligi test edilmis dlgekler yerine arastirmacilarin olus-
turdugu anketler kullanilmistir (Douma ve ark.,2021;
Valente ve ark., 2021; Zemlyanskaya ve ark., 2022). Bu
nedenle arastirmalarin genellenebilirligi konusunda bir-
takim sorunlarin oldugu sdylenebilir.

Incelenen calismalarin 6rneklemlerinde cinsiyet
esit oranda temsil edilmemistir. Aragtirmalarin ¢cogunda
kadm sayis1 fazladir. Bir ¢alismada sadece kadinlarla
(Turner ve Lefevre, 2017), bir ¢calismada da sadece er-
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keklerle (Karniej ve ark., 2023) ¢alisilmigtir. Calismala-
rm tiimiinde BKI, sosyal medya kullanim siiresi, hangi
sosyal medya kanallarini kullandiklar1 gibi bilgiler kati-
Iimcilarin kendi ifadelerinden elde edilmistir. Arastirma
sonuglarina bakildiginda 6zellikle kadinlarin daha ¢ok
ON egiliminde oldugunu tespit eden ¢alismalar vardir
(6rn. Asil ve ark., 2023). Bu durumun hem kadinlarin
saglik ve beslenme iliskisine verdigi dnemden hem de
medya kanallar1 iizerinden kadinlarin formda olmasina
yonelik yapilan vurgudan kaynakli olabilecegi diisiiniil-
mektedir. Bununla birlikte bazi ¢alismalarda ise yas ve
BKI ile beraber ON riskinin arttigi ifade edilmektedir
(6rn. Karniej ve ark., 2023). Yasin ve BKi’nin artma-
styla birlikte sagliga daha fazla 6nem verildigi ve bunun
da bireyleri saglikli beslenmeye yonlendirdigi tahmin
edilmektedir. Yine de yas ve BKI ile ilgili sonuglarin
celiskili oldugu goriilmektedir (6rn. Turner ve Lefevre,
2017).

Ele alinan arastirmalar arasinda, farkli kiiltiirlerden
insanlardan veri toplanan g¢alismalarin da oldugu goze
carpmaktadir (6rn. Karniej ve ark., 2023; Scheiber ve
ark., 2023). Baz1 ¢aligmalarda kiiltiirel olarak birtakim
farkliliklar bulunmustur. Ornegin Karniej ve arkadasla-
rinin (2023) calismasina gore, Polonya kdkenli kisilerin
Ispanya kokenlilere gore ON risklerinin daha yiiksek ol-
dugu belirtilmistir. Dolayisiyla sosyo-kiiltiirel baglamin
ON egiliminde rol oynadig: sylenebilir. Nitekim farklt
kiiltlirlerin sahip olduklar1 gida aliskanliklari ve yeme
davranislarininin farklilik gosterdigi ve bu farklilikla-
rin ON egilimi iizerinde etkili olabilecegi belirtilmistir
(Gramaglia ve ark., 2019). Incelenen ¢alismalarda farkl
kiiltiirler disinda farkli gruplar da 6rneklem olarak secil-
mistir. Karniej ve arkadaglari (2023) 6rneklem olarak es-
cinsel erkekleri, Hamurcu ve Yilmaz (2023) hemsirelik
ogrencilerini, Yilmazel (2021) hemsirelik ve tip 6gren-
cilerini, Douma ve arkadaslar1 (2021) Hollanda’da yeme
bozuklugu tedavisinde gorev alan deneyimli saglk uz-
manlarin1 se¢mislerdir. Yilmazel (2021)’in ¢alismasina
gore doktor adaylarmin ON egilimi hemsire adaylarina
gore daha yiiksek bulunmustur. Bu durum doktor adayla-
rinin hastalik siireci ve olasi olumsuz sonuglar1 hakkinda
daha ayrintili bir egitim almalariyla ilgili olabilir. Ge-
nellikle sosyal medya kullanimin ON egilimini arttirdig1
bulunsa da (6rn. Awad ve ark., 2022; Tarsitano ve ark.,
2022) farkli bir 6rneklemle ¢alisan Karniej ve arkadasla-
rinda (2023) Instagram kullaniminin ON riskini azalttigs,
bir partner bulma uygulamasi olan Grindr uygulamasinin
kullaniminin bu riski arttirdigi bulunmustur. Bu 6rnek-
lerden hareketle farkli 6rneklem gruplariyla gergekles-
tirilen ¢aligsmalardaki sonuglar, ON’nin dogasinin farkl
orneklemlerde farklilasabilecegini akla getirmektedir.

Incelenen galismalarin tiimiinde en ¢ok Instagram
uygulamasinin kullanildig1 géze ¢arpmaktadir. Bununla

beraber sosyal medya araglarindan 6zellikle Instagramin
ON ile iliskili olduguna yonelik sonuclar bulunmaktadir
(Tarsitano ve ark., 2022; Zemlyanskaya ve ark., 2022).
Instagram gorsel tabanli bir platform oldugu igin kulla-
nicilari metin tabanli bir platforma gére daha kisisel bir
baglanti hissedebilecegi, Instagram “{inliilerinin” tavsi-
yelerine uyma veya beslenmelerini taklit etme olasilikla-
rinin daha yiiksek olabilecegi ifade edilmektedir (Turner
ve Lefevre, 2017). Bununla birlikte Instagram kullanimi
ile ON semptomlar arasindaki iliskiye muhtemelen kat-
kida bulunan baska faktorler de vardir. Ornegin Instag-
ram algoritmasinin bireylerin karsisina ilgilerine yonelik
gonderileri ¢tkarmasi ve bu gonderileri siklikla géren ki-
silerin gordiiklerinin yaygin ve normal olduguna yonelik
bir alg1 gelistirmesi bu faktorlerden biri olabilir.
Derlemedeki ¢aligma sonuglarina bakildiginda sos-
yal medya kullanimi ON ile iligkili bulunmustur. Alan-
yazina bakildiginda ise ON ile sosyal medya kullanimi
ile ilgili farkli sonuglara ulasmak miimkiindiir. Ornegin
bir ¢aligmada giinliik Instagram’da gegirilen siire ile ON
egilimi incelendiginde bu siire arttikca ON egiliminin de
arttig1 sonucuna ulasilmistir (Tepe, 2019). Bununla bir-
likte Asil ve arkadaslarinin (2023) gerceklestirdigi ¢alis-
mada ise ON egilimi olmayan kisilerin sosyal medyada
-ON egilimi olanlara kiyasla- daha fazla zaman harca-
dig1 bulunmustur. Bu ¢alismada, gegirilen siirenin degil
de sosyal medyada takip ettikleri sayfa i¢eriklerinin ON
riskini arttirdig ifade edilmistir. Buna gore saglikli bes-
lenme ve spor-egzersiz Onerilerini iceren sosyal medya
sayfalarimi takip eden kisilerin bu sayfalari takip etme-
yenlere kiyasla ON riski daha fazla bulunmustur. Ayni
sekilde Scheiber ve arkadaglar1 (2023) da saglik ve eg-
zersiz sayfalarini takip edenlerde daha fazla ON egilimi
tespit etmislerdir. Bagka bir ¢alismada ise beslenmeyle
ilgili bilgileri sosyal medyadan takip edenlerin, diger ha-
ber kaynaklarindan bu bilgilere ulasanlara kiyasla, ON
egilimlerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Kardas, 2021). Bu noktadan bakildiginda sosyal med-
ya kullaniminin yayginlasmast, bilgilere kolayca ulasim,
sosyal medya {inliilerinin ger¢ek¢i olmayan tavsiyeleri
gibi faktorlerin ON egilimindeki arti1 agikladigini ifade
eden goriislerin varligi ( Hamurcu, 2023) goze ¢arpsa da
sosyal medya kullanimimin ON’yi iyilestiren bir yani ola-
bilecegini dile getiren ¢alismalar da bulunmaktadir (Va-
lente ve ark., 2021; Zemlyanskaya ve ark., 2022). Buna
gore Zemlyaskaya ve arkadaslarinin (2022) ¢alismasin-
da katilimeilarin bazilari, Instagram’daki paylasimlarin
sezgisel yemeye tesvik ettigini ve nasil iyileseceklerine
yonelik bilgiler verdigini ifade etmislerdir. Valente ve
arkadaslarmin (2021) ¢alismasinda da katilimcilar Ins-
tagram’in problemlerinin farkina varmalarinda yardimet
oldugunu ifade ederken ON hakkinda paylasim yapma-
larinin hem kendilerinin hem de baskalarinin belirtile-
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rinin azalmasmda yardimci oldugunu belirtmislerdir.
Katilimcilar sosyal medyanin sagladigi alanlarin iyiles-
me i¢in degerli uyaricilar olabilecegini, beden olumluma
ve sezgisel yemeyi tesvik ederek ana akim sosyokiiltiirel
saglik ve giizellik ideallerine kars1 bir kiiltiir olusturabi-
lecegini bildirmislerdir. Talbot ve arkdaslart (2023) ise
gergeklestirdikleri calismada ON’li kisiler i¢in genel bir
destek eksikligi oldugunu ve kisilerin sosyal medyay1
bir destek aract olarak kullandiklarini ifade etmislerdir.

Incelenen calismalar genel olarak degerlendirildi-
ginde Orneklem sayisi, verilerin gevrimigi toplanmasi,
verilerin katilimcilarin kendi ifadeleriyle elde edilme-
si gibi birtakim siirhiliklart oldugu goriilmektedir. Bu
derlemenin ise sadece Ingilizce dilinde yazilan calis-
malardan olusmasi ve nitel ¢aligmalara yer vermemesi
gibi bazi smirhiliklari vardir. Bu smirliliklarla birlikte
heniiz herhangi bir tani sistemi icerisinde yer almasa da
ON’nin aragtirilmasi olduk¢a 6nemlidir. Son zamanlarda
yapilan ¢alismalarda ON’nin &zellikle yeme bozuklukla-
r1 ile ortiisen 6zelliklerine dikkat ¢ekilmektedir. Bununla
birlikte, ON’nin heniiz resmi tan1 kriterleri kapsaminda
degerlendirilen bir yeme bozuklugu olmamasindan kay-
nakli olarak iyilesme siireglerine ve ON baglaminda iyi-
lesmenin nasil kavramsallastirildigina iliskin

bilgilerin eksik oldugu belirtilmektedir (Donini ve
ark., 2022). Kendilerini ON’ye sahip olarak goéren kisi-
ler, ON’nin net olmayan tani kriterlerinin ve genel top-
lum kapsamindaki goriinmezliginin iyilesmelerini en-
gelledigini ifade etmislerdir (Talbot ve ark., 2023). Tani,
tedavi ve dnleme konusundaki eksiklikleri gidermede bu
derlemenin amagladigi gibi ON ile iliskili faktorleri ya
da altta yatan etmenleri aragtirmanin etkili olacag: diisii-
niilmektedir. Buradan hareketle son zamanlarda sosyal
medya cinsiyet, yas, egitim diizeyi gibi 6zelliklerden ba-
gimsiz, kullanilan bilginin dogrulugunun denetlenmedi-
&i 6nemli bir etkilesim ve iletisim araci haline gelmistir
(Asil ve ark., 2023). Sosyal medyanin psikolojik saglik
iizerinde bildirilen olumsuz etkileri, 6zellikle Instag-
ram’m yiyecek paylasimindaki rolii, saglikli beslenme
hareketinin sosyal medyadaki popiilaritesi ve kullanici-
larmn kendilerini sosyal medyadaki kisilerle kiyaslamasi
ON ile sosyal medya kullanimi arasindaki iliskiyi akla
getirmektedir (Turner ve Lefevre, 2017). Bununla birlik-
te kendisinde ON belirtileri oldugunu belirten bireylerin
diger yeme bozukluklart ve psikolojik sorunlara sahip
olma ihtimalinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Valente ve ark., 2021). Bu ihtimale ragmen ON’li bi-
reylerin terapist tavsiyelerindense sosyal medyadaki
tavsiyelere uyma egilimleri daha yiiksektir (Cheshire ve
ark,. 2020). ON dahil olmak iizere yeme bozuklugu olan
bireyler saglik profesyonellerinden c¢ok sosyal medya
fenomenlerinin tavsiyelerine uymayi tercih etmektedir-
ler ve bu da tedavilerini engellemektedir (Marks ve ark.,

2020). Bu sebeplerle ON’yi anlamaya ¢aligirken sosyal
medyanin etkisinin anlagilmasi kiymetlidir. ON’nin an-
lagilmasi ve tedavisi adina umut vadeden taraf, ¢alis-
malarin sosyal medyanin iyilesmeyi artirmaya yardimet
olan bir yoniiniin oldugunu da vurgulamasidir (Valente
ve ar., 2021). Gelecek galigmalarda ON {izerinde sosyal
medyanin bu olumlu etkisinin aragtirilmasinin ON belir-
tilerinin azaltilmast ve diger bozukluklarin gelisiminin
onlenmesi iizerinde etkili olacag: diisiiniilmektedir. Bu-
nun diginda

gelecek ¢alismalarda farkli gruplarda ON’nin et-
kisinin nasil farklilastigina yonelik ¢alismalarin gergek-
lestirilmesinin, olgunun anlasilmasi agisindan Onemli
olacag1 ongoriilmektedir. Ayrica bu ¢alismada incelenen
¢ogu arastirma istatistiksel a¢idan gelistirilmeye ihtiyag
duymaktadir. Nedensellige odaklanan caligmalarin bu
yapinin anlasilmasima daha fazla hizmet edecegi diisii-
niilmektedir.
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