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Ogrenme-Ogretme Siirecine iliskin Dogru Bilinen Yanhslar:
Yaygin Noromitler ile Formal ve informal Kaynaklar

Oktay Cem Adigiizel Derya Atik-Kara? Sibel Kiigiikkayhan?
Anadolu Universitesi Anadolu Universitesi Anadolu Universitesi
Ozet

Arastirma kapsaminda 6grenme-0gretme siirecine yonelik yaygin ndromitler, betimsel 6zellikleri ile formal ve in-
formal kaynaklar1 incelenerek, hizmet-i¢i ve hizmet-Oncesi 6gretmen egitimi diizeyinde miidahale programlarinin tar-
tisilmast hedeflenmistir. Bu aragtirma amaci dogrultusunda, “Noéromitlerle ilgili ger¢eklestirilen arastirmalarin; yillara,
iilkelere ve kitalara, disiplinlere, hedef kitleye ve arastirma yontemlerine gére dagilimi nasildir?”, “Egitim bilimleri ala-
nindaki yaygin néromitler nelerdir?”, “Formal ve informal 6grenme kaynaklarinin néromitlerin yayginlasmasi tizerindeki
etkileri nelerdir?” arastirma sorularina yanit aranmistir. Arastirma sistematik derleme yontemiyle gergeklestirilmistir.
Bilimsel ¢aligmalarin inceleme protokolii; planlama, tarama, se¢gme ve sentez olmak tizere dort asamadan olusturulmus-
tur. Arastirma kapsaminda “neuromyths”, “neuromyths belief” “neuromyths and learning” anahtar kelimeleriyle Web of
Science (WOS) veri tabaninda dizinlenen (SSCI, ESCI- SCI-E) egitim bilimleri, egitim psikolojisi, nérobilim alanindaki
aragtirmalar yil sinir1 olmaksizin taranmistir. Yapilan tarama sonrasinda 141 ¢aligmaya ulagilmistir. Tekrar etme (136),
dil (Ingilizce), arastirma makalesi olma &lgiitii (97), egitim, norobilim ve psikoloji alan 8lgiitii (62) sonrasinda makaleler
iceriklerine gére yeniden tasnif edilmis ve egitim bilimleri ve 6grenme alaniyla iliskili toplamda 49 makale se¢ilmistir.
Sentez asamasinda ise se¢ilmis olan ¢alismalar kuramsal dayanaklari, amaglari, yontemleri, bulgulari ve sinirliliklart yo6-
niinden degerlendirilmistir. Caligmanin sonuglar egitim bilimleri alaninda 6grenme stilleri, sag-sol beyin baskinliklarinin
ogrenme 6zellikleri tizerindeki etkisi, okul dncesi ¢ocuklarin beyin fonksiyonlarmin gelisimi, coklu zeka ve zihinsel kapa-
sitenin gelistirilmesine doniik 6gretmen, 6gretim elemant ve 6gretmen adaylarinda ¢ok sayida néromitin yaygin oldugunu
ortaya koymustur. Bu néromitlerin 6grenme stilleri, okul 6ncesi gocuklarin beyin iglevleri, ¢oklu zeka gibi 6grenme siireci
ile ilgili olanlarmin agirlikli olarak formal kaynaklardan, beslenme, destek ilaglar, beynin ¢alisma siiresi ve dzellikleri ile
olanlarin ise agirlikli olarak informal kaynaklardan yayildig1 gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Noromitler, ndromit inanglari, formal 6grenme kaynaklari, informal formal 6grenme kaynaklari,
ogretmen egitimi

Abstract

The research aimed to investigate intervention programs within both in-service and pre-service teacher education by
examining prevalent neuromyths, their defining characteristics, and the formal and informal sources influencing the lear-
ning-teaching process. In line with this purpose, answers to the following questions were sought, “How is the distribution
of research on neuromyths according to years, countries, continents, disciplines, target groups, and research methods?”,
“What are the common neuromyths in the field of educational sciences?”, “What are the effects of formal and informal
learning resources on the diffusion of neuromyths?”. The study was conducted via a systematic review method encom-
passing four key stages: planning, screening, selection, and synthesis. To compile scientific studies, a comprehensive
search was conducted within the Web of Science (WOS) database (SSCI, ESCI-SCI-E) using keywords like “neuromy-
ths,” “neuromyths belief,” and “neuromyths and learning” without restricting the publication year. Initially, 141 studies
were identified. Following publication bias, language, and research article criteria, 97 articles remained. Further filtering
based on their relevance to education, neuroscience, and psychology resulted in 62 articles. These were then re-evalua-
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ted based on content, leading to the selection of 49 articles related to educational sciences and learning. In the synthesis
phase, the selected studies were assessed based on their theoretical underpinnings, objectives, methodologies, findings,
and limitations. The research findings highlighted a prevalent presence of neuromyths, particularly concerning learning
styles, right-left brain dominance in learning, multiple intelligences, and the development of mental capacity within the
educational sciences field. Notably, these misconceptions surrounding the learning process predominantly originated

from formal sources.

Keys Words: Neuromyths, neuromyth beliefs, formal learning resources, informal learning resources, teacher training

Ogrenme-Ogretme Siirecine fliskin Dogru Bilinen
Yanlislar: Yaygin Noromitler ile Formal ve informal
Kaynaklarn

Giris

Yirmi birinci yiizyilin ilk ¢eyreginde 6zellikle ya-
pay zeka, robotik ve ndrobilim alaninda 6nemli gelis-
meler yagsanmustir. Birbirlerinden bagimsiz gibi goriinse
de beyin iizerine gergeklestirilen aragtirmalar ve model-
lemeler, yapay zeka ve robot teknolojisinin gelisimini
de 6nemli Slgiide etkilemistir. Beyin goriintiileme tek-
nolojilerindeki ilerlemelerle birlikte, basta tip ve saglik
bilimleri ile davranigsal psikoloji alanindaki bilimsel
arastirmalar, beynin yapisal ozelliklerinin ve islevleri-
nin daha iyi anlasilmasina katkida bulunmaktadir. Tanim
olarak norobilim, ¢esitli analiz yontemleriyle néronlarin
fiziksel ve biyokimyasal yapisini, beyindeki sinir agla-
rinin iletisim bigimlerini ve bunlarin davranislarla olan
iliskilerini karsilastirmali bir sekilde inceleyen bilim
alanidir (Diindar-Coecke, 2022). Norobilim ¢aligsmalari,
o6grenmenin dogasinin agiklanmasinda, duygularin geli-
siminde beynin iglevlerinin neler oldugunun bilinmesin-
de, beynin 6zelliklerine iliskin dogru ve yanlis bilgilerin
ayirt edilmesinde egitim bilimleri alanina dnemli bir
katki saglamaktadir. Bununla birlikte, giiniimiiz nrobi-
lim arastirmalarinin sundugu bilgiler, 6grenme-6gretme
stireglerine halen yeterince yansitilabilmis degildir (De-
ibl ve Zumbach, 2023). Egitim bilimleri ile norobilim
arasinda disiplinlerarast calismalar ve bilgi paylasimlari
oldukga sinirli kalmis ve higbir zaman goriiniir nitelik ta-
stmamistir. Norobilim alanindaki aragtirma sonuglarina
yonelik farkindalik giderek artarken, norobilim ile egi-
tim bilimleri arasindaki baglantilar “egitim nérobilimi”
ad1 altinda disiplinlerarasi bir alana dogru evrilmektedir
(Ching, So, Lo ve Wong, 2020).

Beyin arastirmalari, Amerika Birlesik Devletle-
ri'nde ozellikle yirminci yiizyilin sonlarinda artmaya
baslamis ve 1990-2000 yillar1 arasinda beynin islevle-
ri lizerinde bagsta tip ve psikoloji alanlari olmak iizere
¢ok sayida aragtirma gercgeklestirilmistir (Dekker, Lee,
Howard-Jones ve Jolles, 2012). Bu ¢alismalar ile birlik-

te, beyin hakkinda daha fazla bilgiye ulasmak da miim-
kiin hale gelmistir. Buna karsin, beynin islevleri ve insan
davranislar1 arasindaki iliskiye agirlikli olarak biligsel
psikologlarin ilgi duymasi, nérobilim okuryazarligina
sahip egitim bilimleri alanindaki uzmanlarin siirl sayi-
da olmasi, beyin ile ilgili gergeklestirilen aragtirmalarin
egitim siireglerine yansimasini geciktirmis veya hatali
ya da eksik aktarilmasina neden olmustur. Gergekte kar-
magik bilgiler ve analizler i¢eren norobilim arastirma
bulgularini 6grenme problemlerine aktarmak kolay bir
siire¢ degildir. ki alan arasindaki akademik isbirlikleri-
nin sinirliligr da bu yanlis ve eksik yorumlamalari bera-
berinde getirmistir (Dekker ve ark., 2012). Ozellikle son
10 y1l igerisinde teknolojilerdeki ilerlemelere de paralel
olarak artan norobilim aragtirmalari, beynin islevi ile
iliskili ve dogru oldugu diisiiniilen bir¢cok 6grenme dav-
ranisinin ger¢ekte hatali oldugunu da ortaya ¢ikarmistir.
Hem yazili ve gorsel medyada, hem de akademik yayin-
larda beyinle ilgili artan sdylemlerin gogunun, gergekligi
sorgulanmadan dogru olarak kabul edilmesi de (Diindar
ve Giindiiz, 2016) yanlis inanglarin toplumda yerlesik
hale gelmesinde 6nemli bir rol oynamistir. Beynin gi-
zemli bir organ olarak goriilmesi ve islevleri tizerindeki
¢aligmalarin devam etmesi, onun merak edilen ve ayni
zamanda pazarlanabilir bir objeye donligmesine de ne-
den olmustur.

Norobilim alanindaki bilimsel verilerin yanlig an-
lasilmasi, yorumlanmasi ve/veya eksik aktarilmasi néro-
mit adiyla kavramsallagtirilmaktadir (OECD, 2002).
Koken olarak tip bilimlerinde kullanilan néromit terimi,
norobilime dair popiiler ancak ger¢eke¢i olmayan inang-
lar1 tammlamak i¢in kullanilmaktadir (Ching ve ark.,
2020). Noromitler genellikle 6grenme ve beynin iglevi
olmak iizere iki boliimde ve cesitli kategorik yapilar al-
tinda incelenmektedir. Ornek olarak Blanchette-Sarrasin
ve arkadaglar1 (2019) tarafindan gelistirilen 6lgme ara-
cinda sadece bes 6nermeye yer verilmistir. Bunlar; 1-Bi-
reyler, gorsel, isitsel ve kinestetik 6grenme stillerine uy-
gun egitim aldiklarinda daha etkili 6grenirler; 2-Egitim
stirecinde, 6grencilerin baskin zeka tiirleri (matematiksel
zeka, miizikal zeka, kisilerarasi zeka vb.) dikkate alin-
malidir; 3-Sol ve sag beyin kullanimindaki yatkinliklar
bireyler arasindaki 6grenme farkliliklarinin agiklayicisi-
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dirlar; 4-Sol ayak bilegine sag elle dokunmak veya tam
tersini yapmak gibi kisa siireli koordinasyon egzersiz-
leri, iki beyin yarim kiiresi arasindaki iletisimi gelisti-
rebilir; 5-Beynimizin sadece 10% unu kullanabiliyoruz
seklinde belirtilmistir. Benzer sekilde farkli maddeler ile
zenginlestirilerek néromitler hakkinda bazi arastirmalar
gerceklestirilmistir. Bu maddelere drnek olarak “Ogren-
me siirecinde beynin boliimleri birbirinden ayri ¢alisir”;
“Etkili 6gretim siirecinde 6grenenlerin baskin olan zeka
tiirleri (matematiksel, sozel, uzamsal vd.) dikkate alin-
malidir”; “Okul 6ncesi donemde zengin 6grenme yasan-
tilarina maruz kalmayan ¢ocuklar sonrasinda bu durumu
telafi edemezler”; “Bireyler uykudayken yeni bilgileri
(yeni diller gibi) 6grenebilirler”; “Zihinsel kapasite ka-
Iitsaldir ¢evresel faktorler veya dgrenme deneyimleri
ile sonradan degistirilemez”; “Kisa siireli fiziksel eg-
zersizler sag ve sol beyin fonksiyonlarini gelistirebilir”;
“Ezberin 6grenme siirecinde olumlu bir etkisi yoktur”
(Torrijos-Muelas, Gonzalez-Villora ve Bodoque-Osma,
2020) gibi 6nermeler verilebilir.

Noromitlerin yayginlagsmasinda, filmler, belge-
seller, reklamlar, sosyal medya uygulamalari, kisisel
gelisim kitaplar1, romanlar gibi informal kaynaklar rol
oynayarak, beyinle iliskilendirilen popiiler sdylemlerin
toplum genelinde hizla kabul gormesini saglamistir.
Diinya genelinde biiyiik bir izleyici kitlesine ulasabilen
Amerikan bilim kurgu film endiistrisi de néromitlerin
yayilmasina katki sunmustur. Ornek olarak “Limitless”
ve “Lucy” filmleri insan beyninin 10%’unun kullanil-
digin1 ve 100%’tintin kullanilmas: durumunda neler
degisebilecegi iizerine senaryolastirilan filmlerdendir
(Deans ve Larsen, 2022). Benzer sekilde Morgan Fre-
eman tarafindan seslendirilen “Inancin hikayesi” bel-
geseli, insanlarin beyinlerinin 10%’unu kullanabildi-
§i ciimlesi ile acilmakta ve beynin kapasitesi ile ilgili
yanlis inanglarin toplumun geneline yayilmasina neden
olmaktadir (Bissessar ve Youssef, 2021). Bu film veya
belgesellerin yani sira yanlig bilgilendirilmis veya ticari
kazang igin kasitli olarak bilgiyi manipiile eden girisim-
ciler de kamuoyunun ilgisinden yararlanarak, genellikle
iirtinlere “ndro” 6n ekini ekleyerek onlar1 daha pazarla-
nabilir hale getirmislerdir (Craig, Makarenko ve Mac-
Master, 2021). Ornek olarak “Mozart etkisi” olarak da
adlandirilan klasik miizigin, bebeklerin zihinsel kapa-
sitesini gelistirdigi inanci, ebeveynlere yonelik pazarla-
nan klasik miizik @iriinlerini 6nemli bir ekonomik sektor
haline donistiirmiistiir (Bangerter, 2008). Bir¢cok ebe-
veyn hamilelik doneminden itibaren bebeklerine klasik
miizik dinletmek i¢in bir ¢aba igerisine girmistir. Halen
aligveris sitelerinde bu miizik iriinlerinin pazarlanma-
ya devam edildigi goriilmektedir. Informal kaynaklarin
yani sira okul sistemleri, akademik egitimler, seminerler,
konferanslar gibi formal kaynaklar da bu yanlis veya ek-

sik bilgilere dayali inanglarin olusmasina 6zellikle gret-
menler ve ebeveynler diizeyinde yol agmustir.
Noromitler, biligsel, Gistbilissel ve duyussal 6gren-
me davraniglarinin geligsmesi siirecinde beynin iglevinin
yanlis yorumlanmasindan ortaya ¢iksa da genellikle ger-
cek bilimsel bulgular temelinde sekillenmektedir. Yaygin
ndromitlerden biri olan dgrenme stilleri bu duruma iyi
bir 6rnek olusturmaktadir. Ogrenme siirecinde, gorsel,
isitsel ve kinestetik uyaranlarin beynin farkli bolgele-
rinde islenmesi bireylerde farkli 6grenme 6zelliklerinin
oldugu inancii ortaya c¢ikarmistir. Halbuki ndrobilim
arastirmalar1 6grenme siirecinde beynin biitiinciil olarak
calistigin1 ve tiim yapilart arasinda iliski oldugunu, 6zel-
likle biligsel ve iistbiligsel becerilerin duyussal 6zellikler
ile baglantili ¢alistigin1 géstermektedir (Dekker ve ark.,
2012). Benzer bigimde insan beyninin sadece 10% unu-
nu kullandig1 da bu duruma iliskin 6nemli drneklerden
biridir. Grospietsch ve Mayer (2019) tarafindan belirti-
lene gore, manyetik rezonans (MRI-Magnetic resonance
imaging) ve fonksiyonel manyetik rezonans (fMRI-Fun-
ctional magnetic resonance imaging) goriintii analizle-
rinde, belirli uyaranlara bagl olarak beynin aktif bolge-
lerinin renklendirilmesi, renkli olmayan bdlgelerin pasif
veya etkisiz oldugu yanlis inancina yol agmistir. Diger
bir yanlis varsayim ise, islevsiz bir sessiz korteksin var-
l1g1 ve beynimizin sadece 10%unun néronlardan, geri
kalanin ise islevsiz glia hiicrelerinden olustugu seklin-
dedir (Grospietsch ve Lins, 2021). Egitim ortamlarinda
bir diger yaygin kabul géren néromit ise ¢oklu zeka yak-
lasimidir. Egitim ortamlarinda uzun yillar boyunca ¢ok-
lu zeka yaklagimi iizerine 6gretim yapilmis, seminerler
diizenlenmis ve 6gretmenlerin ders planlarmim bu yak-
lasima gore hazirlanmasi istenmistir. Ancak norobilim
arastirmalari, ¢oklu zekanin ndéromit olarak degerlendi-
rilmesi gerektigini 6ne siirerek, 6grenme siirecinde farklt
zeka tiirlerinin beyin islevine dayali olmadigini vurgula-
maktadir (Blanchette Sarrasin ve ark., 2019). Coklu zeka
yaklagiminin teorisyeni Howard Gardner ise ¢oklu zeka-
nin psikolojik bir teori oldugunu, beynin isleviyle ilgili
bir iddiasi olmadigini belirterek, onun néromit olarak
kabul edilmesine kars1 ¢ikmaktadir. Gardner’a gore, egi-
tim alanyazininda, medyada popiiler olan kadin beyinleri
ile erkek beyinleri, sol beyin ile sag beyin, ya tek bir ig-
leyen birim olarak beyin ya da bagimsiz modiiller olarak
isleyen beyin iddialarindan kaginmak miimkiin olmadig1
icin ¢oklu zeka yaklagimi da norobilim alani ile iligki-
lendirilmistir (Gardner, 2020). Bir baska 6rnek olarak,
6grenme siirecinde sag beyin ve sol beyin baskinligimin
bireysel 6grenme farkliliklarina yol actigina dair yaygin
olan bir néromit yapilan arastirmalarla gegersiz kilin-
mistir. Norobilim ¢alismalari, her iki beyin lobunun da
cogu islevden sorumlu oldugunu ve 6grenme siirecinde
farkli rolleri olmasina ragmen siirekli olarak birbirleriyle
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etkilesim i¢inde olduklarini géstermistir (Ansari, 2008).

Yapilan tiim bu ¢aligmalar, egitim alaninda 6gren-
meye dair néromitlerin neler oldugunu, yaygmligini ve
hangi kaynaklardan dagildig: konusunu giindeme getir-
mektedir. Arastirma kapsaminda norobilim arastirma-
larindan hareketle dgrenme-6gretme siirecine yonelik
yaygin noromitler ile formal ve informal kaynaklarinin
incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda aga-
gidaki sorulara yanit aranmigtir:

1. Noromitlerle ilgili gergeklestirilen aragtirma-
larin; yillara, iilkelere ve kitalara, disiplinlere, hedef kit-
leye ve arastirma yontemlerine gore dagilimi nasildir?

2. Noromitlerle ilgili gergeklestirilen arastirma-
larda egitim bilimleri alaninda 6ne ¢ikan yaygin noéro-
mitler nelerdir?

3. Formal ve informal &grenme kaynaklarinin
ndromitlerin yayginlagmasi lizerindeki etkileri nelerdir?

Aragtirma kapsaminda noromitlere iligkin aragtir-
malara yonelik kapsamli bir inceleme gergeklestirilmis,
arastirmalardaki eksiklikler belirlenmis ve tespit edilen
yaygin noromitlerin kaynaklarinin ortaya konulmasi
saglanmistir.

Noromitlerin 6grenme siireci tizerinde pek ¢ok et-
kisi bulunmaktadir. Dolayisiyla egitim paydaslarinin ve
ozellikle dgretmen ve Ogretmen adaylarinin ndrobilim
alanindaki gelismelere yonelik néromit inanglarinin be-
lirlenmesi ve bu nordmitlere sahip olmalarini saglayan
kaynaklarin ortaya konulmas: dnemli goriilmektedir. Bu
sayede arastirma ile hizmet-i¢i ve hizmet-Oncesi dgret-
men egitimi diizeyinde miidahale yollarinin arastirilma-
sina, farkindaliklarmin artmasina, egitim ortamlarinda
yaygin olarak dogru bilinen yanliglarin anlagilmasina ve
zihinsel semalarinin diizenlenmesine katki saglanacagi
diistintilmektedir.

Yontem

Arastirma kapsaminda, sistematik derleme yon-
temiyle Web of Science (WoS) veri tabanindaki egitim
bilimleri alaninda néromitler tizerinde gergeklestirilmis
tiim ¢alismalar incelenerek, yaygin néromitler ve kay-
naklar1 analiz edilmistir. Sistematik derleme yontemi,
Kitchenham (2004) tarafindan arastirma sorulari veya
ilgili konu alanyla iligkili tiim arastirmalarin inceleme
protokolil ile analiz edilmesi, degerlendirilmesi olarak
tamimlanmaktadir. Sistematik derleme arastirmalariin
en 6nemli unsuru inceleme protokoliiniin olusturulmast;
arastirma sorularinin yapilandirtlmasi, veri tabanlarinin
belirlenmesi, se¢im ve eleme Olgiitlerinin tanimlanmasi
ve aragtirmalarin yorumlanmasi asamalarimni igermek-
tedir. Bu arastirma kapsaminda da inceleme protokolii;
planlama, tarama, se¢gme ve sentez olmak iizere dort
asamadan olusturulmustur. Planlama asamasinda, aras-
tirma sorulari, anahtar kelimeler, veri tabanlar1 ve tara-
ma Olgiitleri tanimlanmustir. Tarama agamasinda, tarama
olgiitleri kapsaminda veri tabanlarinda detayli tarama
gergeklestirilmistir. Segme asamalarinda eleme 6l¢itleri
belirlenerek arastirma amacina uygun ¢alismalar belir-
lenmistir. Sentez agamasinda ise se¢ilmis olan ¢alismalar
amag, yontem, bulgular ve sinirliklar yoniinden deger-
lendirilmistir. Arastirma kapsaminda takip edilen yon-
tem Sekil 1°de sematik olarak gosterilmistir.

Planlama ve Tarama asamasinda Oncelikle iki
aragtirma sorular1 kapsaminda néromit aragtirmalarinin
amag, yontem ve sonuglarma yonelik betimsel inceleme
formu olusturulmustur. Arastirma kapsaminda “neurom-
yths”, “neuromyths belief” “neuromyths and learning”
anahtar kelimeleriyle “Web of Science (WOS), Elsevier,

Planlama asamasinda, aragtirma sorulari, anahtar kelimeler,

veri tabanlari ve tarama Slgiitleri tanimlanmistir.

Tarama asamasinda, tarama olgiitleri kapsaminda veri
tabanlarinda detayli tarama gergeklestirilmistir.

Secme asamalarinda eleme Slgiitleri belirlenerek aragtirma
amacina uygun caligmalar belirlenmistir.

Sentez asamasinda ise secilmis olan ¢aligmalar amag,
yontem, bulgular ve smirliklar yoniinden degerlendirilmistir

Sekil 1. Sistematik Derleme Y 6ntemi
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Francis, Wiley, Frontiers) (k=141)

Veri tabani arastirmasi (SSCI, ESCI, SCI-E, Web of Science, Elsevier, Springer, Sage, Taylor &

Planlama

Tekrar eden ¢alismalarin ¢ikarilmasi (k=136)

—

Taranan makalelerin 6n raporlarinin
hazirlanmasi (k=136)

|:> e Egitim, norobilim ve psikoloji/psikiyatri

Tarama ve Secme

Degerlendirme igin segilen ¢alisma sayisi
(k=49)

araclari ve istatistiksel analizlerinin
acikhgr ve dogrulugu yéniinden

—

Sistematik derleme kapsaminda incelenen
calismalar (k=37)

Sentez

Sekil 2. Sistematik Derleme Dahil Etme ve Cikarma Olgiitleri

Springer, Sage, Taylor & Francis, Wiley, Frontiers Me-
dia Sa.” veri tabaninda dizinlenen (SSCI, ESCI- SCI-E),
egitim bilimleri, egitim psikolojisi, ndrobilim alanindaki
arastirmalar yil sinir1 olmaksizin taranmistir. Yapilan ta-
rama sonrasinda ilk asamada 141 ¢aligmaya ulasiimistir.
Arastirmanin planlama ve tarama asamasinda {i¢ arastir-
mact bagimsiz olarak taramay: ayni anahtar kelimeleri
ile gergeklestirmis ve benzer ¢alisma sayilara ulagmis-
tir.

Se¢me asamasinda, oncelikle tekrar eden bes aras-
tirma incelemeden cikarilmistir (k=136). Sonrasinda In-
gilizce dilinde yazilmamis, arastirma makalesi olmayan
39 makale incelemeden ¢ikarilmistir (k=97). Alan dl¢iitii
kapsaminda, egitim, nérobilim ve psikoloji alanindan ol-
mayan 35 ¢aligma daha incelemeden ¢ikartlmistir (k=62).
Bu &lgiitler dogrultusunda dahil edilen ¢aligmalar igerik-
lerine gére yeniden tasnif edilmis ve egitim bilimleri ve

o Arastirma makalesi ve ingilizce dilinde
olmayan galismalarin ¢ikariimasi (k=97)

alanindan olmayan makalelerin
cikarilmasi (k=62)

e Egitim bilimleri ve 6grenme ile dogrudan
ilgili olmayan makalelerin ¢ikarilmasi
(k=49)

e Arastirmalarin ydontem, veri toplama

incelenerek uygun olmayan
calismalarin ¢ikariimasi (k=37)

ogrenme alaniyla iligkili toplamda 49 makale secilmistir.
Secilen bu ¢alismalarin arastirma amaglari, yontem ta-
sarimlari, veri toplama araglari ve analizleri; dogruluk,
aciklik, gegerlik yonlerinden daha kapsamli incelenerek,
makaleler iceriklerine gére yeniden siniflandirilmis ve
secilen 37 makale analiz edilmistir. Arastirmanin segme
asamasinda arastirmacilar daha 6nce bagimsiz olarak in-
celedikleri ¢alisma notlartyla biraraya gelmis ve uzlasma
yoluyla incelenecek galigmalar belirlenmistir.

Sentez asamasinda ise se¢ilmis olan c¢aligmalar,
kuramsal dayanaklari, amaglari, yontemleri, bulgulart
yoniinden siniflandirtlmistir. Aragtirmalarin kuramsal
dayanaklart bagligr altinda hangi néromitlerin agiklan-
masinda ne tiir teorik yaklagimlarin kullanildigi ve ¢alis-
malarmn disiplinlerarast 6zellikleri incelenmistir. Amag
baglig1 altinda, arastirmalarin yoneldigi hedef kitle 6zel-
likleri, arastirma sorulart derlenmistir. Yontem bashigt
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Sekil 1. Sistematik derleme yontemi

Tablo 1. Arastirma Hedef Kitlelerinin Ulke ve Kitalara Gére Dagilimi

Kitalar Ulkeler f %

Amerika Birlesik Devletleri 5
Kanada 4

Amerika Kitasi Brezilya 1 26%
Sili 1
Karayipler 1
Ingiltere 7
Hollanda 3
Tiirkiye 3
Avusturya 2
Yunanistan 2
Almanya 1

Avrupa Kitasi Fransa 1 54%
Macaristan 1
italya 1
Liiksemburg 1
Ispanya 1
Portekiz 1
Isvigre 1
Cin 2
Hong-Kong 1

Asya Kitast 11%
Giiney Kore 1
Hindistan 1

Avustralya Kitast Avustralya 4 99,

altinda ise arastirmalarin desenleri, veri toplama siirec-
leri degerlendirilmistir. Arastirmalarin bulgular1 basligt
altinda da egitim alaninda siklikla goriilen néromitlerin
neler oldugu ve bu néromitlerin kaynaklari tartisiimistir.
Aragtirmanin sentez kisminda arastirmacilar bagimsiz
olarak dahil edilen tim ¢alismalari, bu sira ile incele-
misler ve sonrasinda biraraya gelerek raporlamiglardir.
Arastirma kapsaminda benimsenen dahil etme ve ¢ikar-
ma Olgiitleri ve sayilart Sekil 2°de gosterilmistir.

Bulgular

“Noromitlerle ilgili gerceklestirilen arastirmalarin;
yillara, iilkelere ve Kitalara, disiplinlere, hedef kitleye
ve arastirma yontemlerine gore dagilim nasildir?”
arastirma sorusuna iliskin bulgular

Noromitler ile ilgili gerceklestirilen arastirmalarin
yillara gore dagilimlar incelendiginde, bu konudaki ¢a-
ligmalarin 2012 yilinda basladigi, 2018-2020 araliginda

ise artig gosterdigi belirlenmistir. Arastirma sayilarinda
2020 yilindaki artisin genel degerlendirme yazilarindan
kaynaklandig: dikkati ¢cekmektedir. Ancak bunlarin sis-
temik derleme ¢alismasindan ziyade genel bir goriis ya-
z1s1 veya karsilastirma ¢aligmalari oldugu goriilmektedir.
Noromitlere yonelen bu sinirlt ilgi, 2020 yilindan sonra
azalmaya baslamistir. Beyin ve zihin arastirmalarina yo-
nelik ¢alismalarin giderek daha fazla artmaya baslama-
sia ragmen, nordmitlere iligkin ¢aligma sayisinin genel
toplamda azlig1 ise oldukga dikkat ¢ekicidir.

Arastirmalarin siklikla hangi iilke ve kitalarda ger-
ceklestirildigini belirlemek i¢in arastirmalarin gergek-
lestirildigi tilkeler ve yoneldigi katilimeilarin bulundugu
bolgeler incelenmistir. Bu dagilim Tablo 1’de gosteril-
mistir.

Tablo 1’de goriildigii gibi, noromitler ile ilgili
aragtirmalarin yarisindan fazlasi Avrupa iilkelerinde ger-
ceklestirilmistir. Bu iilkeler arasinda ise Ingiltere yedi
¢alisma ile en fazla 6ne ¢ikan iilke olmustur. Hedef kitle
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20
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A B

D E

A*Ogretmen adaylar1 (13); B*Ogretmenler (21); C*Alan uzmanlari ve diger (3); D*Ogretim elemanlari

(2); E*llkogretim ve ortadgretim dgrencileri (1)

Sekil 3. Arastirmalarin Hedef Kitleye Gore Dagilim1

ve yontem cesitliligine bakildiginda da Ingiltere, 6gret-
men, 6gretmen adaylar1 ve 6gretim elemanlarina yonelik
arastirmalar ile yontem cesitliligi bakimindan sadece be-
timsel degil deneysel aragtirmalarin da gergeklestirildigi
iilke olarak 6ne ¢ikmistir. Avrupa tlkelerini ise 26% ile
Amerika Kitas1 6zellikle Amerika Birlesik Devletleri ta-
kip etmekte, 11% ile Asya kitasi, 9% ile de Avustralya
takip etmektedir. Diger kitalardaki iilke dagilimlarinin
daha sinirh oldugu, en fazla yaygmligin Avrupa tlkele-
rinde oldugu dikkati cekmektedir.

Aragtirmalarin gergeklestigi caligma disiplinlerine
gore dagilimlari incelendiginde ise en fazla ¢aligmanin
egitim alaninda gerceklestigi (24 calisma), bunu psiko-
loji (6 caligma), ndrobilim ve ndropsikoloji (4 ¢alisma),
tip ve saglik bilimleri (4 ¢aligma), insan bilimleri (2 ¢a-
lisma) ve mithendislik egitimi (1 ¢alisma) ¢alismalarinin
izledigi goriilmektedir. Bu dagilimda en dikkat geken
unsur ise disiplinlerarasi ¢alismalarin yok denecek kadar
az olmasidir. Egitim ve noérobilim alaninda ¢alisan uz-
manlarin bir araya gelerek gerceklestirdigi arastirmalar
oldukea sinirli sayida kalmaktadir.

Arastirmalarin hedef kitlelerinin belirlenmesi de
noromit inanglarinin dagilimi konusunda olduk¢a 6nem
teskil etmektedir. Aragtirmalarin yoneldigi hedef kitlele-
re iliskin dagilim Sekil 3°te verilmistir.

Sekil 3’te goriildiigii tizere arastirmalarin hedef kit-
leye gore dagilimi incelendiginde, en fazla ¢aligmanin
ogretmenler ile gergeklestirildigi gortilmektedir. Bunu
ogretmen adaylari ile gergeklestirilen galigmalar takip
etmektedir. Alan uzmanlari, 6gretim elemanlart ve 6g-
rencilere doniik ise oldukga siirli sayida ¢aligma bulun-
maktadir.

Noromitler ile ilgili ger¢eklestirilen arastirmalarin
yontemleri incelendiginde ise tamamina yakininin tara-
ma modelinde betimsel arastirmalar oldugu ve verilerin
anketler ile toplandigi goriilmektedir. Bu anket galigma-
lart genellikle dogru ve yanlis olarak seceneklendirilen
kapali uglu sorulardan olugmaktadir. Anketlerin énemli
bir kismimim OECD’nin 2002 yilindaki néromit tanimin-
dan ve Dekker ve arkadaslari (2012)’in ¢calismasinda ge-
listirilen 32 maddelik anketten hareketle yapilandirildig:
gozlemlenmistir. Anket maddeleri, 6zel egitim ve genel
egitime doniik olarak yapilandirilirken genelde birbiri ile
benzer norémitlere yer verildigi dikkati ¢ekmistir. Bu-
nunla birlikte, ndromit kaynaklarini incelemeye caligan
anketlerin ise olduk¢a smirli kaldigi gézlemlenmistir.
Caligsmalarin igerisinde yar1 yapilandirilmis goriismeler
ile gerceklesen bir nitel ¢aligma, dort karma arastirma,
ti¢ deneysel arastirma bulunmaktadir. Deneysel arastir-
malardan sadece bir arastirma ndromitlere yonelik egi-
tim programinin etkisini 6lgmeye yonelmektedir.

“Noromitlerle ilgili gerceklestirilen arastirmalarda
egitim bilimleri alaninda 6ne ¢ikan yaygin néromitler
nelerdir?” arastirma sorusuna iliskin bulgular
Arastirmalarda 6ne ¢ikan betimsel veriler sonra-
sinda noéromitlerin tiirleri ve kaynaklari derinlemesine
incelenmistir. Incelenen tiim arastirmalarda 6ne ¢ikan
noromitler ve arastirmalar Sekil 4’te gosterilmistir.
Sekil 4’te arastirmalarda one ¢ikan néromitler kay-
naklari ile beraber gosterilmektedir. Cizgi kalinliklari ve
yazilarin punto biiyiiklikkleri hangi néromit grubunun
6ne c¢iktigmi gostermektedir. S6z konusu ndromitler
Tablo 2’de de arastirma sayilarina gére gosterilmistir.
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Sekil 4. Yaygin Noromitlerin Arastirmalara Gore Dagilimi

Sekil 4 ve Tablo 2’de goriildiigii gibi ndromitler
igerisinde en yaygin olan1 grenme stilleri olmustur. Og-
renme siirecinde etkili olduguna dair bilimsel bir kanit
olmamasina ragmen, 6grenme stilleri, sag ve sol beyin
baskinliklarinim 6grenme  6zelliklerini farklilastirdigi,
zihinsel kapasitenin kalitsal oldugu, ¢cevresel ve/veya de-
neyimler ile degistirilemeyecegi, zengin uyarici ortam-
larm okuldéncesi ¢ocuklarin zihinlerini daha iyi gelisti-
recegi, uyku sirasinda beynin fonksiyonlarinin durdugu,
koordinasyon egzersizlerinin beynin fonksiyonunu ge-
listirdigi, coklu zeka uygulamalari gibi bircok ndromi-
tin 6gretmen, 6gretmen adaylar ve arastirmalara katilan
diger egitim paydaslarinda oldugu goriilmektedir.

Sistematik derleme kapsaminda incelenen arastir-
malarin yillara gore dagilimi, yillar igerisinde 6gretmen-
lerdeki néromit inanglarinin azalmadigini aksine arttigi-
n1 veya tekrar ettigini ortaya koymaktadir. Ornek olarak,
Dekker ve arkadaglar1 (2012) tarafindan gergeklestirilen
arastirmada “beyin jimnastigi”’, “6grenme stilleri” ve

“sol beyin/sag beyin baskinlig1” ile ilgili mitlerin en yay-
gin mitler oldugunu ortaya konulmustur. Bu aragtirmanin
sonuglar1 6gretmen dzelliklerinin (yas, cinsiyet, ilkokul/
ortaokul Ogretmeni olma) néromitlere inang yoniinde

anlamli bir farklilik teskil etmedigini ortaya koymustur.
Daha yakin tarihli arastirmalar incelendiginde, benzer
sekilde Bissessar ve Youssef (2021) tarafindan ilkokul
ve ortaokul 6gretmenleri ile gergeklestirilen aragtirmada,
ogretmenlerin 95%’inin 6grenme stillerine inandiklari,
92%’sinin de ¢ocuklarin farklt 6grenme stillerine sahip
oldugunu disiindiikleri ortaya konulmustur. Yazarlar
bu arastirma sonuglarmin Ispanya, Ingiltere, Hollanda,
Fas, Peru, Sili ile de benzerlik gosterdigini vurgulamistir
Ayni aragtirmada, 6gretmenlerin 35%’inden fazlasinin
sahip olduklar1 bu inanglarin 6gretim uygulamalarini
dogrudan etkiledigi de vurgulanmistir. Blanchette-Sar-
rasin ve arkadaslar1 (2019) tarafindan gergeklestirilen
arastirma bulgulari, dgretmenlerin 62%’sinin 6grenme
stillerini, 58%’inin ise ¢oklu zekay1 dgretim siirecinde
kullandiklarmi ve bununla ilgili 6gretim etkinlikleri ger-
¢eklestirdiklerini ifade etmislerdir.

Yapilan bazi g¢alismalar, 6gretmen ve Ogretmen
adaylarinin yani sira tiniversitelerde 6gretmen yetistirme
programlarinda gorev alan dgretim elemanlarmin da 6g-
renme stillerine inandiklarini géstermistir. Bu ¢alismalar
arasinda Ingiltere’de 6gretim elemanlari ile gergekles-
tirilen ¢alisma, dgretim elemanlarinin 58%’inin dgren-
me stillerine inandiklarint ortaya koymustur (Newton
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Tablo 2. Yaygin Noromitlerin Dagilimi

Noromitler

Calisma sayisi

Beyin Jimnastigi
Klasik miizigin beyin islevine etkisi

Koordinasyon egzersizlerinin beynin iglevine etkisi

Motor becerilere doniik koordinasyon egzersizlerinin okuma becerisine etkisi

Okul 6ncesi kritik donem 6grenme 6zellikleri
Sag ve sol beyin baskinligi

Cinsiyetlere gore beyin ve islevi

Ogrenme stilleri

Beyin gelisiminin dénemleri

Zihin kapasitesi ve ¢evresel faktorler/deneyimler
Coklu zeka

Ogrenme zorluklar1 ve egitim

Uykuda beynin islevi

Okul 6ncesi donemde uyaricilar ve beynin islevi
Sekerli igecekler/atistirmaliklar ve beynin islevi
Destek gidalar/ilaglar ve beynin islevi

Beynin sadece 10%’unun kullanilmasi

R N R

—_
oo‘"

W W D9 NN A

ve Miah, 2017). Bu arastirmada dikkat ¢ekilen diger
bir unsur ise dgretim elemanlarinin 90%’min 6grenme
stillerinin kavramsal g¢ergevesinde hata oldugunu dii-
stinmesine ragmen ve tiim kanitlar sunulmasina ragmen
yaklasik {igte birinin grenme stillerini kullanmaya de-
vam edeceklerini belirtmis olmasidir (Newton ve Miah,
2017). Bu bulgu néromitlere yonelik direng davraniglari
oldugunu ve zihinsel semalar1 degistirebilmek i¢in farkli
diizeylerde kapsamli miidahale programlarinin gelistiril-
mesine ihtiya¢ oldugunu ortaya koymaktadir.
Aragtirmalar, Ogretmenlerin  6grenme  stillerini
siklikla uygulamalarinda kullandiklarini, 6lgekler yardi-
miyla 6grenme stillerini tanilamaya calistiklarini ortaya
koymaktadir. Ornek olarak bir arastirma kapsaminda 6g-
retmenler ile gergeklestirilen yari yapilandirilmig goriis-
melerde “Evet, elbette gorsel, isitsel ya da kinestetik tip-
te oldugunu tespit ettigim dgrencileri kendi tasarladigim
ya da internetten buldugum materyallerle desteklemeye
calisiyorum”™ (Papadatou-Pastou, Gritzali ve Barrable,
2018) seklinde yanitlar almmustir. Ogrenme stillerinin
yani sira, beynin fonksiyonlari ile ilgili de yaygin ndro-
mitler bulunmaktadir. Ornek olarak Yunanistan’daki
O0gretmen adaylart ile yapilan ¢alismada, beynin uykuda
faaliyetlerini sonlandirdig1, erken ¢ocukluk doneminde

sonradan 6grenilemeyecek siireglerin oldugu ve zihinsel
kapasitenin dogustan geldigi, ¢evresel faktorler ile de-
gistirilemeyecegi 6nermesine yiiksek bir katilim oldugu
belirlenmistir (Papadatou-Pastou, Haliou ve Vlachos,
2017). Benzer bigimde Isvicreli dgretmenler ile ger-
ceklestirilen ¢alismada, 6grenme stilleri ve sag-sol be-
yin baskinliklar1 baglica néromitler olarak 6ne ¢ikmigtir
(Tardif, Doudin ve Meylan, 2015). Avustralya’da gorev
yapan 0gretmenlerde dne ¢ikan néromitler ise diger iil-
kelere gore biraz daha farklilasmaktadir. Ogretmenlerin
tamaminin, koordinasyona dayali fiziksel egzersizlerin
zihinsel islevleri iyilestirdigine, tamamina yakininin
(98%) da uyku sirasinda beynin ¢aligmadigina inandik-
lart ortaya konulmustur (Hughes, Sullivan ve Gilmore,
2020). Ayn1 arastirmada dgretmenlerin, 6grenme stilleri
ile 6grenme siireclerinde faydali oldugunu diisiindiikleri
fiziksel aktiviteleri okul oncesi, ilkokul ve ortaokul dii-
zeyinde uyguladiklari belirlenmistir. Italyan 6gretmen-
ler ile gergeklestirilen ¢alismada da norémitlere iliskin
ortalama kabul oraninin yaklasik 40%’a yakin oldugu
gosterilirken, 6grenme stiline iliskin néromit i¢in bu
oran 92%, “fiziksel aktivitelerin okuma becerilerini ge-
listirdigi” ndromiti 81%, “zengin uyarict ortamlarin okul

oncesi cocuklarmn beyinlerini gelistirdigi” néromiti 80%,
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Formal 6grenme
kaynaklar

Hizmetigi ve hizmet

= i ot Konferans ve
Cheeslsaitin seminerler

programlari

Egitim kurumlari

Informal 6grenme
kaynaklari

Yazil/Gorsel medya

(Televizyon, gazete,

dergi, sosyal medya
uygulamalari vb.)

Meslektas/akranj/aile

Film ve kitaplar

Sekil 5. Néromitlerin Kaynaklar:

“fiziksel egzersizler ile sag ve sol beyin islevlerinin iyi-
lestirilebilecegi” noéromiti 78%, “sag ve sol beyin bas-
kinliklarinin 6grenme 6zelliklerini etkiledigi” néromiti
71% ile “beynimizin sadece 10%’ununu kullanabildigi-
miz” néromiti ise 56% oraninda dgretmenler tarafindan
kabul edilmistir (Tovazzi ve ark, 2020).

Tiirkiye, néromit inanglar1 bakimindan diger il-
keler ile benzer bir durum gostermektedir. Tiirkiye’de
O0gretmen ve Ogretmen adaylar ile gerceklestirilen ¢a-
ligmalarda da 6grenme stilleri, coklu zeka, sag-sol be-
yin baskinliklari, koordinasyon egzersizleri ile beyin
fonksiyonlarmin iliskisi ve takviye gidalar konularinda
yaygin néromitler oldugu ortaya konulmustur (Diindar
ve Giindiiz, 2016; Karakus ve ark, 2015). Bu arastirma
bulgulart arasinda dikkat ¢ekici bir bagka bulgu da Giil-
siin ve Kdseoglu (2020)’nun arastirmasinda 6ne ¢ikmis-
tir. Biyoloji 6gretmenleri ile gerceklestirilen aragtirma-
da, 6gretmenlerin ndéromit inanglarmin yaygin oldugu
ve beynin islevleri hakkindaki bilgilerinde eksiklik/hata
oldugu belirlenmistir. Aragtirmada, dgretmenlerin sahip
oldugu noromitler arasinda Omega 3, omega 6 gibi tak-
viyelerin akademik basarida etkili olabildigi; sag ve sol
beyin kullanimlarmin bireysel 6grenme farkliliklarimi
aciklayabildigi; erken c¢ocukluk doéneminde sonradan
telafi edilemeyecek kritik 6grenme doneminin oldugu;
farkli 6grenme stillerinin bulundugu; zengin uyarici or-
taminin beyni gelistirdigi; beyin egzersizlerinin okuma
becerilerini gelistirdigi néromitleri bulunmaktadir (Giil-
siin ve Kdseoglu 2020). Biyoloji alaninda egitim goren
ogrencilerin beynin islevleri konusunda daha yetkin
olmalar1 beklenirken, tespit edilen bu durum, néromit-
lere yonelik miidahale programlarinin énemini yeniden
ortaya koymaktadir. Dikkat ¢ekici bir diger bulgu ise Im,
Cho, Dubinsky ve Varma (2018)’nin ¢alismasinda 6ne
cikmaktadir. Ogretmen adaylari ile ontest-sontest kont-
rol gruplu deneysel desende gerceklestirilen aragtirma-
da oncelikle deney grubu ve kontrol grubunun néromit
inanglar1 belirlenmis, sonrasinda ise deney grubu egitim
psikolojisi dersi alirken kontrol grubu bu dersin olma-
dig1 programa devam etmistir. Son-test sonuglar1 egitim

psikolojisi alan deney grubu ve kontrol grubu 6grencile-
rinin néromit inanglarinin anlamli olarak degismedigini,
buna karsilik deney grubu 6grencilerinin sag/sol beyin
baskimliginin 6grenme ozelliklerine ve koordinasyon
egzersizlerinin beynin kapasitesi {lizerindeki etkisine
yonelik néromitlerinin giiclendigini ortaya koymustur.
Bu durum egitim psikolojisi dersinin anlamli olmasa da
noromit inanglarini giiglendirdigi celiskisini ortaya koy-
mus ve ders igeriklerinin de giincellenmesi gerektigini
gostermistir.

“Formal ve informal 6grenme kaynaklarinin néro-
mitlerin yayginlasmasi iizerindeki etkileri nelerdir?”
arastirma sorusuna iliskin bulgular

Aragtirma kapsaminda ndromitlerin hangi kaynak-
lardan yayildig1 incelendiginde formal ve informal kay-
naklar olarak iki 6grenme kaynagi 6ne ¢ikmaktadir. Bu
kaynaklar Sekil 5’te gosterilmistir.

Sekil 5’te gosterildigi gibi noromitlerin yayil-
masinda one ¢ikan formal kaynaklarin agirlikli olarak
hizmetici ve hizmet Oncesi egitim programlari oldugu
goriilmiistiir. Ogretmen egitimi programlar, hizmetigi
egitim seminerleri, bilimsel konferans ve seminerler ile
kamu/ozel sektoriin diizenledigi mesleki gelisim semi-
nerleri bu kaynaklar arasinda one ¢tkmaktadir. Noromit-
lerin yayilmasinda formal kaynaklar kadar informal kay-
naklar da etkili olmaktadir. Bu kaynaklar arasinda basta
sosyal medya olmak tizere diger yazili ve gorsel medya
araclari, meslektas, akran veya aileler, filmler ve kitaplar
6ne ¢ikmaktadir.

Arastirma sonuglar1 ndromitlere gore Ogrenme
kaynaklarinin da gesitlendigini gostermektedir. Tablo
3’te formal ve informal kaynaklarda 6ne cikan baslica
noromitler gosterilmistir:

Tablo 3’te goriildiigh gibi, 6grenme stilleri, ¢oklu
zeka ve sag-sol beyin baskinligmim 6grenme 6zellikle-
rini degistirdigine iliskin néromitler agirlikli olarak for-
mal kaynaklardan yayilmaktadir. Ogretmenler diizeyin-
de bu formal kaynaklar arasinda ise en fazla hizmet-igi
ve hizmet-6ncesi alinan egitim ve seminerler oldugu dik-
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Tablo 3. Kaynak Tiirlerine Gére One Cikan Néromitler

Formal kaynaklarda 6ne ¢ikan néromitler

Ogrenme stilleri

Coklu zeka

Sag-sol beyin baskinhigi/farkliligi ve 6grenme 6zellikleri

Informal kaynaklarda 6ne ¢ikan néromitler | Besin destek ilaglari/vitaminler (Omega 3, Omega 6 vb.), su tiiketimi, gidalar ve
zihnin fonksiyonu

Sag-sol beyin baskinligi/farklilig1 ve bireysel dzellikler

Beynin 10% kullanim1

Uyaranlar ve erken ¢ocukluk dénemi

Ogrenme kapasitesinin gevresel etken veya deneyimlerle gelistirilemeyecegi

kati cekmektedir. Ornek olarak 6grenme stilleri ile ilgili
verilen yanitlara gore dgretmenlerin 55%’1 néromitleri
iiniversite egitimleri siiresinde, 36%’s1 meslek ici egi-
timlerde, 25%’1 ise konferans, seminer vb. etkinliklerde
edindiklerini ifade etmislerdir (Blanchette Sarrasin ve
ark 2019). Avustralya’da gergeklestirilen calismada da
ogretmen adaylarinin 48%’inin 6grenme stilleri ile ilgili
ndromitleri iiniversite egitimlerinden, 11%’inin kitap ve
dergilerden, 7%/’sinin akranlarindan, 5% inin televizyon
programlarmdan 6grendikleri ortaya konulmustur (Kim
ve Sankey, 2018). Benzer sonuglar Fransa, Kanada ve
Liiksemburg’da gerceklestirilen betimsel caligmada da
one c¢ikmaktadir. Bu iilkelerde néromitlerin kaynaklari
arasinda en fazla belirtilen 29% ile bilimsel makaleler
olmustur (Schmitt ve ark., 2023).

ABD’de gerceklestirilen bir diger arastirma so-
nucu, katilmeilarim 36.20%’sinin néromitleri formal
egitimleri siiresince 0gretmenlerinden veya ders notla-
rindan 6grendiklerini ortaya koymustur. Bu kaynaklari
sirastyla magazin veya dergiler (12.72%), aile ve arka-
daslar (12,67%), film veya kitaplar (5,19%) ile bilimsel
dergiler (3,39%) takip etmistir (Lithander, Geraci, Ka-
raca ve Rydberg, 2021). Benzer sekilde Avustralya’daki
Ogretmenler ile yapilan caligmada, néromit kaynaklar
olarak en fazla tiniversite, okul egitimleri, bilimsel kon-
feranslar 6ne cikmugstir. Ogretmenler informal 6grenme
kaynaklar1 olarak da bireysel deneyimlerini, ticari bazi
program {iriinleri ve medyadaki bilgileri gostermislerdir
(Deans ve Larsen, 2022).

Ogrenme stilleri, ¢coklu zekd gibi yaklagimlarin
formal ortamlarda yayilmasinin en 6nemli nedeni bu
yonde yapilan tanilamalar, siniflamalar ve uygulama et-
kinlikleridir. Ogretmenler bu yaklasimlara dikkat ederek
0grenme siireglerinden faydalanmaya gayret etmektedir.
Tiirkiye’de ge¢mis donemlerde siklikla yapilan ¢oklu
zeka yaklasimina dayali ders planlar1 veya 6grenme stil-
leri Olgekleri kullanilarak gerceklestirilen tanilamalar bu
etkinliklere 6rnek olarak verilebilir.

Formal kaynaklarin yan1 sira beynin fonksiyonu ve
kapasitesi ile ilgili yanlis inanglar informal kaynaklarla
da giiclii bicimde yayilmaktadir. Ornek olarak beynin
10%’nun kullanildigi, sadece okul 6ncesi donemlerde
beynin gelistirilmesi gereken kritik donemler oldugu
veya yeteri kadar su i¢ilmedigi takdirde beynin kiigiile-
cegi gibi noromitlere olan inancin agirlikli olarak medya,
arkadas gibi ortamlardan kazanildig: belirlenmistir (Car-
ter, van Bergen, Stephenson, Newall ve Sweller, 2020).
Im ve ark (2018)’nin ¢aligmasinda belirlenen néromit-
lerin olusumunda da en fazla medya araglarmin etkili
oldugu ortaya konmustur (50%). Bunu kitaplar (28%),
bilimsel dergiler (8%), ticari iriinler (8%), 6gretmen
egitimi programlari (2%)’nin takip ettigi belirtilmistir.
Avustralya’daki 6gretmen adaylar ile yapilan arastir-
mada ise “beyin jimnastigi”, “takviye gidalarin beyin
kapasitesi lizerindeki etkisi”, “sag-sol beyin baskinlig1”
ndromitlerinin 6grenilmesinde informal 6grenme kayna-
&1 olan televizyon programlari ve akranlar dne ¢ikmak-
tadir (Kim ve Sankey, 2018). Portekizli 6gretmenler ile
yapilan ¢alisma sonuglart benzer bulguyu isaret etmek-
tedir. Bu arastirma, 6gretmenlerin 63%’iniin néromitleri
informal kaynaklardan &grendiklerini, bunlar arasinda
televizyon programlari (23%), internet (21%) ve kitaplar
(19%) bulundugunu ortaya koymustur. Bir diger dikkat
cekici ornek ise Fransa, Kanada ve Litksemburg ortakligi
ile yapilan ¢alismada 6ne ¢ikmaktadir. Bu arastirma ka-
tilimcilarinin da 58%’inin ndromitleri informal kaynak-
lardan edindikleri, bunlar arasinda 22,5% ile ¢ok satan
ticari kitaplar, 14,9% ile YouTube, 14,6% ile gazeteler,
3,5% bloglar 6ne ¢ikmistir (Schmitt ve ark., 2023).

Tartisma

Arastirmada noromitlerle ilgili gerceklestirilen
arastirmalarin yillara, bdlgelere, ¢alisma disiplinleri-
ne, hedef kitleye ve yontemlerine gére dagilimi ortaya
konulmus, ayrica yaygm ndromitlerin ve bunlarin kay-
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naklarmin neler oldugu belirlenmeye calisiimistir. Bu
kapsamda 2012 yilinda baglayan arastirmalarin beyin
goriintiileme teknolojilerindeki gelismeyle beraber 2020
yilina kadar artis gosterdigi sonrasinda ise bu yonde il-
ginin azaldig1 sonucuna ulasilmistir. Beyin ve zihin arag-
tirmalarina yonelik ¢aligmalarin ve bu yondeki teknolo-
jilerin giderek daha fazla artmaya baslamasina ragmen,
calisma sayisinin azligi oldukea dikkat ¢ekicidir. Arastir-
malarm bdlgelere dagilimina bakildiginda tim diinyada
bu konuda c¢alismalar yapilmaktayken bu ¢alismalarin
yarisindan fazlasinin Avrupa iilkelerinde gergeklestiril-
digi ortaya konulmustur. Avrupa Kitasi igerisinde ele ali-
nan Tiirkiye’de de sadece li¢ ¢caligma oldugu dikkati ¢ek-
mektedir. Ogrenci, 6gretmen yogunlugu ve okul sayisi
bakimindan Avrupa’nin en biiyiik tilkelerinden biri olan
Tiirkiye’de noromitler konusundaki galismalarin siirl
olmas1 oldukea dikkat ¢ekicidir. Calisma sayisinin azli-
ginin diger bir nedeninin ise ndrobilim alaninda yapilan
calismalarin genellikle tip ve davranis psikolojisi alanin-
da gergeklestirilmesi, bu ¢aligmalarin karmasik analizler
ve terimler icermesi, ndrobilim alanina ilgi duyan egitim
bilimleri alanindaki aragtirmacilarm smirli olmasindan
kaynaklandig diistiniilebilir.

Noromitlerle ilgili arastirmalar ¢ogunlukla 6gret-
menler ve 6gretmen adaylari ile gergeklestirilmistir. Bu
durum diger egitim paydaslarinin yaygin olan néromit
inanglarinin yeteri kadar belirlenmedigini ortaya koy-
maktadir. Ozellikle dgretmen egitiminde gorev alan
ogretim elemanlarmin néromit kaynaklar1 arasinda yer
almasi, bu hedef kitle ile ¢aligmalarin 6nemini de 6ne
¢ikarmaktadir. Diger taraftan, taramalarda ebeveynler ile
ilgili hi¢bir ¢alismanin olmamasi da ilgi ¢ekicidir. Ebe-
veynler ile ilgili ¢alismalar veri toplama siirecinin zorlu-
gundan dolay1 egitim bilimlerinin tiim arastirmalarinda
sinirlt olmasina karsin ebeveynlerin ndromit inanglarinimn
arastirilmamis olmasinin énemli bir eksiklik oldugu dii-
siiniilmektedir. Ozellikle okul dncesi ve erken gocukluk
doneminde ebeveyn etkisinin daha baskin oldugu ve iler-
leyen donemlerde de bu etkinin devam ettigi diistintildii-
gilinde 6grenme ve zihnin iglevine yonelik hatali semala-
rin ¢ocuklarin yonlendirilmesinde ve fiziksel/psikolojik
sagliklarinda 6nemli bir etki olusturmasit muhtemeldir.

Arastirma kapsaminda ele alinan ¢alismalar yon-
temleri acisindan ele alindiginda tiim bu arastirmalarda
one ¢ikan iki dnemli eksiklik ortaya konulmustur. Bun-
lardan ilki, tim arastirmalar var olan durumu betimle-
meye yonelmis olup miidahale programlarina yonelik
deneysel desenli aragtirmalara ¢ok nadiren tasarlanmis-
tir. Diger bir 6nemli eksiklik ise néromitlerin kaynak-
larina yonelik oldukga sinirli veri toplama siireglerinin
olmasidir. Tiim arastirmalarin igerisinde oldukg¢a sinirl
sayida arastirma noromitlerin kaynaklarini sorgulamaya
yonelmistir. Katilimeilarin néromit inanglarinin  kay-

naklarinin sorgulanmadig: arastirmalarda bu kaynaklara
yonelik etkili miidahale programlarinin gelistirilmesi de
miimkiin degildir. Arastirmalarda diger 6nemli bir eksik-
lik ise bagimsiz degiskenlere dayali ¢ok sinirli yorumlar
yapilmasidir. Ornek olarak 6gretmenler ile gercekles-
tirilen aragtirmalarda, kidem, cinsiyet, egitim durumu
veya egitim kademesi gibi degiskenlere dayali néromit
inanglarindaki farkliliklar yeterince sorgulanmamakta-
dir. Benzer bi¢cimde 6gretmen adaylart ile yapilan galis-
malarda da program tiirleri, sinif diizeyleri, alinan ders
tiirleri vb. degiskenlerin yeterince incelenmedigi goriil-
mektedir. Tiim bu degerlendirmeler, ndromitler ile ilgili
halen detayli betimsel ¢alismalara ihtiyag oldugunu ve
farkli degiskenler esliginde daha genis bir paydas gru-
bunun néromit inanclarinin tanimlanmasi gerektigini
ortaya koymaktadir.

Arastirma kapsaminda incelenen ¢alismalar, 6gret-
men, dgretmen adaylar1 ve egitimin diger paydaslarinda
yaygin néromit inanglart bulundugunu agiklikla goster-
mektedir. Yakin tarihli aragtirmalar néromitlerin formal
ve informal kaynaklardan toplumun geneline yayilmaya
devam ettigini gostermektedir. Egitim bilimleri bag-
laminda bu durum oldukea endise vericidir. Ogretmen
yetistirme programlarinin, &gretim elemanlarinin ve
O0gretmen aday1 ile 6gretmenlerin kanita dayali 6gretim
yaklagimlar1 benimsemeleri, alan ve mesleki yeterlikle-
rini gelistirmeleri, egitim uygulamalarini giincel bilimsel
bulgularla destekleyerek ndromitlerin yayilmasina katk1
vermemeleri olduk¢a 6nemlidir.

Noromitler, egitim alaninda adeta bir pandemi gibi
yayilim gostermektedir. Norémitlere iligkin zihinsel se-
malarmn degisimi ise kolay degildir. Norobilim alaninin
uzmanlik isteyen ve karmasik bir alan olmasi nedeniy-
le sinif uygulamalarina aktartlmasi da olduk¢a zordur
(Deibl ve Zumbach, 2023). Norobilim arastirma bulgu-
larmin 6grenme-6gretme siireglerine uyarlanmasi noro-
bilim alaninda okuryazarlik becerisi gerektirdigi gibi
ndrobilim-tip ve psikoloji alanlari ile egitim bilimleri
alani arasinda disiplinlerarasi ¢alismalart da gerekli kil-
maktadir. Noromitlere yonelik zihinsel semalarin sadece
seminerler ile degistirilmesi pek miimkiin gérinmemek-
tedir. Ogretmen egitim programlari, dgretmenler ve ebe-
veynler diizeyinde tasarlanacak tanilama ve miidahale
programlart ile bu yanlis inanglar degistirilerek egitim
paydaslarinda farkindalik arttirilabilir.

Ogretmen egitimi diizeyinde, yanlis fikirlerinin ne-
reden kaynaklandiginin analiz edilerek, beynin yapisi ve
ogrenme siirecindeki islevini anlamada 6gretmen yeter-
liligini artirmaya yonelik miidahale ¢alismalar1 yapmak
olduk¢a 6nemlidir (Dekker ve ark., 2012). Norobilim
alaninda verilecek egitimler, 6grenmenin beyinde nasil
gerceklestigine ve hangi fizyolojik, duygusal ve moti-
vasyonel durumlarm 6grencilerin optimal 6grenmesine
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katkida bulunduguna dair i¢gdriiler saglayabilir. Bu ne-
denle Shulman (1986) 6gretmen egitimi mesleki gelisim
modeline nérobilimi entegre ederek, dgretmen egitimi-
nin de tip, biyoloji gibi giincel geligsmeleri takip eden bir
modelde siirekli olarak giincellenmesi gerektigini savun-
mustur (Dubinsky, Roehrig ve Varma, 2022).

Shulman (1987) dgretmenlerin sahip olmasi gere-
ken yeterlik alanlarini yedi kategoriye ayirmistir: Alan
bilgisi (Content knowledge-CK), genel pedagojik (mes-
leki) bilgi (General pedagogical knowledge-PK), alan
egitimi bilgisi (pedagogical content knowledge-PCK),
program bilgisi (Curricular knowledge), 6grenci 6zel-
likleri bilgisi ((Knowledge of students-KoS), egitim sis-
temleri, baglamlari bilgisi ve egitim teorileri ve felsefesi
bilgisi (Akt. Dubinsky ve ark., 2022). Shulman tarafin-
dan o6nerilen bu yeterlik alanlari, Tiirkiye Cumhuriyeti
Milli Egitim Bakanliginin «Ogretmenlik Meslegi Genel
Yeterlikleri» ile kismi olarak ortiismektedir. Milli Egitim
Bakanligimm tanimlamis oldugu 6gretmen yeterlikleri
belgesinde bu alanlar, mesleki bilgi, mesleki beceri, tu-
tum ve degerler olarak ii¢ kategoride ele alinmistir (Milli
Egitim Bakanligi-MEB, 2017). Alan bilgisi, alan egitimi
bilgisi ve mevzuat bilgisi mesleki bilgi altinda yer alir-
ken, genel pedagoji alanindaki bilgi ve beceriler mesleki
beceri altinda gruplanmistir. MEB’in yeterlik alanlarin-
da ise en dikkat ¢ekici husus dgrenci ozellikleri bilgisi
ile egitim sistemleri, egitim teori ve felsefeleri alanlarin-
da &zel bir vurgulama olmamasidir. Ogrenci 6zellikleri
bilgisi ozellikle, psikoloji, nérobilim, duyussal ve sos-
yal ozellikler ile birlikte bu yeterlik alanlarinda énemli
bir eksiklik olarak one ¢ikmaktadir. Dubinsky ve ark.
(2022), dgretmenlerin yeterlik alanlarini agag analojisi
ile agiklamiglardir. Agacin koklerini olusturan 6gretme-
nin bilgi ve becerileri disiplinleraras1 bir toprak karisi-
mindan beslenir. Bunlar arasinda psikoloji, egitim psi-
kolojisi, norobilim, ¢ocuk gelisimi, kiiltiirel aragtirmalar,
egitim bilimi arastirmalar1 6ne cikan alanlardir. Ogret-
men yeterlik alanlar1 bu bilgiler ile zenginleserek tiriine
doniisiir. Norobilim alani uzun yillardir caligma alani ol-
masina ragmen egitim bilimlerinin igerisindeki yeri g6-
rece oldukga yenidir. Ogrenmenin biyolojik unsurlarmi
analiz eden, bilissel, Ustbilissel ve duyussal 6zelliklerin
beyinde nasil islendigini anlagilmasini saglayan bu alan
ogretmen egitiminde dikkate alinmasi gereken bir alan
olarak 6ne ¢ikmaktadir (Dubinsky ve ark., 2022).

Ogretmenler diizeyinde ise okullarda gérev alan
rehber psikolojik danigsmanlar ve ndrobilim alaninda
calisan uzmanlar esliginde yaygin katilimli hizmetigi
egitim seminerleri diizenlemek biiyiikk dneme sahiptir.
Yapilan arastirmalarda grenme stilleri, coklu zeka gibi
uygulamalara iliskin 6gretmenlerin kaynak olarak ge-
nel bilgilerini ve deneyimlerini isaret etmeleri néromit
inang¢larinin degisimini de zorlagtirmaktadir. Bu nedenle

hizmetici egitim programlarinim, 6gretmenlerin dene-
yimlerinden hareketle tasarlanmas: dgretmenlerdeki zi-
hinsel semalarin degigsmesini hizlandirabilecektir.

Tiim bu 6nlemlerin yani sira, dgrencilerin iist bilig-
sel becerilerinin gelistirilmesine, dogru bilgi kaynaklari-
n1 arastirmalarina, bilgiyi sorgulamalarina imkan vere-
cek egitim ortamlari ve programlarinin gelistirilmesine
oncelik verilmelidir. Formal kaynaklar diizeyinde yap1-
lacak bu diizenlemeye ilave olarak toplumun informal
kaynaklarla da dogru olarak bilgilendirilmesi, televizyon
programlari, sosyal medya mesajlari gibi iletisim aragla-
riyla dogru bilginin toplumun her kesimine ulastirilmasi
biiyiik dneme sahiptir.
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