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Ustbilissel Terapi Stratejisi Olarak Dikkat Egitimi Tekniginin
Etkililigi: Sistematik Bir Gozden Gec¢irme

Zeynep Erdogan-Yildirim

Pamukkale Universitesi

Ozet

Dikkat Egitimi Teknigi (Attention Training Technique — ATT), diisiincelere mesafeli farkindalig1 artirmayi, tekrarlayici
diistinme kaliplarin1 bozmay1 ve yiiriitiicii islevlerde esnekligi artirmay1 amaglayan kisa siireli bir Gistbilissel terapi stra-
tejisidir. Bu ¢alisma, s6z konusu teknigin farkli 6rneklemler tizerindeki etkililigini degerlendiren arastirmalar sistematik
olarak gbzden gecirmeyi amaclamaktadir. Bu kapsamda, “Attention training technique” anahtar kelimesi kullanilarak
PsycINFO, Scopus, Web of Science ve PubMED veri tabanlarinda yayimlanmis ¢alismalar taranmigtir. Bu gozden ge-
¢irme ¢aligmasina belirli dahil etme kriterlerine dayanarak, toplam 33 etkililik ¢aligmasi (s6z konusu veri tabanlarindan
elde edilen 30 ve diger kaynaklardan 3 ¢alisma) dahil edilmistir. Bulgular; 6rneklem 6zellikleri, kontrol ve karsilastirma
kosullari, gruplara atama yontemleri, 6l¢lim araglari, dl¢tim siklig1, seans dzellikleri, ¢alisma sonuglar1 ve yanlilik ris-
kinin degerlendirilmesi temelinde 6zetlenmistir. Farkli 6rneklemler ve baglamlarda elde edilen sonuglar, ATT nin genel
olarak etkili oldugunu géstermektedir; ancak bu etkililik, aktif miidahale iceren kontrol gruplartyla karsilastirildiginda
bazi dlgiimlerle smirli kalmaktadir. Buna kargin, bekleme listesi veya bir miidahale uygulanmayan kontrol gruplariyla
yapilan karsilagtirmalarda daha belirgin ve anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmustir. ATT, temelde listbilissel terapinin bir bi-
leseni olarak degerlendirilse de mevcut kanitlar bu teknigin tek basina uygulandiginda da etkili oldugunu gostermektedir.
Ayrica, incelenen ¢alismalar ATT nin farkl terapi yaklagimlaria entegre edilmesiyle de etkili sonuglar verdigini ortaya
koymaktadir. Bagimsiz degerlendiricilerin kullanildig, farkli 6rneklem gruplarinin dahil edildigi, farkli seans sayilar1 ve
degiskenlerin test edildigi, ayrica daha uzun izlem siirelerinin uygulandigi gelecek arastirmalarm, ATT’nin etkililigine
katk1 sunacagi diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: dikkat, dikkat egitimi, dikkat egitimi teknigi, listbilis, iistbiligsel terapi.

Abstract

The Attention Training Technique (ATT) is a brief metacognitive therapy strategy aimed at enhancing detached awareness
of thoughts, disrupting repetitive thinking patterns, and increasing flexibility in executive functions. This study aims to
systematically review studies evaluating the effectiveness of this technique across various samples. To this end, studies
published in the PsycINFO, Scopus, Web of Science, and PubMED databases were searched using the keyword “attention
training technique”. Based on specific inclusion criteria, a total of 33 effectiveness studies (30 from the aforementioned
databases and 3 from other sources) were included in this review. The findings were summarized based on sample char-
acteristics, control and comparison conditions, group assignment methods, measurement tools, frequency of assessments,
session characteristics, study outcomes and assessment of risk of bias. Results obtained from different samples and
contexts generally indicated that ATT is effective; however, this effectiveness appears to be limited on certain measures
when compared to control groups involving active interventions. In contrast, more pronounced and significant differences
emerged in comparisons with waiting-list controls or control groups that did not receive any intervention. Although ATT
is primarily considered a component of metacognitive therapy, current evidence suggests that it is also considerably ef-
fective when applied as a standalone intervention. Furthermore, the reviewed studies demonstrated that integrating ATT
into different therapeutic approaches showed effective outcomes. Future research incorporating independent evaluators,
diverse sample groups, varied session numbers and variables, as well as extended follow-up periods, is expected to con-
tribute to the understanding of ATT’s effectiveness.
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Ustbiligsel modele gore, psikopatolojilerin gelisi-
mi; bireyde belirgin bir olumsuz diisiinme tarzinin etkin-
lesmesi ve ¢ogu insan i¢in gegici olan olumsuz disiince
ve duygularin kalict hale gelmesiyle acgiklanmaktadir.
Biligsel Dikkat Sendromu olarak adlandirilan bu durum,
bireyin dikkat kontroliiniin esnekligini yitirerek, tehdit
izleme, ruminasyon ve endiselenme gibi kendine odakl
tekrarlayici diigtinme kaliplarina sikisip kalmasiyla ka-
rakterize edilmektedir (Wells, 2011). Bu sendroma da-
yali olarak gelistirilen ve bir Ustbiligsel terapi yontemi
olarak kabul edilen Dikkat Egitimi Teknigi (Attention
Training Technique, ATT; Wells, 1990), bilissel dikkat
sendromunu bozmay1, diisiincelere mesafeli farkindalik
becerisini gelistirmeyi, tekrarlayan diisiinme dongiilerini
kirmay1 ve yiiriitiicti islevlerdeki bilissel esnekligi artir-
may1 hedeflemektedir (Wells, 2007, 2009). Ote yandan
ATT, dikkat siireglerinin isleyisine yonelik farkindaligt
artirdig1, dikkatin bireyin kendi kontrolii altinda oldu-
gunu deneyimlemesine olanak sagladigi i¢in kontrol
edilemezlige iligkin iistbiligsel inanglarin iizerinde de
etki gostermektedir. Bu siireg, biligsel dikkat sendromu-
nun siirdiiriilmesinde rol oynayan kendine odakli dikkat
(self-focused attention) egiliminin kirilmasina yardimei
olarak bireyin duygu diizenleme kapasitesini gii¢lendir-
mesini saglamaktadir (Wells, 1990; Wells, 2009).

Dikkati dogrudan degistirmeye yonelik bir yak-
lasim olarak gelistirilen ATT, tanilar Gstii bir miidahale
olarak kavramsallastirlmistir. Isitsel uyaricilar aracili-
giyla dikkatin yonlendirilmesi ile dikkat kontroliinii giic-
lendirmeyi ve bireyin dikkatini dis ¢evreye odaklama-
simin olumlu etkilerini ortaya koymay1 amaglamaktadir
(Wells, 2009). Bireyin bilissel dikkat sendromu temelin-
de yer alan zihinsel siireclerden uzaklagmasini saglayan
bu teknigin 6ncesinde, katilimcilardan belirli bir sabit
noktaya odaklanmalar1 ve uygulama siiresince bu gor-
sel odagi korumalar1 istenmektedir. Danisanin mevcut
sorunlarmin gézden gegirilmesiyle baslayan seanslarin
girisinde asir1 kendine odakli dikkatin bu sorunlarn
stirmesindeki rolii agiklanmaktadir. Danisanin, dikkat
stiregleriyle yasadigi zorluklar arasindaki iliskiyi kavra-
masinin ardindan, ATT nin teorik temeli aktarilmaktadir.
Igsel dikkat ve bedensel duyumlar arasindaki baglanti
tartisildiktan sonra, katilimcinin miidahaleye olan inanci
degerlendirilmekte ve kendine odakli dikkat diizeyinde-
ki degisimler puanlamalar yoluyla izlenmektedir (Wells,
2007, 2009).

Yaklasik 12 dakika siiren bu teknik; sec¢ici dikkat,
hizli dikkat degistirme ve boliinmiis dikkat olmak iizere
iic temel bilesenden olusur. Ilk olarak, yaklasik bes daki-

ka siiren se¢ici dikkat asamasinda birey, ¢evresindeki i¢
ve dis seslere odaklanir; belirli bir sese dikkati yonlen-
dirirken, diger sesleri diglamaya ¢alismaktadir. Ardindan
gelen hizli dikkat degistirme agsamasinda (yaklasik bes
dakika), bireyden isitsel uyaricilar ve konumlar arasinda
dikkatini giderek artan hizda degistirmesi istenmektedir
(6nce 10 saniyede bir, sonra 5 saniyede bir). Son olarak,
iki dakikalik bolinmiis dikkat agamasinda bireyin ayni
anda birden fazla sesi ve konumu izleyebilmesi bek-
lenmektedir. Baslangicta manuel olarak yani terapistin
seslendirmesi yoluyla uygulanan bu egzersizler, zamanla
standartlastirilarak otomatik bir kayda (ofomatik versi-
yon) doniistiiriilmistiir. Uygulamanin ardindan seanslar,
ATT 06zet formunun gézden gegirilmesi, ev ddevi veril-
mesi, alinan geri bildirimlerin degerlendirilmesi ve kisa
bir 6zet ile sonlandirilmaktadir (Wells, 2007, 2009). Mii-
dahale siirecinde, katilimciya uygulama sirasinda girici
diistince ya da duygularin ortaya ¢ikabilecegi; bu igerik-
lerin bir «arka plan giiriiltiisii» gibi goriilmesi ve gegip
gitmelerine izin verilmesi gerektigi belirtilerek ATT nin
olumsuz diistincelerle ya da duygularla dogrudan bas et-
meyi amaglayan bir strateji olmadig1 6zellikle vurgulan-
maktadir. Katilimcilardan teknigi her giin en az bir kez
uygulamalar1 istenmektedir. Ikinci ve izleyen seanslar
ise ev ddevlerinin degerlendirilmesiyle baslamakta ve
ilk seansta tanitilan ATT uygulamasi ve bilesenleri temel
almarak siirdtirilmektedir (Wells, 2000, 2009).
Baslangicta iistbiligsel terapinin bir parcasi olarak
gelistirilen ATT, daha sonra g¢esitli psikolojik kosullar
tizerinde bireysel etkileri ile taninmus (bkz. Wells, 2007)
ve pek cok ¢alismada teknigin tek basina etkililigi de-
gerlendirilmistir. Deneysel bulgular, ATT nin kendine
odakli dikkati azalttigini, dikkat kontroliinii artirdigini
ve kaygi diizeylerinde anlamli diisiis sagladigini goster-
mektedir (Fergus vd., 2014). Ayrica depresif drneklemler
tizerinde yapilan uygulamalarda, ATT sonrasinda tek-
rarlayict diistinme ve belirti diizeylerinde azalma rapor
edilmistir (Papageorgiou ve Wells, 2000). Norogorintii-
leme ¢alismalarinda ise ATT sonrasinda anterior singulat
korteks aktivitesinde azalma ve farkli noral degisimler
gbzlenmistir; bu bulgular, dikkatin daha esnek bigim-
de yonlendirildigine isaret etmektedir (Jahn vd., 2023;
Kowalski vd., 2020). Alanyazinda, ATT nin bagimsiz
bir miidahale olarak etkililigini inceleyen ve ayni yil
icerisinde yayimlanmis iki ayri derleme g¢alismasi bu-
lunmaktadir (Fergus ve Bardeen, 2016; Knowles vd.,
2016). Knowles ve digerlerinin (2016) on ¢alismay1 kap-
sayan sistematik incelemesinde, ATT nin anksiyete ve
depresif bozukluklarin tedavisinde etkili olabilecegi ve
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Sekil 1. Calisma Se¢im Siirecine iliskin PRISMA Akis Diyagrami

sizofreniye iliskin bazi belirtilerin hafifletilmesine katki
saglayabilecegi sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte,
incelenen ¢aligmalarin ¢ogunda 6rneklem biiyiikliikleri-
nin sinirlt olduguna dikkat ¢ekilmis; ancak elde edilen
bulgular dogrultusunda bu teknigin potansiyel tastyan
bir miidahale araci oldugu ifade edilmistir. Fergus ve
Bardeen’in (2016) on bes ¢alismay1 kapsayan derleme-
sinde ise ATT nin 6zellikle duygu durum bozukluklar:
baglaminda etkili bir tedavi yaklasimi olabilecegi vur-
gulanmis, ancak teknigin bagimsiz olarak uygulandigi
arastirmalara duyulan gereksinimin siirdiigi belirtilmis-
tir.

Son yillarda ATT’ye yonelik etkililik ¢aligmalari-
nin artis gostermesine ragmen, glincel bir sistematik der-
leme ¢alismasimin bulunmamasi bu alandaki 6nemli bir
bosluga isaret etmektedir. Bu dogrultuda, bu ¢alismanin
amact, farkli 6rneklemlerde uygulanan ve ATT yi {istbi-
ligsel terapinin bir bileseni olarak ele alan etkililik ¢a-
ligmalarini sistematik bigimde gozden gegirmektir. ATT

gibi diisiik maliyetli, kolay uygulanabilen dikkat mani-
piilasyon tekniklerinin terapdtik miidahalelerde avantaj
saglayabileceginin one siiriilmesinden de hareketle, bu
calisgma AT nin uygulamadaki kullanishiligi ve cesitli
alanlardaki bulgulari hakkinda giincel bilgileri bir arada
sunmasi ag¢isindan énemlidir.

Yontem

ATT yaklasik son otuz yildir arastirmalara konu
olan bir miidahale yontemi oldugundan, alanyazin ta-
ramasi belirli bir zaman aralig1 kisitlamast olmaksizin
gergeklestirilmistir. Bu kapsamda, PsycINFO, Scopus,
Web of Science ve PubMED veri tabanlarinda “attenti-
on training technique” anahtar kelimesi kullanilarak ya-
yimlanmis ¢aligmalar sistematik bicimde incelenmistir.
Tarama sonucunda ulasilan yayinlardan; ATT etkililik
caligmast olmayan, orneklemi ¢ocuk veya ergenlerden
olusan, ATT yi iistbiligsel terapi baglami disinda ele alan
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ya da Ingilizce disindaki dillerde yayimlanan ¢alismalar
kapsam dig1 birakilmistir. ATT yi Ustbilissel terapi pers-
pektifinde ele alan yetigkin 6rneklemin dahil edildigi
Ingilizce etkililik calismalar1 bu gézden gecirme calis-
masina dahil edilmistir.

Veri tabanlarinda yer alan ¢aligmalara iliskin son
giincel tarama 30 Temmuz 2025 tarihinde tamamlanmas,
sonug olarak belirtilen veri tabanlar {izerinden toplamda
225 kayit tamimlanmigtir ve yinelenen kayitlar ¢ikaril-
diktan sonra kriterlere uygun 125 ¢alisma belirlenmistir.
Baslik ve 6zet taramalar1 sonucunda ise 46 ¢aligma ay-
rintil bir sekilde incelenerek tarama siireci ile ilgili ay-
rintil bilgilere Sekil 1°de yer verilmistir. PRISMA 2020
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses) rehberine (Page ve ark., 2021) uygun
olarak yiiriitiilen bu gozden gec¢irme caligmasina dahil
edilme Olgiitlerini karsilayan 30 c¢alisma ve ek olarak
diger kaynaklardan elde edilen 3 ¢alisma ile toplam 33
¢alisma dahil edilmistir. Ek olarak, randomize kontrol-
lii ¢alismalar i¢in yanlilik riski Cochrane Risk of Bias 2
(RoB 2; Sterne vd., 2019) araci kullanilarak degerlendi-
rilmistir. RoB 2; Alan 1- Randomizasyon Siireci, Alan
2- Planlanan Miidahaleden Sapmalar, Alan 3- Eksik Son-
lanim Verileri, Alan 4- Sonucun Olgiimiindeki Yanlihik
ve Alan 5- Raporlanan Sonucun Se¢imi olmak iizere bes
alandaki belirleyici sorulardan elde edilen yanitlar dog-
rultusunda “diisiik yanlilik riski”, “baz1 endiseler” veya
“yiiksek yanlilik riski” seklinde yargilar tiretmektedir.
Calismanin genel yanlilik riski karari, RoB 2 rehberine
uygun sekilde, herhangi bir alanda yiiksek yanlilik riski
varsa genel karar yiiksek yanlilik riski, en az bir alanda
bazi endiseler var ve yiiksek yanlilik riski yoksa genel
karar bazi endiseler, tiim alanlar diisiik yanlilik riski ise
genel karar diistik yanlilik riski olacak bigimde belirlen-
mistir.

Bulgular

Incelenen galismalar arasinda en erken tarihli olani
1998 yilinda yayimlanmis olup (Papageorgiou ve Wells,
1998), geri kalan ¢aligmalar son 18 yil icerisinde alanya-
zina kazandirilmistir. ATT nin gelistirilmesinin ardindan
ilk etkililik ¢alismasinin 1990 yilinda Wells tarafindan
gergeklestirildigi bilinmekle birlikte, giincel alanyazin
bu teknigin ozellikle son yillarda daha yogun sekilde
arastirildigini ortaya koymaktadir. Bu boliimde, her bir
calismanin Srneklemine iligkin bilgiler (6rneklem bii-
yukliigii, katilimeilarin tanilari varsa bu tanilarin tiirleri,
cinsiyet dagilimi, tan1 koymada kullanilan 6lgiit sistem-
leri) ile miidahale yontemlerine dair detaylar (tedavi,
kontrol ve karsilastirma gruplarinin 6zellikleri, gruplara
atama yontemi, kullanilan l¢iim araglari, Sl¢iim sikligi

ve seans yapilarma iligkin bilgiler) sistematik bigimde
sunulmustur. Ayrica, ¢aligmalarin sonucunda elde edi-
len bulgular ile yanlilik riskine iligskin degerlendirmeler
de kapsamli sekilde ele alinmistir. Tiim bu veriler Tablo
1’de 6zetlenmistir.

Orneklem Ozellikleri: Calismalarin katilimeilari
17-73 yaslar1 arasindaki bireylerden olugmakla bera-
ber en yiiksek yas ortalamas1 Papageorgiou ve Wells’in
(1998) calismasinda bildirilmistir. Orneklemler incelen-
diginde, caligmalarin 12’sinde 6grencilerin, 10’unda ise
saglikli yetiskinlerin yer aldig1 goriilmektedir. 10 calig-
manin orneklemi ise psikiyatrik tan1 almig bireylerden
olusmaktadir; bu tanilarin paranoid sizofreni (Levaux
vd., 2011), karisik anksiyete bozukluklar1 (Snuggerud
vd., baskida), sosyal fobi (Donald vd. 2014; McEvoy ve
Perini, 2009; Vogel vd., 2016), alkol kullanim bozuk-
lugu (Erdogan-Yildirim vd., 2025), sizoafektif bozuk-
luk (Carter ve Wells, 2018), major depresif bozukluk
(Miiller vd., 2025), hipokondriyazis (Papageorgiou ve
Wells, 1998), Tourette sendromu (Schaich vd., 2020)
oldugu goriilmektedir. Psikiyatrik tan1 disinda Koroner
Kalp Hastalig1 tanist ile yiirtitiilen 2 calisma da dikkat
¢ekicidir (Dammen vd., 2022; Tunheim vd., 2025). Bu
calismalarda katilimcilarin tanilart DSM-III-R, DSM-
IV, DSM-IV-TR ve DSM-5 tami kriterleri baglaminda
degerlendirilirken, baz1 ¢aligmalarda ise yapilandirilmis
goriismelerden faydalanilmistir (6rn., Mini Uluslararast
Noropsikiyatrik Gortisme, DSM-IV i¢in anksiyete bo-
zukluklari goriismesi, SCID). Ug ¢alismanin érneklemi
ise baz1 6zgiil deneyimler bildiren katilimcilardan olus-
turulmustur; bu dogrultuda, bu ¢alismalarda agri yasadi-
g1 (Sharpe vd., 2010), travmatik (Callinan vd., 2015)
ve stresli (Nassif ve Wells, 2014) yasam olay1 deneyim-
ledigini bildiren katilimcilara yer verilirken, diger bazi
calismalarda ise Olgeklerin kesme puanlarindan (6rn.,
endise, kaygi, stres, obsesif kompulsif bozukluk belirti
puanlari) yararlanilmistir.

Bir tani baglaminda degerlendirilen g¢alismalar-
dan 5’inde etkililik vaka analizi seklinde sinanmis; bu
caligmalarda 6rneklem sayilarinin 5 kisi (Dammen vd.,
2022), 3 kisi (Papageorgiou ve Wells, 1998; Schaich
vd., 2020) ve 1 kisi (Carter ve Wells, 2018; Levaux vd.,
2011) oldugu ifade edilmistir. Genel olarak bakildiginda,
calismalarin 6rneklem biiyiikliiklerinin 1 kisiden 218 ki-
siye uzanan genis bir ranja sahip oldugu goriilmektedir.
Tiim ¢aligmalarda katilimcilarin cinsiyet dagilimina ilis-
kin bilgiler raporlanmis olmakla birlikte, 6rneklemlerin
biiyiik cogunlugunda (24 ¢alisma) kadmn katilimcilarin
sayisinin erkeklere kiyasla daha fazla oldugu dikkat ¢ek-
mektedir. Ote yandan, dort calismada yalnizca kadin ka-
tilimeilar yer almis (Carter ve Wells, 2018; Levaux vd.,
2011; Papageorgiou ve Wells, 1998; Schaich vd., 2020);
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Tablo 1. Dikkat Egitimi Tekniginin Etkililigine iliskin Calismalarin Yontemsel Ozellikleri ve Bulgulari.

Calisma Orneklem N Kosullar Seans/ Olgiimler Sonuclar
Doz
Barth vd. Saglikli 85 2 doz ATT (n=29) 2yada DLT, ANT, EDPT, DLT ve Stroop siiresinde,
(2019) Universite 4 doz Stroop, NT
Ogrencileri 4 doz ATT (n=28) 2 Doz ATT =4 Doz ATT>
kontrol
kontrol (n=28)
EDPT’deki ndtr uyaran i¢in,
4 doz ATT >2 Doz ATT =
kontrol
Baumeister Saglikli 218 ATT kisa (n = 74) 2 DASS-21, PSS-  On testten izleme stres:ATT
vd. (2024) Yetiskinler 10, ACS, PTQ, kisa=ATT<BL
ATT uzun (n=67) WHOQOL-BREF,
CSQ-8 Son testten izleme stres: ATT

BL (n=77) kisa<ATT

Callinan vd.  Travmatik 60 ATT (n=29) 2 DMQ, ACCE,  Olumsuz duygulanim ve girici
(2015) yasam olay1 PANAS, IES diistincelerde,

deneyimlemis kontrol (n=31)

6grenciler ATT< kontrol

Dikkat esnekliginde,
ATT > kontrol
Carter ve Sizoafektif 1 ATT 17 Haliisinasyonlarin ~ Haliisinasyonlarin sikligi ve
Wells (2018)  Bozukluk siklig1 ve siiresi  siiresinde azalma (3 ve 6 aylik
Otojenik Gevseme izlemde etki korunmustur.).

Dammen vd.  Anlamh 5 ATT 6 HADS, DS-14,  Anksiyete ve endige, On testten
(2022) depresyon BIS, RRS, PSWQ son teste anlamli sekilde

ve anksiyete azalmistir ve izlemde bu

belirtileri olan korunmustur. Depresyon ise 6

koroner kalp aylik izlemde anlamli diizeyde

hastalig: tanilt azalmistir.

bireyler
Donald vd.  Sosyal Fobi 30 ATTG (n=14) 6 SPAL SFA,  B-FNE-S ve SFA: ATT< BGT
(2014) DASS-21, SAR,

BGT (n=16) B-FNE-S SPAI’de her kosulla anlaml
gelismeler izlenmistir. 3 aylik
izlemde belirti puanlaronda
anlamli gelismeler korunmustur.

Erdogan- Alkol Kullannm 60 ST (n=20) 4 MCQ-30, PSWQ, PSWQ, ACS, ASI-3 (bilissel),
Yildirnm vd.  Bozuklugu ASI-3, RTSQ,  STICSA (bilissel siirekli), MCQ-
(2025) ST+ATT (n=20) CFI, STICSA, 30 (endise hakkinda olumlu
ACS, Stroop inanglar) anlamli gelismeler
ST+gevseme (n=20) izlenmis, bu bulgular 1 ve 3 aylik
izlemde korunmustur.
ASI-3 (bilissel) igin
ST+Relaxation=ST> ST+ATT
STICSA (bilissel siirekli) i¢in
ST> ST+ATT
Fergus vd. Sagliklt 76 ATT (n=38) 1 STICSA, SFA  STICSA i¢in ATT=FT-AKG
(2014) Universite
Ogrencileri FT-AKG (n=38) SFA i¢in ATT< FT-AKG
Fergus ve Endise puani 133 ATT (n=45) 1 STICSA, SFA  SFAi¢in ATT<
Wheless yiiksek olan Farkindalik=Dikkat dagitma
(2018) {liniversite Farkindalik Gorevi (n=44)

ogrencileri

Dikkat Dagitma Gorevi
(n=44)

Biligsel anksiyete i¢cin ATT<
diger kosullar
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Fernie vd. Anksiyete ve 46 ATT (n=24) 1 Stroop Stroop stirelerinde: ATT >kontrol
(2019) endise puant
yiiksek olan kontrol (n=22)
yetiskinler
Haukass vd.  Saglikli 81 ATTG (n=40) 3 GAD- 7, PHQ-9, ATT=FT-OS; Tiim kosullarda
(2018) Universite R SCS-SF, FFMQ, anlamli bulgu olmamasina
Ogrencileri Group FT-OS (n=41) DMQ ragmen depresyon ve
anksiyetede azalma; farkindalik,
0z sefkat ve dikkat esnekliginde
artig izlenmistir. Etkiler 6 aylik
izlemde korunmustur.
Heitland vd.  Saglikli 139 2 doz ATT(n=29) 2,4,15 ACS, DLT, ANT, 4 doz alanlarda ATT, ACS ile
(2020) Yetiskinler doz  EDPT, Stroop, NT iliskili bulunurken, DLT ile
4 doz ATT(n=28) bulunmamustir. Ayrica EDPT,
Stroop ve NT’de anlamli
15 doz ATT (n=26) gelismeler izlenmistir.
2 doz K /ATT (n=28)
15 doz K /ATT (n=28)
Jahn vd. Saglikli 54 ATT (n=26) Her 7 ACS, BSL-23,  Dikkat ¢oziilmesinde ATT> taklit
(2023) Yetiskinler ginde2 MCQ-30, BDI-II, ATT
taklit ATT (n=28) doz fMRI, PSWQ,

RRQ ATT’de anterior singulat
korteksteki aktivasyon
diizeylerinde azalma izlenmistir.

Knowles ve  Saglikli 36 ATT/aktif (n=18) 1 doz EEG Alfa ve Beta dalgalari: ATT/aktif
Wells (2018)  Ogrenciler > ATT/pasif
ATT/pasif (n=18)
Teta dalgalari: ATT/aktif = ATT/
pasif
Kowalski vd.  Saglikli 89 ATT (n=47) 1 PANAS, STAI, Davranissal etkiler ATT=kontrol
(2020) Yetiskinler CTT, D2ToA,
kontrol (n=42) rsfMRI ATT’de fMRI’da anlamli
bulgular izlenmistir.
Levaux vd. Paranoid 1 ATT 9 TC, DOR, SL,  Segici dikkat ve dikkat
(2011) Sizofreni TCAQ, WLL,  degistirme siireclerinde girici
WBI, PANSS  diisiinceler ve pozitif belirtilerde
azalma goriilmiis, bu bulgular 6
aylik izlemde korunmustur.
McEvoy vd.  Siirekli kaygist 81 ATT (n=27) 1 Stroop, TOA,  TWC ile karsilastirildiginda
(2017) yiiksek olan ADS, SFA, UTS, diger gruplar bilissel anksiyete,
iniversite FT-AKG (n=27) ACS, MCQ-30, suana odakli dikkat ve tstbiligsel
ogrencileri STICSA inanglar ile iliskili bulunmus,
TWC (n=27) Stroop performansi her kosulda
esit diizeyde yiikselmistir.
McEvoy ve  Sosyal Fobi 81 BDGT+ATTG (n=39) 7 SIAS, SPS, BDI- BDGT+ATTG=BDGT+Gevseme
Perini (2009) 1ILMCQ-30, ACS
BDGT+Gevseme (n=42) (Her iki grupta da anlamli
ilerleme)
Moritz vd. Obsesif 80 ATT (n=40) 4 Y-BOCS, OCI-R  ATT=BL
(2011) kompulsif
bozukluk BL (n=40)
belirtileri olan
yetiskinler
Miiller vd. Major depresif 99 ATT (n=25) 16 fMRI ATT<taklit ATT
(2025) bozukluk
taklit ATT(n=23) (8 giin
boyunca
kontrol ATT (n=25) giinde 2
seans)

kontrol taklit ATT(n=26)
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Myhr vd. Stresli tiniversite 46 ATT (n=23) 4 PSS-14, MWQ  ATT<BL
(2019) ogrencileri
BL (n=23)
Nassif ve Stresli 42 ATT (n=21) 2 DMQ Girisi diisiinceler icin ATT<
Wells (2014)  yasam olay1 kontrol
deneyimlemis kontrol (n=21)
yetigkinler Dikkat esnekligi i¢in ATT >
kontrol
Papageorgiou Hipokondriyazis 3 ATT 13 GDS, BAI, VASs, Tiim 6l¢iimlerde anlamli
ve Wells SSAS gelismeler izlenmistir ve
(1998) bu bulgular 6 aylik izlemde
korunmustur.
Schaich vd. Tourette 3 ATT 6 YGTSS50, PUTS, Tik siklig, siddeti ve olumlu
(2020) Sendromu THAT, GTS-QoL, dstbilislerde on testten izlem
MCQ-30 6l¢timiine azalma goriilmiistiir.
Schwind vd.  Saglik 54 ATTG (n=18) 1 1IAS, BSI, MIHT, ATTG’nin beden odakl1 dikkat
(2016) anksiyetesi Stroop ve saglik anksiyetesinde etkisi
olan {iniversite ATTG kontrol (n=18) yoktur.
ogrencileri
kontrol (n=18) ATTG kontrol grubunda dikkat
yanlliginda anlamli azalmalar
izlenmistir.
Sharpe vd. Agr1 belirten 103 ATT+tehdit (n=26) 1 DASS, FPQ, SFA i¢in ATT< AKG
(2010) iniversite DPT,SFA, TMS
ogrencileri ATT (n=25) Agr ile iliskili kelimelere dikkati
verme: ATT<AKG
AKG+tehdit (n=26)
AKG (n=26)
Snuggerud Karisik 27 ATTG (n=13) 2 GAD-7, CAS-1, Anksiyete i¢in ATT<BL (3 ve
vd. (baskida) anksiyete PHQ-9, CEQ, 6 aylik izlemde etki devam
bozukluklari BL (n=14) MCQ-30, WAS,  etmistir.)
11P-32
Tan1 siddetinde 6n testten son
teste ve 6 aylik izleme anlaml
azalma ve tiim Ol¢timlerde
anlaml gelismeler elde
edilmistir.
Stewart vd. Olas1 yaygin 78 ATT (n=34) Giinde 7 PSWQ, MCQ-30, Tum dl¢timlerde ATT=kontrol
(2021) anksiyete seans  ACS, SMQ, BFT,
bozuklugu kontrol (n=44) ANT, DPT
Taraban vd.  Saglikh 43 ATT (n=21) 1 MAAS, ARS Tiim 6l¢timlerde ATT > kontrol
(2017) Universite
Ogrencileri kontrol (n=22)
Tunheim vd.  Anlamh 10 ATTG 6 nitel arastirma 2 ana tema; 6zgiil olmayan ATT
(2025) depresyon (yar1 tedavi faktorleri ve ATTG 6zgiil
ve anksiyete yapilandirilmis  tedavi faktorleri. Ozgiil olmayan
belirtileri olan goriisme) ATT tedavi faktorleri bireysel
koroner kalp ve grup faktorleri ile ilgili alt
hastalig1 tanili temalar igermektedir.
bireyler
Usui vd. Saglikli 20 ATT 20 giin VACS, EEG VACS puani anlamli olarak
(2022) Universite yiiksek bulunmustur; EEG
Ogrencileri sonuglart anlamli bulgular
gostermistir.
Vogel vd. Sosyal 11 ATT 4 ADIS, BAI, ATT anlamli ve biiyiik
(2016) Anksiyete SPRS, FNE etki bityiikligi azalmalari
Bozuklugu gostermistir: ADIS, BAI ve

SPRS.




Ustbiligsel Terapi Stratejisi Olarak Dikkat Egitimi Tekniginin Etkililigi: Sistematik Bir Gozden Gegirme 111

Watson Obsesif 108 ATT (n=25) 1 girici diigiincelerin - Gruplar arasi farklilagma yok.
ve Purdon Kompulsif sikligi, VASs, 111,
(2008) Bozukluk Distince yerlestirme 0CI Her grupta benzer degisimler
belirtileri olan (n=26) izlenmistir.
universite . B
ogrencileri Dikkat dagitma (n=29)

kontrol (n=28)

Not. Dilimize uyarlanmayan 0l¢iim araglarinin sayica fazla olmasindan hareketle biitiinliik saglamasi agisindan tiim 61-
¢iim araglarinin kisaltmalar1 Ingilizce olarak sunulmustur.

Kosullar: AKG: Asamali Kas Gevseme, ATTG:Attention Training Technique Grup Format, BDGT: Biligsel Davra-
nis¢t Grup Terapi, BGT: Biligsel Grup Terapisi, BL: Bekleme Listesi, FT-AKG: Farkindalik Temelli Asamali Kas Gevse-
me, FT-OS: Farkindalik Temelli Oz Sefkat, K: kontrol, ST: Standard Tedavi, TWC: Thought Wandering Control.

Olciimler: ACCE: Attentional Control Capacity for Emotional Representations Task, ACS: Attention Control Scale,
ADIS: Anxiety Disorders Interview Schedule, ADS: Awareness and Distancing Scale, ANT: Attentional Network Task,
ARS: Affect Range Scale, ASI-3: Anxiety Sensitivity Index-3, BAI: Beck Anxiety Inventory, BDI-II: Beck Depression
Inventory II, B-FNE-S: Brief Fear of Negative Evaluation Scale, BFT: Breathing Focus Task, BIS: Bergen Insomnia Sca-
le, BSI: Brief Symptom Inventory, BSL-23: The Borderline Symptom List, CAS-1: Cognitive Attentional Syndrome-1,
CEQ: Credibility/expectancy Questionnaire, CFI: Cognitive Flexibility Inventory, CTT: Color Trail Test, CSQ-8: Client
Satisfaction Questionnaire, D2ToA: D2 Test of Attention, DASS: Depression, Anxiety, Stress Scale, DLT: Dichotic Liste-
ning Task, DMQ: Detached Mindfulness Questionnaire, DOR: Digit Ordination of Rey, DS-14: Type D Personality Ques-
tionnaire, DPT: Dot Probe Task, EDPT: Emotional Dot Probe Task, FPQ: Fear of Pain Questionnaire, FFMQ: Five Facet
Mindfulness Questionnaire, FNE: Fear of Negative Evaluation, GAD-7: General Anxiety Disorder-7, GDS: Geriatric
Depression Scale, GTS-QoL: Gilles de la Tourette Syndrome-Quality of Life Scale, HADS: Hospital Anxiety and Dep-
ression rating scale, IAS: Illness Attitude Scales, IES: Impact of Events Scale, III: Interpretation of Intrusions Inventory,
[IP: Inventory of Interpersonal Problems, MAAS: Mindful Attention Awareness Scale, MCQ-30: Meta-Cognitions Ques-
tionnaire-30, MIHT: The Multidimensional Inventory of Hypochondriacal Traits, MWQ: Meta Worry Questionnaire, NT:
N-Back Task, OCI: Obsessive Compulsive Inventory, OCI-R: Obbessive Compulsive Inventory-Revised, PANAS: Posi-
tive and Negative Affect Schedule, PANSS: Positive and Negative Syndrome Scale, PHQ-9: Patient Health Questionnai-
re-9, PTQ: Perseverative Thinking Questionnaire, PUTS: Premonitory Urge for Tics Scale, PSS: Perceived Stress Scale,
PSWQ: Penn State Worry Questionnaire, RRS: Ruminative Response Scale, RRQ: Rumination Reflection Questionnaire,
rsfMRI: Resting State fMRI, RTSQ: Ruminative Thought Style Questionnaire, SAR: Speech Anxiety Rating, SCS-SF:
Self-Compassion Scale Short Form, SFA: Self-focused Attention Scale, SIAS: Social Interaction Anxiety Scale, SL: Story
Learning, SMQ: Southampton Mindfulness Questionnaire, SPAI: Social Phobia Anxiety Inventory, SPRS: Social Phobia
Rating Scale, SPS: Social Phobia Scale, SSAS: Somatosensory Amplification Scale, STAI: State-Trait Anxiety Inventory,
STICSA: State- Trait Inventory for Cognitive Somatic Anxiety, TC: Text Comprehension, TCAQ: Thought Control Abi-
lity Questionnaire, THAT: Thinking about Tics Inventory, TMS: Toronto Mindfulness Scale, TOA: Temporal Orientation
of Attention, UTS: Uncontrollable Thoughts Scale, VACS: Voluntary Attention Control Scale, VASs: Visual Analogue
Scales, Y-BOCS: Yale Brown Obsessive Compulsive Scale, YGTSS-50: Yale Global Tic Severity Scale, WAS: Work
Ability Scale, WBI: Work Behaviour Inventory, WHOQOL-BREF: World Health Organization Quality of Life Instrument
Short Form, WLL: Word List Learning.
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iki ¢calismada ise orneklem tamamen erkek bireylerden
olusmustur (Dammen vd., 2022; Erdogan-Yildirim vd.,
2025). Ayrica, ii¢ caligmada erkek katilimcilarin sayisi-
nin kadmlardan fazla oldugu bildirilmistir (McEvoy ve
Perini, 2009; Tunheim vd., 2025; Vogel vd., 2016).
Kontrol ve Karsilastirma Kosullari: ATT nin vaka
temelli olarak ele alindig1 ¢alismalardan birinde, miida-
hale otojenik gevseme egitimiyle birlikte uygulanmisken
(Carter ve Wells, 2018), yedi ¢alismada yalnizca ATT
kullanilmig ve herhangi bir kontrol ya da karsilastirma
kosuluna yer verilmemistir. Buna karsin kalan 25 ¢alis-
mada ATT, farkli karsilastirma ve/veya kontrol kosullart
esliginde degerlendirilmistir. Donald ve digerleri (2014),
ATT’yi biligsel grup terapisiyle karsilastirirken; McEvoy
ve Perini (2009) tarafindan yiiriitiilen bir diger ¢aligma-
da, biligsel davranige1 grup terapisine entegre edilen ATT
ile gevseme egitimi kiyaslanmustir. Sharpe ve digerleri
(2010) ise AT T nin etkililigini, asamal1 kas gevseme eg-
zersizi ve deneysel olarak uygulanan tehdit sevki kosul-
lariyla karsilagtirarak degerlendirmistir. Nassif ve Wells
(2014) ile Callinan ve digerleri (2015) tarafindan yiiri-
tillen iki ayr1 ¢alismada ise ATT, dolgu gorevi (6rn., bir
gorsel iizerinde harf ya da rakam segme gorevi) ile ki-
yaslanmistir. Knowles ve Wells’in (2018) ¢alismasinda,
ATT yonergelerinin takip edilmedigi pasif dinleme kosu-
lu karsilagtirma grubu olarak kullanilmigtir. Bunun yani
sira ii¢ ¢aligmada (Fernie vd., 2019; Heitland vd., 2020;
Jahn vd., 2023) yalnizca ayni1 seslerden olusan ve her-
hangi bir yonerge icermeyen isitsel materyallerle karsi-
lastirma yapilmistir. Stewart ve digerlerinin (2021) calis-
masinda ise ATT, yonergeler yerine notr ifadeler iceren
isitsel materyalle karsilastirilmistir. Miiller ve digerleri
(2025) tarafindan yiiriitiilen ¢caligmada hem saglikli bi-
reylere hem de major depresif bozukluk tanisi almis bi-
reylere uygulanan ATT, y6nerge icermeyen versiyonuyla
kiyaslanmustir. AT T nin etkisinin degerlendirildigi bir di-
ger calismada (Taraban vd., 2017), karsilastirma kosulu
olarak katilimeilarmn akillarina gelen her diisiinceyi takip
etmeleri istenen dikkat sevki gérevi kullamlmistir. Ug
ayr1 ¢alismada ise dikkat egitimi yalnizca bekleme lis-
tesi grubuyla karsilastirilmistir (Moritz vd., 2011; Myhr
vd., 2019; Snuggerud vd., baskida). Bekleme listesinin
yer aldig1 bir bagka ¢aligmada ise ATT nin kisa ve uzun
versiyonlarinin etkililigi karsilastirilmistir (Baumeister
vd., 2024). Kowalski ve digerlerinin (2020) caligmasin-
da ise kontrol grubunda, dikkat egitimi kaydimin tersten
oynatildigi ve bu yolla yonergelerin anlagilmaz hale
getirildigi bir isitsel materyal kullanilmistir. ATT’nin
uygulama sayilarindaki farkin etkisinin degerlendiril-
digi arastirmalarin yani sira (Barth, 2019; Heitland vd.,
2020), farkindalik temelli miidahalelerle karsilastirildigi
calismalar da bulunmaktadir. Bu ¢alismalardan birinde

yalnizca farkindalik temelli kas gevseme egzersizi karsi-
lastirma grubuna dahil edilmistir (Fergus vd., 2014); di-
gerlerinde ise farkindalik temelli uygulamalara ek olarak
dikkat dagitma (Fergus ve Wheless, 2018) ve diisiince
kaydirma (McEvoy vd., 2017) kosullar1 da yer almistir.
Haukass ve digerleri (2018) tarafindan gergeklestirilen
bir ¢aligmada ise ATT, farkindalik temelli 6z-sefkat grup
miidahalesiyle karsilastirilmistir. Ote yandan, alkol kul-
lanim bozuklugu olan bireylerle yiiriitiilen bir ¢alismada,
standart tedavi ile uygulanan ATT ve gevseme egitimi
kargilastirmali olarak degerlendirilmistir (Erdogan-Y1l-
dirim vd., 2025). Bazi ¢alismalarda hem aktif karsilas-
tirma grubu hem de pasif kontrol grubu bir arada kulla-
nilmistir. Schwind ve digerlerinin (2016) ¢aligmasinda,
ATT yalnizca karsilastirma ve kontrol gruplariyla degil;
dikkatin bedensel duyumlara yonelmesini igeren bir go-
revle de kiyaslanmisti. Watson ve Purdon’un (2008)
caligmasinda ise dikkat dagitma ve diisiince yerlestirme
olmak iizere iki farkli karsilastirma kosulu ¢aligmaya da-
hil edilmistir.

Gruplara Atama: Bazi ¢caligmalar randomize kont-
rollii olarak yiiriitilmemis (Dammen vd., 2022; Schaich
vd., 2020; Usui vd., 2022), bazi ¢aligmalar ise yontem
olarak nitel goriisme (Tunheim vd., 2025) veya vaka
analizini (Carter ve Wells, 2018; Levaux vd., 2011; Pa-
pageorgiou ve Wells, 1998) kullanmistir. Bu ¢aligmalar
diginda kalan 26 caligmada ise, katilimcilarin miidahale
veya kontrol gruplarina seckisiz (random) atama yoluyla
dahil edildikleri bildirilmis olmakla beraber ¢ogu ¢alis-
mada seckisiz atamanin nasil yuriitildiigiine yer veril-
memistir.

Kullanilan Olgiim Araclari: Her galismanin odak-
landig1 amag farklilik gosterdiginden, kullanilan dlgim
araglar1 da bu dogrultuda ¢esitlilik arz etmektedir. Bazi
caligmalarda, belirtileri degerlendirmeye yonelik 6lgtim
araglar1 tercih edilmistir (6rn., Beck Anksiyete Olcegi,
Beck Depresyon Envanteri, Obsesif Kompulsif Olgegi,
Sosyal Fobi Olgegi, Depresyon-Anksiyete-Stres Olge-
§i). Diger bazi ¢alismalarda ise bilissel ya da tistbiligsel
stirecleri 6lgmeye yonelik araglara yer verilmistir (6rn.,
Ust-Endise Olgegi, Toronto Farkindalik Olgegi, Ustbilis-
ler Olgegi-30). Bes calisma, ATT nin kuramsal temelin-
de yer alan tek maddelik Kendine Odakli Dikkat Olge-
gi’ni etkililigin degerlendirilmesinde kullandigini ifade
ederken, digerlerinde dikkatle iliskili 6z-bildirim &lgek-
leri tercih edilmistir (6rn., Goniillii Dikkat Kontrol Olge-
gi, Dikkat Farkindahgi Olcegi, Dikkat Kontrol Olcegi).
Bunlara ek olarak, bazi ¢alismalar isitsel (6rn., Dikotik
Dinleme Gorevi) ve gorsel (6rn., Duygusal Nokta Uya-
ran Gorevi, Stroop testi) temelli norobilissel testlerden
faydalanmistir. Ayrica iki ¢alismada etkililigin deger-
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lendirilmesinde EEG kullanilirken (Knowles ve Wells,
2018; Usui vd., 2022) bir diger li¢ ¢aligmada ise fMRI
kullanildig1 dikkat ¢cekmektedir (Jahn vd., 2023; Kowal-
ski vd., 2020; Miiller vd., 2025). Nitel yontemin kullanil-
dig1 tek ¢aligmada ise yar1 yapilandirilmis goriismelerle
etkililik degerlendirilmistir (Tunheim vd., 2025).

Olgiimlerin Siklig1: Dikkat egitimi miidahaleleri-
nin etkililigi gogunlukla, uygulama dncesinde alman 6n
test ve tedavi tamamlandiktan hemen sonra gergeklesti-
rilen son test Ol¢iimleri aracilifiyla degerlendirilmistir.
Bazi ¢alismalarda ise her bir seans sonrasinda olgiim
alinarak siire¢ daha ayrintili bigimde izlenmis; bazi ¢a-
lismalarda da miidahalenin uzun vadeli etkilerini incele-
mek amaciyla farkli zaman araliklarinda izlem dl¢timleri
gerceklestirilmistir. ATT nin bir¢ok ¢aligmada deneysel
bir gorev olarak kurgulanmasi veya uygulamanin yal-
nizca tek seans lizerinden yliriitilmesi nedeniyle, izlem
Olgtimlerinin yer aldigi ¢alisma sayist smirli kalmistir.
Bu dogrultuda, yalnizca 10 ¢alismada takip degerlen-
dirmelerinin raporlandifi goriilmektedir (Baumeister
vd., 2024; Carter ve Wells, 2018; Dammen vd., 2022;
Donald vd., 2014; Erdogan-Yildirim vd., 2025; Hauka-
as vd., 2018; Levaux vd., 2011; Papageorgiou ve Wells,
1998; Schaich vd., 2020; Snuggerud vd., baskida). Bu
caligmalarin yarisinda bir defa izlem degerlendirmesi
alinirken, diger ¢alismalarda iki defa izlem degerlendir-
mesi alinmigtir. Caligmalardaki izlem degerlendirmeleri-
nin miidahale bitiminden 1, 2, 3 ya da 6 ay sonra alindig1
bildirilirken; yalnizca bir ¢aligmada 18 ve 30 hafta sonra
izlem degerlendirmesi alindig: ifade edilmistir (Schaich
vd., 2020).

Seanslarin Yapist ve Ozellikleri: Incelenen calis-
malarin biiyiik ¢cogunlugunda miidahaleler bireysel for-
matta ve haftada bir seans olacak sekilde planlanmus; alt1
caligmada uygulamalarin grup formatinda gergeklestiril-
digi belirtilmistir (Donald vd., 2014; Haukass vd., 2018;
McEvoy ve Perini, 2009; Schwind vd., 2016; Snuggerud
vd., baskida; Tunheim vd., 2025). Uygulamalarin siiresi
acisindan degerlendirildiginde, ¢alismalarin en az bir se-
ans, en fazla ise 17 seansa kadar (Carter ve Wells, 2018)
uzandigi; ayrica bir caligmada uygulamalarin 20 giin
boyunca siirdligii bildirilmistir (Usui vd., 2022). Genel
olarak degerlendirildiginde, tek seanslik uygulamalarla
etkililigin test edildigi calismalarin sayica daha fazla
oldugu (toplam 9 caligma) goriilmektedir. Daha uzun
midahale siireglerine sahip olan ¢alismalarin (6rnegin 8,
9, 13 ve 17 seanslik uygulamalar), agirlikli olarak vaka
analizi formatinda yiirtitiildigi dikkat ¢ekmektedir. Bu-
nunla birlikte, bazi ¢alismalarda ATT yalnizca isitsel bir
manipiilasyon olarak uygulandigindan, “seans” yerine
“doz” kavramu tercih edilmistir. Barth ve digerleri (2019)
ve Heitland ve digerleri (2020) tarafindan yiiriitiilen iki

calismada, belirtilen dozlarin katilimcilara araliksiz se-
kilde sunuldugu ifade edilmistir.

Calismalarin Bulgulari: Tlgili calismalarda ¢ok sa-
yida 6l¢tim araci kullanilmis olup, bazi ¢alismalarda bu
Ol¢iimlerin tamaminda anlamli degisimler gézlenirken,
bazi ¢alismalarda ise yalnizca belirli degiskenlerde an-
laml1 ilerlemeler rapor edilmistir. Bununla birlikte, bazi
caligmalarda miidahalenin etkisine dair anlamli bir bul-
guya ulagilamamistir. Bu gergevede, tan1 almig bireyler
iizerinde yiiriitilen 10 ¢calismanin 9’unda ATT nin etkili
olduguna dair bulgular elde edilmistir. Bu etkiler; halii-
sinasyon ve tiklerin siire ve sikliginda azalma, anksiyete
ve depresyon belirtilerinin hafiflemesi ile pozitif belir-
tilerde diigiis gibi ¢esitli alanlarda kendini gostermistir.
Ote yandan, sosyal fobi tanisi almis bireylerle gercekles-
tirilen, grup formatinda uygulanan ve gevseme teknigi
ile karsilastirmali olarak yiiriitiilen bir ¢calismada, her iki
miidahale kosulunda da belirgin gelismeler kaydedil-
mesine ragmen, son dl¢iim noktalarinda gruplar arasin-
da anlamli bir farkin ortaya ¢ikmadig: ifade edilmistir
(McEvoy ve Perini, 2009).

Orneklemi olas1 yaygin anksiyete bozuklugu olan
bir ¢aligmada ise kontrol kosuluyla karsilastirildiginda
tim Olgiimlerde anlamli bir bulgu elde edilememistir
(Stewart vd., 2021). Ote yandan, Koroner kalp hastala-
riyla yiiriitiilen iki ¢alismadan birinde anksiyete, depres-
yon ve endise degiskenlerinde anlamli gelismeler elde
edilirken (Dammen vd., 2022), diger ¢alismada ise 6zgiil
olmayan ATT tedavi faktorleri ve ATTG 6zgiil tedavi
faktorleri olmak iizere 2 ana tema cercevesinde bulgular
ele alinmig, bu dogrultuda ATT nin etkili bulundugu ifa-
de edilmistir (Tunheim vd., 2025).

ATT ile biligsel terapinin grup formatinda kar-
silastirildig1 bir ¢alismada, bozukluga 6zgii belirtiler
her iki grupta da iyilesme gosterirken, ATT nin negatif
degerlendirilme korkusu ve kendine odakli dikkat gibi
diger olgiimlerde daha yiiksek etkililik sergiledigi ra-
por edilmistir (Donald vd., 2014). Sharpe ve digerleri
(2010) tarafindan agr bildiren iiniversite 6grencileriyle
yiriitiilen bir caligmada ise asamali kas gevseme egzer-
sizi uygulanan grupla karsilastirildiginda, dikkat egitimi
alan grupta hem kendine odakli dikkatin hem de agriya
iliskin kelimelere gosterilen dikkatin anlamli diizeyde
azaldig: bildirilmistir. Kontrol grubu olarak dikkatle
iligkili bir dolgu gorevinin kullanildig1 Callinan ve di-
gerleri (2015) ile Nassif ve Wells’in (2014) ¢aligmala-
rinda, ATT uygulanan katilimeilarda girici diisiincelerde
anlamli azalma ve dikkat esnekliginde artis gdzlenmistir.
Taraban ve digerlerinin (2017) dikkat sevki gérevinden
faydalandig1 calismada ise tiim Ol¢iim parametrelerin-
de ATT’nin tstiinliik sagladigi bulunmustur. Fernie ve
digerleri (2019) tarafindan yiiriitiilen bir diger ¢aligma-
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Tablo 2. Randomize kontrollii calismalarin RoB 2 araci ile yanlilik riskinin degerlendirilmesi.

Alan 1

Alan 2

Alan 4

Alan 5

Genel Risk

Barth vd. (2019)

Baumeister vd. (2024)

Callinan vd. (2015)

Donald vd. (2014)

Erdogan-Yildirim vd. (2025)

Fergus vd. (2014)

Fergus ve Wheless (2018)

Fernie vd. (2019)

Haukass vd. (2018)

Heitland vd. (2020)

Jahn vd. (2023)

Knowles ve Wells (2018)

Kowalski vd. (2020)

McEvoy vd. (2017)

McEvoy ve Perini (2009)

Moritz vd. (2011)

Miiller vd. (2025)

Myhr vd. (2019)
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Nassif ve Wells (2014)

Schwind vd. (2016)

Sharpe vd. (2010)

Snuggerud vd. (baskida)

Stewart vd. (2021)

Taraban vd. (2017)

Vogel vd. (2016)

Watson ve Purdon (2008)
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. Yiiksek yanlilik riski

Alan 1: Randomizasyon siireci
Alan 2: Planlanan miidahaleden sapmalar
Alan 3: Eksik sonlanim verileri
Alan 4: Sonucun 6l¢timiindeki yanlilik
Alan 5: Raporlanan sonucun se¢imi

da ise dikkat egitimi, ayn1 seslerden olusan ve yonerge
icermeyen bir isitsel materyal araciligiyla uygulanmis;
bu miidahale sonucunda Stroop testi siirelerinde kayda
deger bir iyilesme elde edilmistir.

ATT ile farkindalik temelli miidahalelerin karsi-
lastirildig1 bazi aragtirmalarda, belirli dl¢iitlerde anlamlt
sonuglara ulasilmistir (Fergus vd., 2014; Fergus ve Whe-
less, 2018; McEvoy vd., 2017). Ote yandan, Haukass
ve digerleri (2018) tarafindan yiiriitiilen bir ¢aligmada
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanamamis
olsa da tiim 6l¢lim araclarinda olumlu yonde ilerleme-
ler kaydedilmistir. Dort farklt kosulun karsilagtirildigt
Watson ve Purdon’un (2008) calismasinda da benzer
bi¢imde gruplar arasinda anlamli bir ayrigma gozlen-
memis ancak tiim gruplarda benzer diizeyde gelismeler

raporlanmistir. Buna karsilik, saglik anksiyetesi olan
ogrencilere yonelik yiiriitiilen Schwind ve digerlerinin
(2016) calismasinda, beklenenin aksine dikkatin bedene
yonlendirilmesini igeren uygulama grubunda dikkat yan-
liliginda azalma tespit edilmistir. Bekleme listesi kontrol
grubu ile yapilan karsilastirmalara bakildiginda, Moritz
ve digerlerinin (2011) caligmasinda anlamli grup fark:
elde edilememisken; digerlerinde AT T nin daha etkili bir
miidahale oldugu vurgulanmistir (Baumeister vd., 2024;
Myhr vd., 2019; Snuggerud vd., baskida). Alkol kulla-
nim bozuklugunda yiiriitiilen ¢alismada ise endise, ank-
siyete duyarliliginin biligsel alt boyutu, biligsel siirekli
anksiyete, dikkat kontrolii ve tistbiligler (endige hakkin-
da olumlu inanclar) perspektifinde anlamli bulgulardan
s6z edilmistir (Erdogan-Yildirim vd., 2025).
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EEG olglimleriyle yapilan bir ¢alismada, ATT nin
etkililigi pasif dinleme kosuluyla karsilastirmali olarak
incelenmigtir. Bu ¢alismada, Alfa ve Beta dalgalar agi-
sindan ATT’nin etkili oldugu belirlenmis; ancak Teta
dalgalar1 bakimindan gruplar arasinda anlamli bir fark
saptanamamistir (Knowles ve Wells, 2018). EEG’nin
yant sira dikkat kontroliine odaklanan Usui ve digerle-
rinin (2022) yiiriittiigii ¢alismada da anlamli sonuglara
ulagilmisti. fMRI ile etkililigin incelendigi t¢ farkli
calismada ise ATT nin etkili bir miidahale yontemi ol-
dugu vurgulanmistir (Jahn vd., 2023; Kowalski vd.,
2020; Miiller vd., 2025). ATT’nin seans sayisina baglt
etkililigini inceleyen ¢alismalarda (6rn., Barth, 2019;
Heitland vd., 2020), dort seanslik uygulamanin daha be-
lirgin olumlu sonuglar sagladigi ifade edilmistir. Tiim ¢a-
ligmalar genel olarak degerlendirildiginde, miidahalenin
ardindan belirli bir siire gectikten sonra yapilan izlem
Ol¢timlerinde, elde edilen kazanimlarin biiyiik olctide
korundugu gozlenmistir.

Calismalarin yanhlik risklerinin (visk of bias)
degerlendirilmesi: Calismanin genelinde randomize
kontrollii ¢aligmalar oldugu i¢in yanlilik riski RoB 2
(Sterne vd., 2019) degerlendirme araci kullanilarak de-
gerlendirilmis ve bu baglamda 26 calisma ele alinmis-
tir. RoB 2 degerlendirmesi, ¢alismalarin ¢ogunda genel
yanlilik riskinin yiiksek oldugunu géstermistir ve bunu
en ¢ok korlemenin olmadigi 6zbildirim temelli bulgular
belirlemistir (6rn., Moritz vd., 2011; Myhr vd., 2019;
Schwind vd., 2016). Buna karsilik bilgisayar taban-
It performans gorevleri kullanan caligmalarda yanlilik
riskinin daha diisiik oldugu saptanmistir (6rn., Jahn vd.,
2023; Kowalski vd., 2020). Randomizasyon ayrintilari
ile dn-kayit ve ¢oklu karsilagtirma konularinda da bazi
endiseler raporlanmistir (6rn., Fergus ve Wheless, 2018;
Haukaas vd., 2018). Eksik veri s6z konusu oldugunda
tek seansli ¢aligmalarda risk daha disiikken, o6zellikle
klinik 6rneklemlerde calismadan ayrilanlar nedeniyle
yanlilik riskinin arttig1 gériilmiistiir (6rn., Haukaas vd.,
2018; McEvoy ve Perini, 2009; Snuggerud vd., 2025;
Vogel vd., 2016). Calismalar 6zelinde alanlara gore yan-
lilik risk degerlendirmesine iligkin bulgular Tablo 2’de
sunulmustur.

Tartisma

Farkli 6rneklem ve kapsamda degerlendirilen ce-
sitli ¢alismalarin sonuglart ATT nin genel olarak etkili
oldugunu ortaya koymaktadir. Caligmalar genel olarak,
ATT’nin psikolojik bozukluklarin tedavisinde dikkat
kontrolii, bilissel esneklik ve belirti azaltma gibi konu-
larda ve saglikli 6rneklemlerde bazi degiskenler bagla-
minda umut verici sonuglar sundugunu gostermektedir.

Ancak calismalarin yontemsel ozellikleri, kullanilan
karsilastirma gruplari, 6lglim araglart ve uygulama se-
killeri arasindaki farkliliklar sonuglarin genel baglamda
yorumlanmasinda dikkatli olunmasini gerektirmektedir.
ATT’nin etkililigine dair ilk bulgular, 6zellikle anksiyete
ve depresyon gibi yaygin psikolojik belirtilerde anlamli
ve istikrarli degisimler g6zlendigini ortaya koymaktadir
(Papageorgiou ve Wells, 1998). Ozellikle vaka analiz-
lerinin ve kiigiik dlcekli kontrollii ¢alismalarin sagladi-
&1 gliglii etkiler, ATT nin klinik uygulamalarda degerli
bir teknik olabilecegi goriisiinii desteklemektedir. Ca-
lismalarin 6rneklem ozelliklerine bakildiginda, cesitli
tan1 gruplariyla ¢alisan arastirmalarin azinlikta oldugu
bir kontrol ya da karsilastirma grubu kullanilmaksizin
yuritilen caligmalarda ise drneklem sayisinin oldukga
kisitli oldugu goriilmektedir. Bu kisitlilik deneysel kont-
roliin zayif olmasi ile ATT>nin genellenebilirligine dair
belirsizlikleri de beraberinde getirmektedir (6rn., Carter
ve Wells, 2018; Levaux vd., 2011). Calismalarda kadin
katilimcilarin yogunlukta olmasi (24 calisma), sadece
kadin ya da sadece erkek katilimcilarin dahil edildigi ise
6 calismanin bulunmast ATT nin etkililik degerlendir-
melerinde cinsiyet farkliliklarinin géz ardi edilmemesi
gerektigini gostermektedir. Gelecekte yapilacak calisg-
malarda cinsiyetin bir degisken olarak daha sistematik
bir sekilde ele alinmasi faydal olacaktir.

ATT’nin farkli psikiyatrik popiilasyonlarda uygu-
landig1 ¢alismalar incelendiginde, 6zellikle sosyal fobi,
hipokondriyazis ve major depresif bozukluk gibi klinik
gruplarda tutarli olumlu sonuglar dikkat ¢cekmektedir
(Donald vd., 2014; Miiller vd., 2025; Papageorgiou ve
Wells, 1998). Ayrica ATT’nin tik bozukluklar: ve ha-
liisinasyonlar gibi Ozgiil belirtiler ilizerinde de etkili
oldugunun goézlenmesi, teknigin farkli psikolojik bo-
zukluklar i¢in uyarlanabilir bir miidahale olabilecegini
desteklemektedir (6rn., Carter ve Wells, 2018; Schaich
vd., 2020). Bu baglamda, yiiriitiilen arastirmalardaki
bulgulardan hareketle ATT nin belirli psikopatolojiler ya
da belirtilerde daha etkili oldugunu ¢ikarsamak miimkiin
goriinmemektedir. ATT nin tanilariistii dogasi, etkisinin
belirli tanilardan ziyade dikkat ve ustbiligsel siiregler
basta olmak iizere gesitli faktorler tizerinde yogunlastigi-
n1 gostermektedir. ATT nin klinik pratige entegrasyonu
ve yayginlastirilmasi i¢in daha fazla ampirik kanitin sag-
lanmasi ile hangi mekanizmalar {izerinde etkisinin daha
anlamli oldugunun agiklik kazanacag: disiiniilmektedir.
Diger taraftan, ATT nin etkililiginin farkli kontrol ve
karsilastirma kosullariyla stnanmis olmasi, miidahalenin
etkinliginin daha farkli agilardan daha net bir sekilde
anlasiimasim saglamustir. Ozellikle farkindalik temelli
miidahaleler, biligsel-davranig¢1 yaklasimlar ve gevseme
teknikleri gibi bilinen miidahalelerle yapilan karsilas-
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tirmalar, ATT nin bu yontemlere gore bazi durumlarda
daha {istiin ya da benzer etkilere sahip oldugunu gos-
termistir (6rn., Fergus ve Wheless, 2018; McEvoy vd.,
2017). Ancak bazi caligmalar ATT ile gevseme egitimi
ya da bekleme listesi arasinda anlamli farklar bulamadi-
g1 belirtmis olup, ATT nin tek basina yeterliligi konu-
sunda daha fazla ¢alisma yapilmasinin gerekliligini orta-
ya koymaktadir (6rn., McEvoy ve Perini, 2009; Moritz
vd., 2011).

Calismalarda kullanilan Slglim araglar1 agisindan
da genis bir yelpaze s6z konusudur. Belirti 6lgekleri ve
biligsel/iistbiligsel degiskenleri 6lgen araglarin yaygin
olarak kullanilmasi, ATT’nin etkililik degerlendirmele-
rinde Oz-bildirimlerin 6nemini gostermektedir. Ancak
EEG ve fMRI gibi norobiligsel araglar ya da gorevler-
le yapilan 6l¢timlerin kullanildig1 az sayidaki calisma,
ATT’nin norobiligsel etkilerini de ortaya koyarak, miida-
halenin potansiyel mekanizmalarini anlamak i¢in degerli
bir zemin saglamigtir (Jahn vd., 2023; Knowles ve Wells,
2018; Miiller vd., 2025). ATT nin kendine odakli dikka-
ti degisimleme hedefi géz Oniine alindiginda, Kendine
Odakl Dikkat Olgegi’nin (Self-focused Attention Scale,
SFA) kullanimi 6nem kazanmaktadir. ATT nin rasyo-
nelinde yer almasina ragmen, soz konusu tek maddelik
6l¢lim aracina iliskin bulgulari raporlayan yalnizca bes
caligmanin bulunmasi dikkat ¢ekicidir. Mevcut az say1-
daki ¢alismada, kendine odakl1 dikkatin ATT uygulanan
gruplarda karsilastirma kosullarina (6mn., biligsel grup
terapisi, asamali kas gevseme, dikkat dagitma gorevi)
kiyasla anlamli diizeyde daha diisiik bulundugu bildiril-
mistir (6rn., Donald vd., 2014; Fergus vd., 2014; Sharpe
vd., 2010). Kendine odakli dikkat {izerindeki degisime
odaklanan gelecek caligmalarin ATT’nin rasyonelini
destekleyici nitelik tagiyacagi ve niceliksel degerlendir-
meye de olanak saglayacagi diistiniilmektedir.

Calismaya dahil edilen bazi ¢aligmalarda benzer
degiskenler kullanilmis olsa dahi s6z konusu ¢aligsmala-
rin farkli 6rneklemlerde gergeklestirilmis olmasi genel
bir ¢ikarim yapma konusunda sinirlayicidir. Yine de bi-
lindigi gibi ATT’nin etkisi psikopatolojilerin ortak bir
bileseni olan biligsel dikkat sendromunu hedef almasiyla
aciklanmakta; kendine odakli dikkat, ruminasyon, endi-
selenme ve tehdit izleme ise psikopatolojilerde semp-
tomlar1 slirdiiren mekanizmalar olarak tanimlanmaktadir
(Wells, 2009). Ampirik bulgular, ATT’ nin 6zellikle bu
mekanizmalar1 hedeflediginde belirgin etki sagladigini
gostermektedir. Kaygi bozukluklarinda ATT, endiselen-
me sikligini ve tehdit odakli dikkat yonelimini azaltmis
ve dikkat kontrolii ile bilissel esnekligi artirmistir (6rn.,
Fergus vd., 2014); depresif drneklemde ise tekrarlayici
olumsuz disiincelerin sikligini azalttigi bildirilmistir
(Papageorgiou ve Wells, 2000). Travmaya maruz kalan

bireylerde, girici diisiinceler lizerinde ATT nin kisa sii-
reli etkisini gosteren ¢alismalar da mevcuttur (Nassif ve
Wells, 2014). Genel olarak ATT nin en fazla etkiledigi
belirtiler arasinda endiselenme, ruminasyon, kendine
odakli dikkat gibi teknigin rasyonelini a¢iklayan meka-
nizmalar yer almakta; bu da teknigin tanilar istii bir mii-
dahale olarak psikopatolojiler arasi ortak mekanizmalara
etkili bigimde miidahale edebildigini gostermektedir.
Mevcut alanyazina gore, Dikkat Kontrol Olgegi (Attenti-
onal Control Scale; Derryberry ve Reed, 2002) ATT son-
rasindaki dikkat kontrol degisimlerini degerlendirmede
en sik kullanilan ve psikometrik agidan giivenilir arag-
lardan biridir. Ayrica gorev temelli Olgiimler, dikkatin
esnekligi siireglerini degerlendirmede etkili bulunmus-
tur. Bu dogrultuda, 6zellikle dikkate yonelik 6z-bildirim
Olgekleri ile davranigsal dl¢timlerin bir arada kullanildig:
calismalarin ATT’nin sonuglarint en kapsamli bigimde
degerlendirebilecegi disiiniilmektedir. Ayrica g¢alisma-
larda izlem Ol¢iimlerinin kullanilmasiin, AT T nin uzun
stireli etkileri hakkinda olumlu sonuglar verdigi, elde
edilen kazanimlarin ¢ogunlukla siirdigii gozlenmistir
(Baumeister vd., 2024; Snuggerud vd., baskida). Bu bul-
gu, ATT nin kalic1 degisimler yaratma kapasitesi agisin-
dan cesaret verici olsa da izlem siiresinin genellikle kisa
(1-6 ay aras1) olmasi nedeniyle daha uzun siireli takipler-
le desteklenmesi gerektigi agiktir.

Bu sistematik derleme calismasinda ¢aligmalarin
cogu yanlilik riski degerlendirmesinde 6zellikle dlgiim
alaninda yiiksek bulunmustur, siklikla kérleme uygu-
lanmayan ve 6z-bildirim 6lgeklerine dayanan g¢aligma-
larda gozlenen bu durum, 6zellikle bekleme listesi ile
yiriitiilen karsilagtirmalarda etkilerin oldugundan biiylik
goriinmesine yol acabilmektedir. Ayrica randomizas-
yon siirecinin ¢ogu makalede yeterince agiklanmadigi
ve On-kayit/analiz plani olmaksizin ¢ok sayida analiz
yiriitiildigii (secici raporlama riski) goriilmistiir. RoB
2 kurallarina gore, herhangi bir alanda “yiiksek yanlilik
riski” saptanan calismalarin genel yargist da “yiiksek
yanlilik riski”dir. Bu degerlendirme kurallarinin da genel
olarak yanlilik riski baglaminda olumsuz bir tabloya ne-
den oldugu g6z ard1 edilmemelidir. Gelecek ¢alismalarin
yanlilik riskini azaltarak giivenirligi artirmak i¢in ozel-
likle seffaf randomizasyon siireci, 6n-kayitli sonug/ana-
liz plani, ¢coklu karsilagtirma kosullari, bagimsiz deger-
lendiriciler gibi hususlara dikkat etmesi dnerilmektedir.

Sonu¢

Farkli 6rneklem ve kapsamda degerlendirilen ce-
sitli ¢alismalarin sonuglart ATT’nin etkili oldugunu,
ancak bir miidahale alan karsilagtirma kosullarina gore
degerlendirildiginde bu etkinin bazi olgiimler ile sinirl
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kaldigini ortaya koymustur. Diger yandan, hi¢bir miida-
hale almayan ya da bekleme listesi kontrol kosullar: ile
yapilan aragtirmalarda ise anlamli farklilasmanin daha
belirgin oldugu ve seans sayilari ile elde edilen etkililik
bulgularinin dogru orantili bir iligki icinde oldugu goriil-
mektedir. ATT her ne kadar istbilissel terapinin bir par-
casi1 olarak ele alian bir teknik olsa da alanyazindaki ka-
nitlar teknigin tek bagina kullaniminda da oldukga etkili
oldugunu gostermektedir. Ayrica bu ¢alismalar, teknigin
diger bazi1 terapi yaklagimlariyla kullaniminda da etkin-
ligini agikca sunduklarindan, ATT nin diger terapi yak-
lasimlarina entegre edilerek de etkin bir sekilde kullanil-
mas1 miimkiindiir. Kullanilan yaklagim ne olursa olsun
klinik uygulamalarda ATT nin psikososyal tedavi pro-
tokollerine eklenmesiyle yaygin olarak ilag¢ tedavisi ile
sagaltiminin saglanmaya ¢alisildig1 psikopatolojiler i¢in
etkili, alternatif ve yenilik¢i bir miidahale teknigi olarak
kullanilabilir. Ayrica, gelecek ¢alismalarin, ndrobiligsel
stiregleri daha derinlemesine inceleyerek ATT nin hangi
durumlarda ve hangi mekanizmalar {izerinden etkili ol-
dugunu ortaya koymaya calismasi da faydali olacaktir.

Incelenen caligmalardaki yontemlerin, &rneklem
gruplarinin, degerlendirme araglarinin ve degisken
kavramsallastirmalarinin yiiksek diizeyde farklilik gos-
terdigi goriilmektedir. Bu durum, sonlanim o6lgiitleri
acisindan dahi ortak bir etki biiytikliigii hesaplanmasina
ve meta-analitik ¢aligmalarin yiiriitiilmesine olanak ta-
mmamaktadir. Ote yandan mevcut kanitin umut verici
yonlerine ragmen yanlilik risk profili bulgularin genelle-
nebilirligine iliskin belirsizlik barindirdigin: gostermek-
tedir. Bu nedenle, mevcut kanitlarin genellenebilirligi
konusunda temkinli olmak gerekmektedir. Her ne kadar
calismalardaki farkliliklar alanyazina farkli bir bakis agi-
st saglasa da gelecekteki caligmalarin benzer 6l¢tim arac-
lar1, 6rneklemler ve yontemlerle daha kapsamli bulgu-
lar sunacagt ve ATT ile ilgili meta-analitik ¢alismalarin
yiiriitilmesine de olanak saglayacagi diigiiniilmektedir.
Ayrica, randomizasyon siirecinin net oldugu, bagimsiz
degerlendiriciler ve gii¢lii istatistiksel planlarla yiiriiti-
lecek randomize kontrollii ¢alismalarin ATT nin klinik
etkililigine dair daha yiiksek giiven saglayacaktir.

ATT, psikolojik bozukluklarin tedavisinde, bilig-
sel ve Ustbiligsel siirecleri diizenlemeye yonelik etkili
ve pratik bir yontem olarak umut vadetmektedir. Ote
yandan, giinlimiizde yalnizca bireysel olarak degil, grup
temelli veya c¢evrimi¢i formatta da uygulanabilirligi
ile hem de kisa siirede etkin bulgulariyla ulasilabilirli-
gi yiiksek bir tekniktir. Hem terapist esliginde hem de
otomatik versiyonuyla danisanin kendisinin de rahatlikla
yiiriitebilecegi ATT ye iliskin giincel ¢caligmalar ATT nin
yalnizca kaygi bozukluklarinin degil, travma sonra-
st stres bozuklugu, obsesif-kompulsif bozukluk, alkol
kullanim bozuklugu gibi farkli psikopatolojilerin sagal-
tim siirecine de entegre edilebilecegini gdstermektedir.

ATT’nin klinik kullanimin1 yayginlastirmak ve miidaha-
lenin mekanizmalarmni daha iyi anlamak i¢in, daha fazla
ve daha iyi tasarlanmis kontrollii ¢aligmalarin yapilmasi
gerekmektedir. Bu ¢caligmalarin 6zellikle farkli klinik po-
piilasyonlar, farkli karsilastirma gruplart ve uzun izlem
Olgtimleriyle desteklenmesi, AT T nin klinik psikolojide-
ki yerini daha da netlestirecektir.
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