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Cocuk ve Ergenlerde Internet Oyun Oynama Bozuklugu:
Bibliyometrik Bir Analiz
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Ozet

Bu ¢alismanin amaci, ¢ocuk ve ergenlerde internet oyun oynama bozuklugu iizerine yapilan arastirmalari bibliyometrik
acidan incelemektir. Bu calismada, 2014-2024 yillart arasinda Web of Science veri tabanindan Social Sciences Citation
Index (SSCI), Science Citation Index- Expanded (SCI-E) dizinlerinde yer alan 990 makale, VOSviewer ve R-Studi-
o’da Biblioshiny kullanilarak analiz edilmistir. ik olarak 2013 yilinda DSM 5’te bahsedilen bu konu iizerine yapilan
ilk ¢alismanin 2014 yilinda yayinlandigi, pandemi déneminde bu konuya olan ilginin artti1, en tretken yazarin Mark
D. Griffiths, en ¢ok katkida bulunan kurumun Catholic University of Korea (Kore Katolik Universitesi) oldugu ve en
¢ok kullanilan anahtar kelimelerin bagimlilik, ergenlik, yayginlik, internet oyun oynama bozuklugu oldugu gortilmiistiir.
Internet oyun oynama bozuklugunun 6zellikle cocuk ve ergenler arasinda depresyon, anksiyete, stres ve diirtiisellik gibi
psikolojik sorunlarla iliskili oldugu ve internet oyun oynama bozuklugunun devam etmesinde, kisilerin sorunlarla yiizles-
mekten kaginmasi ve kendine olan giiveninin azalmasi gibi psikolojik siireglerin etkili oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar,
internet oyun oynama bozuklugunun artan 6nemine isaret ederek, internet oyun oynama bozuklugu iizerine gelecekte
planlanacak caligsmalara 151k tutacaktir.

Anahtar kelimeler: Internet oyun oynama bozuklugu, Cocuklar, Ergenler, Bibliyometrik Analiz

Abstract

The purpose of this study is to examine the research on internet gaming disorder in children and adolescents from a
bibliometric perspective. In this study, 990 articles indexed in the Social Sciences Citation Index (SSCI) and Science
Citation Index-Expanded (SCI-E) databases of the Web of Science database between 2014 and 2024 were analyzed using
VOSviewer and Biblioshiny in R-Studio. The first study on this topic, which was included in the DSM-5 in 2013, was
published in 2014. Interest in the topic increased notably during the COVID-19 pandemic. The most prolific author was
Mark D. Griffiths, the institution that contributed the most was the Catholic University of Korea, and the most frequently
used keywords were addiction, adolescence, prevalence, and internet gaming disorder. Internet gaming disorder was
found to be associated with psychological problems such as depression, anxiety, stress, and impulsivity, particularly
among children and adolescents, and psychological processes such as avoidance of confronting problems and decreased
self-confidence were found to be effective in the persistence of internet gaming disorder. These results point to the incre-
asing importance of internet gaming disorder and will shed light on future studies planned on internet gaming disorder.
Key words: Internet gaming disorder, Children, Adolescents, Bibliometric Analysis
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Giris

Gilinlimiiz modern toplumlarinda internet, bilgi,
iletisim ve eglence gibi amaglar i¢in vazgecilmez bir
alan haline gelmistir. “Sosyal Bir Topluluguz” ve “Hoo-
tsuite” sosyal medya uygulamalari tarafindan hazirlanan
“Kiiresel internet Raporu 2024 te diinya ¢apinda 5,35
milyar internet kullanicisi oldugu ve bunun diinya niifu-
sunun yaklasik %66,2’sine denk geldigi belirtilmektedir
(Kemp, 2024). Son yirmi yilda insanlarin bos zamanla-
rinda tercih ettikleri aktiviteler de degigmistir. Bu duru-
ma internet ortaminda oyun oynamaya iliskin gelismeler
de dahildir. Internete kolay ve ucuz erisim, ¢evrimici
oyunlarin diizenli oyunlarin yerini almasina; ¢ocuklar ve
ergenler igin tercih edilen aktivite haline gelmesine yol
agcmustir (Paulus ve ark., 2018). Internet oyunlari, diinya
capinda giderek daha fazla talep goren popiiler bir bos
zaman aktivitesi olarak tanimlanmistir. Klinik psikoloji,
psikiyatri, halk sagligi ve ¢ocuk gelisimi alanlarinda, in-
ternet oyunlarina ayrilan agir1 zamanin bir tiir davranigsal
bagimliliga doniisme potansiyeli oldugu kabul edilmek-
tedir (Wang vd., 2023). internet oyun oynama bozuklugu
(IGD), Ruhsal Bozukluklarm Tanisal ve Istatistiksel E1
Kitabi-Besinci Baski-Metin Gozden gegirilmis versiyo-
nu (DSM-5-TR) I11. Bsliimiinde yer almaktadir. internet
oyun oynama bozuklugu, oyun oynama iizerinde zaman-
la artan kontrol kaybi, madde kullanim bozukluklarinin
semptomlarina benzer sekilde Ornegin tolerans gelis-
tirme ve yoksunluk belirtileri de dahil olmak iizere bir
dizi biligsel ve davranigsal semptomla sonuglanan asiri
ve uzun siireli internet oyunu oynama olarak tanimlanir
(American Psychiatric Association/Amerikan Psikiyat-
ri Dernegi: APA, 2022). Diinya Saglik Orgiitii (WHO,
2019), Uluslararast Hastalik Smiflandirmasinin (ICD-
11) 11. Gozden Gegirilmis versiyonunda bu durumu
oyun oynama davranisi oriintiisii (“dijital oyun oynama”
veya “video oyunu”) olarak tanimlar; oyun oynama iize-
rinde bozulmus kontrol, oyun oynamanin diger aktivite-
lere gore dnceliginin artmasi, oyun oynamanin diger ilgi
alanlar1 ve giinliik aktivitelere gére dncelik kazanmasi
ve olumsuz sonuglara ragmen oyun oynamaya devam
edilmesi veya oyunda gegirilen siirenin artmasi ile ka-
rakterize edilir. Epidemiyolojik ¢alismalar, internet oyun
oynama bozuklugunun yaygimliginin %3,3 oldugunu bil-
dirmistir (Kim vd., 2022). Ergenler ve geng yetiskinler
arasinda internet oyun bozuklugunun yaygmligr %9,9
olarak bildirilmistir (Gao vd., 2022). Cocuk ve ergenlik
doneminde internet oyun oynama bozuklugu olanlarin
yetiskinlikte kayg1, depresyon, saldirganlik ve akademik
basarisizlik gibi davranigsal sorunlar yasadiklari bildiril-
mektedir (Brunborg vd., 2014; Coyne vd., 2020; Gen-

tile, 2009; Torres-Rodriguez vd., 2018). Internet oyun
oynama bozuklugu ile azalmis fiziksel aktivite, sagliksiz
beslenme ve azalmis uyku kalitesi arasinda iligki vardir
(Chan vd., 2022). internet oyun oynama bozuklugunun
olumsuz duygusal sorunlarla birlikte oldugu ve ergenler-
de yalnizligin en 6nemli nedenlerden biri oldugu belirtil-
mektedir (Sarda vd, 2016).

Internet oyun oynama bozuklugunun son yillarda
artan 6nemi ve yayginligi, bu konudaki aragtirmalarin
hizla artmasma neden olmustur. Ozellikle COVID-19
pandemisi sirasinda, ¢ocuk ve ergenlerde internet kul-
lanim1 ve internet oyun oynama bozuklugu vakalarinda
artis gézlenmistir (Putra vd., 2023). Bu durum, internet
oyun oynama bozuklugunun ¢ocuk ve ergenler iizerin-
deki etkilerini anlamaya yonelik arastirmalarin dnemini
gostermistir. Bu calisma bibliyometrik analiz yoluyla
cocuk ve ergenlerde internet oyun oynama bozuklugu
hakkinda kapsamli bir bakis agisi saglamayi amagla-
maktadir. Bibliyometrik analiz, biiyiik dlcekli yayinlari
analiz etmek, bilimsel profilleri, arastirma egilimlerini,
yazarlar, iilkeler ve diger faktorler gibi parametreleri sis-
tematik olarak ortaya ¢ikarmak ve gelecekteki arastirma
egilimlerine rehberlik etmek igin kullanilan istatistiksel
bir yontemdir (Zheng vd., 2025). ilgili alanyazinda in-
ternet oyun oynama bozuklugu hakkinda bibliyometrik
caligmalar bulunmaktadir (Qi-Yu, vd., 2022; Zhang ve
Park, 2023) ancak, ¢ocuk ve ergenlerde internet oyun
oynama bozuklugu hakkinda bibliyometrik inceleme ya-
pan bir makale bulunmamaktadir. Bu ¢aligmada yalnizca
cocuk ve ergenlerde internet oyun oynama bozuklugu
ele alinacak ve bu konuya kiiresel bir bakis bakis agi-
styla yaklagilacaktir. Bu ¢alismada, ¢ocuk ve ergenler-
de internet oyun oynama bozuklugu hakkinda yapilmis
aragtirmalara genis bir bakis agisiyla yaklasarak ve bu
konuda en ¢ok yayn yapan yazarlari, en ¢ok yayinin ya-
yinlandig1 dergileri, yayinlarda en sik kullanilan terimle-
ri ve terimlerin yillar iginde nasil bir egilim gosterdigini
tartisilacaktir. Bu ¢aligmada asagidaki belirli arastirma
hedefleri cevaplanmaya ¢alisilacaktir.

1. Cocuk ve ergenlerde internet oyun oynama bo-
zuklugu tzerine yapilan arastirmalarin yaym ¢iktisi,
iilke, dergi ve yazarlara gore egilimi nedir?

2. Cocuk ve ergenlerde internet oyun oynama bo-
zuklugu iizerine yapilan arastirmalarin egilimleri ve en
iretken temalar1 nelerdir?

3. Cocuk ve ergenlerde internet oyun oynama bo-
zuklugu ile ilgili mevcut alanyazin bosluklari nelerdir?

Bu ¢alismadan elde edilen sonuglar ve oneriler bu
konuda aragtirma yapacak arastirmacilar ve akademis-
yenler ile kliniklerdeki profesyoneller igin yol gdsterici
olabilir.
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Yontem

Arastirma deseni

Bu ¢alismada, cocuk ve ergenlerde internet oyun
oynama bozuklugu iizerine yaymlanan makaleleri daha
genis bir perspektiften degerlendirmek igin bibliyometrik
analiz kullanilmistir. Bibliyometrik analiz, bilimsel
yayinlarin ve alanyazinin nicel ve nitel 6zelliklerini
incelemek i¢in kullanilan matematiksel ve istatistik-
sel yontemler biitiiniidiir (Durieux & Gevenois, 2010).
Bibliyometrik analiz, biiyiik hacimli yapilandirilmamis
verileri analiz ederek, s6z konusu alanlarin kiimulatif
bilimsel bilgisini ve toplumsal etkilerini ortaya koymak
ve haritalarla bu verileri gorsellestirmek ve haritalamak
icin yararlidir. Bu nedenle, iyi yapilmis bibliyometrik ca-
lismalar, belirli bir alanda yapilmis arastirmalara iligkin
tanimlayici istatistikler sunarak, yeni arastirmalar igin
kilavuz olabilir; bilim insanlarinin (1) tek elden genel bir
bakis elde etmesini, (2) bilgi bosluklarini belirlemesini,
(3) arastirma igin yeni fikirler tiiretmesini ve (4) alana
yonelik amaglanan katkilarini konumlandirmasini saglar
(Donthu vd.,2021).

Veri kaynaklar: ve alanyazin taramalar

Veri kaynagmin dikkatli secimi, bibliyometrik
analizlerin giivenilirligi ve kapsamlilig1 acisindan kritik
6neme sahiptir. Bu ¢alismada elde edilen bibliyometrik
analizler Web of Science (WOS) veritabaninda bulunan
sonuglara dayanmaktadir. WOS, bibliyometrik analiz-
lerde onemli bir veri kaynag: olarak 6ne ¢ikmaktadir.
WOS, 1964°te kurulan Science Citation Index’e daya-
nan diinyanin en eski, en yaygm kullanilan ve giiveni-
lir arastirma yayinlarinin yayinlandigi bir veritabanidir.
Gilintimiizde yaklasik 34.000 dergiyi kapsayan genis ve
kapsamli bir icerige sahiptir (Birkle vd., 2020).

Bu ¢alisma kapsaminda, ¢ocuk ve ergenlerde in-
ternet oyun oynama bozuklugu konusunda 2014-2024
yillar arasinda yayinlanan ¢aligmalar 22 Kasim 2024°te
WOS’tan alinmistir. Calismamizda TS=(“internet game
disorder” OR “internet gaming disorder””) AND TS=(*c-
hild*” OR “adolescent™*” or “youth” or “young”) anahtar
kelimeleri kullanilmistir. Ayrica, WOS’ta kullandigimiz
anahtar kelimelerden elde edilen sonuglarda zaman si-
mirlamas1 yapilmans, Ingilizce dilinde yaymlanan ma-
kale ve derleme makaleleri segilmistir. Hari¢ tutma ol-
ciitleri, kitaplari, kitap boliimlerini ve editdre mektuplart
igermistir.

Bu c¢alismada, Sosyal Bilimler Atif Dizini’nden
(Social Sciences Citation Index: SSCI) ve Genisletilmis
Bilim Atif Dizini’'nden (Science Citation Index Expan-
ded: SCI-EXPANDED) makale tiirleri ve atiflar dahil
olmak {izere arama terimlerimizle ilgili toplam 1382
makale saptanmistir. Dahil etme ve hari¢ tutma kriter-
leri kullanilarak veriler bibliyometrik analiz igin 990

makaleye ulagilmistir. Tiim bibliyometrik bilgiler, ve-
rilerin biitiinligiini saglayarak “Disa Aktar” ozelligini
kullanarak WOS veritabanindan toplanmistir. Bibtext’te
diizenle kisminda yer alan degiskenler gz oOniinde
bulundurularak 990 makalenin yer aldig: tek bir dosya
halinde indirilmistir.

Verilerin analizi

Bu caligmanin analizleri 2019 yilinda Hollan-
da Leiden Universitesi Bilim ve Teknoloji Calismalar
Merkezi tarafindan gelistirilen VOSviewer (22 Tem-
muz 2021°de yayinlanan siiriim 1.6.17) ve R Stiidyo
(31 Mart 2021°de yayinlanan siiriim 4.0.5) kullanilarak
gerceklestirilmisgtir.  VOSviewer, bibliyometrik aglar
olusturmak ve gorsellestirmek igin tasarlanmig bir
yazilim aracidir. Haritalama ve kiimeleme tekniklerini
birlestirerek, arastirmalarda bulunan terimler arasindaki
iliskilerin gorsellestirilmesini saglar. Bu arag, alintilanan
kelimeleri kiimeler ve bunlar1 farkli renklerle temsil
ederken, dairelerin boyutu bilginin ortaya ¢ikma sikligini
yansitir (Khalil vd., 2015). Bibliyometrik analiz, R Stu-
dio v.3.4.1 yazilim ortamindaki bibliometrix R paketi ve
bibliometrix i¢in kullanict dostu bir web arayiizii sunan
Biblioshiny uygulamasi kullanilarak gergeklestirilmistir
(Aria & Cuccurullo, 2017). Bu uygulama 6zellikle WOS,
Scopus ve Dimensions gibi kaynaklardan gelen verilerle
sorunsuz bir sekilde ¢alismak {izere tasarlanmigtir. Ara-
yiizii kullanic1 dostudur ve iyi yapilandirilmistir; ana
menli SMA (Sistematik Haritalama Yaklasimi) is akisi-
nin adimlarma gore diizenlenmistir. Ug diizeyde &l¢iim
(kaynak, yazar ve belge) ve ii¢ bilgi yapisi (kavramsal,
entelektiiel ve sosyal) i¢in analizler ve gorsellestirmeler
saglar. Analiz segenekleri kapsamlidir ve daha dnce be-
lirtilen analizlere ve grafiklere gore yedi alt kategoriye
ayrilmistir. Olusturulan grafikler ve performans analiz-
leri gesitli dosya formatlarina aktarilabilirken, haritalar
Pajek ve HTML e aktarilabilir ve tablolar panoya kopya-
lanabilir veya Excel veya PDF dosyalari olarak kaydedi-
lip yazdirilabilir (Moral-Muiioz vd., 2020).

Sonuclar

Temel veri istatistikleri

Cocuk ve ergenlerde internet oyun oynama bozuk-
lugu ile ilgili 2014-2024 yillar1 arasinda 239 dergide 990
makale yaymlanmistir. Yillik biiytime oram1 % -22.28,
ortalama makale yas1 4.54 y1l ve makale basina ortalama
atif sayis1 32.17’dir. Makalelerde toplam 28.019 kaynak
atiflanmistir. Bu konuda yapilmis arastirmalarda 3.394
yazar bulunmaktadir ve bunlarin 22’si tek yazarhdir.
Yazarlar makalelerin %6.09’unda birbirleriyle is birligi
yaparken, uluslararasi is birligi oran1 %32.63’tiir. Bu ¢a-
lismada yer alan makalelerin 104’1 derlemedir (Tablo 1).
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Tablo 1. Verilerle Ilgili Bilgiler

Tanim Sonuclar
VERILER HAKKINDA ANA BILGILER

Zaman Araligi 2014:2024

Kaynaklar (Dergiler, Kitaplar, vb.) 239

Belgeler 990

Yillik Biiytime Orani % -22.28

Belge Ortalama Yas1 3.54

Belge basina ortalama atiflar 32.17

Referanslar 28019
BELGE ICERIGI

Ek Anahtar Sozciiler 1540

Yazar Anahtar Sozciikler 2035
YAZARLAR

Yazarlar 2894

Tek yazarli belgelerin yazarlar 22
YAZAR iSBIRLIGI

Tek yazarl belgeler 22

Belge basina ortak yazarlar 5.31

Uluslararas: ortak yazarlik % 32.63
BELGE TURLERI

Makale 886

Inceleme 104

Yayin ¢iktis1 ve biiyiime egilimi

Cocuk ve ergenlerde internet oyun oynama bozuk-
lugu konusundaki makalelerin 2014 yilindan itibaren
yayinlanmaya bagladigi ve yillar iginde giderek arttigi
goriilmektedir. Cocuk ve ergenlerde internet oyun oyna-
ma bozuklugu konusunda 2024 yilinda yayinlanan ma-
kale sayisinin 2022 ve 2023 yili ile karsilastirildiginda
daha diisiik oldugu goriilse de ¢alismanin analizlerinin
yapildigi tarih Kasim 2024 oldugu i¢in, 2024 yil1 Kasim
ve Aralik aylarinda yayimlanacak makaleler olacagi g6z
oniinde bulunduruldugunda, makalelerin yillar iginde
giderek arttig1 sGylenebilir (Sekil 1).

Makale yayinlayan dergiler

Cocuk ve ergenlerde internet oyun oynama bozuk-
lugunu konu alan ¢alismalarin yayinlandig: dergiler in-
celendiginde en iiretken dergilerin Journal of Behavioral
Addictions (n=84), Frontiers in Psychiatry (n=66), Inter-
national Journal of Environmental Research and Public
Health (n=50), International Journal of Mental Health
and Addiction (n=44), Addictive Behaviors (n=43),
Computers in Human Behavior (n=40), Frontiers in Ps-

ychology (n=28), Current Psychology (n=21), Plos One
(n=21), Psychiatry Research (n=21) oldugu goriilmiistiir
(Sekil 2). Bradford Yasasi temelli analizlere gore ¢ocuk
ve ergenlerde internet oyun oynama bozuklugunu konu
alan 239 iiretken dergi bulunmaktadir. Bu dergilerin da-
gilimi su sekildedir: 6’s1 birinci bolgede, 30’u ikinci bol-
gede ve 203’1 tiglincii bolgede yer almaktadir (Sekil 3).

En ¢ok atif alan makaleler

Cocuk ve ergenlerde internet oyun oynama bozuk-
lugu konusunda yayinlanan makalelerden en ¢ok atif
alan makalelerin sosyal medya ve video oyunlarinin psi-
kiyatrik belirtilerle iliskisini inceleyen genis 6rneklemli
aragtirmalar (Andreassen vd., 2016) ile DSM-5 tan1 kri-
terlerine dayali 6l¢gme araglarinin gelistirilmesine yone-
lik metodolojik ¢alismalar (Petry vd., 2014; Pontes ve
Griffiths, 2015; Lemmens vd., 2015; Van Den Eijnden
vd., 2016) oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismalarin yiiksek
atif almasinin temel nedenleri arasinda, alana yon veren
kuramsal ve tani temelli yaklagimlar sunmalari, 6l¢iim
araglar1 gelistirmeleri ve genis katilimli, uluslararas: ge-
cerliligi olan verilerle ¢caligmalar1 yer almaktadir.
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Sekil 1. Yillik Bilimsel Uretim

Yazarlar, Isbirligi ve Kurumlar

Bu calismada bibliyometrik analize dahil edilen
makalelerin yazarlar1 incelendiginde en iiretken yazarin
Mark D. Griffiths oldugu goriilmektedir. Bunu Marc N.
Potenza ve Pontes HM takip etmektedir (Sekil 4).

Sekil 5, 2014’ten 2024°e kadar ¢ocuk ve ergenler-
de dijital oyun oynama bozuklugu iizerine yaymlanan
aragtirmalara iliskin ilkelerin, yazarlarin ve anahtar
kelimelerin ~ bir kombinasyonunu  gostermektedir.
Seklin solunda bu konuda en ¢ok yayini olan iilkeler,
ortada arastirmacilar ve sagda en ¢ok kullanilan anahtar
kelimeler yer almaktadir. Bu ii¢ degisken arasindaki ilis-
kiler de gri ¢izgilerle gosterilmistir. Her bir iilkeyi, yazar1
ve anahtar kelimeyi gosteren uzun dikddrtgenin ve renkli
sekillerin boyutu, bu konuda daha fazla yayin oldugu-
na isaret etmektedir. Cocuk ve ergenlerde internet oyun
oynama bozuklugu iizerine en ¢ok yayini olan iilkelerin
Cin, Amerika Birlesik Devletleri ve Kore oldugu, Marc
N. Potenza, Mark D. Griffiths ve Chung-Ying Lin’in en
¢ok arastirma yapan arastirmacilar oldugu ve en sik kul-
lanilan anahtar kelimelerin “internet oyun oynama bo-
zuklugu, internet bagimhilig1 ve oyun bozuklugu” oldugu
gorilmiistiir.

Sekil 6’da goriildiigii iizere, cocuk ve ergenlerde
internet oyun oynama bozuklugu alaninda yapilan
aragtirmalara en fazla katki sunan kurumlarin basinda
Asya ve Batr’daki o6nde gelen {iniversiteler yer
almaktadir. Ozellikle Kore Katolik Universitesi, Yale
Universitesi ve Beijing Normal Universitesi gibi kurum-
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lar, bu alandaki tiretkenlikleriyle dikkat ¢ekmektedir.

Anahtar kelimeler ve yillara gore en cok popiiler olan
konular

Sekil 7’de sunulan kelime bulutu, ¢ocuk ve
ergenlerde internet oyun oynama bozuklugu ile ilgili
990 makalede en sik kullanilan anahtar kelimelerin
bagimlilik (n= 391), ergenler (n= 389), yayginlik (n=
257), internet oyun oynama bozuklugu (n= 176), dog-
rulama (n= 163), semptomlar (n= 150), depresyon (n=
146), anksiyete (n=100), dl¢ek (n= 95), cocuklar (n= 83)
oldugunu gostermektedir.

Sekil 8 incelendiginde, cocuk ve ergenlerde inter-
net oyun oynama bozuklugu tizerine yapilan ¢alismalarin
yillar i¢inde nasil ilerledigi ve hangi konulara ne kadar
vurgu yapildigi anlasilabilir. Buna gore, bu calismaya
dahil edilen arastirmalarin 2015 yilindan itibaren pato-
lojik kumarbazlar, bagimlilik bozuklugu, disfonksiyon,
envanter, fMRI (Fonksiyonel Manyetik Rezonans G6-
rintiileme), gri madde, tepki inhibisyonu, prefrontal kor-
teks gibi konulara odaklandigi goriilmektedir. Zamanla
bu konuda yapilan ¢aligmalarda depresyon, anksiyete,
semptomlar, yayginlik, 6l¢ek, dogrulama gibi terimlerin
yer aldigy, son 1 yilda ise cinsiyet ve aracilik gibi terim-
lerin dahil oldugu gérilmiistiir.

Sekil 9°da goriildiigii gibi, anahtar kelime gruplari
VOSviewer araciligtyla gorsellestirilmistir. Bu sekilde,
anahtar kelimelere gore gruplandirma yapilmistir.
Kirmizi renkli kelime bulutunda, DEHB, 6n singulat
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Tablo 2. En Cok Atif Alan Makaleler

Makale (DOI) Yazar ve Yaym Yih Dergi Toplam  Her Y1l
Auf icin

Toplam
Atif

1 The Relationship Between Addictive Andreassen, C. S., Billieux, J., Psychology 940 104,44
Use of Social Media and Video Games Griffiths, M. D., Kuss, D. J., of Addictive
and Symptoms of Psychiatric Disorders: ~ Demetrovics, Z., Mazzoni, E., & Behaviors
A Large-Scale Cross-Sectional Study Pallesen, S. (2016).

(10.1037/adb0000160).

2. An international consensus for assessing ~ Petry, N. M., Rehbein, F., Gentile, Addiction 594 54,00
internet gaming disorder using the new D. A, Lemmens, J. S., Rumpf, H.

DSM-5 approach (10.1111/add.12457). J., MéBle, T., ... & O’Brien, C. P.
(2014).

3. Measuring DSM-5 internet gaming Pontes, H. M., & Griffiths, M. D. Computers in 584 58,40
disorder: Development and validation of ~ (2015). Human Behavior
a short psychometric scale (10.1016/j.
chb.2014.12.006).

4. The internet gaming disorder scale Lemmens, J. S., Valkenburg, P. M.,  Psychological 403 40,30
(10.1037/pas0000062). & Gentile, D. A. (2015). Assessment

5. The social media disorder scale Van Den Eijnden, R. J., Lemmens, Computers in 387 43,00
(10.1016/j.chb.2016.03.038) J. S., & Valkenburg, P. M. (2016). Human Behavior

6. Cross-sectional and longitudinal Mihara, S., & Higuchi, S. (2017). Psychiatry 378 47,25
epidemiological studies of Internet and Clinical
gaming disorder: A systematic review of Neurosciences
the literature. (10.1111/pcen.12532)

7. Global prevalence of gaming disorder: Stevens, M. W., Dorstyn, D., Australian & New 355 88,75
A systematic review and meta-analysis Delfabbro, P. H., & King, D. L. Zealand Journal of
(10.1177/0004867420962851) (2021). Psychiatry

8. A cognitive-behavioral model of Dong, G., & Potenza, M. N. (2014).  Journal of 332 30,18
Internet gaming disorder: Theoretical Psychiatric
underpinnings and clinical implications Research
(10.1016/j.jpsychires.2014.07.005)

9. Prevalence of internet gaming disorder Rehbein, F., Kliem, S., Baier, D., Addiction 330 33,00
in German adolescents: Diagnostic MoBle, T., & Petry, N. M. (2015).
contribution of the nine DSM-5 criteria
in a state-wide representative sample
(10.1111/add.12849)

10.  Internet gaming disorder in children Paulus, F. W., Ohmann, S., Von Developmental 325 46,43
and adolescents: a systematic review Gontard, A., & Popow, C. (2018). Medicine & Child

(10.1111/dmen.13754)

Neurology
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Sekil 2. En Iliskili Kaynaklar

korteks, ketleyici kontrol, varsayilan mod agi, dorso-
lateral prefrontal korteks, EEG, duygu diizenleme, y6-
netici kontrol, fMRI, islevsel baglanti, gri madde, kalp
hiz1 degiskenligi, diirtiisellik, ketleyici kontrol, dinlenme
durumu; mavi kelime bulutunda, tedavi, biligsel davra-
nis¢1 terapi, bilis, meta-analiz, sistematik inceleme, ruh
saglig1, madde kullanimi gibi kelimeler bir araya gelmis-
tir. Sart kelime bulutunda, anksiyete, depresyon, stres,
dayaniklilik, cocukluk travmasi, meditasyon ve 6z saygi
gibi kelimeler; turuncu kelime bulutunda ise gevrimigi
bagimliliklar, sorunlu internet kullanimi, ¢evrimici oyun
bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, akilli telefon ba-
gimliligr gibi kelimeler bir araya gelmistir.

Tartisma

Cocuk ve ergenlerde internet oyun oynama
bozuklugunu bibliyometrik agidan ele almay1 amaglayan
bu caligmada, ¢cocuk ve ergenlerde internet oyun oynama
bozuklugu konusunda yapilan galismalarin genel egili-
mini belirlemek, bu konuda yapilan ¢aligmalart konula-
rina, makalelere, dergilere, iilkelere vb. gore dokiimiini

cikarmak, son 10 yilda cocuk ve ergenlerde internet
oyun oynama bozuklugu konusunda yapilan ¢alismalari
analiz ederek calismalardaki popiiler konulart ve alan-
yazin bosluklarmi saptamak, yeni arastirmalara zemin
hazirlamak ve bu konuda arastirma yapmak isteyen aras-
tirmactilara yol gostermek amaclanmustir.

Temel veri istatistikleri

Bu ¢alismada, cocuk ve ergenlerde internet oyun
oynama bozuklugu ile ilgili 2014-2024 yillar1 arasin-
da yayimlanan 990 makale bibliyometrik analiz yon-
temiyle incelenmistir.. Yillik %-22.28 biiyiime oranina
sahip olan g¢aligmalarin yillar igerisinde giderek daha
fazla tanindigi, arastirildigi ve makaleye donistiiriilerek
yayinlandigi goriilmektedir. Bibliyometrik analize dahil
edilen caligmalarin ortalama yast 4.54 olup bu yaymn-
larin olduk¢a yeni oldugunu gostermektedir. Toplamda
28.019 kaynak kullanilmis ve her makaleye 32.17 atif
yapilmig olmasi yayinlarin akademik alanda degerli ka-
bul edilip atif yapildigini gostermektedir.

Akademik iiretkenlik ve gelisim trendi
Cocuk ve ergenlerde internet oyun oynama bozuk-
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Sekil 3. Bradford Yasas1 Temel Kaynaklari

lugu ile ilgili ilk ¢alismalar 2014 yilinda yaymlanmustir.
ilk kez 2013 yilinda DSM 5°te yer alan internet oyun
oynama bozukluguna olan ilgi artmis ve giiniimiize ka-
dar dogrusal bir artis gostermistir. 2014 yilinda SSCI ve
SCI-E veri tabanlarinda yaymlanmis makaleler iceren
dergilerde 16 makale, 2017 yilinda 77 makale, 2020 y1-
linda 112 makale, 2022 ve 2023 yillarinda 145 makale
yayinlanmustir. Kasim 2024 itibariyle 127 makale yayn-
lanmis olup bu saymin artmis oldugu tahmin edilmekte-
dir.. 2020°den itibaren goriilen artis, cocuk ve ergenlerin
pandemi sirasinda evde daha fazla zaman gegirmesine ve
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yillar iginde internete erigsimin ve kullaniminin artmasina
ve arastirmacilarin bu egilimi fark ederek ¢ocuk ve er-
genlerde internet oyun oynama bozuklugunu aragtirma-
sina baglanabilir.

Makalelerin yayimlandig1 dergiler

Bu ¢alismada, Bradford Yasasi’ni kullanarak ¢o-
cuk ve ergenlerde internet oyun oynama bozuklugu
iizerine hangi dergilerin arastirma yaymladig1 incelen-
mistir. Belirli bir konu hakkindaki makalelerin ¢esitli
dergiler arasinda nasil dagildigini tanimlayan Bradford
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Sekil 4. Yazarlarm Zaman I¢indeki Uretimi
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Sekil 5. Ug alanh grafik

Yasas1 (Wardikar ve Gudadhe, 2013) 6nemli bir para-
metredir. Bradford Yasasi’na gore belirli bir alanda ya-
pilan caligmalar ii¢ bolgeye ayrilir. Bolge 1 en iiretken
bolgedir. Bolge 2 nispeten iiretkendir, ancak Bolge 3
kaynaklar1 daha az tiretkendir (de Freitas ve de Souza,
2011). internet oyun oynama bozuklugu konusunda et-
kili dergilerin, ¢ocuk, ergen ve yetiskinlerin ruh sagligi,
bagimlilik davranislar1 ve bunlarin ¢evresel faktorlerle
iligkisi iizerine disiplinler aras1 arastirmalar yayimladigi
goriilmiistiir. Bu dergiler, davranigsal ve madde bagim-
liliklar, psikiyatrik bozukluklar, dijital teknolojilerin
insan davraniglari tizerindeki etkileri ve halk sagligi, risk
faktorleri gibi temalar etrafinda klinik uygulamalar bil-
gilendirecek, ruhsal saglik politikalarinin gelistirilmesi-
ne yardimei olacak ve toplum ve birey diizeyinde sagligi
tegvik edecek bilimsel kanitlar1 yaymay1 amaglarlar. Bu
dergilerde psikiyatristler, psikologlar ve egitimciler gibi
profesyoneller tarafindan takip edilen ve katkida bulunu-
lan ¢ok uzmanli makaleler yayinlamaktadir.

En fazla atif almis makaleler

Bu ¢alismada en ¢ok atif alan makalenin “The Re-
lationship Between Addictive Use of Social Media and
Video Games and Symptoms of Psychiatric Disorders:
A Large-Scale Cross-Sectional Study” oldugu goriil-
miusgtiir. Yaklagik 24.000 kisinin katildig1 caligmada in-
ternet oyun oynama bozuklugu ile depresyon, anksiyete,
DEHB, obsesif-kompulsif bozukluk arasinda pozitif ilis-
kiler bulunmustur(Andreassen vd., 2016). Cocuklarda ve
ergenlerde internet oyun oynama bozuklugu ile ilgili en
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¢ok atif alan ikinci makale “An International Consensus
For Assessing Internet Gaming Disorder Using the New
DSM-5 Approach” DSM-5’e madde dis1 bagimliliklarin
dahil edilmesinden sonra bu bozuklugun kriterlerinin
anlamini tartismak iizere uzmanlari bir araya getirmis-
tir. Avrupa, Kuzey ve Giiney Amerika, Asya ve Avust-
ralya’dan uluslararasi uzmanlar, DSM-5’teki dokuz kri-
terin her birini agiklamig ve her kriteri en iyi yansitan
maddeleri 10 farkli dile ¢evirmistir. Bu makale, internet
oyun oynama bozuklugunun degerlendirilmesi konusun-
da uluslararas1 fikir birligine varan ilk makaledir (Petry
vd., 2014). Bu ¢alismada en ¢ok atif alan tiglincli makale
“Measuring DSM-5 Internet Gaming Disorder: Deve-
lopment and Validation of a Short Psychometric Scale”-
de, internet oyun oynama bozuklugunu degerlendirmek
icin bir dlgek gelistirilmigtir. Bu makalede, DSM 5’teki
kriterlere gore 9 maddelik bir 6l¢ek sunulmustur (Pontes
ve Griffiths, 2015). En ¢ok atif alan dordiincii makale
“The Internet Gaming Disorder Scale” (Lemmens vd.,
2015) Hollanda’da yiiriitiilmiistiir. Internet oyun oynama
bozuklugunu degerlendirmek i¢in iki uzun (27 madde)
ve iki kisa (9 madde) olmak iizere 4 Olgegin gegerligi
ve gilivenirligi degerlendirilmistir. En fazla atif almig
makaleler incelendiginde, ¢ocuk ve ergenlerde internet
oyun oynama bozuklugu alaninda yapilan arastirmalarin
klinik belirtiler ve degerlendirme araglari agisindan hizla
gelistigini ve alana yon veren uluslararasi ¢aligmalarin
oldugu goriilmektedir. En ¢ok atif alan ¢aligmalarin, tan1
kriterlerinin netlestirilmesi, degerlendirme 6lg¢eklerinin
gelistirilmesi ve psikiyatrik es tanilarla iliskilerin belir-
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lenmesine odaklandigi goriilmektedir.

Yazarlar, Kurumlar ve isbirligi Dinamikleri

Bu aragtirmada ortaya ¢ikan bibliyometrik bulgu-
lar, cocuk ve ergenlerde internet oyun oynama bozuk-
lugu alanindaki bilimsel iiretimin az sayida arastirmact,
kurum ve iilke etrafinda yogunlastigini gostermektedir.
En tiretken yazar, Nottingham Trent Universitesi’nden
Profesor Mark D. Griffiths ‘dir. Cocuk ve ergenlerde
internet oyun oynama bozuklugu ile ilgili arastirmala-
rin kiiresel diizeyde belirli cografi merkezlerde yogun-
lastig1 goriilmiistir. Cin, Amerika Birlesik Devletleri ve
Kore’nin 6nciiliik ettigi bu konu, bu iilkelerde internet
oyunlariin ¢ogalmasina, ¢ocuk ve ergen ruh sagligi so-
runlarinin artmasina ve iilkeler tarafindan finanse edilen
arastirma politikalarina baglanabilir. En ¢ok atif alan ya-
zarlar ile en iiretken iilkeler arasindaki yiiksek diizeyde-
ki ortlisme, bu arastirmacilarin bu iilkelerdeki ilerlemeye
onciiliik ettigini diisiindiirmektedir. Kurumsal katkilar:
analiz ederken, Amerika ve Asya’daki iiniversitelerin
dzellikle 6ne ¢iktigr goriilmiistir. Kore Katolik Univer-
sitesi, Yale Universitesi ve Beijing Normal Universitesi
gibi kurumlarin yiiksek yayin hacimleri, bu merkezlerin
¢ocuk ve ergenlerde internet oyun oynama bozuklugu
arastirmalarinda 6nemli bilgi iiretim alanlar1 haline gel-
digini gostermektedir.

Yillara Gore Popiiler Arastirma Konular: ve Anahtar
Kelimeler

Bu ¢alismada ¢ocuk ve ergenlerde internet oyun
oynama bozuklugu ile en sik iligkilendirilen terimin
“bagimlilik” oldugu goriilmektedir. Bagimlilik, beyin
devreleri, genetik, ¢evre ve bireyin yasam deneyimleri
arasindaki karmasik etkilesimleri igeren tedavi edilebilir
bir tibbi hastaliktir. Bagimlilig1 olan kisiler ¢esitli mad-
deleri kullanir veya genellikle zararl sonuglara ragmen
maddeye ulagmaya yonelik zorlayici davranislarda bulu-
nurlar (American Society of Addiction Medicine/ Ame-
rikan Bagimlilk Tibbi Dernegi: ASAM, 2024). flgili
alanyazin gozden gecirildiginde, internet bagimlili: ve
oyun bozukluklar: igin Onerilen tani kriterleri olmasina
ragmen, su ana kadar yalnizca oyun bozukluklari resmi
olarak psikiyatrik bir bozukluk olarak taninmistir (Chia
vd., 2020). Internet oyun oynama bagimhiliginin riskleri
birkag¢ bilesenle agiklanmistir. Bunlar arasinda biyolo-
jik faktorler (6rn. bagimliliklara yatkinlk, psikiyatrik
komorbidite), kisilik ve psikolojik kirilganlik faktorleri
(6rn. olgunlasmamishik, duygusal istikrarsizlik, diisiik
0z saygl, 6z kontrol eksikligi, asir1 utangaglik), cevre-
sel faktorler (6rn. olumsuz aile 6zellikleri, akademik
basarisizlik, motivasyon eksikligi), stres faktorleri (6rn.
keder, olumsuz yasam olaylar1) ve yapisal faktorler yer
almaktadir (Torres-Rodriguez vd., 2018). internet oyun

oynama bozuklugu, internet bagimliliginin en yaygin bi-
¢imi ve ergenler arasinda davranigsal bagimliligin mer-
kezindedir (Derevensky vd., 2019). Internet oyun oyna-
ma bozuklugunun ergenlerde yetiskinlere kiyasla daha
yaygin oldugu bildirilmistir (Gao vd., 2022). Ergenlerin
yaklasik % 15,5°1 yiiksek diizeyde genel sorunlu internet
kullanimi sergilerken, %3,3’{ internet oyun bozuklugu
belirtileri gostermistir (Machimbarrena vd., 2022).

Bu ¢alismada, ¢ocuk ve ergenlerde internet oyun
oynama bozuklugu iizerine yapilan arastirmalarin 2020
yilindan sonra arttig1 dikkat gekmektedir. Nitekim, diin-
ya ¢apindaki koronaviriis hastaligi (COVID-19) sirasin-
da karantinada ve evde daha fazla zaman gegiren ¢ocuk
ve ergenler, internetle daha fazla mesgul olmus olabilir
ve bu da internet oyun oynama bozuklulugunun sikligi-
n1 artirmus olabilir (Teng vd., 2021). Ilgili alanyazinda,
ergenlerde internet oyun oynama bozuklugu ile birlikte
anksiyete, depresyon, stres, diirtiisellik ve fiziksel sal-
dirganligin goriilme olasihigmin arttigi bildirilmektedir
(King ve Delfabbro, 2016; Ostinelli vd., 2021; Yu ve
Cho, 2016). Internet oyun oynama bozuklugunun temel
bir belirtisi oyun oynamada asiriliktir. Bu durum ¢ok faz-
la zamanin oyun oynayarak gegirilmesi ve kaygi uyandi-
ran durumlara maruz kalma olasiliklarinin azalmasi an-
lamina gelir. Bu tiir kaginma, kayginin devam etmesine
neden olabilecek faktorlerden biridir (Hygen vd., 2020).
Diistik 6zerklik yasayan ergenler, oyun oynamay1 ¢evre-
leri lizerinde kontrol saglamak i¢in bir ¢ikis yolu olarak
kullanabilirler. Benzer sekilde, oyun basarilari yoluyla
kazanilan yeterlilik, depresyonda yaygin olan yetersiz-
lik veya diisiik 6z deger duygularini telafi edebilir (Gao
vd., 2024). Ilgili alanyazin incelendiginde, cocuk ve
ergenlerde internet oyun oynama bozuklugunun baska
bagimliliklarla iligkilerinin de arastirildigi goriilmiistiir.
Internet oyun oynama bozuklugu ve akilli telefon ba-
gimliligl, egitim de dahil olmak {izere gesitli saglik ve
gelisim alanlarinda olumsuz etkilerle iliskilendirilmistir
(Marshall vd., 2024). Ergenlerle yapilan bir ¢alismada
internet oyun oynama bozuklugu, sosyal medya bagimli-
lig1 ve akilli telefon bagimlilig: arasindaki giiglii iliskiler
ortaya ¢cikmistir (Li vd., 2023).

Yaygmlik kelimesinin sikligi, internet oyun oy-
nama bozuklugunun yaygmliginin arttigini ve kamuo-
yunun endisesi haline geldigini gdstermektedir. Dog-
rulama ve 6lgek terimlerinin kullanimimin sikligindaki
artis, internet oyun oynama bozuklugu iizerine yapilan
caligmalarin dogrulanmasi i¢in Ol¢lim araglarinin ve
testlerin 6nemli oldugunu gostermektedir. Ayrica iliskili
kelimelerden bir grubunun sinirbilimleri alanyazinindan
geldigi goz Oniinde bulunduruldugunda internet oyun
oynama bozuklugunun davranissal bir bagimlilik ola-
rak, belirli bir madde aracilig1 ile olusan bagimliliklar
ile ne tiir biyolojik benzerlik ve farkliliklarinin oldugu
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da alanyazinda merak yaratmaktadir (Zheng vd., 2022).
Cocuk ve ergenlerde internet oyun oynama bozuklugu-
nun Ozelliklerini daha iyi anlamak amaciyla, diirtiisel-
lik ve tepki inhibisyonuyla iliskili yapisal ve islevsel
beyin degisikliklerini incelemek igin norogdriintiileme
ve norofizyolojik teknikler kullanmistir (Niu vd., 2022;
Kwak vd., 2020; Ye vd., 2022). Son yillarda ¢ocuk ve
ergenlerde internet oyun oynama bozuklugu ile dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) arasindaki
iligkiyi inceleyen arastirmalarda, 6zellikle dikkat eksik-
ligi belirtilerinin ergenlerde internet oyun oynama bo-
zuklugunun ortaya ¢ikma riskini anlamli sekilde artirdigi
gosterilmistir (Chen vd., 2021a). Ayrica, internet oyun
oynama bozuklugu olan ergenlerde dikkat ve diirtii kont-
rolii ile iliskili beyin bolgelerinde, 6zellikle gri madde
yogunlugunda azalmalar oldugu saptanmistir (Zhou vd.,
2011). internet oyun oynama bozuklugu olan ergenlerde
diirttisellik ve tepki engelleme ile iliskili beyin dinlenme
potansiyellerinin fMRI ile incelendigi bir ¢aligmada
(Chen vd., 2021b), bu ergenlerin daha yiiksek diirtiisellik
diizeyine ve daha diisiik ketleyici kontrol performansina
sahip oldugu bulunmustur. Ayrica internet oyun oyna-
ma bozuklugu olan ergenlerde, dorsal striatumun artan
aktivitesi sol dorsolateral prefrontal korteksi baskila-
yarak diirtii kontroliinii olumsuz etkilemistir. Cocuk ve
ergenlerde internet oyun oynama bozuklugunun teda-
visinde en etkili miidahalenin biligsel davranig¢i terapi
oldugu ortaya konmustur. Ayrica, eslik eden psikiyatrik
bozukluklar durumunda farmakolojik tedavilerin de et-
kili olabilecegi belirtilmistir (King vd., 2017; Lampro-
poulou vd., 2022).

Sonuc¢

Cocuklarin gelisiminde ¢ok 6nemli bir yere sahip
olan oyunun bi¢imi ve ortami internetten etkilenmistir.
Eskiden oyunlar acik alanlarda, arkadas ve akranlarla
yiiz ylize ve etkilesim halinde oynanirken giiniimiizde
bilgisayar, tablet ve akilli telefonlardaki son gelismelerle
birlikte mekan ve zamandan bagimsiz olarak ¢ogunlukla
internet lizerinden sanal arkadaslarla oynanabilmektedir.
Cocuk ve ergenlerde internet oyun oynama bozuklugu
davranissal bozukluklardan biri olup, yaklasik 10 yildir
aragtirma konusu olmustur.

Cocuk ve ergenlerde internet oyun oynama bozuk-
lugu iizerine bibliyometrik bir ¢aligma bulunmamaktadir.
Bu calismada ¢ocuk ve ergenlerde internet oyun oynama
bozuklugu iizerine yapilmis caligmalara odaklanilmig
olup, bibliyometrik analizler yapilarak ilgili alanyazin
baglaminda tartisilmistir. Calismamizda bu konuya yil-
lar i¢inde gosterilen akademik ilgi ortaya konulmus, en
¢ok yayin yapilan dergiler analiz edilmis ve gorsellesti-
rilmis, yazarlarin zaman igindeki bilimsel tiretkenlikleri

ve katkilart, kurum ve iilkelerin destekleri ortaya konul-
mustur. Cocuk ve ergenlerde internet oyun oynama bo-
zuklugu lizerine yapilan c¢aligmalarda en sik kullanilan
terimler ve bu terimlere yillar iginde verilen onem
ortaya konulmustur. WOS veri tabanindan elde edilen
makaleler arasinda bu ¢alisma i¢in analize 990 makale
dahil edilmistir. 2013 yilinda DSM 5’te ilk kez bahse-
dilen bu konu ile ilgili ilk ¢aligmanin 2014 yilinda ya-
yinlandig goriilmiistiir. Pandemi déneminde bu konuya
olan ilgi artmis, en iiretken yazar Mark D. Griffiths, en
¢ok katkida bulunan kurum Catholic University of Ko-
rea olmustur. Cocuk ve ergenlerde internet oyun oynama
bozuklugu ile ilgili en ¢ok kullanilan anahtar kelimelerin
“bagimlilik, ergenlik, yayginlik ve internet oyun oynama
bozuklugu” oldugu goérilmistiir.

Diinya c¢apinda en yetkili kabul edilen veritabani
kaynaginin secimi ve WOS koleksiyonu veritabaninda-
ki alanyazin, ¢alismanin giiglii bir yonii olarak ortaya
cikmistir. Cocuk ve ergenlerde internet oyun oynama bo-
zuklugu lizerine yapilan ¢aligmalari WOS dis1 indeksli
dergilerde yaymlanmis olmasi, bagka bir veritabaninin
secilmemis olmasi ¢alismanin kisitliliklari arasinda yer
almaktadir. Ikinci olarak, yayin dili olarak ingilizce’nin
secilmesi, diger dillerde yayinlanan ¢alismalara erisme-
mizi engellemistir.

Internete kolay, ucuz, zaman ve mekandan
bagimsiz erisim, gocuk ve ergenlerin genel olarak gelisim
alanlarini ve 6zellikle beyin gelisimlerini tamamlamamis
olmalar1 ve oyun oynama istek ve ihtiyaglari, cocuklarda
ve ergenlerde internet oyun oynama bozuklugu olasiligi-
n1 artirmaktadir.
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