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Pornografi Tiiketim Durumlarinin Duygu Diizenleme Giicliigii
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Esma Melike Giirel' Uyesi Burak Acar’®
Istanbul Universitesi Tokat Gaziosmanpasa Universitesi
Yagmur Kug? Omer Mira¢ Yaman*
Uludag Universitesi Istanbul Universitesi
Ozet

Bu arastirmada giincel pornografi tiikketim durumu ve sikligina gore duygu diizenleme gii¢liigii ve 6znel iyi olus diizey-
lerinin nasil farklilastig1 incelenmistir. Ayrica cinsiyet degiskeni ekseninde nasil bir farklilasma olabilecegi de analiz
edilmistir. Arastirmaya 18 yas ve lizeri toplam 429 erkek ve kadin katilmistir. Arastirma bulgularinda, bagimli degiskenler
arasinda anlamli iliski, genel 6rneklemde porno tiiketimi mevcut duruma gore “6znel iyi olus” degiskeninin alt boyut-
larinda anlamli farklilagmalar bulunmustur. Ote yandan, erkek 6rneklemde porno tiiketmeyenlerin porno tiiketenlere ve
onceden tiiketmis olanlara oranla genel 6znel iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde,
porno tiiketim sikligina gore katilimeilarin 6znel iyi olus diizeyleri anlamli diizeyde farklilasmistir. Buna gore, daha az
siklikta porno tiiketenlerin daha yiiksek siklikta tiiketenlere gore 6znel iyi oluslart anlamli seviyede daha yiiksektir. Pa-
ralel olarak, katilimeilarin porno tiiketim sikligina gore 6znel iyi olus 6l¢eginin alt boyutlarindan aldig: puanlar anlaml
diizeyde farklilasmistir. Erkek katilimeilar arasinda ise katilimcilarin porno tiiketim sikligina gore 6znel iyi olus ve duygu
diizenlemede giicliikler puanlarinin manidar diizeyde farklilastig1 goriilmiistiir. Bir diger taraftan, demografik degiskenler
igerisinde cinsiyet degiskeninde anlamli farklilagmalar bulunmustur. Ancak pornografi tiikketimi mevcut durumuna gore
duygu diizenlemede giicliikler ve alt boyutlarinda anlamli farklilagmalara ulagilmamistir. Duygu diizenlemede giicliikler
puani sikliga gore yalnizca erkek katilimcilar arasinda manidar farklilagsmalar gostermistir. Bu arastirmayla, riskli porno
titketimi ve iligkili degiskenlerle ilgili Tiirk¢e alan yazindaki sinirli ¢aligmadan kaynaklanan boslugun doldurulmasi he-
deflenmistir. Arastirma bulgular1 da yapilacak daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulduguna isaret etmektedir.

Anahtar kelimeler: cinsiyet, duygu diizenlemede giicliikler, 6znel iyi olus, porno tiikketimi, siklik

Abstract

In this study, it was examined how the levels of difficulties in emotion regulation and subjective well-being differed
according to the current pornography consumption status and frequency. In addition, it was analyzed how there may be a
differentiation on the axis of gender variable. A total of 429 men and women aged 18 and over participated in the study.
In the research, a significant relationship was found between the dependent variables, and significant differences were
found in the sub-dimensions of the “subjective well-being” variable according to the current status of porn consumption
in the general sample. Also, in the male sample, it was found that those who did not consume porn had higher levels of
general subjective well-being than those who consumed porn and those who had previously consumed porn. Similarly,
the subjective well-being levels of the participants differed significantly according to the frequency of porn consumption.
Those who consume pornography less frequently have significantly higher subjective well-being than those who consu-
me pornography more frequently. In parallel, the scores obtained from the sub-dimensions of the subjective well-being
differed significantly according to the frequency of porn consumption. In the male sample, it was observed that the sub-
jective well-being and difficulties in emotion regulation scores of male participants differed significantly according to
the frequency of porn consumption. Among the demographic variables, significant differences were found in the gender
variable according to the current status and the frequency of porn consumption of the participants. However, no signifi-
cant differences were found in difficulties in emotion regulation and its sub-dimensions according to the current status
of pornography consumption. Difficulties in emotion regulation score showed significant differences only among male
participants according to frequency of pornography consumption. With this study, it is aimed to fill the gap arising from
the limited studies in the Turkish literature on risky porn consumption and related variables. The findings of the study also
indicate the need for further research.
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Pornografi; genital organlarin veya cinsel aktivitelerin
acik bir sekilde izlenmesi yoluyla cinsel diisiinceler ve
duygularin artmasini veya olusturulmasini igermektedir.
Pornografi tiiketiminin bazi diizeyleri kisilerin hayatla-
11 tlizerinde olumsuz etkiler olusturup sorunlara neden
olabilmektedir (Bothe ve ark., 2018). Ancak “porno ba-
gimlilig1” ile ilgili net bir tanisal siniflandirmanin bulun-
madig1 goriilmektedir. DSM-5’te yer alan “hipersekstiel
bozukluklar” tan1 basligi; telefonda seks, siber seks, asir1
mastiirbasyon gibi problemli davranislarla birlikte porno
tiiketimini de kapsayan bir semsiye yap1 olarak diisiiniil-
mektedir (de Alarcon ve ark., 2019). Buna ragmen porno
bagimlilig1 yeni bir olgu degildir. 1970’lerde ortaya ¢ik-
maya baglamis, 1990’lara gelindiginde oldukga belirgin-
lesmis ve son on yilda inanilmaz bir hizda yayilmistir.
Dijitallesmenin, internet kullanimin artmasi ve pornog-
rafik igeriklere erisimi kolaylastirmasi bu durumla dog-
rudan iliskilidir (Oeming, 2018). Oldukca popiiler bir
porno web sitesinden (pornhub.com) elde edilen giincel
istatistiklere gore, site giinde ortalama 115 milyon insan
tarafindan ziyaret edilmekte ve dakikada 1300 kezden
fazla tiklanma almaktadir (Sputnik, 2019). Bununla
birlikte pornografi tiiketimi her zaman patolojiyle ilis-
kili degildir. Pornografi ile ilgili temel noktalardan biri
de farkli agilardan ele alinabilecek etkileri tizerindedir
(McNair, 2014). Sinirli sayidaki galismalar gorsel ice-
rikli cinsel uyaranlarin mutluluk, nese vb. gibi hos duy-
gular aktive ettigini ileri stirmektedir. Bir diger taraftan
cevrimigi erisimin sundugu anonimlik ve asir1 titkketimin
bireyin cinsel ve psikolojik sagligi ile kisilerarasi iliski-
lerine olumsuz etki yapmasinin porno tiiketimini sorunlu
bir boyuta getirdigini ileri sliren ¢aligmalar ¢ogunlukta-
dir (de Alarcon ve ark., 2019; Emmers-Sommer, 2018;
Kang ve ark., 2020; Martenson ve Mansson, 2010; Dar-
vish Molla ve ark., 2018 ;Sommet ve Berent, 2023).

Dolayisiyla pornografi tiiketimine yonelik artan ilgi sa-
dece toplumsal ve tiiketime yonelik degildir. “Asirt ve
kontrol edilemeyen porno tiiketimini” cinsel bagimlilik
ve internet bagimliligi perspektifinde degerlendirerek
“porno bagimhilig1” ¢ercevesinde ele alan ve porno kul-
lanimin olumsuz etkilerini dne ¢ikaran ¢aligmalar glinii-
miizde giderek artmaktadir (Voros, 2009; Bothe ve ark.,
2021). Ornegin gocukluk gaginda baslanilan porno tiike-
timi diirtiisellige, 6grenme giicliiklerine, hafiza ve duygu
diizenleme sorunlarina sebep olabilmektedir (Kang ve
ark., 2020). Bu sonuca paralel olarak; davranigsal ba-
gimliliklarda, madde bagimliliginda oldugu gibi, duygu-
sal diizensizligin asermeye (craving) neden olabilecegi
diistiniilmektedir. Buna gore bagimlilik davraniginin
tekrarli bir gekilde sergilenmesinin ardindan bireyin
kaygisi azalmakta ve kisi daha pozitif bir duygu duru-
ma ulagmaktadir (Grant ve ark., 2010). Ancak zamanla

porno kullanicilarinin tolerans gelistirmesiyle birlikte,
ayni1 tatmini alabilmek i¢in, daha fazla porno izledikle-
rini veyahut daha sert ve agresif igeriklere yoneldigini
ortaya koyan ¢alismalar da mevcuttur. Bu durum onlarin
bagimli olmalarina ve bu bagimlilig1 sonlandirmalarinin
zorlagmasina yol agabilmektedir (Joseph ve Sandeep,
2018). Her ne kadar pornografi kullanimi, bagimlilik ya
da psikiyatrik bir bozukluk kriterlerini karsilamasa da
(Ahorsu ve ark., 2023), kullanim sikliginin artmasiyla
birlikte bireylerde kontrol kaybi, gdze ¢carpma, ruh hali
degisimleri, kisilerarasi ¢atigmalar ve genel yasam islev-
selliginde bozulma gibi belirtiler ortaya ¢ikabilmektedir.
Bu tiir belirtiler, literatiirde “problemli pornografi kul-
lanim1” baghig altinda ele alinmaktadir (Fernandez ve
Griffiths, 2019).

Problemli porno kullanimi; yalnizlik, duygu diizenleme
gliclikleri (difficulties in emotion regulation) ve stres
diizeyinde artisa yol agabilmektedir (Cardaso, 2022).
Benzer sekilde hiperseksiialite ile duygu diizenleme
glicliigii arasinda dogrusal bir iliski oldugu bilinmektedir
(Sramek, 2017). Porno kullaniminin artigt duygu durum-
lar1 iizerinde olumsuzluklara da neden olabilmektedir.
Ornegin porno kullanim sikhigr arttikga, diisiince kont-
rolii azalmakta, bununla birlikte duygu diizenlemede
yasanilan zorluklar artmaktadir (Darvish Molla ve ark.,
2018). Tim bunlara ek olarak aci veren durumlardan
uzaklagma, stresi yonetememe, negatif duygular1 diizen-
leyememe gibi durumlarda porno tiiketimine siginmak
yasamin erken dénemlerinde 6grenilmis bir baga ¢ikma
mekanizmasi olarak karsimiza g¢ikabilmektedir. Ancak
bu mekanizma romantik iliski problemleri, sosyal izo-
lasyon, depresyon, porno bagimliligi, cinsel bozukluk ve
tatmin sorunlar1 vb. olumsuz sonuglar dogurabilmektedir
(Maltz ve Maltz, 2022). Duygu diizenleme gii¢liiklerinin
yant sira Oznel iyi olug da porno tiiketiminin bireyler
iizerindeki etkilerini ortaya koymada degerlendirilmesi
muhtemel kavramlardandir. Oznel iyi olus (subjective
well-being), kisilerin kendi yasantilarindan yola ¢ikarak
yapmis olduklar1 biligsel ve duygusal degerlendirmele-
ri igermektedir (Diener, 1984). Porno tiiketimi ve 6znel
iyi olusla ilgili caligmalara alan yazinda rastlanmaktadir.
Ornegin, problemli porno kullaniminin gesitli degisken-
ler ekseninde incelendigi bir arastirmada hem porno kul-
lanim siklig1 hem de problemli porno kullanimu ile iyi
olus arasinda negatif iliski bulunmustur (Dinger, 2022).
Bir bagka ¢aligsmada hiperseksiiel davranislar sergileyen
erkek katilimcilarin yiiksek diizeyde negatif duygulara;
diisiik diizeyde pozitif duygulara sahip oldugu bulgusu-
na ulasilmigtir. Diisiik diizeydeki pozitif duygular igeri-
sinde One ¢ikanlar arasinda ise “nese” (joy) gelmektedir
(Reid, 2010). Ote yandan cinsel bagimli ve porno ba-
gimlist bireylerin anksiyete, olumsuz benlik ve hostilite
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diizeylerindeki artis, cinsel bagimlilik ve porno bagimli-
ligindaki artis1 yordamaktadir (Boga, 2019). Benzer se-
kilde riskli pornografi tiiketimi; depresyon, diismancillik
(hostility), benlige yonelik olumsuz algiy1 arttirmaktadir.
Ayrica tiim bu degiskenler cinsiyete gore farklilik gos-
termektedir (Capkin, 2019).

Pornografi tiiketimi ile ilgili yapilan pek ¢ok aragtirma-
da cinsiyet aras1 farklilagmalara ulagilmistir. Buna gore;
erkekler kadinlara gore anlamli diizeyde daha fazla por-
nografik iceriklere yonelmekte ve daha yiiksek diizey-
de pornografik icerik tiikketmektedir (Hald, 2006). 2006
yilinda Hald tarafindan, 688 erkek ve kadinla yapilan
aragtirmada pornografi tiiketimi ve Oriintiilerinin cinsi-
yete gore farklilastigina ulagilmistir. Arastirma bulgu-
larina gore, kadinlarla karsilastirildiklarinda erkekler
pornografiye daha erken yasta maruz kalmakta, daha sik
diizeyde ve daha uzun zamandir pornografik igerik tii-
ketmekte ve agir ve siddet icerikli porno igerikleri (har-
dcore) daha az cinsellik igerenlere (soff) gore daha fazla
tercih etmektedirler. Benzer sekilde, 20-30 yaslar1 ara-
sindaki Alman 6grencilerle yapilan bir baska ¢alismada
erkek Ogrencilerin pornografi kullanim orani ve sikligi
kadmn 6grencilere oranla daha yiiksek ¢ikmistir. Ayrica,
erkek 6grenciler pornografi tiiketimini sorunsallastirmaz
iken kadin 6grenciler arasinda pornografi tiiketimi ile
ilgili karigik duygulara sahip katilimcilar bulunmakta-
dir (Bohm ve ark., 2015). Paralel olarak, Martenson ve
Mansson (2010) geng erkek ve kadinlarla yaptiklari ¢a-
lismada her iki cinsiyet i¢in de pornografi tiiketiminin
bedensel idealler ve cinsel performanslarla ilgili bir kay-
nak ¢ercevesi islevi gordiigii ancak tiiketimin erkeklerde
daha yaygin oldugu sonucuna varilmustir. Bir bagka aras-
tirmada ise cinsiyetten bagimsiz olarak pornografinin
mastiirbasyon amaciyla tiiketildigi ancak erkek katilim-
cilarm pornografik igerik tiikketim tutumlariin kadinlara
gore ¢ok daha diismancil oldugu sonucuna ulagilmigtir
(Emmers-Sommer, 2018). Paul ve Shim (2008) tarafin-
dan yapilan bir bagka arastirmada erkeklerin kadinlara
gbre cevrimi¢i pornografi tiiketimi motivasyonlarinin
daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Ote yandan, yapilan
diger calismalarda “erkek merkezli” pornografinin daha
cok negatif ¢iktilarla; “kadin merkezli” pornografinin
ise, Ozellikle kadinlarda, olumlu ¢iktilarla iligkili olabi-
lecegine ulasilmistir (French ve Hamilton, 2017).
Pornografi tiiketimi ve olumsuz etkilerini ¢esitli degis-
kenler iizerinden inceleyen yurtdisi caligmalartyla sik-
likla karsilagilmaktaysa da Tiirkiye drnekleminde yapil-
mis arastirmalarin oldukca sinirli kaldigr goriilmektedir.
Tiirkiye drnekleminde gergeklestirilen ¢aligmalarin, ge-
nellikle pornografi kullanmmminin nedenleri (Incekara ve
ark., 2023), kullanic1 deneyimleri (Acar ve ark., 2024)
ile pornografinin toplumsal cinsiyet ve siddetle iliskisi
(Ariduru, 2020) tizerine odaklandig1 goriilmektedir. Ay-

rica, pornografiye yonelik tutumlarin toplumsal cinsiyet
rolleri ve erkeklere yonelik diigmanca tutumlarla (Coker
ve Cesur, 2021); toplumsal cinsiyet ve ¢esitli demogra-
fik degiskenlerle (Coker, 2015) olan iliskisini inceleyen
arastirmalar da mevcuttur. Ancak tim bu c¢alismalara
karsin, pornografi kullanimmin psikolojik 6zellikler
baglaminda ele alindig1 ¢alismalar sinirlidir; bu alanda
yalnizca bir aragtirma, pornografi kullanimin1 psikolojik
iyi olus, duygu diizenleme ve ahlaki tutarsizlik degisken-
leriyle birlikte incelemistir (Dinger, 2022).

Ulkemizde problemli pornografi tiikketimi ile ilgili ca-
lismalarin smirliligr géz oniinde bulundurularak duygu
diizenleme giicligii ve 6znel iyi olus diizeylerinin por-
nografi tiiketimi ve sikligina gore nasil farklilagtigini in-
celemek bu arastirmanin temel amaci olarak belirlenmis-
tir. Bununla birlikte, ¢alismada pornografi tiikketimi ve bu
tiiketimin etkilerinin cinsiyetler arasinda nasil farklilas-
t181 da incelenmek istenmistir. Bu arastirmayla 6zgiin ve
kapsaml1 bir nitelik tagiyarak pornografi tiiketimi, sikligt
ve etkileri lizerinde yapilacak diger aragtirmalara alan
acic1 katki saglayacag diigiiniilmektedir. Bu dogrultuda
asagida belirtilen hipotezler kurulmustur.

Olumlu ve olumsuz duygularin dengelenmesi anlamina
da gelebilen 6znel iyi olusta yasanacak olan herhangi
bir disiistin duygu diizenlenmede giigliikler diizeyinde
artisa sebep olacag1 varsayilmaktadir (Hipotez 1). Ilgili
literatiir 15181nda porno tiiketimi mevcut durumuna gore
duygu diizenlemede giigliikler puaninin farklilasacag:
varsayilmaktadir. (Grup 1: Hi¢ tiketmeyenler, Grup 2:
Onceden tiiketip su anda tiikketmeyenler, Grup 3: Halen
tilketenler) Duygu diizenleme gii¢liigii puanlar1, Grup 1
< Grup 2 < Grup 3 seklinde artig gostermektedir (Hi-
potez 2). Benzer sekilde pornografi tiiketimi mevcut
durumuna gore 6znel iyi olus puanlarinin farklilagmast
beklenmektedir. Farklilagmanin varsayilan yonii 6znel
iyi olus puanlarinin Grup 3 < Grup 2 < Grup 1 seklinde
azalmasidir (Hipotez 3). Bir diger taraftan artmis por-
nografi tiikketiminin problemli porno kullanimina sebe-
biyet verme potansiyelinden dolay1 katilimcilarin son bir
yil icerisindeki pornografi tiikketim sikligina gore duygu
diizenlemede giicliikler puaninin farklilasacag: diisii-
niilmektedir. Pornografi tiikketim siklig1 arttikga duygu
diizenleme giicligii puanlarinda da artis beklenmektedir
(Nadiren < Bazen < Siklikla < Cok sik) (Hipotez 4). Pa-
ralel olacak sekilde katilimcilarin son bir y1l igerisindeki
pornografi tiikketim sikligina gore dznel iyi olus puanlart
farklilasmaktadir (Nadiren > Bazen > Siklikla > Cok sik)
(Hipotez 5). Mevcut literatiir bulgular1 pornografi tiiketi-
minin cinsiyetler arasinda farklilasmalar olduguna igaret
etmektedir. Bu baglamda cinsiyet ve pornografi tiiketimi
mevcut durumunu arasinda iliski vardir (Hipotez 6) ve
cinsiyet ve pornografi tiiketim siklig1 arasinda iligki var-
dir (Hipotez 7) varsayimlar1 sitnanmistir.



Pornografi Tiiketim Durumlarinin Duygu Diizenleme Giigliigii ve Oznel Tyi Olus ile {liskisi: Nicel Bir Arastirma 85

Yontem

Katihmcilar

Arastirma drneklemi 18 yas ve iistli bireylerle sinirlan-
dirlmistir ¢iinkii 1216 yas arasi bireylerde pornografi
tiiketimi daha ¢ok gelisimsel merakla iliskili olup, prob-
lemli kullanim o6lgiitlerine dair nesnel degerlendirme
yapmak giictiir (Owens et al., 2012). Ayrica bu yas gru-
buyla ¢alismak, etik izin, ebeveyn onayi ve mahremiyet
gibi ciddi etik sorunlar dogurabilmektedir. Bu nedenle
gelisimsel yeterlilik ve etik hassasiyet dikkate alinarak
18 yas ve lizeri bireylerle ¢aligilmistir. Literatiirde ben-
zer ¢aligmalarda da siklikla bu yas araligi tercih edilmek-
tedir (Grubbs et al., 2019). Bu se¢im, drneklemden elde
edilen verilerin hem etik hem de bilimsel gegerliligini
desteklemektedir. Sonug olarak ¢aligmada etik sorunlar,
gelisimsel 6zellikler ve emek/ zaman agisindan avantaj
saglamas1 gibi sebeplerle olasilikli olmayan &rnekle-
me tiirlerinden kolayda 6rneklem olarak belirlenmistir.
Kolayda ornekleme c¢aligmanin amacina ulasmak igin
orneklemin uygun ve hazir oldugu orneklem tiiriidiir
(Creswell ve Creswell, 2023).

Orneklemde toplam 3 alt grup bulunmaktadir. Bunlar;
porno tiiketmeyen (Grup 1) 140 katilime (%32.6), 6n-
ceden tiiketip su an Nofab, izlememe orucu, terapi vb.
nedenlerle tiiketmeyen (Grup 2) 107 katilimer (%24.9),
hali hazirda porno tiiketmekte olan (Grup 3) 182 katilim-
cidir (%42.4). Arastirmaya toplam 429 kisi katilmis olup
227’si kadin (%52.9) katilimeilardan olusurken 197°si
erkektir (%45.9). Geriye kalan 5 kisi (%1.2) ise cinsiye-
tini belirtmek istememistir. Katilimcilarin yas dagilimi
sOyledir: 175 kisi 18-21 yas araligindadir (%40.8), 219
kisi 22-29 yas araligindadir (%51), 30-45 yas araliginda
33 kisi bulunmaktadir (%7.7), geriye kalan 2 katilimer
ise 45 yas ve iizeridir (%0.5). Arastirmaya katilanlarin
291’1 bekardir (%67,8), 100 kisi romantik iligki i¢erisin-
de oldugunu belirtmistir (%23,3) 38 kisi ise (%8,9) ev-
lidir. Calismada katilimcilara yoneltilen sosyo-demogra-
fik sorulardan bir digeri de sosyo-ckonomik diizeyleri ile
ilgilidir. Buna gore 6rneklem grubunda, diisiik gelir dii-
zeyine sahip 212 kisi (%49.4) bulunmaktadir. Gelir ara-
ligin1 orta olarak belirtenlerin sayisi ise 55 (%12.8) dir.
Katilimeilarin 84 (%19.6) ‘i orta {istii gelir seviyesinde
yer almaktadir. Toplam 78 (%18.2) kisi ise yiiksek gelir
seviyesine sahip oldugunu beyan etmistir. Katilimcilarin
egitim durumu 4 alt kategoride toplanmistir: lise mezunu
ve alt1 51 kisi (%11,9), iiniversite okuyan 215 (%50,1)
kisi, tiniversite mezunu 123 (%28,7) ve lisansiistii 6gren-
cisi ile mezunu 40 kisi (%9,3) ¢alismaya dahil olmustur.
Calismada, pornografi tiiketen ancak daha sonra bu tii-
ketimi sonlandiran ve aktif bir sekilde pornografi tiiket-
meye devam eden katilimcilara sosyodemografik form-
da farkli sorular yonetilmistir. Bunlardan ilki “6nceden

tiiketirdim ancak artik tiiketmiyorum” alt grubuna dahil
olanlara (Grup 2) yoneltilen “Pornografi tiiketimini bi-
rakmadan once ne kadar siire porno tiikettiniz? ” sorusu-
dur. Buna gore; katilimcilarin %38,31 (41) 0-3 yil bo-
yunca, %35,5’1 (38) 4-7 y1l boyunca ve %26,2’1 ise (28)
8 yil ve iizeri siire boyunca porno tiiketmistir. Bir diger
yandan “hali hazirda porno tiiketirim” alt grubuna (Grup
3) “Gegmis 1 yildaki porno kullaniminmizi diigiiniin ne
siklikta veya aralikta porno tiikettiniz?” sorusu yoneltil-
mis ve katilimcilarin cevaplari 4 kategoride toplanmistir.
Analiz bulgularina gore nadiren kategorisini 33 (%18,1),
bazen kategorisini 59 (%32,4), siklikla kategorisini 49
(%26,9) ve cok sik kategorisini 41 (%22,5) katilimci
isaretlemistir. Yine ayn1 gruba “Ne kadar siiredir porno
tiiketiyorsunuz?” sorusu yOneltilmistir. Soruya verilen
cevaplar su sekilde dagilim gostermistir; drneklemdeki
81 katilme1 (%44,5) 0-7 yildir, 59 katilimer (%32,4)
7-10 yildir, 42 katilime (%23,1) 10 yil ve iizeri siiredir
porno tiiketmektedir. Ilgili bulgulara Tablo 1°den ulas-
mak miimkiindiir.

Veri Toplama Araclari

Arastirma verileri, nicel aragtirma veri toplama teknik-
lerinden olan dl¢ek yontemi ile elde edilmistir. Bu dog-
rultuda anket sorulari PERMA-Oznel Iyi Olus Olgegi
ve Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi Kisa Formu
(DDGO-16) kullanilarak olusturulmustur. Katilimcilara
ait genel bilgiler, yukarida bahsi gecen ozellikleri ige-
ren sosyo-demografik form kullanilarak elde edilmistir.
Sosyo-demografik formda katilimcilara yaslari, medeni
durumlari, cinsiyetleri, egitim durumlar1 ve sosyo-eko-
nomik seviyeleri sorulmustur. Bununla birlikte porno
tiiketim sikliklart ve siireleri ile ilgili 6z bildirim sorulart
yoneltilmistir. Katilimcilarin porno tiiketim sikliklarimi
ve siirelerini 6lgen formdaki maddelerin kategorizasyo-
nun alan yazindaki gesitli arastirmalarla benzer oldugu
goriilmiistiir (Herbenick ve ark., 2020; Malki ve ark.,
2021; Stutholder ve ark., 2008; Wright ve ark., 2017).
PERMA-Oznel Iyi Olus Olgegi. Butler ve Kern (2015,
2016) tarafindan gelistirilen PERMA-Oznel Iyi Olus
Olgegi’nin Tiirkge giivenirlilik gecerlilik caligmalarmi
Demirci ve arkadaglari (2017) tarafindan yapilmistir.
PERMA-Oznel lyi Olus Olgegi, 7 alt boyut ve 23 soru-
dan olugmaktadir. 23 maddenin 8’i dolgu maddesi olup
dolgu maddelerinden olan 7, 12, 14 ve 20. maddeler
ters kodlanmustir. lgili alt boyutlar; olumlu duygular,
hayata baglanma, iyi iliskiler, yasamin anlami, basari,
olumsuz duygular ve saglik olarak belirlenmistir. Olum-
lu ve olumsuz duygular alt boyutlari, dogrudan 6znel iyi
olusla ilgili olup kisinin yasam doyumuna dair bilgileri
icermektedir (Bahar, 2021). Bir diger taraftan iyi iliskiler
alt boyutu, kisinin arkadaslariyla kurmus oldugu iligki-
lerinin sevgi ve deger baglari iizerinden insa edilmesi
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Tablo 1. Sosyo-Demografik Veriler

n %
Yasg 18-21 yas 175 40,8
22-29 yas 219 51
30-45 yas 33 7,7
45 yas ve Ustil 2 0,5
Cinsiyet Kadmn 227 52,9
Erkek 197 459
Belirtmek Istemiyorum 5 1,2
Medeni Durum Evli 38 8,9
Bekar 291 67,1
Romantik iliski igerisinde 100 233
Sosyo-ekonomik Seviye * 0-3500 212 494
3501-5000 55 12,8
5501-10000 84 19,6
10000 TL ve tizeri 78 18,2
Egitim Durumu Lise mezunu ve alt1 51 11,9
Universite okuyan 215 50,1
Universite mezunu 123 28,7
Lisansiistii 6grencisi ve mezunu 40 9,3
Alt Gruplar N %
Tiiketmem (Grupl) 140 32,6
Onceden tiiketirdim artik tiiketmiyorum (Grup 2) 107 249
Tiiketirim (Grup 3) 182 42,4
Alt Gruplar n %
(Grup 2)
Birakmadan 6nce ne kadar siire tiikettiniz? 0-3 yil 41 38,3
4-7 y1l 38 35,5
8 yil ve tstii 28 26,2
(Grup 3)
Gecgmis bir yildaki porno tiiketim sikligt Nadiren 33 18,1
Bazen 59 32,4
Siklikla 49 26,9
Cok sik 41 22,5
Ne kadar stiredir pornografi tiiketiyorsunuz? 0-7 y1l 81 44,5
7-10 y1l 59 32,4
10 y1l ve tizeri 42 23,1

*Sosyoekonomik seviye araliklar 2022 yili asgari iicret miktar: esas alinarak belirlenmigtir.
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anlamina gelmektedir. Bu baglar sayesinde kisinin 6znel
iyi olus diizeyi pozitif yonde desteklenmektedir (Butler
ve Kern, 2016). Yasamin anlami alt boyutunda ise ki-
sinin yagamis oldugu hayatin bir amaca yonelik oldugu
vurgusu vardir (Butler ve Kern, 2016). Perma 6l¢eginde
hayata baglanma alt boyutu ise kisinin “akis igerisinde”
bulunmasi anlamina gelir. Buna gore baglanma, zaman
methumunun kayboldugu islerin igerisinde olma duru-
mudur (Butler ve Kern, 2016). Tim bunlarla birlikte
saglik alt boyutu fiziksel, sosyal ve psikolojik durumlar
acisindan biitiinciil bir iyi olus halini ifade etmektedir.
Boylelikle saglik, esenlik i¢ginde olmanin énemli bir par-
¢ast olmaktadir (Butler ve Kern, 2016). Son olarak Per-
ma dl¢eginde basari, kisinin hedeflerine ne derece ulasip
ulagamadigi ile ilgili olarak kendisine yonelik gelistirdi-
&1 duygu ve diisiincelerin ifadesidir. Bu baglamda basar1
alt boyutu, kisinin 6znel basar1 duygusunu 6l¢gmektedir
(Butler ve Kern, 2016). Tiim bunlarla birlikte her alt
boyut, 3 maddeden olusmaktadir. Olgek, 1-10 arasinda
deger tizerinden cevaplanan 10’lu likert tipine sahiptir.
Olgegin uyarlama caligmalar1 Marmara Universitesi’n-
den segilen 195’1 kadin 58’1 erkek olan 253 kisilik bir
orneklemde gerceklestirilmistir. Orneklem grubunun
yas ortalamasi ise 22.65 (+ 4.67) olarak hesaplanmustir.
Arastirma bulgularina gore dlgegin tamamina ait Cron-
bach alfa katsayist .91 olarak bulunmustur (Demirci ve
ark., 2017). Bu arastirma kapsaminda hesaplanan Cron-
bach alfa degeri ise 0,93 tiir.

Duygu Diizenlemede Giicliikler Olcegi Kisa Formu
(DDGO-16). Gratz ve Roemer (2004), tarafindan gelis-
tirilen DDGO-16 Olgegi’nin Tiirkce giivenirlik ve ge-
cerlik caligmalar1 Yigit ve Guzey Yigit (2019) tarafindan
yapilmistir. DDGO-16, toplam 16 soru ve 5 alt boyuttan
olusmaktadr. Tlgili alt boyutlar; agikhik, amaglar, diirtii,
stratejiler ve kabul etmeme olarak belirtilmistir (Yigit
ve Guzey Yigit, 2019). Buna gore; duygusal acikligin
olmamasi agiklik, amaca yonelik davraniglarda zorluk-
lar yagama amaglar, diirtiileri kontrol etmede giigliikler
yasama diirtii, duygu diizenleme stratejilerinde zorluklar
yasama stratejiler ve duygusal tepkilerin kabul edilme-
mesi kabul etmeme alt boyutlarini agiklamaktadir (Gratz
ve Roemer, 2004). Yigit ve Guzey Yigit (2019), 6lgegin
uyarlama caligmalarmi 18-28 yas araliinda bulunan
169’u kadin 147’si erkek lisans dgrencilerinden olugan
orneklemde gerceklestirmislerdir. Arastirmanin sonugla-
rina gore dlgegin tamamu i¢in i¢ tutarlilik katsayisi .92
bulunmustur (Yigit ve Guzey Yigit, 2019). Bu arastirma-
da icin ise hesaplanan cronbach alfa degeri 0,93 tiir.
Islem

Veriler ¢evrimigi olarak Google Forms araciligiyla ve ta-
mamen goniilliilik esasina dayanarak toplanmistir. Veri
toplama siireci 2022 Aralik-2023 Subat tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Calisma hazirlanirken yayin ve arag-

tirma etigine uyulmustur. Bu dogrultuda istanbul Univer-
sitesi-Cerrahpasa Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu
Bagkanligindan alinan 04.04.2023 tarihli ve 2022/378
No’lu Etik Kurul onayi ile aragtirma onaylanmistir. Veri
toplama stirecinde katilimeilara 6nce “onam formu” su-
nulmustur ve arastirmaya katilim tamamen goniilliiliik
esaslt gerceklestirmistir. Calismanin yayimlanmasi igin
herhangi bir 6zel izin gerekmemektedir.

Bu calisma nicel yaklagima dayali tarama arastirmasi
modeli g¢er¢evesinde tasarlanmistir. Tarama arastirma-
lar1, biiylik bir popiilasyonun ozellikleri, gorisleri, tu-
tumlar1 veya onceki deneyimlerini anket, 6lgek vb. gibi
yontemlerle incelemeyi igerir (Salkind, 2012). Tarama
modelinde arastirmact “istekli katilimcilara ¢ok sayida
soru sorar; yanitlarim ytizdeler, siklik sayilari veya daha
karmasik istatistiksel indekslerle ozetler ve daha sonra
orneklemin yanitlarindan belirli bir popiilasyon hakkin-
da ¢itkarimlar yapar” (Leedy ve Ellis Ormrod, 2015). Bu
aragtirma, tarama modeline uygun olarak genis bir or-
neklem grubu lizerinde pornografi tikketim sikligin ilgili
degiskenler iizerinden uygun analizler ile incelemistir.
Elde edilen verilerin analizde SPSS 26.0 paket progra-
m1 kullanilmistir. Hipotezler test edilmeye baglanmadan
once bagimli degiskenlerin ve alt boyutlarinin bagimsiz
degiskenler lizerinde normal dagilip dagilmadigi kont-
rol edilmistir. Bunun i¢in her bir grup ve alt grup i¢in
N’in (katilime1 sayis1) 30°dan fazla olmasina ve basiklik
ile carpiklik degerlerinin uygunluguna dikkat edilmistir.
George ve Mallery’e gore (2010) basiklik ve garpiklik
degerlerinin -2 ile +2 arasinda olmasi degiskenlerin
normal dagildigin1 gostermektedir. Bir diger taraftan
cok degiskenli varyans analizi (MANOVA) yapilmadan
once Box’s M kovaryans esitligi testi kontrol edilmistir.
Normal dagilimin katilimei yetersizligi gibi nedenlerden
dolay1 gergeklestirilemedigi durumlarda parametrik test-
lerin parametrik olmayan versiyonlarinin uygulanmasi
uygun goriilmiistiir. Bu dogrultuda bagimli degiskenler
arasindaki iliskiyi test etmek igin korelasyon analizi
(Pearson-r), bagiml degiskenlerin {i¢ ya da daha fazla
kategoriye sahip bagimsiz degiskenlerde nasil farkli-
lastigin1 6l¢timlemek amaciyla tek yonli ANOVA (One
way ANOVA),bagiml degiskenin iki alt kategoriye sa-
hip bagimsiz degiskene gore analiz edilirken bagimsiz
gruplar t-testi, kategorik degigkenler arasindaki iligkiyi
sorgulamak i¢in Ki-Kare testi (Chi-square), birden fazla
bagimli degiskenin ii¢ ya da daha fazla kategorili tek bir
bagimsiz degiskene gore analiz edilmesi durumunda ¢ok
degiskenli varyans analizi (MANOVA) yapilmistir. Nor-
mal dagilim varsayimmin ger¢eklesmedigi durumlarda
ise Kruksal Wallis H testi uygulanmis ardindan gruplar
aras1 ortalama karsilastirmas1 Mann Whitney U testi ile
yapilmstir.
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Tablo 2. Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) Sonuglari

x2/sd CFI GF1 NFI TLI IF1 RMSEA
PERMA CFA 2.972 93 .90 92 .93 .068
DDGO-16 CFA 2.960 .96 .94 .95 .96 .068
Indexes 2>y2/df <5 >.90 >.90 >.90 >.90 >.90 <.03-.08<

PERMA=PERMA Oznel Iyi Olus Olgegi; DDGO-16= Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi; CMIN/DF = ki-kare/serbestlik derecesi; GFI = uyum
indeksi; CFI = karsilastirmali uyum indeksi; NFI = normlagtiriimis uyum indeksi; RMSEA = ortalama hata kare kokii.

Bulgular

Dogrulayici Faktor Analizine iliskin Bulgular
DDGO-16 ve PERMA Oznel lyi Olus lgeklerinin ilgili
orneklem tizerindeki uyumunu test etmek amaciyla IBM
AMOS (ver.26) programi lizerinden Dogrulayici Faktor
Analizi (DFA) uygulanmistir. Gergeklestirilen ilk test-
lerde PERMA Oznel Iyi Olus (CMIN/DF = 3,210; RM-
SEA = 0.070; GFI = 0.899; CFI = 0.928; TLI = 0.913;
IFT = 0.931; NFI = 0.901) ve DDGO-16 (CMIN/DF =
3,850; RMSEA = 0.082; GFI = 0.900; CFI = 0.939; TLI
=0.922; IFI = 0.939; NFI = 0.919) i¢in uyum indeksle-
rinin iyilestirilmesi uygun goriilmiistiir. Boylece her iki
6lgek tizerinde modifikasyon indeksleri incelenmis bir-
birleriyle yiiksek iligki gosteren ayni faktore ait madde-
ler arasinda kovaryanslar olusturulmustur. Bu kapsamda
olgeklere iliskin iyilestirilmis uyum indeksleri Tablo 2’
de sunulmustur.

Oznel lyi Olus ve Duygu Diizenlemede Giigliikler Ara-
sindaki Iliskiye Yénelik Bulgular

Hipotez 1’1 test etmek igin &znel iyi olus ve duygu dii-
zenlemede giicliikler degiskenlerinden alinan toplam
puanlar arasinda Pearson (r) korelasyon analizi uygulan-
mustir. Buna gore elde edilen analiz sonuglari Tablo 3°te
sunulmustur.

Tablo 3’te de goriildiigli gibi arastirmaya katilanlarin
6znel iyi olus ve duygu diizenlemede giigliikler puanla-
r1 arasinda istatistiki anlamlilik diizeyinde iliski bulun-
mustur. Buna gore katilimeilarin 6znel iyi olus ve duygu

Tablo 3. Bagimli Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

diizenlemede giicliikkler puanlart (r=-.54, p<.01) arasin-
da orta diizeyde negatif yonde korelasyon vardir. Boy-
lelikle 6znel iyi olus diizeyinde meydana gelecek olan
bir artigin duygu diizenleme gii¢liigiinii de arttiracagina
ulasilmistir. Analiz sonuglart hipotez 1'in dogrulandigt
gostermektedir.

Mevcut Porno Tiiketiminin Bagimhi Degiskenler Uze-
rindeki Farkhlagsmasina iliskin Bulgular

Hipotez 2 ve Hipotez 3 test edilmek amaciyla porno tii-
ketimi mevcut durum alt gruplarma gore (Grup 1: Tiiket-
mem, Grup 2: Onceden tiiketirdim artik tiiketmiyorum,
Grup 3: Tiiketirim) duygu diizenlemede giicliikler ve alt
boyutlart ile 6znel iyi olus ve alt boyutlarindan alinan
ortalama puanlar ¢ok degiskenli varyans analizi (MA-
NOVA) ile karsilastirilmistir. Analiz sonuglarindan elde
edilen bulgulara gore arastirmaya dahil olan katilimcila-
rin porno tiiketme mevcut durumuna gore 6znel iyi olug
(F, ,=2,615; p>.05) ve duygu diizenlemede giigliik-

ler(zg(j‘;:; a5 0,383; p>.05) puanlar istatistiki anlamlilik
diizeyinde farklilasmamaktadir.

Analizin devaminda duygu diizenlemede giigliikler ve
Oznel iyi olusun alt boyutlarindan alinan ortalamalar
MANOVA kullanilarak karsilastirilmigtir. Test bulgu-
larma gore 6znel iyi olusun baglanma, olumlu iliskiler,
basarilar ve yalnizlik alt boyutlarindan alinan ortalama
puanlar mevcut porno tiiketim durumuna gore istatistiki
anlamlilik diizeyinde farklilasmaktadir (Wilk'’s Lambda
(2)= 887, F =3, 706; p<.001, n2=.058). Post Hoc

2, 426)

No Degiskenler n S 1 2
1 PERMA 429 6,20 1,68 1 -,544%%
2 DDGO-16 428 1,65 1,1 -,544%x 1

PERMA=PERMA Oznel Iyi Olus Olgegi; DDGO-16= Duygu Diizenlemede Giigliikler Olcegi.

** p<0.01
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Tablo 4. Porno Tiiketme Mevcut Duruma Gore Perma Olgeginin Alt Boyutlarindan Alman Degerlerin Farklilasmasi

Wilk’s Lamba (A) F Hipotez sd Hata sd p Kismi Eta Kare (12)
0,887 3,706 14,000 840,000 ,000 0,058
%95 Giliven Araligi
Alt Boyutlar Gruplar (i) Gruplar (j) Ortalama Std. Hata AltSmir Ust Smur
Y P P Farki (i-j) p :
Tiiketirdim 0,58 ,037%* 0,23 0,03 1,13
Baglanma Tiiketmem
Tiketirim 0,39 ,137 0,20 -0,09 0,87
. Tiiketirdim 0,86 ,004%* 0,27 -0,23 1,50
Olumlu Iliskiler Tiiketmem
Tiketirim 0,3 41 0,23 -0,25 0,85
Tiiketirdim 0,46 ,139 0,24 -0,11 1,04
Basarilar Tiketmem
Tiketirim 0,56 ,024* 0,21 0,06 1,06
Tiiketirdim 1,14 ,004%** 0,36 0,3 1,98
Yalnizlik Tiketmem
Tiketirim 0,59 14 0,31 -0,14 1,33

>

*<.05, **p<.01

bulgulart su sekildedir: Porno tiiketmem (grup 1) gru-
bu (Ort.= 6, 83) dnceden tiiketirdim artik tiketmiyorum
(grup 2) grubuna (Ort.= 6, 24) gére Perma baglanma alt
boyutundan manidar diizeyde daha yiiksek puan almigtir
(F 406 = 35 359; p=.037), Perma olumlu iligkiler alt bo-
yutundan grup 1 (Ort.= 6, 37) grup 2 (Ort.= 5, 50)’den
anlamli seviyede daha yiiksek puan almustir (£, 6
5, 257; p<.01), tiketmem (grup 1) grubu (Ort.= 6, 49)
tiiketirim (grup 3) grubuna gore (Ort.= 5, 93) istatisti-
ki anlamlilik diizeyinde Perma basarilar alt boyutundan
daha ytiksek puan almistir (< 426 3, 687; p=.024). Son
olarak grup 1’in (Ort.= 5, 31) grup 2 ile (Ort.= 4, 17)
Perma yalnizlik alt boyutundan aldig1 puanlar karsilag-
tirlldiginda istatistiki anlamlilik diizeyinde farklilagma
oldugu goriilmektedir. Daha agik bir ifadeyle porno tii-
ketmeyen grup (grup 1) dénceden tiiketirdim artik tiiket-
miyorum (grup 2) alt grubuna goére daha az yalnizdir (F, P
ng= J> 170; p<.01). Ote yandan mevcut porno tiikketme
durumuna gore duygu diizenlemede giigliikler alt boyut-
lar1 arasinda yapilan ¢ok degiskenli varyans analizinin
sonuglart manidar degildir. Bu analize iligkin bulgular
Tablo 4’te sunulmustur.

Ayrica erkek 6rneklem igerisinde porno tiikketimi mevecut
duruma gore bagimli degiskenlerden alinan puanlar nasil
farklilasmaktadir test edilmek istenmistir. Ancak erkek

katilimcilar porno tiiketmekle ilgili meveut durum alt
gruplarma ayrilirken “tiikketmem” diyen erkek katilim-
c1 sayist yetersiz oldugu igin parametrik bir test uygu-
lanamamistir. Bu nedenle parametrik olmayan Kruskal
Wallis-H testi yapilmasi gerekli goriilmiistiir. Analiz
sonuglaria gore erkek katilimcilar arasinda duygu dii-
zenleme giicligii puanlarinda anlamli bir farklilasma bu-
lunamamustir. Diger yandan erkek katilimcilar arasinda
Oznel iyi olus diizeyi porno tiikketme mevcut durumuna
gore istatistiki anlamlilik diizeyinde farklilagmaktadir,
X?:(dr:z, n:|97):10,432; p<.01. Alt gruplar arasi ortalama
karsilagtirmasi yapabilmek i¢in Mann- Whitney U testi
uygulanmigtir. Buna gore gruplar arasi karsilastirmada
anlamli bulgulara ulasilmistir (z= -3,004; U= 243,500;
p<.01). Sira ortalamalar1 karsilastirildiginda tiiketmem
alt grubunun iyi olus diizeyinin dnceden tiiketirdim ama
artik tiiketmiyorum alt grubuna gore daha yiiksek oldu-
gu anlasilmaktadir. Benzer sekilde tiiketmem alt grubu-
nun tliketirim alt grubuna goére 6znel iyi olus diizeyleri
daha yiiksektir (z=-3,144; U=379,000; p<.01). Bir diger
taraftan tiiketirim ve dnceden tiiketirdim artik tiiketmi-
yorum alt gruplarinin sira ortalamalar1 arasinda anlaml
bir farklilagma yoktur (z= -0,441; U= 3822,000; p>.05).
Ilgili bulgular Tablo 5 ve Tablo 5.1°de sunulmustur.
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Tablo 5. Erkek Katilimcilarin Mevcut Porno Tiiketimine Gore Bagimli Degiskenlerden Aldiklart Toplam Puanin Farkli-

lagmasi

Degiskenler Porno tiiketimi mevcut durum n Swra Ort. sd X’ P
Tiiketmem 14 75, 86

DDGO-16 Onceden tiiketirdim artik tiiketmiyorum 70 102,22 2 2,542 ,281
Tiiketirim 112 99,00
Tiiketmem 14 146,04

Oznel Iyi Olus ~ Onceden tiiketirdim artik tiikketmiyorum 71 97,60 2 10,432 ,005%*

Tiiketirim 112 94,01

p<.01**

Tablo 5.1. Erkek Katilimcilarin Perma Oznel Tyi Olus Olgeginden Aldiklar1 Toplam Puanlarin Mevcut Porno Tiiketimine

Gore Farklilagmast

Porno tiiketimi mevcut durum n Sira Top.  Swra Ort. U z )4
Tiiketmem 14 1294,00 92,43
379,000 -3,144 ,002%*
Tiketirim 112 6707,00 59,88
-- i Tiiketmem 14 855,50 61,11
Oznel lyi
A iketirdi 243,500 -3,004 ,003%*
Olus (?ncedc?n tiiketirdim artik 7 279950 39.43
tilketmiyorum
(.).ncedf?n tiiketirdim artik 7 6686.00 94.17
tiiketmiyorum 3822,000 -0,441 ,659
Tiketirim 112 10150,00 90,63
< 01

Porno Tiiketim Sikliginin Bagimh Degiskenler Uze-
rindeki Farkhilagsmasina Yonelik Bulgular

Hipotez 4 ve Hipotez 5 test edilmek i¢in katilimcilar son
bir yildaki porno tiiketim sikliklarina gore dort alt gruba
atanmiglardir: Grup 1 (nadiren), grup 2 (bazen), grup 3
(siklikla) ve grup 4 (¢ok sik). Gruplar arasinda bagimli
degiskelerden alinan puanlarin farklilagip farklilagsmadi-
gin1 analiz etmek i¢in tek yonlii varyans analizi (One-
Way ANOVA) uygulanmistir. Buna gore; gruplar arasin-
da 6znel iyi olus puanlari istatistiki anlamlilik diizeyinde
farklilagmaktadir. Analiz bulgularina gore 6znel iyi olus
degiskeninden grup ‘1 in (Ort. = 6,87) aldig1 puan ista-
tistiki anlamlilik diizeyinde grup 3 (Ort. = 5,67) ve grup
4 (Ort. = 5,41)’ten yiiksektir. Benzer sekilde grup 2’nin
(Ort. =6, 46) grup 4’e gore (Ort. = 5,41) 6znel iyi olus
degiskeninden aldig1 puan anlamli seviyede daha yiik-
sektir (£, 175 =6,82; p<.001). Katilimcilarm duygu dii-
zenlemede gligliikler degiskeninden aldig1 puanlarin ise
geemis bir yildaki porno tiiketim sikligina gore gruplar
arasinda, post hoc testlerinde, anlamli bir sekilde farkli-
lasmadig1 gorilmistiir (£, |, =2,872; p>.05).

Analizin devaminda katilimcilarin daha 6nce atanmig

olduklart “Grup 1 (nadiren), Grup 2 (bazen), Grup 3
(siklikla) ve Grup 4 (cok sik)” alt gruplari 6znel iyi olus
degiskeninin alt boyutlar1 arasinda tek yonli ANOVA
yapilmis ve ¢esitli anlamli bulgulara ulagilmistir. Analiz
sonuglarina gore; nadiren porno tiiketenler (Ort.= 6,38)
cok sik porno tiiketenlere gore (Ort.=5,57) olumlu duy-
gular alt boyutunda manidar diizeyde daha yiiksek puan
almustir (£, |, =4,073; p=,024). Baglanma alt boyutun-
dan nadiren (Ort.=6,88) porno tiiketenler ¢ok sik porno
tilketenlere (Ort.=5,74) gore istatistiki anlamlilik diize-
)_{inde daha yiiksek puan almustir (F; ., =5,098; p=,011).
Ote yandan anlam alt boyutundan siklikla (Ort.=5,50)
porno tiiketenler nadiren (Ort.=6,38) porno tiiketenlere
gore anlamh diizeyde daha disik puan almistir (F; o
=5,347; p= .021). Bununla birlikte ¢ok sik (Ort.=5,24)
porno tiiketenler nadiren (Ort.=6,38) porno tiiketenlere
gore anlamh diizeyde daha disik puan almistir (F; o
=5,347; p= ,012). Benzer sekilde basarilar alt boyu-
tundan nadiren (Ort.=6,91) porno tiiketenler, siklikla
(Ort.=5,45) porno tiiketenlere gore daha yiiksek puan
almigtir. Ayrica ¢ok sik (Ort.=5,13) porno tiiketenler, na-
diren (Ort.=6,91) ve bazen (Ort.=6,34) porno tiiketenlere
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Tablo 6. Porno Tiiketim Sikligina Gore Bagimli Degiskenlerden Alinan Puanlarin Farklilagmasi

f, x ve ss degerleri ANOVA Sonuglari
.. Tiketim
Degiskenler Siklig1 Ort. s Var. K. KT sd KO F p
Nadiren 33 6,87 1,51 G.Aras1 55,797 3 18,599
Ozellyi  Bagen 59 646 147 G.ici 484,929 178 2,724 6,827 ,000%*
Olus
Siklikla 49 5,67 1,79 Top. 540,726 181
Cok sik 41 541 1,81
Toplam 182
Nadiren 33 41,27 14,02 G.Aras1 2079,52 3 693,173
. Bazen 59 4122 16,14 G.ici 42957.8 178 241336 2,872 ,038%
DDGO-16
Siklikla 49 48,65 14,45 Top. 45037,3 181
Cok sik 41 47 16,98
Toplam 182
*<.05, ¥¥p<.01
Tablo 6. Tukey HSD Post Hoc Testi Sonuglart
%95 Giiven Aralig
Gruplar (i) Gruplar (j) Ort. Std. Hata  Alt Simir Ust Siir
p P Farki(i-j) p .
Bazen 0,41 ,671 0,36 -0,52 1,34
Nadiren Siklikla 1,2 ,008** 0,37 0,23 2,16
o Cok sik 1,46 001 0,39 0,46 2,46
Oznel lyi Olus
Nadiren -0,41 ,671 0,36 -1,34 0,52
Bazen Siklikla 0,79 ,066 0,32 -0,03 1,62
Cok sik 1,05 L011* 0,34 0,18 1,92
<05, *¥*p<.01
gbre manidar diizeyde daha diisiik puan almistir (F 5.178) giicliikler X?= @ netny —85748; p=.033, degiskenlerin-

=7,461; p<.001). flgili bulgular Tablo 7 de sunulmustur.
Ayni iglem daha detayli olarak gerceklestirilmis, erkek
katilimcilar segilerek kendi iglerinde analize dahil edil-
mis ve kadmn katilimcilar analizin diginda tutulmustur.
Bununla beraber; hipotez test edilmek i¢in alt gruplarda-
ki katilimer yetersizliginden dolay1 parametrik olmayan
analiz yontemlerinden Kruskal Wallis H testi kullanilmig
ardindan alt gruplar arasi karsilastirma yapmak ama-
ciyla da non-parametric bir test olan Mann Whitney U
testi uygulanmistir. Kruskal Wallis sonuglari erkek ka-
tilimcilarin porno tiiketim sikligma gore 6znel iyi olus
X =14,917; p<.0l. ve duygu diizenlemede

T (df=3, n=112)

den aldiklar1 puanlarin manidar diizeyde farklilastigini
gostermektedir. Kruskal Wallis testinin ardindan por-
no tiiketim sikligini alt gruplar arasinda karsilagtirmak
icin Mann-Whitney U testi yapilmis ve istatistiki olarak
anlamli sonuglara ulasilmistir. Yapilan Mann-Whitney
U analiz sonucuna gore erkek katilimcilardan nadiren
porno tiiketenlerin bazen porno tiikketenlere gore iyi olus
sira ortalamalari daha yiiksektir (U= 67,500; p<.05), bir
diger taraftan bazen porno tiikketen erkek katilimcilarin
iyi olus diizeyleri ¢ok sik tiiketenlere gore manidar se-
viyede yiiksektir (U= 311,500, p=.018). Bu bulgulara
paralel olarak nadiren grubu siklikla (U= 78,500, p<.01)
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Tablo 7. Porno Tiiketim Sikligina Gore Perma Oznel Iyi Olus Olgeginin Alt Boyutlaridan Alinan Puanlarin Farklilasmast

f, x ve ss degerleri ANOVA Sonuglari
Alt boyutlar E?lfl?glm n Ort.  ss Var. K. KT Sd KO F p
Olumlu duygular ~ Bazen 33 6,87 1,74 G.Arasi 46,186 3 15,395
Nadiren 59 6,38 1,77 G.igi 672,852 178 3,780 4,073 ,008**
Siklikla 49 5,64 2,10 Top. 719,038 181
Cok Sik 41 5,57 2,14
Toplam 182
Baglanma Bazen 33 7,09 1,82 G.Arasi 52,565 3 17,522
Nadiren 59 6,88 1,45 G.lci 611,784 178 3,437 5,098  ,002%*
Siklikla 49 6,05 1,97 Top. 664,350 181
Cok Sik 41 5,74 223
Toplam 182
Olumlu iliskiler Bazen 33 6,68 2,04 G.Arasi 44,408 3 14,803
Nadiren 59 6,45 1,93 G.ici 760,044 178 4,270 3,467  ,017*
Siklikla 49 5,78 2,14 Top. 804,452 181
Cok Sik 41 538 2,20
Toplam 182
Anlam Bazen 33 6,86 1,84 G.Aras1 68,184 3 22,728
Nadiren 59 6,38 1,92 G.ici 756,586 178 4,250 5,347  ,002%*
Oznel fyi Siklikla 49 550 2221 Top. 824,769 181
Olus Cok Sik 41 524 223
Toplam 182
Basarilar Bazen 33 6,91 1,65 G.Aras1 78,756 3 26,252
Nadiren 59 6,34 1,63 G.igi 626,297 178 3,519 7,461  ,000%**
Siklikla 49 5,46 2,01 Top. 705,053 181
Cok Sik 41 5,13 2,17
Toplam 182
Yalmzlik Bazen 33 5,67 2,51 G.Arasi 78,182 3 26,061
Nadiren 59 5,15 2,73 G.ei 1352,960 178 7,601 3,429  ,018%*
Siklikla 49 4,14 294 Top. 1431,143 181
Cok Sik 41 4,00 2,77
Toplam 182
Olumsuz duygular Bazen 33 520 1,72 G.Aras1 29,354 3 9,785
Nadiren 59 512 191 G.ci 608,947 178 3421 2,860  ,038*
Siklikla 49 4,44 1,80 Top. 638,301 181
Cok Sik 41 427 1,92
Toplam 182

<05, **p<.01, **p<.00]
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Tablo 7. Tukey HSD Testi Sonuglari

%95 Giiven Aralig

Gruplar (i)  Gruplar (j) Ort(.:;s;rh p Std. Hata Alt Sinir Ust Simir
Bazen 0,48 ,6601 0,42 -0,61 1,58
Olumlu duygular Nadiren Siklikla 1,23 ,052 0,44 0,93 2,36
Cok sik 1,3 ,024%* 0,45 0,12 2,48
Bazen 0,21 951 0,40 -0,83 1,26
Baglanma Nadiren Siklikla 1,04 ,066 0,42 -0,05 -0,05
Cok stk 1,35 011* 0,43 0,23 2,47
Bazen 0,57 ,502 0,41 -0,49 1,63
Basarilar Nadiren Siklikla 1,45 ,004%* 0,42 0,36 2,55
Cok stk 1,78 ,000%* 0,44 0,64 2,92
Bazen 0,48 ,708 0,45 -0,68 1,64
Anlam Nadiren Siklikla 1,35 ,021%* 0,46 0,15 2,56
Cok sik 1,61 ,012% 0,48 0,36 2,86

*<.05, **p<.01

ve ¢ok sik tiiketirim (U= 53,500; p<.01) grubuyla karsi-
lastirildiginda nadiren grubunun 6znel iyi olus sira orta-
lamalar1 daha ytiksek bulunmustur. Bununla birlikte na-
diren tiiketenlerin siklikla porno tiiketenlere gore duygu
diizenleme giicliigii puan1 daha diistiktiir (U= 109,000;
p=.027). Benzer sekilde siklikla porno tiiketen erkek
katilimeilarin duygu diizenlemekte bazen porno tiiketen
erkek katilimcilara gore daha fazla zorlandig1 bulgusuna
ulagilmistir (U= 373,000; p=.012).

Ayni islem kadm katilimeilar segilerek de uygulanmis-
tir. Kadin katilimcilar arasinda bagimli degiskenlerden
alinan puanlar porno tiiketim sikligina gore nasil farkli-

lastyor incelenmistir. Ancak bu dogrultuda yapilan Krus-
kal Wallis H test sonuglari: 6znel iyi olus, X*= (,., )
=3,414; p>.05 ve duygu diizenlemede giigliikler, X>_ @i,
woy—1,913; p>.05 puanlari i¢in anlamsizdir. Bu analizle-
re iligskin sonuclar Tablo 8 ve 8.1°de sunulmustur.

Kategorik Degiskenler Arasindaki iliskiye Yonelik
Bulgular

Hipotez 6’y1 test etmek i¢in yapilan Ki-Kare analiz so-
nuglarina goére cinsiyet ve mevcut porno tiiketme duru-
mu arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucuna varilmis-
tir. Test Oncesinde test varsayimlarini karsilayabilmek

Tablo 8. Erkek Katilimcilarin Toplam Puaninin Bagimli Degiskenlerden Porno Tiiketim Sikligina Gore Farklilasmast

Degisken Pornotiiketim siklig1 n Swra Ortalamast df X P
nadiren 10 87,55

N . bazen 29 63,55

Oznel lyi Olus 3 14,917 ,002%*
siklikla 40 52,83
¢ok sik 33 45,35
nadiren 10 42,15

. bazen 29 45,03

DDGO-16 3 8,748 ,033*
siklikla 40 64,69
¢ok sik 33 61

**p<.01, *p<.05
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Tablo 8.1. Bagimli Degiskenlerden Alinan Toplam Puaninin Erkek Katilimeilarin Porno Tiiketim Sikligina Goére Gruplar

Arasinda Farklilagmast

Porno Tiiketim Siklig n Stwra Top. Stra Ortalamasi U z )4

nadiren 10 277,5 27,75 67,5 -2,494 ,013*

bazen 29 502,5 17,33

nadiren 10 376,5 37,65 78,5 -2,948 ,003%**

siklikla 40 898.,5 22,46

nadiren 10 3315 33,15 53,5 -3,207 ,001%*
Oznel iyi Olus ¢ok sik 33 614,5 18,62

bazen 29 1130 38,97 465 -1,398 ,162

siklikla 40 1285 32,13

bazen 29 1080,5 37,26 3115 -2,357 ,018*

¢ok sik 33 872,5 26,44

siklikla 40 1569,5 39,24 570,5 -0,992 321

gok sik 33 11315 34,29

nadiren 10 200 20 145 0 1

bazen 29 580 20

nadiren 10 164 16,4 109 -2,208 ,027*

siklikla 40 1111 27,78

nadiren 10 167.,5 16,75 112,5 -1,51 ,131
DDGO-16 gok sik 33 778,5 23,59

bazen 29 808 27,86 373 -2,517 ,012%

siklikla 40 1607 40,17

bazen 29 788 27,17 353 -1,771 ,077

gok sik 33 1165 353

siklikla 40 1509,5 37,74 650,5 -0,327 744

gok sik 33 1191.5 36,11

*<.05, **p<.01

icin demografik formda bulunan belirtmek istemiyorum
kategorisi analiz diginda tutulmustur. Buna gére kadin
katilimcilardan tiiketmem (%89,8) secenegini isaretle-
yenler erkek katilimeilara (%10,2) gére daha fazladir.
Benzer sekilde tiiketirdim artik tiiketmiyorum cevabini
veren kisi sayist erkeklerde (%67,6) kadmnlara oranla
(%32,4) daha fazladir. Bu bulgulara paralel olarak erkek
katilimcilarda “tiiketirim” secenegini isaretleyenlerin
yiizdelik paymin (%61,5) anlamli diizeyde kadinlardan
(%38,5) daha yiiksek oldugu goriilmistiir, X*(
=103,058; p<.001.

Hipotezi 7’yi test etmek amaciyla yapilan Ki-Kare ana-
liz sonuglarina gore kadin ve erkeklerde porno tiiketme
siklig1 anlamli diizeyde iligkilidir. Buna gére kadinlarda

df=2, n=429)

nadiren (%69,7) ve bazen (50,8) tiiketirim secenekle-
rini isaretleyen katilimcilarin orani erkeklerde nadiren
(%30,3) ve bazen (%49,2) tiiketirim diyenlere gore
yiiksektir. Paralel sekilde; erkeklerde ¢ok sik (%80,5)
ve siklikla (%81,6) tiiketirim seceneklerini isaretleyen
katilimei sayist kadinlarda ¢ok sik (%19,5) ve siklikla
tilketirim (%18,4) secenlerden manidar seviyede daha
fazladir, X? =32,006; p<.001.

(df=3, n=182)

Tartisma

Bu arastirmada, arastirmaya katilanlarin 6znel iyi olus
ve duygu diizenlemede giigliikler 6l¢eklerinden aldiklar
toplam puanlar arasinda anlamli iliskiler bulunmustur ve
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hipotez 1 dogrulanmistir. Bu noktada 6znel iyi olusun
psikolojik saglig1 da igerisinde barindiran biitiinciil tani-
mi1 g6z Oniine alindiginda duygu diizenleme ve 6znel iyi
olus arasinda negatif yonlii bir iligki olabilecegi soyle-
nebilmektedir. Duygu diizenleme ve 6znel iyi olus ara-
sindaki iligki, duygu diizenlemenin psikolojik saglik aci-
sindan dnemiyle iliskili goértinmektedir (Duman, 2022).
Nitekim 6znel iyi olus olumlu ve olumsuz duygularin
dengesini kurma, olumsuz duygularla saglikli bag etme
yollarini kullanma deneyimleri ile baglantilidir (Diener
ve ark.,1999). Duygu diizenlemede giigliikler ise diislik
duygusal farkindalik, duygularin kontrolii ve kabuliinde
zorluk durumlartyla karakterize olup (Gratz ve Roemer,
2004) oznel iyi olus diizeyinde diigiise sebep olabilir.
Ilgili literatiire bakildiginda da buna benzer bulgularin
mevcudiyeti goze carpmaktadir (Amjad ve Dasti, 2020;
Golan ve ark., 2022; Finkelstein-Fox ve ark., 2018; Ka-
tana ve ark., 2019; Koca ve Eksi, 2021).

Arastirmanin Hipotez 2’si dogrulanmamis; Hipotez 3
ise kismen dogrulanmistir. Buna gore, Hipotez 2 kapsa-
minda, katilimeilarin; meveut porno tiiketme gruplarina
gore (grup 1: tiikketmem, grup 2: dnceden tiiketirdim ar-
tik tiiketmiyorum ve grup 3: tiiketirim) 6znel iyi olus ve
duygu diizenleme giigliikleri toplam puanlari ile duygu
diizenleme giicliikleri alt boyutlarindan alinan puanlar
farklilasmamistir. Bu durumun, arastirmaya katilan or-
neklem grubunun agirlikli olarak geng ve geng yetiskin
bireylerden olugmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniil-
mektedir. Nitekim, iiniversite dgrencileriyle yiritiilen
boylamsal bir ¢alismada, pornografik igerikleri daha sik
tilketen geng bireylerin, pornografinin olumsuz sonug-
larin1 daha fazla tolere ettikleri bulunmustur (Krahé ve
ark., 2024). Benzer sekilde, geng yetigkinler tizerinde ya-
pilan bir baska arastirma da bu yas grubunda pornografi
tiiketiminin daha yiiksek diizeyde sosyal kabul gordi-
glinii ve dolayisiyla bu davranisin gencler arasinda daha
normal karsilandigini ortaya koymustur (Mengzhen ve
ark., 2024). Bu bulgular, pornografi tiikketiminin olasi et-
kilerinin geng bireyler tarafindan daha az olumsuz olarak
algilanabilecegine isaret etmektedir.

Ote yandan, Hipotez 3 kapsaminda, katilimeilarin; 6znel
iyi olus Olgeginin baglanma, olumlu iliskiler, basarilar
ve yalnizlik alt boyutlarindan aldig1 puanlar porno tiiket-
me mevcut durum gruplarina gore farklilik gostermistir.
Sonuglara gore; kisinin arkadaslartyla kurmus oldugu
iliskilerini sevgi ve deger baglari {izerinden insa ede-
bilmesi anlamina gelen ve bunlar araciligiyla bireylerin
Oznel iyi oluslarii destekleyen (Butler ve Kern, 2016)
olumlu iligkiler alt boyutundan grup 1 (tiketmem), grup
2’ye (6nceden tiikketirdim artik tiiketmiyorum) gére daha
yiiksek puan almustir. Tlgili bulgu porno tiiketmeyenle-
rin, onceden tiiketen ancak artik tiikketmedigini beyan
eden gruba oranla yakin iliskilerinde daha giiclii ve sag-

likl1 baglar kurduguna isaret etmektedir. Alan yazinda bu
sonucu destekleyen aragtirmalarla karsilagsmak miimkiin-
diir. Ornegin Hesse ve Floyd’un (2019) pornografi tiike-
timi ve yakin iliskiler konusunda yiiriitmiis olduklar1 bir
calismada porno tiikketimi ve deneyimlenen sevgi/setkat
(experienced affection) arasinda negatif iligskiye ulasil-
mistir. Benzer sekilde iligkisel tatmin ve yakinlik ile por-
no tiiketimi arasinda da negatif iliski bulunmustur. Bir
bagka aragtirmada ise neden porno tiikettiklerine dair pek
¢ok sebep sunan ve porno kullanimiyla ilgili yogun diir-
tiisellik gosteren drneklem alt grubu, porno tiikketmeyen
katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde yakinlik kurma
korkusu ile daha diisiik seviyede sosyal destek goster-
mislerdir (Maitland ve Neilson, 2023). Kisilerin hedefle-
rine ne derece ulastiklarini kapsayan ve daha ¢ok bireyin
bagartyla ilgili kendisine yonelik duygu ve diisincelerini
iceren (Butler ve Kern, 2016) basar alt boyutundan ise
tiiketmem alt grubu (grup 1) tiiketirim (grup 3) alt gru-
buna gore daha yliksek puan almistir. Bu bulgu porno tii-
ketmeyenlerin tiiketenlere oranla kisisel bagar1 algisinin
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Chasioti ve Binnie’nin (2021) problemli pornografi tii-
ketimini NoFab gruplarinda etiyolojik olarak inceledigi
aragtirmalarinda, destekleyici sekilde, yerine getirileme-
mis yasam tarzi, yetersiz toplumsal cinsiyet performansi
gibi nedenlerle bireylerde “zayif olma” inancinin olustu-
§u ve bireylerin internet porno kullanimi araciligiyla bu
zayiflik algisindan kagtigi ve onaylanma (validation) ih-
tiyaglarini tatmin ettigi bulgusuna ulagilmistir. Daha agik
bir ifadeyle porno tiiketimi yoluyla kisiler ac1 dolu duy-
gularin, basarisizligim verdigi istiraptan kendilerine sa-
nal bir ger¢eklik kurarak kagmakta ve orada kendilerine
arzuladiklar sekilde bir gergeklik inga etmektedirler. Ya-
pilan bir bagka calismada ise porn-fiee grubundaki bazi
katilimcilar porno ve mastiirbasyon tiiketimini birakarak
kariyerlerinde daha basarili olduklarini ifade etmisler-
dir (Zou ve ark., 2023). Analiz sonuglarindaki bir diger
bulgu da grup 1’in grup 2’ye oranla baglanma alt bo-
yutundan daha yiiksek puan almis olmasidir. Bu, porno
tiiketmeyenlerin Onceden tiiketip simdi tiilketmeyenlerle
karsilastirildiklarinda daha iyi diizeyde hayata baglanma
becerisi sergilediklerini gostermektedir. Perma iyi olus
Olceginde “hayata baglanma” alt boyutu daha ¢ok akis
igerisinde olmak ile kisinin simdi ve buraday1 deneyim-
ledigi eylemler igerisinde bulunmasi hali olarak agiklan-
maktadir (Butler ve Kern, 2016). Bu nedenle bu bulguyu
anda kalmak ve buna yonelik farkindalikla iliskilendiri-
lerek tanimlanan bilingli farkindalik (mindfulness) (Inci
ve Ergen, 2019) degiskeni kullanilarak yapilmis aragtir-
malarla desteklemek miimkiindiir. Ornegin Reid ve arka-
daglar1 (2014) tarafindan gergeklestirilmis bir ¢alismada
hiperseksiiel davranis diizeyi ile bilingli farkindalik ara-
sinda negatif iliskiye ulasilmistir. Bu sonu¢ anda/akista
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kalma becerisinden uzaklastik¢a hiperseksiiel davranigin
arttigina isaret etmektedir. Benzer sekilde bir baska ¢a-
lismada bilingli farkindaliga yatkin olmak ile problem-
li porno kullanimi arasinda negatif iliskiye ulagmistir
(Pepping ve ark., 2018). Arastirmada elde edilen 6nemli
sonuglardan biri de porno tiiketmeyen grubun (grup 1)
porno tiiketip artik tiiketmeyen gruba (grup 2) gore daha
az yalniz oldugu bulgusudur. Gergeklesterilen benzer bir
caligmada da aktif bir sekilde pornografi tiiketen birey-
lerin tiiketmeyenlerle karsilagtirildiginda daha yiiksek
diizeyde yalniz oldugu ve yakinlik kurmaktan daha ¢ok
korktugu bulgusuna ulasilmistir (Maitland ve Neilson,
2023). Bu bulgu ve gergeklestirilmis olan mevcut galis-
manin ilgili bulgusu yalniz hissetmekle artmis pornog-
rafi tiiketiminin iligkili olabilecegini gostermektedir. Bir
diger yandan, ¢evrimi¢i mecralarin pornografi igerik tii-
ketimi i¢in kullaniminin bireyler tizerindeki etkileri go-
rece zararsiz olmak ve patolojik bir hal almak arasinda
cesitlenebilmektedir (Yoder ve ark., 2005). Buna paralel
olarak, problemli pornografi tiiketimi ve yalnizlik ara-
sidaki iligli farkli yonlerden ele almabilmektedir. Prob-
lemli pornografi kullanimi arttik¢a yalnizligin siddetinin
artt1g1, problemli pornografi kullaniminin yalnizligin po-
tansiyel bir belirleyicisi olabilecegi (Mestre-Bach ve Po-
tenza, 2023) veyahut pornografi tilketimin olumsuz bir
bas etme mekanizmasi olarek degerlendirilmesi (Butler
ve ark., 2017) bunlar arasinda 6rnek olarak gosterilebilir.
Ancak s6z konusu olasi etkiler ve iligkiler 5nemli olmak-
la birlikte, pornografi tiiketimi ile yalnizlik arasindaki
pozitif iliski birden ¢ok arastirmada dogrudan ortaya ko-
yulmustur (Butler ve ark., 2017; Cardoso ve ark., 2022;
Malaeb ve ark., 2023; Yoder ve ark., 2005).

Analiz; arastirmay1 daha incelikli hale getirmek amaciy-
la detaylandirilarak kadin ve erkek 6rneklemde ayr1 ayri
yapilmistir. Analiz sonuglari, mevcut porno tiiketimine
gore erkek katilimcilar arasinda 6znel iyi olus diizeyi, tii-
ketmem (grup 1) grubunda bulunan katilimeilarda tiike-
tirim (grup 3) ve dnceden tiiketirdim artik tiiketmiyorum
(grup 2) alt kategorilerinde bulunan katilimeilara gore
daha yiiksek oldugunu gdstermistir. Bu bulgu ve baska
caligmalarda elde edilen benzer bulgular pornografiye
erisimin kolaylagmasiyla birlikte pornografi tiiketimi-
nin yayginlagsmasi ve bireylerin 6znel iyi olus ve genel
saglik durumu {iizerinde olumsuz bir etki olusturmasi
eksenindeki diistinceyi kuvvetlendirmektedir (Lim ve
ark., 2015). Bir diger yandan, bu ¢alismadan elde edilen
sonug erkek katilimcilar arasindaki pornografi tiiketimi-
nin 6znel iyi olus tizerindeki agiklayiciliginin kadinlara
gore daha belirleyici oldugunu gostermektedir. Alan
yazinda bu sonucla uyumlu ¢alismalara ulasmak miim-
kiindiir. Ornegin; nitel bir calisma, 25-40 yagindaki 6 er-
kek katilimeimnin olusturdugu bir 6rneklemde pornografi
tiiketimi ve 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi incelemistir.

Calisma sonuglar1 erkek katilimeilarin pornografi tiike-
timiyle iliskili olarak negatif igsel siiregler ve partner-
leriyle hissedilen sorunlar kaynakli 6znel iyi oluslarinin
olumsuz etkilendigini ortaya koymustur (Philaretou ve
ark., 2005). Pornografi tiiketimin olumlu ve olumsuz
etkilerinin aragtirildigi bir bagka caligmada erkeklerin
kadinlarla karsilagtirildiginda cinsel yasamlarinda ve ge-
nel yasam doyumlarinda pornografi tiikketimin olumsuz
etkilerine daha acik oldugu bulunmustur (Hald ve Mala-
muth, 2008). Erkek 6rneklemde problemli pornografi tii-
ketimi ile ilgili gerceklestirilen bir kapsam derlemesinde
de ozellikle siddet igerikli pornografi kullanimu ile diisiik
sosyal ve psikolojik islevsellik arasinda iliski olabilecegi
ortaya koyulmustur (Janowski, 2025). Aktif bir sekilde
pornografi tiiketmekte olan erkeklerle yapilan bir bas-
ka aragtirmada katilimcilar sosyal yasamlari, sagliklari,
genel iyi oluslar ve iliskileri gibi pek cok alanda yaga-
diklar1 ciddi olumsuzluklari pornografi tiiketimleri ile
aciklamislardir. Olumsuz etkilerine ragmen birakmakta
zorlandiklar1 problemli pornografi kullanimlari olumsuz
bir kacis ya da bas etme mekanizmasi olarak nitelendi-
rilmistir (Hanseder ve Dantas, 2023). Hiperseksiiel dav-
ranislar sergileyen ve bu konuda yardim arayan erkek
danisanlarla yapilan bir baska arastirmada ise katilimci-
larin yiiksek diizeyde negatif duygulara; diistik diizeyde
pozitif duygulara sahip oldugu bulgusuna ulasilmistir.
Bu diisiik diizeydeki pozitif duygular igerisinde 6ne
cikanlarin basinda ise “nese” (joy) gelmektedir (Reid,
2010). Bu ¢alismanin bulgulariyla uyumlu olarak, lite-
ratiirde erkek 6rneklemde pornografi tiikketimi ve iyi olug
arasindaki olumsuz iligkiyi ortaya koyan pek ¢ok calis-
ma Ozellikle problemli pornografi tiikketiminin erkeklerin
yasamini ¢ok yonlii olarak etkileyebilecegi diistincesini
dogurmaktadir.

Calismadaki 6nemli bulgulardan biri de Hipotez 4 ve
Hipotez 5 kapsaminda arastirilan, porno tiiketim sikligi-
na gore bagimli degiskenler ve alt boyutlarindan alinan
puanlarin nasil farklilastigryla ilgili sonuglardir. Analiz-
lere gecilmeden once drneklem porno tiiketim sikligina
gore grup 1 (nadiren), grup 2 (bazen), grup 3 (siklikla) ve
grup 4 (¢ok sik) olmak tizere dort farkli gruba atanmustir.
Analiz sonuglarinda Hipotez 4 dogrulanmamis ve duygu
diizenleme giigliigiine gore ise gruplar arasi anlamli bir
farklilasmaya ulagilamamustir. Calismanin s6z konusu
bulgusu literatiirdeki pek ¢cok arastirma ile ¢elismektedir.
Ornegin Cardoso ve arkadaslar1 (2022) problemli por-
nografi tiiketimi ve duygu diizenleme giicliikleri arasinda
anlamli ve pozitif iliskiye ulasmistir. Benzer sekilde Cer-
nigla ve Cimino (2024) aragtirmalarinda duygu diizenle-
meye iligkin problemler ve yiiksek diizeyde pornografik
icerik tliketimi arasinda iligki bulmustur. Bununla birlik-
te diger birka¢ degiskenle birlikte duygu diizenlemede
glicliikler problemli pornografi tiiketiminin yordayicilari
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arasinda yer almistir. Problemli pornografi tiiketimi ve
duygu diizenlemede giicliikler arasindaki iliski Testa ve
arkadaglar1 (2024) tarafindan gerceklestirilen ¢aligma-
da da ortaya koyulmustur. Pornografi tiketim sikligina
gore duygu diizenleme giicliikler puaninin farklilagma-
mast cesitli sebeplere baglanarak aciklanabilir. Ornegin
geng yetiskinlerde pornografi tiiketimin olumlu ve olum-
suz etkilerinin arastirildig1 bir ¢alismada katilimcilarin
oldukea diisiik diizeyde olumsuz etki bildirmesi “yanl
iyimserlik (biased optimism)” kavrami ile agiklanmigtir.
Pornografiye erisimin oldukg¢a kolay oldugu ve bunun
olumsuz karsilanmadigi bir kiltiir igerisinde bulunan
genclerin negatif etkileri minimalize etme olasiligin
yiiksek olabilecegi ortaya koyulmustur (Hald ve Mala-
muth, 2008). Bir diger yandan ¢alismanin ve degisken-
lerin kurgulanisi da duygu diizenlemede giicliikler ile il-
gili beklenen diizeyde anlamli bulguya ulagilamamasina
sebebiyet vermis olabilir.

Ote yandan porno titketim sikligina gére katilimeilarin
Oznel iyi olus diizeylerinin farklilasmakta oldugu bulgu-
su elde edilmis ve Hipotez 5 dogrulanmigtir. Buna gore
grup 1’in Oznel iyi olus seviyesi grup 3 ve grup 4’ten
daha ytiksektir. Grup 2 ise grup 4 gore 6znel iyi olusta
daha yiiksek skor elde etmistir. Bu durum nadiren ve ba-
zen porno tiiketenlerin siklikla ve ¢ok sik porno tiiketen-
lerle karsilastirildiginda 6znel olarak daha iyi olduklarimi
gostermektedir. Daha genel bir yorumla, bu ¢alismanin
sonuglarinda pornografi tiikketim sikliginin artmasi daha
diistik diizeyde 6znel iyi olusla iliskilendirilerek agikla-
nabilmektedir. Dinger (2022) tarafindan problemli porno
kullaniminin ¢esitli degiskenler ekseninde incelendigi
bir aragtirmada benzer sonuclara ulagilmistir. Buna gore
hem porno kullanim sikligi hem de problemli porno kul-
lanim ile iyi olus arasinda negatif iligki bulunmustur.
Destekleyici sekilde bir baska ¢alismada problemli por-
no kullanimi arttik¢a depresyonun da arttigi sonucuna
vartlmistir (Bernstein ve ark., 2022). Benzer bulgulara
sahip bir aragtirmada iiniversite 6grencilerinin psikolo-
jik 1yi olus ve pornografik icerik goriintiileme diizeyleri
arasinda negatif iliskiye ulagilmistir. Bu sonucun genel-
likle pornografi tiiketimiyle iligkilendirilerek agiklanan
sucluluk, utang veya izolasyon duygularindan kaynakla-
nabilecegi varsayilmistir. Pornografik icerikleri goriintii-
lemenin yagam memnuniyetinin azalmasina, yalnizligin
artmasina ve iliskilerle ilgili gercek¢i olmayan beklen-
tilere yol agabilecegi vurgulanmigtir. Bir diger yandan
asir1 pornografik icerik goriintiilemenin kaygi veya dep-
resyon gibi psikolojik saglikla iligkili sorunlar1 kotiiles-
tirebilecegi ve bu sekilde de iyi olusu etkileyebilecegi
tartisilmistir (Mohamed ve ark., 2024).

Hipotez 5 kapsaminda perma Oznel iyi olus dlgeginin
olumlu duygular, baglanma, anlam ve basarilar alt bo-
yutlarindan porno tiiketim sikligina gore anlaml diizey-

de farkli puanlar alinmistir. Sonuglara gére olumlu duy-
gular alt boyutundan grup 1 (nadiren porno tiiketenler)
grup 4’ten (¢ok sik porno tiiketenler) daha yiiksek puan
almugtir. Tlgili bulgu ¢ok sik porno tiiketenlerin nadiren
porno tiiketenlere oranla daha diisiik diizeyde olumlu
duygular deneyimledigine isaret etmektedir. Bu bulguyu
destekleyecek arastirmalara ilgili alan yazinda ulasmak
miimkiindiir. Ornegin Steele ve arkadaslar1 (2013) tara-
findan yapilan deneysel bir calismada gorsel cinsel uya-
ran goriintiilemelerini diizenlemekte zorlanan katilim-
cilarin, bdyle bir zorluk yasamayan katilimcilarla ayni
olumlu duygu seviyesine bu cinsel gorsel uyaranlari go-
riintlilerken ulagabildikleri ortaya koyulmustur. Benzer
sekilde Kor ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yuritilmis
olan Problemli Pornografi Tiiketimi Olgeginin gelistiril-
mesi ¢alismasinda problemli porno kullanimi seviyesi
arttikca kaygi, depresyon, diismanlik gibi olumsuz duy-
gularda artis oldugu bulgusuna ulasilmistir. Hanseder ve
Dantas (2023) tarafindan 21-66 yas arasindaki erkekler-
le yapilan nitel bir ¢caligmada katilimcilar pornografinin
olumsuz duygulan kortikledigini ifade etmislerdir. Ha-
yata baglanma alt boyutundan da benzer sekilde nadiren
porno tiiketen grup (grup 1) ¢ok sik porno tiiketen gruba
(grup 4) oranla daha yiiksek puan almistir. Bu bulgu por-
no tiiketim siklig1 arttikca hayata akis igerisinde baglan-
ma seviyesinin diistiigiinii gostermektedir. S6z konusu
sonucu destekleyecek verilere, cesitli siiregler yoluyla
an1 deneyimlemekten, anda kalmaktan ¢ekilmeyi veya
anda kalma becerisinden yoksunlugu iceren dissosiyas-
yona (Zerubavel ve Messman-More, 2015) iliskin bul-
gularla ulagilabilmek miimkiindiir. Ornegin Bernstein ve
arkadaglar1 (2022) yapilan bir ¢caligmada problemli por-
no tiikketimi arttik¢a dissosiyasyonun da artmakta oldugu
sonucuna ulagilmstir. Benzer sekilde dissosiyasyonunla
ilintili yayimlanmis bir baska calismada gore kompulsif
bir hale gelmis cevrimi¢i cinsel davranigi kisinin hem
duygularindan hem de o anki ger¢eklikten kopmasina
kap1 agmakta oldugu ifade edilmistir (Chaney ve Chang,
2005). Bu aragtirmadaki 6énemli bulgulardan biri de per-
ma anlam alt boyutundan siklikla (grup 3) ve ¢ok sik
(grup 4) porno tiiketenlerin nadiren (grup 1) porno tii-
ketenlere oranla daha diisiik puan almis olmasidir. Alan
yazinda bu sonucu destekleyici benzer arastirmalara
ulagmak miimkiindiir. Ornek vermek gerekirse Moyni-
han ve arkadaslar tarafindan (2022) gergeklestirilmis ve
pornografi tikketim sikligimni sikinti halinden (boredom)
varolussal bir kagig ekseninde inceleyen g¢alismada sik
pornografi tiiketimi ile algilanan anlamsizlik arasinda
artan sikint1 hali egilimi ve duygusal kacinma araciligiy-
la iliski bulunmugtur. Paralel olarak Chaney ve Chang
(2005) ¢evrimi¢i cinsel bagimliligr olan Srneklemin
sikint1 duyma egiliminden bir kagis stratejisi olarak bu
davranisi sergilemelerinin karakteristik bir 6zellik olabi-
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lecegi ifade etmistir. Bu aragtirma kapsaminda basarilar
alt boyutundan; ¢ok sik porno tiiketenler (grup 4) nadi-
ren (grup 1) ve bazen porno tiikketenlere (grup 2) gore
daha diisiik, nadiren porno tiiketenler (grup 1) siklikla
porno tiiketenlere (grup 3) gore daha yiliksek puan elde
etmiglerdir. Alan yazinda sonuglar1 destekleyici bulgula-
ra ulagsmak miimkiindiir. Ornegin Beyens ve arkadaslari
(2015) tarafindan erken donem ergen erkeklerin internet
pornografisine maruz kalmasi ve akademik performans-
lar1 tizerindeki etkisiyle ilgili bir arastirma yapilmistir.
Bu aragtirmaya goére pornografi tiilketimi arttikga 0g-
rencilerin akademik performansi digmdstiir. Bir diger
yandan bir bagka arastirmada {iniversite dgrencilerinin
porno tiiketim siklig1 ile genel akademik becerilerini
iceren degiskenler arasinda negatif iliski bulunmugtur
(Tewogbola, 2018).

Analizin devaminda 6znel iyi olus ve duygu diizenleme-
de giigliikler degiskenlerinden alinan toplam puan, porno
tiiketim sikligina gore erkek ve kadinlarda nasil farkli-
lastyor test edilmek istenmistir. Gergeklestirilen analiz-
ler dogrultusunda kadin katilimcilarda 6znel iyi olus ve
duygu diizenlemede giigliikler degiskenlerinden alinan
toplam skorlar farklilasmazken erkek katilimcilarda
anlamli farklilasmalar bulunmustur. Bu durum, mevcut
literatiirde erkek katilimcilarin pornografi tiiketimine
iliskin daha fazla olumsuz deneyim bildirdigine dair
bulgularla ortiismektedir (Cardoso ve ark., 2022; Fren-
ch ve Hamilton, 2017; Hald ve Malamuth, 2008; Mulya
ve Hald, 2014; Perry, 2017). Ote yandan, Yue ve arka-
daglar1 (2017), kadinlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek
diizeyde minnettarlik ve iyimserlik sergilediklerini ve bu
olumlu 6zelliklerin 6znel iyi olusa anlamli diizeyde katki
sagladigini ortaya koymustur. Benzer sekilde, McRae ve
arkadagslar1 (2008) tarafindan yiiriitiilen bir beyin goriin-
tileme (fMRI) ¢alismasinda, erkek ve kadinlarin olum-
suz gorsellere verdikleri duygusal tepkileri diizenlemek
icin kullandiklart stratejiler incelenmistir. Caligma bul-
gulari, erkeklerin duygu diizenleme siirecinde daha dii-
stik prefrontal korteks aktivasyonu sergilediklerini buna
karsin kadinlarin daha fazla olumlu duygulanim yoluyla
duygusal diizenleme sagladiklarin1 ortaya koymustur.
Bu durumda kadinlarin erkeklere oranla olumsuz duy-
gularla bas etmek i¢in daha fazla ¢aba harcadiklar1 dola-
yistyla bu konuda daha gelismis olabileceklerine iliskin
bir varsayimi dogurmaktadir. Ancak, kadmlarin erkek-
lere kiyasla daha fazla olumlu duygu durumu ve 6znel
iyi olug bildirmelerine ragmen, ruh sagligi problemleri
ve olumsuz etkiler agisindan daha yiiksek risk bildirdik-
leri bulgusu da g6z ardi edilmemelidir (Kaiser ve ark.,
2025). Bu celisgkili durumun kiiltiirel yapilar, baglamsal
dinamikler ve bireysel farkliliklar gibi ¢ok boyutlu et-
kenlerden kaynaklanabilecegi degerlendirilmektedir. Bu
acidan ele alindiginda arastirmamiz sinirlar icerisinde

pornografi tiikketen kadinlarin sayica az olmasi ve kadin-
larin genel olarak erkeklere oranla daha diisiik siklikta
pornografi tiikettigi bulgusu elde edilen sonuglarin bu
yonde sekillenmesinde etkili olmus olabilir.

Ote yandan erkek 6rneklem iizerinde nadiren porno tii-
ketenlerin bazen, siklikla ve ¢ok sik porno tiiketenlere
oranla ve bazen porno tiiketenlerin ¢ok sik tiiketenlere
oranla 6znel iyi olus diizeyleri daha yiiksektir. Door-
nwaard ve arkadaglari tarafindan (2016) gergeklesti-
rilen aragtirma bu sonuglar1 destekleyici sekildedir.
Arastirmada diistik psikolojik iyi olus seviyesine sahip
olan ergen erkeklerin cinsel igerikli internet materyali-
nin problemli kullanimmi gelistirme riskinin yiikseldi-
&1 bulgusuna ulasilmistir. Destekleyici sekilde; biiylik
cogunlugunun erkek katilimcilardan olustugu ve kadin
katilimer sayisinin diistikligiiniin bir sinirlhilik olarak
gOriildiigl bir ¢aligmada c¢evrimigi pornografi tiiketimi
artikca katilimeilarin yasam kalitesinin ve genel saglik
durumunun diistigi bulgusuna ulasilmistir (Kumar ve
ark., 2022). Bir diger taraftan 21-66 yas arasindaki erkek
katilimcilarla gergeklestirilmis olan bir nitel ¢aligmada
da tim katilimcilar problemli porno tiiketiminin psiko-
lojik sagliklart ve iyi oluslar1 izerinde olumsuz etkileri
oldugunu bildirmislerdir. Bunun yaninda pornografinin
kaygi, depresyon ve psikolojik sikint1 (psychological
distress) belirtilerini artirdigini ifade etmislerdir (Hanse-
der ve Dantas, 2023). Stulhofer ve arkadaslari tarafindan
(2019) ergen pornografi tiikketimi ve psikolojik iyi olug
ile ilgili yapilan bir baska calismada ise en diisiik por-
nografi tiiketimi gosteren erkek katilimeilarin depresyon
ve kayg1 diizeyleri de paralel sekilde diisiik cikmustir.
Tim bu bulgulara paralel olarak bu arastirmadan elde
edilen 6nemli bir diger sonug¢ porno tiiketim sikligina
gore, erkek katilimcilarda duygu diizenleme giicliigiiniin
nasil farklilastigiyla ilgilidir. Elde edilen sonuglar siklik-
la porno tiiketen erkek katilimcilarin (grup 3) bazen por-
no tiiketen erkek katilimcilara (grup 2) oranla duygula-
rin1 diizenlemekte daha ¢ok zorlandigini gostermektedir.
Duygu diizenleme giicliigii ile ilgili s6z konusu énemli
bulguyu alan yazinda destekleyen ¢alismalara rastlamak
oldukca miimkiindiir. Ornegin Reid ve arkadaslar1 (2011)
hipersekstiel erkekler 6rnekleminde porno tiiketim en-
vanterinin gegerlik ve gilivenirlik analizini ytrtitmisler-
dir. Sonuglara gore daha fazla porno tiikketen grupta duy-
gusal kaginma puani daha yiliksek ¢ikmistir. Agiklamak
gerekirse artan porno tiiketimi ile pornoyu rahatsiz edici
duygulardan kaginmak ve stresi azaltmak i¢in tiikketmek
arasinda iligki bulunmustur. Paralel olarak, bir bagka
calismada, depresif ve kaygili duygular deneyimleyen
ergen erkeklerin cinsel igerikleri bu rahatsiz edici duy-
gulardan kagmak veyahut {izerlerindeki olumsuz etkile-
rini azaltmak i¢in goriintiilemelerinin olas1 oldugu ifade
edilmistir (Doornwaard ve ark., 2016). Benzer sekilde
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nitel desende erkek Orneklemde yiiriitiilmiis bir bagka
calismada katilimcilardan bazilar1 porno kullanimlarinin
bir “kac1s” ya da yetersizlik, yalnizlik, 6fke, kaygi, stres,
depresyon, yorgunluk, sikint1 gibi “olumsuz duygularla
sagliksiz bir baga ¢ikma mekanizmas1” haline geldigini
belirtmislerdir (Hanseder ve Dantas, 2023).

Bu arastirma kapsaminda pornografi tiiketimine iliskin
cinsiyet degiskeninin nasil farklilastigini ele alan hipo-
tez 6 ve hipotez 7 dogrulanmistir. Daha agik bir ifadeyle
erkekler arasinda pornografi tiikketirim cevabini veren
kisiler kadinlara gore daha ¢ogunluktayken tiiketirim ce-
vabini veren genel 6rneklem arasinda yine erkek katilim-
cilar daha sik pornografi tiikketmektedirler. Bu sonucun
kadinlarin pornografi tiikketim davranislarinin toplumsal
normlardan daha ¢ok etkilendigi ve bu sebeple pornog-
rafiye iligkin daha olumsuz tutum gelistirmelerinden
(Grigoropoulos, 2023) ortaya ¢iktig1 sdylenebilmektedir.
Ote yandan erkek egemen, siddet icerikli ve kadmnlarin
boyun egici oldugu pornografik materyallerin kadinlar
tarafindan daha olumsuz karsilandig1 aragtirma bulgula-
rinca kanitlanmistir (Prantner ve ark., 2024). Erkeklerin
daha cok sert ve siddet igerikli (hardcore) pornografiyi
tercih ettikleri (Hald, 2006) ve pornografinin 6ncelikli
hedef kitlesinin erkekler oldugu yoniindeki yaygin inang
(Anduru, 2020) dikkate alindiginda, kadinlarm bu tiir
materyallere erkeklere kiyasla daha mesafeli yaklas-
malari olas1 goriinmektedir. Kadinlarin erkeklere oranla
daha az pornografi tiikettigi bulgusu alan yazinda por-
nografi tiiketimini farkli yonleriyle ele alan ¢aligmalar
ile uyumludur (Carroll ve ark., 2008; Campbell ve Ko-
hut, 2017; Cordoso ve ark., 2022; Perry, 2017; Regnerus
ve ark., 2016; Mead, 2016). Fakat, genis dlcekli bir ka-
din 6rneklemine dayanan Gewirtz-Meydan ve arkadas-
larinin (2025) ¢alismasi, kadinlarin pornografi tiiketimi-
nin kiiresel dlgekte yaygimlastigini ortaya koymakta ve
bu baglamda kadmlarin pornografi kullanimima iliskin
duygusal ve psikolojik siireclerinin daha derinlemesine
incelenmesi gerektigine isaret etmektedir.
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