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DAVRANISCI YAKLASIMLA (EXPOSURE IN VIVO) KLEPTOMANI
. TEDAVISI :
BIR VAK'A ANALIZI

Dr. Metin Basoglu

Istanbul Universitesi

Psikiyatri Ana Bilim Dali

~ Sunmak istedigim vaka 16 yasinda,
hemsirelik okulu 6grencisi bir gen¢ kiz.
“Istanbul Universitesi Psikiyatri Bilim
Dali'na 1979 yilinda arkadaslarindan es-
va ¢alma gikayetleriylehemsirelik okulu
ida;‘esi tarafindan. gbnderildi. Psikiyat-
rik dykusinden ilk ¢alma girisimini 12
vasindayken yaptigi, anne ve-babasinin
cebinden para aldign anlasilmaktaydi
Durumun anlasilmas: iizerine anne ve
babas1 tarafindan siddetle cezalandiril-
mist1. -Birkag kez yineleyen bu calma
davramsi her seferinde cezg ile sonucj—
lanmist1.

Hemsirelik okuluna .yatih olarak
baglamak tizere memleketinden Istan-
bul'a gelmis. Okul diizenine uyum sag-
lamakta glicliik ¢ekmis. Arkadasglar ile
de uyumlu degilmis ve sik sik anlas-
mazhik, minakasa ortami yaratirmis.
Bu miunakasalarin birinden sonrg yeni-
den calma davranisinl gostermeye bas-
lamis, Sik sik anlasmazhga distiigli ar-
kadasglarindan  birisinin dolabindan
maddi degeri pek fazla olmayan, ancak
gindelik kullanimda ise yarayan bir
kag esya almis. Bunu yapmaktaki ama-
c1- o siralarda sevmedigi, 6fke duydugu
arkadasimdan <8¢ almak» mis. Ancak
kisa bir sitire iginde sik sik yinelenen
bu - davranislar, duygusal bir tepkiye
bagli olmaktan ¢ikarak daha genis bir
alana yansimaya baslamis. Goriintirde
higbir duygusal neden yokken diikkan-
lardan ve magazalardan giinde bir - iki
kez ufak tefek esyalar calmaya basla-

- mias. Caldigi bu e@yalarin maddi degeri

6nemsizmis ve bu davrams kendisine
yalmzca bir haz ve doyum sagladigl
igin gOsteriyormus. Bununla birlikte,
daha sonralari calma istegi giderek
glgli bir kompulsif nitelik kazanms;
dikkatini ¢geken bir esya ile karsilastig:
zaman Oniine gecilmez bir calma istegi
duymaya baglamis. Boyle. durumlarda
esyayl va galmak, va da kendinj engel-
lemeye calistigl sirada duydugu siddetii
sikintidan. kurtulmak igin olay yerin-
den kosarak uzaklasmaktan baska ca-
re bulamiyormus. Sonucta garsiya. gika-

- maz olmus. Ne var ki, bu da sorununa

¢ozUm getirmemis, ¢linkl okulda ¢alma
istegini uyandiran durumlarla karsilas-
maktan kacimamiyormus. Sonunda axr-
kadaslarimin sikayeti {izerine okul ida-
resi duruma ‘el koymus ve sorun anla-
silincg, tedavi amaciyla klinigimize gon-
derilmis. '

Hasta ailenin ¢ gocugundan en
en kiglgi. Baba 50 vasinda, esnaflikla
geginen bir orta smif insam. Anne 45
vasinda, ev kadini. Ablasi O6grenci, aga-
beyi ilkokul 6gretmeni.

Dogum ve erken cocukluk dénemle-
rine iliskin belirgin psikopatolojik bul-

gu saptanamad:. On yasmda babasmin

evlilik disi iliskileri sonucu babasina

kargi duygusal gatismalar igine girmis.

Anne ve babasi tarafindan sevilmedi-
gi, azarlandig:, itildigi, kardeslerinden
ayirdedildigi duygusuna kapilirmis (Bu
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" Davranyge Yeklapmia "Klgptoma.n'i, Tedavisi -

. bulgu ob]ektf anamnez 1Ie de dogrula,{'
s myor)

. Sozel yeteneklen ‘
dukr;a ileri, konugkan Qevresmde sem-
paiti uyandiran, zeki bir geng kiz. Servis
1gmde enerjik oldugu ve, surekh aktnate
: gosterdlg'J. gozlendl Affektif bozukluk
ve depresif bulgu yoktu Reahte kontak—
t1 normaldi. . Davramslarinda, hlstenk

S egilimler gozlenmedl Tedaw 1(;1n mot1-

‘A'vasyonu QO’k yuksekti.
Tedavi Stratejisi = : .
" Psikoterapi’. servisine yatirildi ve

" grup.tedavisihe alindi, Birkag haftalik

.. grup sireci iginde -higbir ilerleme kay-

detmedi. -Tedavi mortwasyonu -yuksek
olmasing Ve grup ba,smc: ile bu moti-
" ragmen - .

“yasyonun desteklenmesme
‘ kompulsl_f. davranisl engeﬂenemedl. Bu

agamada kompulsif galma istegini pro- -
karslya' _
“kalmasin (exposure in. v1vo) 1g:eren bir .
tedavi prog'ra;rm ha,z1rla,nd1 “Bu tedavi-

" voke eden durumlarla karst ;

nin: amacl hastay: - a,nksnrete provoke

eden durumla y*uzlestlrmek ve bu du- .
rumdan kaginma, da,vra,msla.rlm (avoi- o
bloke ederek '(res-
ponse preventnon) anksayetemn bir stire
sonra ortadan. kalkmasum - (extinction)
© veya teknik: dejnm’iyle «s6nme» sini sag- -

dance Behav1our}

lamakti. Bu amagla, hastamin kalabalik
‘bir markete gltmem dikkatini- gekecek

bir -esyaya ra,sla.yana. kadar cevresine
bakinmast, ‘galma-istegl belirince bu is- :
tege direnmesi, direnmenin yara,ta,ca.gl o
anksiyeteyi sonuna kadar: yasamas: ve .

" higbir- gekilde bu anksiyeteden kurtul-
mak igin kacinma davranislarina girme-
. mesi istendi. Seans dncesinde hastaya
* duydugu anksiyeteyl degerlendirebilme-
_sligin bir Olgegi nasil kullammam gerek-

' tigi Sgretildi. Bu olr;:ege gore O nokta51 :

o g noktasi -
TTTEGOK slddeth s:kmtl duyuyorum»un kar-

'$111g1 idi ve olgek bu 1k.1 e nokta a,ra,sm-‘

~ «hic sikintr. duymuyerum»,

Mart 1984," Gilt 5 Says 17
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da sekize:...BBIimlennﬁgﬁ; Hastaya, veri-

len talimat, anksiyete provoke eden du-" -
- TuIm kar.slsmda duydugu a,nl:swete ditze- ' -
© - yinin ‘bu blgek tizerinde.2-3 noktalarna .
", inmesine kadar durmasi ve higbir-ka-, =
_ ‘cmma davramsina girmemesi . geklin-
. deydi. Biitin bunlarin yanisira. ha,sta,ya.
tiim tedavi plam a.yrmtllarlyla, anla;tﬂd1|

ve direkiiflere - geregince uydugu - tak-
tirde duydugu sikintinmi gldere}r azala-

cag1 ve kompulsif, davranigin boylelikle
"~ kontrol altina alinabilecesi agikhkla be-
" yirtildi. 1k seanslar sirasinda kompulsif ..
o c;a.lma. istegine yenilerek.bir egya cal-
- Tnasl olasﬂ1g1 dikkate: a.hnara,k ha.staya P
- bu'istege direnmesinin kesin bir. zorun~

Itk oldugu vurgulanarak anlatilds ve

 bu zorunluga iligkin iki neden belirtildi

1 galma 1steg1ne yenilirse tedavisi ba- ‘

- sarsizhikla - sonugla,na.ca,k ve boylehkle
" tedavi. sanst ortada.xl kalkacakt. 2. Ser- ,
7 vig hemslrem tedavi-seanslaring. ‘kéndi~
: _131y1e birlikte katilacak, ancak” kendis.ly--‘_}_”’
le birlikte marketin ayn: katinda bulun- -

mayaca.ktl “Béylelikle: bir. esya- alirsa

o bundan’ hemszremn haberi -olacaki °
- (Hemgireye seanslar srasmda -hastaya.

gortinmeyecék - bir yerde durma,s1 ve';
“miumkin oldugu.nca. hastanin davrams- s
larim’ gozlemes1 direktifi verildi). .

flk séans 2.5 saat slrdi: Ha.sta, yu_k— “

~-sek duzeyde tedam Thotivasyonunu sir- - -
. direrek kendlsme -verilen talimata bek-
lenenden dalia iyi. _uydu Markette yu- :
ziik, kolye gibi sis esyalarnin sergilen- "'
-digt raflarin karsising geldiginde-dikka-
i Qeklld.l ve kompulsif istegi yasantila-

maysa baglach Searis sonrasimndaki. ifa-
delere gore, hastada titreme; terleme,

. ' .kalp atimmm hizlanmasi ve siddetli. bir B
. kagma istegi gibi a,nkswete ve huzur- .
-suzluk belirtileri gézlendi. Seansin. .son-. ..

1a,r1na, dogru’ ankswete diizeyi- ya,mya,. o

" inmis,” otonOka tepluler kaybolmus: ve.
- 'ank51yete provoke eden durumd'an ka(;- R
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- ma istegi ortada.n lnadkm_l@tl Sonrakl 4

_ gun icinde 2 saat, 2 saat, 1.5 saat ve 40 -

dakika, siiren 4 seans daha yapildi. Se-

- anslain toplam stiresi 8-saat 40 dakika- -

W buldu. Son seansin sonunda anksiye-
tenin objektif ve subjektif belirtileri mi-

nimal - duzeylerdeyda dlcek uzemnde'

‘0-1-2 dola.ylarmda.) ve hastamn giciini

buyuk olglide yitirmis ‘kompulsif- calma
 istégi lizerindekij. kontrolu tamdr. Teda-
. vinin ikinci- heftasmda ikinci asamaya

gecildi. flrinci asamada amag anksiyete

_uzerlnde saglanan  kognitif kontrolun
“pekistirilmesi (reinforcement) idi. Has- -~
tamn -serviste, Sgleden sonra k1msemn :

‘olmadlgl saatlerde, difer hastalarin es-

yalarmin ortaliga - yaylmis oldugu bir

‘ _or'tafmda,,r tedavi seanslarim bu kez tek
__basina tekrarlamasi saglandi. Toplam

3 saat sliren 4 seans sorunda kompulsif

‘davranis tamamen kontrol. altindaydi ve
a.n.l_gs;yete .provoke eden durumlar ,kgr-
- ~gisinda; hastanm anksiyete diizeyi-olcek

iizerinde sifira yakind:. ki hafta -sonra -

taburcu edildi ve hastaya digardeki ya-
. saminda bu egzersizleri mimkin oldu-
&u kadar sik tekrarlamas: onerildi. Te-

o ‘davinin- tamamla,nmasmdan 3, 6,18 ay
© e lig y11 senra ya.pﬂa,n kontrollards iyi- -

- lik hahmn devam ettizi has’sa,m_n sosyal

uyumunun gok daba 1y1 oldugu anla-

‘Sﬂdl ,
Tartasnm

.,Y_ukarlda tanunladigimiz

Vivor yva da «flooding»> teknigidir, B1r

davrams - tedavisi teknigi - 'ola_,ra,k bili-
nen bu yontemin hayvanlar Gzerindeki
-etkisi- ve "insanlarda, ozellikle fobik ve -

- -obsesif - kompulsif hastalarim tedavisin-
deki yerilizerine yaymlanmls blrg@k ca-

- ‘hyma vardir (Baum; 1976} Flooding tek- -

mgl‘ .k:ISIYI anksiyete, huzursuzluk, ka-

© siyetenin - ve-

‘tedawvisi .
“(aversive - condltlomng)
hastanin kompulsif calma istegini fan. -

; tedavi -
" yoritemi anksiyete provoke eden durum-
la karsilagtirma olarak ifade edebilece- -
Eimiz;. Ingﬂlzce deyimiyle -«exposure in

- hir

‘tarafindan yakalanma, ;
hapse girme gibi mental, ima,jla,r‘olabilir :
Bu ceza,_ -

Bayoflu, - M,

ginma, . da.vranlgl ‘otonomik uya,rﬂma‘ .
~Veya rahatsiz edici diisinceler gibi- tep- -
,_kller uyandirgn nesneler veya durum-

lar ka.rslsmda, yeterince, sure birakarak

- a,hsma, durumunun (habmtuatlon] ‘orta~
- va-cikmasini séglamak ve sonucta ank-
kaginma -davramgmm -
- (avoidance. behaviour) .sénmesine (ex-
tinction) yol agmaktan ibarettir. Bu tir -
. durumlar karslslnda kigide. orta,ya ¢1-
kan tepkilere ‘uyarlmis tepkiler. (evo-
i ked response- ER) denir.- -Uyariel stimu-

lus” (ES) . ise ugage binme, bir: hayvan

,klrlenme duygusu, cinsel iligki ya da; ra-
hatsiz edici fantezi .olabilir. Fobik ve ob- .
sesif-kompulsif hastalarda flooding tek- -
niginin kisa strede etkili eldugunu ve. -
: uzun streli hasta *takibinde bu’ étkinin
- kalior oldufunu gésteren birgok calisma
vardir (Rachman ve ark. 1976, Marks
ve ark. 1978, Boulougouns 1977, Marks |
- ve ark. 1975, Meyer ve. ark: - 1974, Catts"
ve MoConaghy:1975). :
L Floodmg yontemi fobik ve obsesu" -
' kompulsﬁ nérozda ve baz ba@ka psi-.
- kopatolojik durumlarda, .genis uyguia-
“ma alam bulmakle birlikte kleptomani
dedigimiz kompulsif ¢alma davramsinin
- tedavisinde kullanilan baslica davrans.’
kogullamadir

“teknigi - itict

~Bu yontem

tezi diizeyinde yasantliamasimn sa,é;lan,

g suada, ‘(implosion)- bu istegin. itici
-igerir -
Bu uyaran-bir elekirik soku ya da gal-

uyaranla , eglestuﬂmemm

ma eyleminin arkasimmdan gelecek polis
. ceza . gbrme;

(Wilson ve O'Leary,; 1980).
unajl “kompulsif davramgm engellenme—

_..sml saglayacakiir.

Ttici kosullama, tekmglyle ya.pl—

lan: ya:klaslmda. dikkat edilirse ‘hastanmin =
klompu131f davnamsta,n ka.gln.maﬂ kolay-- L
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) Davram;’v_g} Yaklasimla Kleptomani Tedavisi

extinctidn) s
 tomani "~ tedavisinde
'ma,ntlgl bu olmustur

Flooding ybrteminin. klep-

. ‘Timsar

“ saaltlik seanslar gerekmlsh

pu151f galma davranis va da herhang1

-guna -isaret: etmektedir:

_ avantmh oldugu soyleneblhr (Marks
T 1979). ' -

C KAYNAKLAR

Baum M «Instrumental Lea,rmng

Comparative Studies.» .In .. Theore-
Behc:wwur Themptes Felman, M.P.

- and Broa;dhurst A, (Eds)
"Wiley and Soms,1976.-

Mart 1984, Cilt- 5, Savi'I7

lagtiriimakta, ancak anksiyete provoke
~.edén durumlarda anksiyeténin ortaya
: -,_.gﬂanam engellenmemektedlr Floodmg, :
téknigi dogrudan bu. alana yonelik.ol- . -
" maktadir: Kleptomanide calma eylemi . ’
- kompulsif bir_ davranstir ve her kom- -
- pulsif davra,msta, oldugu gibi engelleme o
' (response preventlon) ka,rglsmda, klslde'
: ankswete orta.ya gl_ka,r Bu anksiyete ye- -
- terli stre yasanirsa, a,hsma ‘ve.sbnme - .
. durumu gerceklesecektir ,(habl_t__ua.tlon -

-Lkul_la:nlhri‘a;an,lr_i' .
' . Marks, LM, ot al;

- Tedavi stratejlsmde en onemll pa,-"' thera.py deveIOpments and impli- - -

" remetrelerden _biri flooding ‘seansimn’ |
‘stiresidir. Stern ve Matks (1973) ve Ra- =~
- bavilas ve ark, (1976) obsesif - kompul- -
- siflerde 2- saa,t sureh seansin 4 ayry ya- -
_ , saatlik seansdan daha etkili & .
. _ -oldugunu gosterrmgrtlr Vakam1z1n teda—,‘. i

" viginde amkswetenm olgek uzemnde 1- 2 -

B -dlizeylerine inmesi icin_ de oﬂalama 2
‘Ma,rks IM.,

3 yil sonra yapﬂan kontrolda, kom— , s

‘bir bagke. psikopatolojik bulgunun gbz -
lenmemesi, tedavi etkisinin kalict oldu-
: Bu nedénle |
- _fl'oodmg tekniginin genellikle pek olum- ",
lu sonuglar getirmeyen uzun stireli psi-

- kanalitik. . yaiklaslmlara klyasla daha .

tical and Experimental Bases of .the - '
John

---Boulougouns J C~- «V&nables ad:‘fectmg;_‘l

,the beha.vuour of obsesswe compul-
. sive patlents treated by floodmg

. Paper presented at EABT, Spetsae, = .
In Studies-in - -

. Greece, .Sept. 1976.>
¢ Phobic and. Obsesswe Compulsive
" '.Dtsorders

~* ‘mon Press,-pp. 73 - 84, 1977.

'Catts S. :and McConaghy; N, «Ritual
preventwn in-‘the tresdtment of -ob-

‘sessive - compulswes Austraha. ahd - K _'
Jourmal of. Psycht- .

“New Zealand 5
atry, 9 :-37,/1975. i
- «Psychla.tnc nurser_ '

ca.twns » Behtwwumt Psychothe- .
' rapy, 6:25-36,1978. " -
Ma.rks IM, «Behamoura,l Psychothe-'

" rapy of .adult neurosis.» In : Hand-
.+ ‘book -of - Psychotherapy and Beha-.
 viour- Modtfwatwn 2nd -ed. (éd. S.

" sis.»: Psychologtcal Medtcme 9: 629~ '
680, 1979, . - g '

: "}"Meyer V Levy, R.: a,nd Schnurer A .

- «The’ behamoural treatment of ob -

Obsesswml States, (ed I—IR Beech) )
London : Methuen .PP. 233-258, 1974 o

_Rabamla.s AD. et al., «Dura.tmn of ﬂoow-

chng .sessions’ 1n the treatment of

obsessive- compulswe patients.» Be. -

‘haviour and Thempy, 14 349-355,_.' .

1976,

Stern, B. S and Marks I M «A compa.~' .
. rison of brief and prolonged flooding O

in agoraphobics.» Archives of Gene-.
“ral Psychiatry, 28 : ‘270-276, -1973.

- Wl].SOIl G.T.and O'Leary, KD Prmcnp- C
Engle-
~wood ‘Cliffs, New Jerdes : Prentlce S

les of - Behawour Therapy,

Hall Inc, pp “121- 140 1980

(ed. J.C: BOulougourls:' -
and A, Ra.bamlas) Oxford Perga—'j .

"-'i’Garfleld -and AE. Bergm] Chiches- - .
e John Wiley; bp: 493 - 547 1678:
«Cure .and care. of neuro~ - -

‘sessive - compulsive disorders,» Insl .
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' III PSIKOLOJI KONGRESI ICIN
‘ BIRINCI DUYURU

Gegen Ulusal ’P51k01031 Kengresa nde a,lman kararda, III U]usal.

Psikoloji Kongresi'nin Bogazu;l Universitesi Kampiisiinde vapilmasi”

uygun gonﬂmustu Kongremn Bogazi¢i Universitesi- Egitim’ Bilimleri

- ve Ps1k01011 Boliimleri ile Psikologlar Dernegi tarafindan 13- 15 Ey—'

- IGl 1984 tarihleri. arasinda yapilabilmesi | icin - Rektoriitk kanaliyla
.. Kaymakamliktan izin alinmasi konusunda girigimde bulunu]mustur

- Gerekli izinler alindig zaman toplantiya bildiri ile katilmak isteyen-

ler 1g1n‘b11d1r1 teslim: tarﬂlln; belirten ikinci bir’ duyuru yolla.naca,b o

' f

Bu Kongrede ulkermzdekl Qesath Ps1k01011 dallarmdakl yveni -ge- B

lr,gmeler ara,stlmnalar ve uygulamalar ele -alinacak; bunlarla ilgili.
s0TUn V. Oneriler ta,rtlslla,caktlr Ug gln strmesi planlana,n topla.ntl'_
panel ve. serbest bﬂdlnlerden olusacaktlr ' )

-Kongr-e ticreti iiye ol-maya,nla,rdan'a.ooo TL., iyelerden 2.000 TL., ve - -

- grencilerden 1.500 TL. olarak dusiinilmiistir. Lojman imkanlar: he~ - '
- naz arastirdmakta oldugundan bu konudaiki bilgiler Kongre ile ilgili

diger aynntﬂarla, birlikte Diizenleme Kurulu tarafmdan gonderﬂecek o

.genel .bir duyuru ile’ blldlrﬂecektlr - -

1. Ulusal Psikoloji. Kongr es;
Duzenleme Kurulu

PSIKOLOJ! DERGIS- ~




o ‘,DUYURU
«BIBLIYOGRAFIK KIMLIK» DUZELTMESI

i Derglmlzm ya.yln ya.samml surdurebﬂmem ﬂk y&yunlndan bu i
‘yana derneglmlzln maddi olanaklarna ba.gh kalmigtir: Uyelerimizin. ’
Odentileri ile ya@amml surdurebllnug., ZAINaT Zaman da 1stemd1s1 ke-

smtlye ugram1st1r

Her yll u(; ay a,ra, 11e yamnTa,nmam ongonﬂen dergumzm geslth‘
‘nedenlérle yaylmmm aksamas1 nedeniyle- «Cilt, Sa,ytl» nolar: ve buna -
bagh olarak «tarihs i, cv*t:um;w:nuz tarﬂnm hayh gerllerden 1zlemek 0

' _runda kalmlstlr \ i

mektechr Bu nedenle «blbhyograi‘lk klmhk duzeltme» yoluna, glchl—‘
imlstlr

Derneglmlz Yonetlm Kurulunun a,lchgl b1r kara,rla,

. «CILT : 4/SAYI : 18/ ARALIK 1982> yi izleyen derg1mlzm
- «CILT 5/ SA‘YI 17/MART 1984» oldugu duy'ur'ulur

Mart 1984, CHIe'S; Sy I7- - .-t

“Hali hazu‘da, 1 yﬂhk b:r gec1kme sozkonusudur Bu geclkmeyl
gldermek igin ya - ongorulen tanhlerdekl isaiyilar: hizla, yaynnlamak _
© ya da bir diizeltme yapmak geregi vardir. Dernegmuzm olana;klammn
,oldukga simrh olmasi: birinci geregin yerine getirilmesine elverme— )
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 YAYIN KURAL-LARI, o

Al

f'--'* Derglye gonderﬂecek yaz.ﬂar daktﬂo 1le beyaz da.lmlo- -

* kagdimn biryliziine sol yandd. 4 cm, sag:yanda 2 cm’
bogluk blrainlarak oift a,ra.h_kh satarla yamlmahdn‘ '

k. Gondenlecek ya.zﬂa.r kaynakga dalul 8. da&ttﬂo sa.yfa,!'

L st. a@mamahdm

* Gonderﬂecek yazﬂarda TDK’:m.m Yaz.nn KJlavuzu ornek
- ¢ alinmal, yabanci sézciikler yerme olab11d1g1nce oz Turk— .

_ge sozmxkler kullamlma-hdlr

o _* Yazarlarm gorevh bulundukla.n kuw.m Ve gorev invan-

lan b1rmc1 sayfamm sol ust kosesmde behrtllmehdlr

'_ > Se}nl ve gra,flkler giri murekkebl ile- aydmger beyaz -
" kuse karton ya ‘da kuse kagida ¢izilmis, fotograflar par-

. lak kontrast kagida bamhms olrmhalr; arkslarma metinde
. gegen- numaralarl ve ya,za,rm ada kurgsun kalemle ya,zﬂ— :
. ma11d1r : : ‘ :

' = a Sekll graa‘:‘lk reSIm ve tablola.rla 11g111 aif:_ya,ﬂla-i_"' .&Y_I‘lv _

blr ka.gltta behrt111nehd1r

' 4 Sekil, grafik, resim ve t&blolar 1gm gerekh ola.n khse‘ i

P glderlen yazarlar tarafindan karsilanir.

' '* Yazﬂann se¢imi ve diizenlenmesi ya,ym ku_rulunca, baskl

duzeltmelerl yazi 1sler1 gorevhlermce yaplllr

: '* Derglye gondenlen ya,zﬂar yayunlansm yva da yeuyunlam ‘
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