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Otobiyografik Bellek islevleri ile Gelecek Zaman Algisi
Arasindaki iliskide Zaman Yo6neliminin Araci Rolii
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Ozet

Bu ¢alismanin temel amaci, otobiyografik bellek islevleri ile gelecek zaman algis1 arasindaki iliskide zaman y6nelimi-
nin hem dogrudan hem de arac1 etkisinin incelenmesidir. Caligmanin Srneklemi 803 kisiden olugmaktadir. Veri toplama
araci olarak, Otobiyografik Bellek Islevleri Olgegi, Zimbardo Zaman Perspektifi Envanteri ve Gelecek Zaman Algisi
Olgegi kullanilmistir. Otobiyografik bellek islevleri ve gelecek zaman algisi arasindaki iliskide zaman ydneliminin
araci etkisinin incelenmesi amaciyla olusturulan model yol analiziyle stnanmistir. Analiz sonuglari otobiyografik bellek
islevleri ve gelecek zaman algist arasindaki iliskide zaman y6neliminin araci etkisine isaret etmektedir. Calismadan
elde edilen sonuglar, ilgili alanyazin temelinde tartigilmustir.
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Abstract

The main purpose of this study is to investigate the mediator role of time perspective on the relation between functions
of autobiographical memory and future time perception. The sample included 803 people. The material set included
Functions of Autobiographical Memory Scale, Zimbardo’s Time Perspective Inventory, and Future Time Perspective
Scale. A model that was created in order to examine the mediator role of time perspective (TP) on the relation between
functions of autobiographical memory (FAM), and future time perception (FTP) was tested by path analysis. Results
indicated that there is a mediating effect of TP on the relationship between FAM and FTP. The findings of the study were
discussed on the basis of relevant literature.
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Giinliik yasamda ¢ogu kez farkinda olmaksizin ya
da bilerek geriye doniip gegmisi diisiinme egilimi sergi-
leriz. Kisisel gegmis yasantilarimiza ve bu baglamdaki
otobiyografik anilarimiza dénme ihtiyaclarimiz farklilik
gosterebilir. Bazilari eski bir fotografin cagristirdiklarryla
zamanda zihinsel bir yolculuga ¢ikarken, bazilart da ha-
talarindan ders almak ya da pismanliklariyla yiizlesmek
icin bu yolculugu goze alabilir. Giinliik yasamda ‘ge¢mi-
se donmek’ ya da ‘anilar1 yad etmek’ olarak adlandirilan
bu siireg, psikoloji alaninda otobiyografik bellek islevleri
baglaminda ele alinmaktadir. Bu ¢aligmanin temel ama-
c1 otobiyografik bellek islevleri ile gelecek zaman algist
arasindaki dogrudan iliskilerin ve zaman ydnelimi araci-
ligryla gozlenen dolayl iliskilerin incelenmesidir.

Otobiyografik bellek islevleri, bireylerin geriye
doniip kisisel gegmis yasam olaylarmi diger bir ifadey-
le otobiyografik anilarini diistinme nedenlerini inceleyen
bir kavramdir. Islevsel bir bakis acis1 ekseninde, insanin
neden diger canlilardan farklr olarak kisisel yasam dene-
yimlerini hatirlama egiliminde oldugunu anlamaya odak-
lanir (Baddeley, 1988). Diger taraftan otobiyografik anilar
da yalnizca yasam deneyimlerinin kaydini tutmakla kal-
mazlar ayn1 zamanda islevseldirler (Conway, Singer ve
Tagini, 2004; Mace, 2007; Robinson ve Swanson, 1990).
Otobiyografik bellek, bir bireyin giinlilk yasamn iginde
hayatta kalmasi ve gelismesi igin gereken psiko-sosyal is-
levlere hizmet eden bir sistemdir. (Bluck ve Liao, 2013).
Alanyazin incelendiginde otobiyografik bellegin iki (Ro-
binson, 1992), ii¢ (Bluck ve Alea,2002) ya da sekiz temel
islevi (Webster, 2003) oldugunu 6ne siiren ¢alismalar ol-
dugu goriilmektedir. Bu galismalar iginde benlik, sosyal
ve yonlendirme olmak iizere ii¢ temel islev tanimlayan
modelin en ¢ok kabul gordiigii dikkati cekmektedir. (Blu-
ck ve Alea, 2002). Bu islevlerden ilki olan benlik isle-
vi; otobiyografik anilarin daha fazla 6z degerlendirme
yapmaya, tutarlt bir kimlik duygusu gelistirmeye ve siir-
diirmeye hizmet etmesini igermektedir. Sosyal islev oto-
biyografik anilarin baskalartyla iliski kurmak ve bu ilis-
kileri siirdiirmek amacina hizmet etmesini ifade etmekte-
dir. Yonlendirme ise kiginin gegmis yasam olaylarindan
yola ¢ikarak bugiinkii davranislarin diizenlenmesini ve
gelecegin planlanmasini ifade etmektedir (Bluck, Alea,
Habermas ve Rubin, 2005; Bluck ve Alea, 2002; Hyman
ve Faries, 1992; Leist, Ferring ve Flipp, 2010; Pillemer,
2003; Williams, Conway ve Cohen, 2008; Waters, 2014).

Bu caligmada ise Er ve Yasin (2016) tarafindan
one siiriilen otobiyografik bellege iligkin bes islevli yapt
temel alinmistir: Benlik, gegmisten ders alma, ipucu te-
melinde ge¢misi hatirlama, duygu durum diizenleme ve
gegmigle yiizlesme. S6z konusu islevler otobiyografik
bellek ve kiiltiir arasindaki iligkiyi ortaya koyan galis-
malarla (6rn., Dritschel, Kao, Astell, Neufeind ve Lai,
2011; Han, Leichtman ve Wang, 1998; Nelson ve Fi-

vush, 2004; Sahin ve Mebert, 2013; Wang, 2001; Wang,
2011) da uyumludur. Bu islevlerden ilki olan benlik is-
levi; otobiyografik bellekte saklanan anilarin bireylerin
kendi biyografik kimlikleri hakkinda bilgi edinmelerine
(Bluck ve ark., 2005; McAdams, 2001) tutarli bir ben-
lik kavrami gelistirerek bu benliklerini korumalarina
(Cohen, 1998; Conway, 2005; Olivares, 2010) hizmet
etmektedir. Bagka bir deyisle, otobiyografik bellek ben-
lik islevi araciligiyla bireylerin tutarl ve istikrarl bir 6z
kimlik gelisimine yardimect olmaktadir (Wilson ve Ross,
2003). Gegmisten ders alma, ge¢mis deneyimlerden
yola ¢ikarak simdiki davraniglarin diizenlenmesini ve
gelecek zamanin planlanmasini igermektedir (Baddeley,
1988; Bluck ve ark., 2005). Bunun yani sira, gegmisten
ders alma olumsuz deneyimler dikkate alinarak bugiin-
kii problemlerle de bas etmeyi, ipucu temelinde ge¢misi
hatirlama ise somut nesneler, kisi i¢in 6nemli bireyler
ya da ¢agrisim yaratan yabancilar gibi hatirlatici ipuglart
aracilifiyla bireylerin ge¢misleri lizerinde diisiinmesini
ifade etmektedir (Er ve Yasin, 2016). Duygudurum dii-
zenleme, mevcut duygudurum olumsuzsa onu dengele-
mek, olumluysa da siirdiirmek amaciyla otobiyografik
anilarin hatirlanmasina hizmet eder (Er ve Yasin, 2016;
Robinson, 1992). Ge¢misle yiizlesme, gegmiste yasanan
olaylarin sorgulanmasi amaciyla otobiyografik anilarin
diistintilmesini igermektedir (Er ve Yasin, 2016). Yazar-
lara gore, bu islev gegmisten ders alma ile benzer go-
riinmesine karsin hem olumlu hem de olumsuz olaylar1
igeren kapsamli bir boyut olmasi agisindan ge¢misten
ders almadan farklilik géstermektedir.

Bireylerin gelecek amaglaria ve hedeflerine ulas-
mak i¢in gegmis yasamlarini degerlendirmelerinin otobi-
yografik bellekleri aracilifiyla gergeklestigi bilinmekte-
dir. Otobiyografik bellek yalnizca gegmise giden bir za-
man makinesi gibi gériinse de ayn1 zamanda gelecek ya-
sam olaylar1 igin de bir yol gostericidir. Pillemer (2003)
benlige hizmet eden otobiyografik anilarin ayn1 zamanda
gelecek amaglarin belirlenmesinde de etkin bir rol oy-
nadigini ifade ederek otobiyografik bellegin gecmis ile
oldugu kadar gelecek ile de ilgili oldugunu vurgulamis-
tir. Benzer sekilde, Addis ve Schacter (2008) de kisisel
anilar liretme becerisinin, benligi gelecege yansitabilme
becerisiyle iligkili oldugu goriisindedir. Ayrica, gegmise
donme ve olasi gelecegi diislinmeyi iceren zihinsel za-
man yolculugu ¢alismalart da gegmise ve gelecege zihin-
sel seyahatin benzer mekanizmalarla isledigini 6ne siir-
mektedir (D’Argembeau, 2012; Suddendorf ve Busby,
2005; Szpunar, 2010). Bu bilgiler 15181nda, otobiyogra-
fik bellek islevlerinin gelecek zaman algisini etkilemesi
beklenmektedir. Diger yandan, gegmisi hatirlama ve ge-
lecegi hayal etmeye iliskin bazi ¢aligmalar, bu siireglerde
bireysel farkliliklarin da etkili oldugunu ortaya koymak-
tadir (D’Argembeau ve Van der Linden, 2004; 2006).
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Dolayisiyla kisilik 6zellikleriyle de iliskili bir degisken
olan; ayn: zamanda insan ve zaman arasindaki iliskiyi
iceren zaman yoneliminin, otobiyografik bellek islevleri
ile gelecek zaman algis1 arasindaki iliskide aract bir ro-
liiniin olmas: beklenmektedir. Bu baglamda, asagida ilk
olarak gelecek zaman algis1 kavramina yer verilmis ve
sonrasinda da zaman yonelimi kurami agiklanmustir.

Gelecek Zaman Algisi (Future Time Perception),
bireyin yakin veya uzak geleceginde ulasmak istedi-
§i amaglarm, simdiki zamandaki eylemleri {izerindeki
etkisi olarak tanimlanmaktadir (Lens, 1988; Lens ve
Tsuzuki, 2005). Gelecek zaman algisi bireysel farklilik-
lar igermesi nedeniyle dznel bir yapiya sahiptir ve ilgili
alanyazinda farkli alt boyutlar temelinde incelenmekte-
dir. Bu ¢alismada gelecek zaman algisi, Husman ve Shell
(1996, 2008) tarafindan 6nerilen dort boyut temelinde
ele alinmistir: Deger; baghlik, genislik ve hiz. Deger; ya-
kin ya da uzak gelecekte ulasilmak istenilen hedeflerin
birey i¢in 6dnemini ifade etmektedir (De Volder ve Lens,
1982). Hedeflerin gerceklestirilmesine yonelik erteleme
davranisi, ona verilen deger arttik¢a azalmaktadir (Scho-
enfelder ve Hantula, 2003; Trope ve Liberman, 2000).
Baghilik; bireyin simdiki eylemleriyle gelecek hedefleri
arasinda iligski kurmasi olarak tanimlanmaktadir (Shell
ve Husman, 2001). Bu iligki, gelecek zaman algisi giiglii
olan bireyler i¢in simdiki eylemleri daha dnemli bir hale
getirir; ¢linkii bu eylemler hedefe ulasmada ara¢ olarak
kabul edilmektedir. Geniglik; bireyin belirledigi gelecek
hedeflerinin ne kadar uzak gelecege yonelik oldugunu
iceren gelecek zaman boyutudur (Daltrey and Langer,
1984). Bireylerin hedeflerine ulasmak igin belirledikle-
ri zamansal uzaklik farklilik gosterir. Normal sartlarda
bireyler genellikle yakin zamana yonelik hedefler be-
lirleme egilimindedirler ve bu hedefler onlar igin daha
fazla 6nem tasir. Buna karsin, kisinin zamana bakig agis1
genisledikge, uzak zamana yonelik hedefler daha ya-
kin olarak algilanmaya baslar ve bu hedeflerin kisi i¢in
onemi artar (Tucker, Vuchinich ve Rippens, 2002). Hiz;
bireyin, zamanin ge¢me hizina yonelik algist olarak ta-
nimlanmaktadir (Gjesme, 1979; Husman ve Shell, 1996;
2008). Gelecek zaman algisi diisiik olan bireyler, zama-
nin hizla iizerlerine dogru geldigini diisiiniirler ve bu
nedenle gelecek hedeflerini yonetme ya da gelecege yo-
nelik planlar yapma hususunda basarili olamazlar. Diger
taraftan, gelecek zaman algis1 yiiksek bireyler, hedefleri-
ne ulagmak i¢in yeterli zamanlar1 oldugunu diistinerek,
planlarina uygun bir sekilde adim adim ilerlerler (Shell
ve Husman, 2001).

ilgili alanyazinda, otobiyografik bellek islevleri ile
gelecek zaman arasindaki iliskiyi inceleyen calismalar
daha ¢ok gelecek olaylarin imgelenmesine odaklanma-
sia karsin, bu ¢aligmalar gegmis ve gelecege yonelik
degerlendirmelerin benzer bilissel mekanizmalarla isle-

digini gostererek, diger ¢aligmalar i¢in de yol gosterici
olmustur (D’Argembeau, 2012; Suddendorf ve Busby,
2005; Szpunar, 2010).

Insan ve zaman arasindaki iliskiyi bireysel farkli-
liklar baglaminda ele alan zaman yonelimi kurami (Time
Perspective Theory), gegmis deneyimlerin ve gelecege
yonelik degerlendirmelerin bireylerin su anki duygu,
diistince ve davraniglar lizerindeki etkisini agiklamak
amaciyla ileri siiriilmiistiir (Zimbardo ve Boyd, 1999).
Bu baglamda, zaman yonelimi gegmig/olumlu (past/
positive), gecmis/olumsuz (past/negative), simdi/hazci
(present/hedonistic), simdi/kaderci (present/fatalistic) ve
gelecek (future) olmak iizere bes boyutta incelenmek-
tedir. Gegmis/olumsuz zaman yénelimi baskin bireyler,
gecmiste yasadiklari ya da yasadiklarina inandiklar:
olumsuz olaylarin etkisiyle hareket ederler (Zimbardo ve
Boyd, 1999; 2009). Ge¢mis/olumlu zaman yonelimli bi-
reyler, gegmis yasam olaylarini olumlu yonde hatirlama
egilimindedirler. Bu egilim, olumlu ge¢mis deneyimlerin
hatirlanmasinin yani sira, olumsuz yasantilarin olumlu
yeniden yapilandirilmasindan da kaynaklanabilir (Zim-
bardo ve Boyd, 1999; 2009). Simdi/hazci zaman yénelim-
li bireyler, yasamlarmi “haz alma” temelinde siirdiirme
egiliminde olduklari i¢in sikint1 ve ac1 verici olaylardan
kaginarak mutluluk verici olaylara odaklanirlar. Gelecege
yatirim yapmak yerine an1 yagsamayi tercih ederler (Zim-
bardo, Keough ve Boyd, 1997). Ge¢mis deneyimlerin ya
da gelecek hedeflerin bu bireylerin davraniglari, karar
alma siiregleri ya da davraniglari lizerindeki etkisi yok
denilecek kadar azdir (Zimbardo ve Boyd, 2009). Simdi/
kaderci zaman ydnelimli bireyler ise yasamlarinin kont-
roliiniin kendi ellerinde olmadigina inanirlar (Zimbardo
ve Boyd, 1999). Sansa ve kadere inanma egilimleri ¢ok
yiiksek oldugu i¢in davranislarinin sonuglarini genellik-
le bir yaratict ya da otorite figiirii gibi dissal etmenlere
atfederler. Bu inanglar1 nedeniyle de gelecege yatirim
yapmaktan kaginirlar (Horstmanshof ve Zimitat, 2007).
Gelecek zaman yénelimli bireyler, iginde bulunduklari
zamani gelecek hedeflerine ulagsmada bir basamak ola-
rak kullanma egilimindedirler. Su anki yasamlarina, ge-
lecege dair beklentileri, umutlari, inanglar1 ve istekleri
dogrultusunda yon vermeyi tercih ederler (Zimbardo ve
Boyd, 2009). Gelecek planlarini tam ve eksiksiz sekilde
gerceklestirmek istemeleri nedeniyle, stresli durumlarda
oldukca kontrollii davranirlar (Wills, Sandy ve Yaeger,
2001), problem ¢ozme becerileri oldukga gelismis olup
(Boniwell ve Zimbardo, 2004; Petloska ve Earl, 2009; Si-
mons, Vansteenkiste, Lens ve Lacante, 2004), akademik
ve is yagamlarinda da oldukga basarilidirlar (Boniwell ve
Zimbardo 2004; Horstmanshof ve Zimitat, 2007).

flgili alayazin incelendiginde, otobiyografik bellek
ve zaman yonelimi kurami arasindaki iligkiyi inceleyen
sinirh sayida ¢alismaya rastlanmistir (6rn., Ely ve Mer-
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curio, 2011). Bu ¢alismalar daha ¢ok otobiyografik bel-
lek ve gelecek zaman yonelimi arasindaki pozitif iliskiyi
ortaya koymustur (Addis and Schacter, 2008). Gelecek
zaman algisi ile ilgili calismalar ise baglilik, deger ve
hiz boyutlarnin, su anki zamanin gelecek olaylar i¢in
diizenlemesiyle iliskili oldugunu ortaya koymaktadir
(Avct, 2008). Dolayisiyla bu galismada gegmisin ge-
lecegi diizenlemek i¢in kullanilmasina hizmet eden
gecmisten ders alma islevinin gelecek zaman yonelimi
araciligiyla baglilik, deger ve hiz boyutlarini yordamasi
beklenmektedir. Er ve Yasmn’a (2016) gore; ipucu teme-
linde gegmisi hatirlama islevi, bireylerin kendiliginden
degil bagka uyaranlar esliginde ge¢mise dondiiklerini
one slirmektedir. Dolayisiyla, bu islevin gegmise don-
meyi simdiki zaman uyaranlar1 iizerinden agikladigini
sOylemek miimkiindiir. Bu nedenle, ipucu temelinde
geemisi hatirlamanin simdiki zaman ile daha ¢ok ilis-
kili olabilecegi diistiniilmektedir. Diger yandan, simdi/
kaderci yonelimliler yasamlarinin kontroliiniin kendi
ellerinde olmadigma inandiklar1 (Zimbardo ve Boyd,
1999) i¢in ipucu temelinde ge¢misi hatirlama ile gelecek
zaman algis1 arasindaki iliskide simdi/hazc1 yonelimin
araci etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda,
simdi/hazc1 zaman ydnelimi yalnizca ana odaklanmay1
ve gelecege yatirim yapmaktan kaginmay1 (Horstmans-
hof ve Zimitat, 2007) icerdigi igin gelecek zaman algi-
smin baglik ve deger boyutlarini negatif yénde yorda-
mas1 miimkiindiir. Bunun yanisira, duyusal ve duygusal
acidan zengin ipuglarinin varyasyonlar temast etrafinda
birbiriyle iliskili olan olumlu deneyimlerin animsanma-
sini tetikleyebilecegi disiiniildiigiinde (Tomkins, 1979;
akt., Ely ve Mercurio, 2011), gegmisteki olumlu olaylara
odaklanmay1 igeren (Zimbardo ve Boyd, 1999) gegmis/
olumlu zaman yoneliminin ipucu temelinde ge¢misi

diistinme ile baglilik arasindaki iliskide araci etkisinin
olacagi diisiiniilmektedir. Gegmisle yilizlesme daha ¢ok
gecmisteki olumsuz duygulara odaklanmay: (Er ve Ya-
sin, 2016) igerdigi i¢in bu egilimlerin ge¢mis/olumsuz
zaman yonelimi ile pozitif yonde iliskili olmas1 beklen-
mektedir. Gegmis olumsuz zaman yoneliminin gelecek
hedeflere verilen deger ve baglilik ile pozitif yonde ilis-
kilerinin oldugu (Ely ve Mercurio, 2011) da diisiiniil-
diigiinde, gegmis/olumsuz zaman yoneliminin ge¢misle
yiizlesme ile gelecek zaman algisinm baghilik ve deger
boyutlar1 arasindaki iliskide araci bir etkisinin olmasi
beklenmektedir.

Bu boliime kadar anlatilanlar dogrultusunda, bi-
reylerin gegmisi diisiinme nedenlerindeki farkliliklarin
gelecek zaman algilarini etkileyecegi disiiniilmektedir.
Ayrica, otobiyografik bellek islevleri ile gelecek zaman
algis1 arasindaki iliskide, zaman ydneliminin araci rolii-
nlin olmasi beklenmektedir. Caligmanin amaglar1 dog-
rultusunda olusturulan temel hipotezler asagida kisaca
Ozetlenmistir (bkz. Sekil 1):

1) Gegmisten ders almanin, gelecek zaman yonelimi
aracilifiyla, gelecek zaman algisinin baglilik, deger ve
hiz boyutlarini pozitif yonde yordamasi beklenmektedir.
2) Ipucu temelinde gegmisi hatirlamanin, simdi/hazc
zaman yonelimi aracilifiyla, gelecek zaman algisinin
baglilik ve deger boyutlarini negatif yonde yordamast
beklenmektedir.

3) Ipucu temelinde gegmisi hatirlamanin, gegmis/olum-
lu zaman yonelimi araciligryla, gelecek zaman algisinin
baglilik boyutunu pozitif yonde yordamas: beklenmek-
tedir.

4) Gegmisle yiizlesmenin, gegmis/olumsuz zaman yone-
limi araciligiyla, gelecek zaman algisinin deger ve bagli-
lik boyutlarini pozitif yonde yordamas: beklenmektedir.

OTOBIYOGRAFIK GELECEK ZAMAN
BELLEK ISLEVLERI ZAMAN YONELIMI ALGISI
Gegmisle yiizlesme Gegmig/olumsuz Deger
Ipucu temelinde hatirlama ™  Gegmis/olumlu > Baghlik
Duygu durum diizenleme Simdi/hazci Genislik
Benlik Simdi/kaderci Hiz
Gegmisten ders alma Gelecek

Sekil 1. Otobiyografik Bellek Islevleri, Zaman Yénelimi Ve Gelecek Zaman Algis1 Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi icin

Onerilen Aract Model
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Yontem

Katilimcilar

Bu caligmaya, 529 (%65.90) kadin, 273 (%34.00)
erkek olmak tizere 803 kisiden yiiz yilize veri toplanmis-
tir. Katilimeilarin yas ortalamasi 31.10°dur (s = 15.05).
Arastirma 6rneklemi biilyiik oranda (%79.60) tiniversite
ogrencilerinden olusmaktadir. Universite 6grencisi ol-
mayan katilimcilarin 43’1 (%5.40) ilkégretim mezunu,
65’1 (%8.10) lise mezunu ve 33’1 (%4.10) lisansiistii 6g-
rencisidir. Bu katilimcilarin 21°1 ise herhangi bir egitim
almamis olup yalnizca okuma-yazma bilmektedir.

Veri toplama aracglart

Otobiyografik Bellek Islevieri Olcegi (OBIi0). Bu
caligmada, bireylerin otobiyografik anilarini diisiinme
nedenlerini incelemek amaciyla, Er ve Yasin (2016) ta-
rafindan gelistirilen OBIO kullamlmistir. OBIO, toplam
41 maddeden olusan 5°li Likert tipinde (1 = Benim igin
hi¢ uygun degil) ve 5 = Benim i¢in tamamen uygun) bir
Olgme aracidir. Arastirmacilar tarafindan 6lgegin bes
faktoérden olustugu sonucuna ulasiimistir: Gegmisle yiiz-
lesme, ipucu temelinde hatirlama, duygudurum diizenle-
me, benlik ve gecmisten ders alma. Her bir alt boyutuna
ait i¢ tutarlilik katsayilar1 ise gegmisle yiizlesme igin .82,
ipucu temelinde gecmisi hatirlama igin .84, benlik icin
.83, duygu durum diizenleme i¢in .79 ve ge¢cmisten ders
alma i¢in .82 olarak bulunmustur. Bu ¢alismadan elde
edilen i¢ tutarlik katsayilar1 ise gegmisle yiizlesme igin
.82, ipucu temelinde ge¢cmisi hatirlama igin .83, benlik
icin .80, duygudurum diizenleme i¢gin .78 ve gegmisten
ders alma i¢in .80 dir.

Zimbardo Zaman Perspektifi Envanteri (ZZPE).
Bu ¢alismada, bireylerin zaman yonelimlerini 6l¢gmek
amaciyla, Zimbardo ve Boyd (1999) tarafindan gelistiri-
len ZZPE kullanilmistir. Toplam 56 maddeden olusan ve
besli Likert tipi (1 = Benim i¢in hi¢ dogru degil, 5 = Be-
nim i¢in ¢ok dogru) bir dlgme araci olan ZZPE, ge¢mis/
olumlu, ge¢mis/olumsuz, simdi/hazel, simdi/kaderci ve
gelecek olmak iizere bes alt boyut igermektedir. Ozgiin
6lgegin i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla .80, .82, .79, .74
ve .77 olarak bulunmustur. Bu ¢aligmadan elde edilen i¢
tutarlik katsayilari ise gegmis/olumlu icin .54, gegmis/
olumsuz .79, simdi/hazet i¢in .77, simdi/kaderci igin .68
ve gelecek i¢in .68 olarak bulunmustur.

Gelecek Zaman Algist Olgegi (GZAO). Bireylerin
gelecek zaman algilarini 6lgmek amaciyla, Husman ve
Shell (1996) tarafindan gelistirilen GZAO kullamlmistir.
Katilimcilardan her bir ifadenin kendileri i¢in uygunluk
derecesini 5°1i likert tipi bir dlgeklendirme (1 = Tama-
men katilmiyorum, 5 = Tamamen katiliyorum) lizerinde
belirtmeleri istenmektedir. Toplam 27 maddeden olusan
GZAO, deger, genislik, baglilik ve hiz olmak iizere dort

alt boyut icermektedir. Olgegin cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilart baglilik i¢in .82, deger i¢in .72, genislik i¢in
.74, hiz i¢in .72 dir. Bu ¢alismadan elde edilen i¢ tutarlik
katsayilart ise, baglilik igin .83, deger i¢in .70, hiz i¢in
.65 ve genislik i¢in .10 olarak bulunmustur. Genislik alt
boyutunun bu ¢alismadan elde edilen i¢ tutarlik katsayisi
¢ok diisiik oldugu i¢in bu boyutun analizlerden ¢ikaril-
masina karar verilmistir.

Islem

Ankara Universitesi Etik Kurulu’ndan arastirma
izni alindiktan sonra 6lgeklere (sirasiyla Gelecek Zaman
Algis1 Olgegi, Zimbardo Zaman Perspektifi Envanteri ve
Otobiyografik Bellek Islevleri Olgegi) yonerge ve bilgi-
lendirilmis onam formu eklenerek olusturulan 6lgek ba-
taryasi tiim katilimcilara ayni sirada olacak sekilde yiiz
yiize uygulanmistir. Bu standart uygulama, katilimeilart
arastirmanin amacima duyarli hale getirmemek adina
ozellikle tercih edilmistir. Olgekler tersine bir siralama
ile sunulursa, katilimcilarin aragtirmanin amacini tah-
min etme girisimleri dogrultusunda cevaplarini tutar-
lilastirma egiliminde olabilecekleri dikkate alimmuistir.
Universite drnekleminde yer alan katilimcilara lgek-
ler dgrenim gordiikleri iiniversitelerde gruplar halinde
verilmistir. Diger katilimcilara ise proje yiiriitiiciisii ve
aragtirmacinin kisisel temaslar1 araciliiyla ulagilmistir.
Olgeklerin uygulanma siiresi yaklagik 20-30 dakikadir.

Istatistiksel Analizler

Her bir 6lgekteki maddelerin yarisindan fazlasini
bos birakan katilimeilar veri setinden ¢ikarildiktan son-
ra veri seti normallik sayiltilart agisindan incelenmis ve
skewness-kurtosis degerlerinin kabul edilebilir deger
araliginda oldugu gozlenmistir. Ayrica, histogram ve Q
plot grafik incelemeleri de verinin normal dagildigimn:
gostermistir (Field, 2013). Veri setinin sayiltilar1 karsi-
ladig1 gozlendikten sonra ilk olarak arastirma degisken-
leri arasindaki iligkilerin hesaplanmasi amaciyla Pearson
korelasyon analizi uygulanmistir (Tabachnick ve Fidell,
2001). fkinci olarak otobiyografik bellek islevleri ile ge-
lecek zaman algist arasindaki iliskide zaman yonelimi-
nin aract etkisinin incelenmesi amaciyla yol (path) ana-
lizi kullanilmistir. Yol analizi sonucunda elde edilen son
modelde yer alan araci etkilerin anlamlilik diizeylerinin
incelenmesi amactyla bootstrap yontemi kullanilarak
giiven araliklar1 hesaplanmistir (Shrout ve Bolger, 2002)

Bulgular

Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Otobiyografik bellek islevleri, zaman yonelimi ve
gelecek zaman algisi arasindaki korelasyon degerleri
Tablo 1’de gosterilmistir.
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Otobiyografik Bellek ve Zaman 7

Tablo 1°de goriildiigii lizere, otobiyografik bellek
islevleri ve zaman yonelimi arasindaki anlamli korelas-
yonlar .09 ile .46 arasinda, gelecek zaman algisi arasin-
daki anlamli korelasyonlar ise -.14 ile .28 arasinda de-
gismektedir. Zaman ydnelimi ve gelecek zaman algist
arasindaki anlamli iligkilerin ise -.20 ile .47 arasinda
degistigi gozlenmektedir.

Otobiyografik Bellek Islevieri ile Gelecek Zaman Algist
Arasindaki Iliskide Zaman Yoneliminin Araci Etkisi

Otobiyografik bellek islevlerinin gelecek zaman
algist iizerindeki hem dogrudan hem de zaman yodneli-
mi araciligryla dolayl etkilerinin incelenmesi amactyla
bir model olusturulmus ve bu model yol (path) analiziy-
le test edilmistir. Bu modele yas degiskeni de bagimsiz
degisken olarak eklenilmis, boylece etkisi kontrol edil-
meye calisilmigtir. Analiz kovaryans matrisi temelinde
yuritilmiis ve maximum likelihood estimation method
kullanilmistir. Modele yalnizca aralarinda anlamli kore-
lasyon iliskisi olan degiskenler dahil edilmistir. Onerilen
modelin veri ile ne oranda uyum gosterdiginin belir-
lenmesi amaciyla ¢esitli uyum olgiitleri kullanilmistir.
Buna gore, ki-kare/sd (chi-square/degrees of freedom)
oraninin 3’ten kiigiik, RMSEA (Root Mean Square Er-
ror of Approximation-Yaklasik Hatalarin Ortalama Ka-
rekokil) degerinin .08’ten kiigiik, CFI (Comparative Fit
Index-Karsilastirmali Uyum Indeksi), GFI (Goodness of
Fit Index-Uyum lyiligi indeksi) ve AGFI (Adjustment
Goodness of Fit Index-Diizeltilmis Uyum lyiligi Indek-
si) degerlerinin .90 ve iizerinde olmasi iyi/mitkemmel
uyum Olgiitleri olarak belirlenmistir (Byrne, 2001; Kline,
2005; Siimer, 2000).

Yol analizi sonucunda ilk olarak gozlenen anlam-
It olmayan iligkiler ¢ikarildiktan sonra model yeniden
test edilmistir. Bu analiz sonucuna gére, diger degerler
beklenen diizeyde olmasina karsin (X? (34, N = 803)
=245.68), p < .01 GFI = .96, AGFI = .90, CFI = .92,
RMSEA = .09), RMSEA degeri. 05’ten biiyiik ve y?/ sd

Tablo 2. Araci Model i¢in Ki Kare Testi ve Uyum Indeksleri

= 5’in iizerinde oldugu i¢in ilk model bu degerler agi-
sindan uyumlu ¢ikmamistir. Bu nedenle, modifikasyon
indeksindeki oneriler temelinde, sirastyla 3 hata iligki-
lendirmesi gergeklestirilmistir. Bu noktada teknik olarak
yapilan iglem hata iligkilendirmesi olmasina karsin, as-
linda ilgili alanyazinda yakindan iliskili oldugu gézlenen
geemig/olumsuz ile simdi/kaderci, gelecek ile gegmis
olumlu ve simdi kaderci degiskenleri iliskilendirilmistir
(Zimbardo ve Boyd, 1999). Analizin yiiriitiildigii Amos
programi araci ya da bagimli degiskenleri dogrudan ken-
di iginde iligkilendirmeye izin vermedigi i¢in bu islem
hata iligskilendirmeleri araciligiyla gerceklesmektedir.
Her bir hata iligkilendirmesinin sonunda ki-kare fark tes-
ti uygulanmistir. Bu testler, modele eklenen her bir hata
iliskilendirmesinin modelde anlamli etki yarattigin1 orta-
ya koymustur (Ay? i¢in p < .05). Elde edilen son modele
gore, verinin modele uyumunun mitkemmel diizeyde ol-
dugu goriilmektedir (X? (31, N = 803) = 90.85), p < .01
GFI = 98, AGFI = .96, CFI = .98, RMSEA = .05) (bkz.
Sekil 2.). Detayl bilgiler Tablo 2’de sunulmustur. Buna
ek olarak, model testi sonucunda goézlenen etkiler (yol-
lar) her bir bagimsiz degisken igin boliimiin devaminda
ayr ayri sekiller halinde gosterilmistir.

Aract Etkilerin Anlamlilik Diizeyleri

Otobiyografik bellek islevleri ile gelecek zaman al-
gis1 arasindaki iliskide zaman yoneliminin aract etkisini
incelemek amaciyla model olusturulmustur (Bkz. Sekil
2). Model testinde yer alan araci etkilerin anlamlilik
diizeylerinin incelenmesi amaciyla bootstrap yontemi
kullanilarak giiven araliklar1 hesaplanmistir (Shrout ve
Bolger, 2002). Bu yazarlara gore, giiven araliklar1 iginde
“0”1n olmamasi, araci etkilerin anlamli olduguna isaret
etmektedir. Bu ¢alismada, 2,000 yeniden 6rnekleme (re-
sample) ve %95 giiven aralig1 (GA) degerleri kullanil-
mistir.

Analiz sonuglarina gore, ilk olarak gegmisle yiiz-
lesme ile baglilik arasindaki iligskiye ge¢mis/olumsuz (b

r Df v/df RMSEA GFI CFI AGFI
Model 4 (3 hata iligkilendirmesi) 90.85 31 2.93 05 98 98 96
Model 3 (2 hata fliskilendirmesi) 125.24 32 391 .06 98 96 94
Model 2 (1 hata iligkilendirmesi) 185.01 33 5.61 08 97 94 92
Model 1 245.68 34 7.23 .09 96 92 90
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Sekil 2. Otobiyografik Bellek Islevleri ile Gelecek Zaman Algis1 Arasindaki Iliskide Zaman Y6neliminin Araci Etkisi

=.03, G4: .011, .052, p < .05), simdi kaderci (b = -.03,
GA: -.048, -.015, p < .01) ve gegmis/olumlu (b = -.02,
GA4: -.029, -.007, p <.01) zaman yonelimlerinin anlamlt
diizeyde aracilik ettigi goriilmektedir. Gegmisle yiizles-
me ve deger boyutu arasindaki iligskide ise gegmis/olum-
suz (b =.08, GA4: .053, .102, p < .01) ve ge¢mis/olumlu
(b=-.01, G4: -.018, -.002, p < .05) zaman yonelimleri-
nin anlaml diizeyde aracilik ettigi ortaya koyulmustur.
Son olarak, ge¢misle yiizlesme ile hiz arasindaki iliskiye
simdi/kaderci zaman yoneliminin anlamli diizeyde ara-
cilik ettigi bulunmustur (b = -.06, GA4: -.082, -.032, p <
.01) (bkz. Sekil 3.a.).

Ipucu temelinde gegmisi hatirlama boyutu acisin-
dan bakildiginda, Sekil 3.b.’de goriildiigii gibi bu boyu-
tun oncelikle gegmis/olumlu (b =.036, GA4: .021, .052, p
<.01), simdi/hazct (b = -.01, G4: -.022, -.005, p < .01)
ve gelecek zaman yonelimleri (b = .03, GA4: .011, .056,
p <.01) araciligiyla gelecek zaman algisinin baglilik bo-
yutunu anlamli yordadigi goriilmektedir. Benzer olarak,
ipucu temelinde ge¢misi hatirlama ve deger arasindaki
iliskiye de gegmis/olumlu (b = -.02, GA4: -.022, -.033, p
<.05), simdi/hazci (b = -.02, GA4: -.034, -.009, p < .01)
ve gelecek (b =.02, GA4: .007, .034, p < .05) zaman yo-
nelimlerinin anlamli diizeyde aracilik ettigi gézlenmistir.
Son olarak, gelecek zaman ydneliminin ipucu temelin-

de ge¢misi hatirlama ile hiz arasindaki iliskiye anlaml
diizeyde aracilik ettigi gozlenmistir (b = .03, GA: .009,
.046, p <.05) (bkz. Sekil 3.b.).

Duygudurum diizenleme islevi, gelecek zaman
algisinin baglilik boyutunu simdi/haze1 (b = -.01, G4:
-.021,-.004, p <.001), gegmis/olumlu (b= .03, G4: .022,
.049, p <.001) ve gegmis/olumsuz (b =-.012, G4: -.022,
-.003, p < .05) zaman yo6nelimleri araciligryla anlaml
yordamaktadir. Benzer sekilde, simdi/hazc1 (b = -.02,
GA:-.031, -.009, p <.001), gegmis/olumlu (b = .02, GA:
.005, .033, p < .05) ve gegmis/olumsuz (b = -.03, GA:
-.042, -.017, p <.01) zaman ydnelimlerinin duygudurum
diizenleme ve deger arasindaki iligki {izerinde anlaml
diizeyde araci etkisinin oldugu bulunmustur (bkz. Sekil
3.c.).

Analizler sonucunda, otobiyografik bellek islevle-
rinin benlik boyutu ile gelecek zaman algisinin baglilik,
deger ve hiz boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde araci-
lik iliskilerine rastlanmamistir. Gegmisten ders almanin
ise gelecek zaman algisinin baglilik boyutunu, gegmis/
olumsuz (b = .01, GA4: .003, .020, p < .05) ve gelecek (b
=.06, GA4:.013,.041, p <.001) zaman yonelimleri araci-
ligryla anlamli diizeyde yordadig: goriilmektedir. Benzer
sekilde, gegmisten ders alma ile deger arasindaki iliskiye
geemig/olumsuz (b = .03, G4: .013, .041, p < .001) ve



9

Otobiyografik Bellek ve Zaman

1SOW[LI)SQD) LAY LIAY ULID[IYSI] 1[WR[UY USUD[ZQD) UBPUISIdY UdNSISo( ZIswiSeq 11 JOH UB[Y 194 SpunsdL [9POIN € [PPS

JO[IYSI|L I[weue TO[DISII rue[ue
UQUS[ZQT SpUI[AWId) TAS[SI BUI[E SIOP USISTWSAT opunsd) [9POIA P € IS UQUQ[ZQT opuUI[aWd) TAS[SI SWA[UAZNP WNINPNSAND SpuIIsa) [OPOIA '€ [MOS
PERETET)
(9's-)ET- 7€) 60°
cemor- () | sJee 19zeH pwid (67°€) 60
7 le- os9) & Seom)er
— _ 1abag W0LE-) b1
AT (87 07~ 1010pe) /IPUIS arer- sieq —_—
| _ T Te) .
w7 o1 le— (vO'L) 61 nBAng
o) wseer v JAudan
sty e
N e (90T yibeg (zos) 61" —
18TEI T Ny
_lv Znswnio (86'F)FT
Siii6e ) 80° $wda k3
q (€52 80 o jwhagy
- (9T TS L (s69) 0T ! \ J
JODYSIT [[uelue TO[ISII T[ue[UE
UQUO[ZQT OPUI[ALLI) IAJ[SI BUIB[INIEY dPUI[oWd) nondr opunsa) [9POIN "q'€ [P uaud[Z03 apurjowa} 1A[S1 dwsAZnA [T apunNsa) [OPOIA B¢ IS
—_— ZIH
2 (539 £ WPPY e (CTI0 A
S
(8T'€-) 0T~ [210pE),
N - . ¥
E (¥9) 3 BT =1 ppuwg  ["
)0 —— ) leeusT
WYL IOZRH/IPWIS (¢ (95) 60 ]
1abag ¥ .
—) 4 Tor T "
t ___ urpor — nuwnio e (L8°T-)60" awss|znA
—_— Siwdag
2 (Zos) 61 e S
e aroor nwnjQ — _
._ g [ 9l St ‘
W0Ls) $1- N (Ev01) 8¢
Znswnjo |
Angeg s 6r (£5°7) 80° Swde
(£6°8) 0T L J




10 Tiirk Psikoloji Dergisi

gelecek (b = .04, GA4: .023, .055, p < .001) zaman yo-
nelimlerinin anlaml diizeyde aracilik ettigi ortaya ¢ik-
mistir. Buna karsin, gegmis/olumlu zaman yoneliminin,
geemisten ders alma ile hem baglilik (b= .011, GA4: .002,
.023, p = .05) hem de deger (b = .006, GA: .000, .014,
p =.06) arasindaki iligki {izerinde anlamli diizeyde aract
etkisinin olmadig1 gozlenmistir. Diger yandan, gelecek
zaman yoOneliminin (b = .05, G4: .032, .076, p < .001)
geemisten ders alma ile hiz arasindaki iliskiye anlaml
diizeyde aracilik ettigi goriilmektedir. Ayrica, simdi/ka-
derci zaman yoneliminin (b = .023, GA4: .009, .039, p
<.001) de gegmisten ders alma ve hiz arasindaki iligki
iizerinde anlaml1 bir arac etkisinin oldugu bulunmustur
(bkz. Sekil 3.d.).

Tartisma

Bu c¢aligmada, otobiyografik bellek islevleri ile
gelecek zaman algist arasindaki dogrudan iliskiler ve
zaman yo6nelimi araciligtyla gozlenen dolaylr iliskiler in-
celenmistir. Aragtirmanin amaglari dogrultusunda olus-
turulan model yol analiziyle test edilmistir. Sonuglar,
otobiyografik bellek islevleri ile gelecek zaman algist
arasindaki hem dogrudan hem de zaman yo6nelimi araci-
ligryla dolayli yonde anlamli iliskilere isaret etmektedir.

Calismada, ilk olarak, ge¢misle ylizlesmenin geg-
mis/olumlu zaman yo6nelimi araciligryla gelecek zaman
algisinin baglilik ve deger boyutlarint negatif yénde an-
lamli yordadig1 gézlenmistir. Daha ayrintili bir ifadeyle,
geemisle yiizlesme egilimi arttikga gegmis/olumlu za-
man yonelimi egilimi azalmakta ve bu da gelecek he-
deflere verilen degeri ve baglilig1 azaltmaktadir. Hem
olumlu hem de olumsuz yasam olaylarina yonelik far-
kindalig1 arttirmay1 iceren ge¢misle yiizlesmenin (Er
ve Yasin, 2016), gecmise yonelik igten duygular igeren
nostaljik bir egilim olan ge¢mis/olumlu zaman ydneli-
mini (Ely ve Mercurio, 2011; Zimbardo ve Boyd, 1999)
negatif yonde yordamasi beklendik bir bulgudur. Ayrica,
alanyazin calismalar1 ge¢mis olumlu/zaman yonelimi
ile gelecek zaman algist arasinda pozitif yonde iliski-
lere isaret etmektedir (Ely ve Mercurio, 2011). Diger
taraftan, analiz sonuglar1 beklentilerle tutarli olarak geg-
misle yiizlesme egilimi arttikga gegmis/olumsuz zaman
yoneliminin ve buna bagli olarak da gelecek hedeflere
verilen degerin ve bagliligm arttigina isaret etmektedir.
Gegmisle yiizlesme 6ziinde hem olumlu hem de olum-
suz anilar icermesine karsin (Er ve Yasin, 2016); bu
calismada ge¢mis/olumsuz zaman yonelimini pozitif,
ge¢mis/olumluyu ise negatif yonde yordamasi gegmisle
yiizlesmenin katilimcilar tarafindan olumsuz anilar bag-
laminda degerlendirilmis olabilecegini diisiindiirmekte-
dir. Dolayisiyla, olumsuz anilarla yiizlesme egilimindeki
artisin gegmis/olumsuz zaman yonelimini de arttirdig:

distiniilmektedir. Gegmis/olumsuz zaman yonelimlilerin
olumsuz yasam olaylarmi animsama egiliminde olduk-
lar1 g6z oniine alinirsa (Zimbardo ve Boyd, 1999), bu
egilimdeki bireylerin benzer olumsuzluklar: tekrar yasa-
mamak adma gelecek hedeflere daha fazla deger verme
ve baglanma egiliminde olabilecekleri akla gelmektedir.
Bir baska deyisle, gelecek hedeflere verdikleri degerin
ve hissettikleri bagliligin onlarin olumsuz gegmisleriyle
basa ¢ikma stratejileri olabilecegi diistiniilmektedir. Ek
olarak, gecmisle yilizlesmenin simdi/kaderci araciligiy-
la hiz1 negatif yonde yordadig1 gézlenmistir. Baska bir
deyisle, gecmisle yiizlesme egilimi arttikga simdi/ka-
derci zaman yonelimi artmakta ve bu da zamanin yavas
gectigine yonelik algiy1 azaltmaktadir. Gegmisteki olay-
larla yiizlesme, simdi/kaderci yonelimlilerin bu olaylar
iizerinde kontrollerinin olmadigina yonelik inanglarini
pekistiriyor olabilir. Ayrica, simdiki zaman yonelimi ile
gelecek zaman yonelimi arasindaki negatif iliski (Hors-
mantof ve Zimitat, 2007; Pluck ark., 2008; Zimbardo ve
Boyd, 1999, 2009) diistiniildiigiinde, simdi/kaderci za-
man yonelimi arttikga zamanin hizla akip gegtigine yo-
nelik algmin artmasi, alanyazinla tutarlr gériinmektedir.
Buna paralel olarak, bu ¢alismada simdi/kaderci zaman
yoneliminin yiizlesme ile baglilik arasindaki iligki tize-
rinde de negatif yonde anlamli araci etkisi bulunmustur.
Simdi/kaderci bireylerin daha ¢ok simdiki zamana odak-
lanmalarinin gelecek hedeflere baglanmalarini olumsuz
yonde etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Analiz sonuglarma gore, ipucu temelinde gecmisi
hatirlama, gelecek zaman algisinin baglilik ve deger bo-
yutlarint gegmis/olumlu, simdi/hazct ve gelecek zaman
yonelimleri araciligiyla anlamli yordamaktadir. Oncelik-
le, ipuglart temelinde gegmisi diisiinme egilimi arttik¢a
bireylerin gegmis/olumlu zaman yoneliminin dolayisty-
la gelecek hedeflere verilen degerin ve baghligin arttig1
gozlenmistir. Daha 6nce belirtildigi gibi, gegmis/olumlu
zaman yonelimli bireyler daha ¢ok olumlu gegmis yasam
olaylarina odaklanmaktadirlar. Olumlu etkisi baskin olan
deneyimlerin, olumlu deneyimler iizerinde zenginlestiri-
ci etkisi olan varyasyonlar temasi etrafinda, birbirlerine
bagli olma egiliminde olduklarini sdylemek miimkiindiir
(Tomkins, 1979; akt., Ely ve Mercurio, 2011). Bu etki
yonelimli stiregler zaman i¢inde gegmis hakkinda diigiin-
menin oldugu kadar eski giinler hakkinda konusmanin
da farkl Oriintiilerini yaratabilirler. Bu oriintiilerden biri
olan duyusal ve duygusal acidan zengin animsaticila-
rin ise ge¢mis/olumlu zaman yonelimi ile iliskili oldu-
gu soylenebilir. Bu bilgiler 1s181nda, ipuglar1 temelinde
geemisi digiinmenin de ge¢mis/olumlu zaman ydne-
limi tizerinde olumlu bir etkisi olmas: beklenmektedir.
Buna karsin, beklentilerle tutarli olarak, ipucu temelin-
de ge¢misi hatirlamanin simdi/haze1 zaman yonelimi
aracilifiyla gelecek hedeflere verilen degeri ve bagliligt



Otobiyografik Bellek ve Zaman 11

azalttig1 goriilmektedir. Yasamlarint haz alma temelinde
stirdiiriip sikint1 ve act verici olaylardan kagimma egili-
minde olan simdi/hazci zaman yonelimlilerin (Zimbardo
ve Boyd, 1999), kendiliginden degil de daha ¢ok ipuglari
dogrultusunda gegmisi hatirlamalar1 alanyazinla tutarlt
goriinmektedir. Ayrica bu bireyler hem gelecege yone-
lik yatinnmlar yapmaktan hem de davranislarinin gelecek
sonuglarini dikkate almaktan kaginma egilimindedirler
(Boniwell ve Zimbardo, 2004). Gelecek amagclarina de-
ger veren ve baglanan bireylerin ise simdiki zamandaki
eylemlerine de bu hedeflere ulasmak amaciyla motive
olduklart bilinmektedir (Husman, 1998; Jenkins-Mar-
san, 1999). Son olarak, ipucu temelinde ge¢misi diisiin-
me egiliminin gelecek zaman yonelimi araciligryla ge-
lecek zaman algisinin baglilik, deger ve hiz boyutlarmi
pozitif yonde yordadig1 gdzlenmistir.

Caligmada, otobiyografik bellekte duygudurum
diizenleme boyutu ile gelecek zaman algisinin deger ve
baglilik boyutlar: arasindaki iliskide zaman ydnelimi-
nin araci etkileri gozlenmistir. Ilk olarak, duygudurum
diizenlemenin simdi/hazci araciligryla deger ve baglilik
boyutunu negatif yonde yordadigi ortaya ¢ikmistir. Bu
durumda, ge¢misi duygudurum diizenleme amaciyla dii-
stinen bireylerin simdi/hazc1 egilimleri arttik¢a, gelecek
amagclarina daha az deger verdikleri ve baglandiklar1
sOylenebilir. Simdi/hazer yonelimlilerin yalnizca anlik
isteklerine deger verdikleri ve diirtiisel davranma egili-
minde olduklari diistiniildiigiinde (Zimbardo ve Boyd,
1999), bu bireylerin daha ¢ok simdiki zamandaki iyilik
hallerini saglamak i¢in gegmise donmeleri ve dolayisiyla
gelecek hedeflere daha az deger vermeleri ve baglanma-
lar1 beklentilerle tutarlidir. Ayrica, duygudurum diizen-
leme amaciyla ge¢misi diisiinme gegmis/olumlu zaman
yonelimini ve bu da gelecek amaglara verilen degeri
ve baglilig1 arttirmaktadir. Duygudurum diizenlemenin
daha ¢ok gegmisteki olumlu olaylar i¢eren bir iglev ol-
masi nedeniyle, gegmis/olumlu zaman yonelimi ile pozi-
tif bir iligki icinde olmasi beklendiktir (Eich ve Forgas,
2003, Er ve Yasin, 2016).

Ek olarak, daha once belirtildigi gibi ilgili alanya-
zinda gegmis olumlu/zaman yonelimi ile gelecek zaman
algist arasinda gozlenen olumlu iliskiler gegmis/olumlu
zaman yonelimi arttik¢a gelecek hedeflere verilen bagli-
lik ve degerin artmasini destekler goriinmektedir (Ely ve
Mercurio 2011). Diger yandan, duygudurum diizenleme
amaciyla geemisi diisinmedeki artisin gegmis/olumsuz
zaman yonelimi egiliminin ve boylece gelecek hedeflere
verilen degerin azaldig1 gézlenmistir. Daha &nce belir-
tildigi iizere, duygudurum diizenleme amaciyla gegmisi
diistinme bireyleri daha olumlu bir hale getirebilmekte-
dir. Bu da ge¢mis/olumsuz zaman ydnelimi egiliminin
azalmasina neden olabilmektedir. Gegmis/olumsuz za-
man yonelimlilerin, gegmise dair olumsuz yasantilarryla

bir basa ¢ikma yontemi olarak, gelecek hedeflerine daha
fazla deger verme egiliminde olabilecekleri diisiintil-
mektedir. Bu nedenle, gegmig/olumsuz zaman yonelimi
ile deger boyutu arasindaki pozitif yonde iliskiler tutarlt
goriinmektedir.

Model testi sonuglart incelendiginde, gegmisten
ders almanin beklendigi gibi gelecek zaman yonelimi
araciligiyla gelecek zaman algisinin baglilik, deger ve
hiz boyutlarini pozitif yonde yordadig: goriilmektedir.
Bagka bir deyisle, gegmisten ders alma egilimli bireyle-
rin gelecek zaman yonelimleri arttik¢a gelecek hedefle-
rine daha fazla deger verdikleri, bu hedeflerine daha ¢ok
baglandiklari, daha uzak gelecege yonelik hedefler be-
lirledikleri ve hedeflerine ulagsmak i¢in yeterli zamanlari
olduguna inandiklar1 sdylenebilir. Gegmisten ders alma
islevi, bireylerin simdiki zaman olaylarin: diizenlemek
(Er ve Yasin, 2016), problem ¢6zmek (Bluck, Alea, Ha-
bermas ve Rubin, 2005) gelecek hedefleri belirlemek ve
bu hedeflere ulagsmay: saglayacak davranislarda bulun-
mak (Conway, 2003; Er ve Yasin, 2016) i¢in gegmise yo-
nelmelerini igermektedir. Bir anlamda, bu islev bireyle-
rin ge¢gmis deneyimlerinden yola ¢ikarak gelecek amag-
lar belirlemelerini ve bu hedefler dogrultusunda, simdiki
zamant diizenlediklerini ifade etmektedir. Gegmisten
ders alma bu haliyle, simdiki zaman1 gelecek amagla-
rina ulagsmak icin bir basamak olarak gdérme egilimini
iceren gelecek zaman yonelimine paralel goriinmektedir
(Zimbardo ve Boyd, 2009). Bu baglamda, ders almanin
gelecek zaman yonelimi araciligtyla gelecek zaman al-
gis1 boyutlarin1 pozitif yonde yordamasi beklentilerle
tutarli goriinmektedir. Diger yandan, simdi/kaderci za-
man yoneliminin ge¢misten ders alma ile gelecek zaman
algisinin hiz boyutu arasindaki iliski iizerinde pozitif
yonde araci etkisinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Gegmis-
ten ders alma egiliminin, yasam olaylarinmn dis giigler
tarafindan kontrol edildigine inanma egilimini azalttig1
diistintilmektedir (Zimbardo ve Boyd, 2009). Dolay1sty-
la, simdi/kaderci egilim azaldik¢a, zamanin kontrollii
ve yavas akip gectigine inanma egiliminin azalmasi da
sasirtict degildir ¢linkii simdiki zamana odaklanmanin,
zamanin ¢ok hizli akip gegtigine yonelik bir duyguyla
iliskili oldugu bilinmektedir(Zimbardo ve Boyd, 1999).
Bunun yani sira, gegmisten ders alma, gegmis/olumsuz
zaman yonelimi aracilifiyla baglilik ve deger boyutlarini
anlamli bir bigimde yordamaktadir. Gegmig/olumsuz za-
man yonelimi ge¢misteki reddedilisler, olumsuzluklar ya
da travmatik olaylar temelinde simdiki zamani yasamay1
icermektedir. Bu boyuttaki bireyler eskiye takili kalir-
lar ve degisime kapalidirlar (Zimbardo ve Boyd, 1999).
Gegmis olaylar1 ders ¢ikarma amaciyla diisiinmek de
olumsuz anilarin hatirlanmasina neden olarak bireylerin
gecmis/olumsuz zaman yonelimi egilimini arttirabilir.
Daha o6nce belirtildigi iizere, gegmis/olumsuz yonelim-
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lilerin bir bas etme stratejisi olarak gelecege daha olumlu
bakabilecekleri akla gelmektedir. Dolayisiyla, bu egilimin
gelecek hedeflere baghilig: ve verilen degeri arttirmasi, bu
diisiinceyi destekler niteliktedir.

Dogrudan iliskiler agisindan incelendiginde, ilk ola-
rak gecmisten ders almanin, gelecek zaman algisinin deger
boyutunu dogrudan, pozitif yonde yordadigi goriilmekte-
dir. Bagka bir deyisle, gegmis deneyimlerden ders almak
amactyla otobiyografik anilari diisiinen bireylerin, gelecek
hedeflerine daha fazla deger verdikleri ortaya ¢ikmustir.
Daha 6nce belirtildigi iizere, gegmisten ders alma, gelecek
hedefler belirleme ve bu hedeflere ulasmay1 saglayan dav-
ranislarda bulunmay1 igermektedir (Conway, 2003; Er ve
Yasin, 2016). Dolayisiyla, gegmisten ders alma islevinin
gelecek hedeflere verilen degeri pozitif yonde yordamasi
bu bilgilerle ¢elismemektedir. Ayrica, yine gegmisten ders
almanin gelecek zaman algisinin hiz boyutunu negatif yon-
de yordadigi gozlenmistir. Baska bir deyisle, ders alma
amaciyla gegmisi diistinme egilimi arttik¢a, zamanin yavas
gegtigine yonelik algi azalmaktadir. Gegmisten ders alma
ile gelecek zaman yonelimi arasindaki olumlu iliskiler
diisiintildiigiinde, bulgularin aksine ders almanin zamanin
yavas gectigine iliskin algiyr arttirmas: beklenmektedir.
Ciinkii daha 6nce belirtildigi tizere zamanin hizla gegtigine
inanma egilimi, daha ¢ok simdiki zamana odaklanan birey-
lerde gozlenen bir egilimdir.

Tiim bu bilgiler bir arada degerlendirildiginde, bu ¢a-
lismadan elde edilen bulgular otobiyografik bellek islevleri
ile gelecek zaman algisi arasindaki iliskide zaman yone-
liminin araci etkisi oldugunu ortaya koymaktadir. Diger
yandan, model testi sonuglari daha dnce belirtildigi iizere
otobiyografik bellek islevlerinin yalnizca ge¢misten ders
alma boyutunun gelecek zaman algisinin deger ve hiz bo-
yutlarint dogrudan anlamli yordadigini gostermistir. Bu da
otobiyografik bellek islevleri ve gelecek zaman algisi ara-
sindaki iliskide zaman yoneliminin araci etkisinin dnemini
gozler Oonline sermektedir. Sonug olarak gegmise doniip
otobiyografik anilart diisiinme bigimindeki farkliliklarin,
simdiki yasamimiz ve gelecek hedeflerimiz iizerinde be-
lirleyici bir rol oynadig agtk¢a gozlenmektedir. Diger yan-
dan, ilgili alanyazin incelendiginde otobiyografik bellek ve
zaman yonelimi arasindaki iligkiyi inceleyen sinirlt sayida
calisma (6rn., Ely ve Mercurio, 2011; Ishino ve Shimizu,
2012; Leist, Ferring ve Flipp, 2010) oldugu ve bu calisma-
larin da yalnizca otobiyografik bellek 6zellikleri ve zaman
yonelimi arasindaki iliskiyle smirh kaldigi gozlenmistir.
Bu bilgiler 15181nda, bu ¢alismadan elde edilen sonuglarin
otobiyografik bellek islevleri ile zaman yonelimi ve gele-
cek zaman algis1 arasindaki iligkiler agisindan biligsel psi-
koloji literatiiriine katki saglayacag diistiniilmektedir.

Alternatif siralamalarin, katilimcilarin zaman ve oto-
biyografik bellek iligkileri arasinda bir bag olusturabilecegi
dikkate alinarak arastirmada, islem boliimiinde de belirtil-

digi gibi, veri toplama araglarinin tim katilimcilara ayni
sirada (Gelecek Zaman Algist Olgegi, Zimbardo Zaman
Perspektifi Envanteri ve Otobiyografik Bellek Islevleri Ol-
cegi) verilmesi tercih edilmistir. Olgekler icerikleri agisin-
dan degerlendirildiginde bunun bir sira etkisine yol agacag1
diistinilmemekle birlikte, elde edilen sonuglar agisindan
bunun da bir siirlilik olusturabilecegi olasilig1 yine de géz
oniinde bulundurulmalidir. Ayrica, bu konudaki alanyazin
¢aligmalarinin sinirh sayida olmasi ¢alismadan elde edilen
bazi iligkilerin (6rn. Ipucu temelinde diisiinme ile gelecek
zaman yonelimi arasindaki iliski) detayli bir sekilde deger-
lendirilememesine neden olmustur. lgili iliskilerin bilissel
psikoloji alanyazininda daha kapsamli bir sekilde ele alin-
masina ve bunlara agiklik getirilebilmesi i¢in sonraki ¢alis-
malarda otobiyografik bellek islevleri ile zaman yonelimi
ve algist arasindaki iliskileri inceleyen daha fazla sayida
caligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ihtiyact giderecek
yeni ¢alismalarin alanyazina 6nemli katkilar saglayacagi
diisiiniilmektedir.
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