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Okul Oncesi Déonemde Cocugu Olan Ebeveynlerin
Duygu Sosyallestirme Davramslar: ve Duygusal istismar
Potansiyelleri Arasindaki iliskinin incelenmesi*
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Ozet

Erken dénemlerde maruz kalinan olumsuz yasantilarin uzun dénemde yaratabilecegi riskler g6z oniine alindiginda
cocugun psikolojik, fizyolojik ve duygusal gelisiminde ailenin, cocugun duygularina ve duygusal gereksinimlerine verdi-
gi yanitlarin 6nemli oldugu goriilmektedir. Bu baglamda mevcut arastirma, ebeveynlerin duygu sosyallestirme yaklagim-
lariin gocuklarini duygusal agidan istismar etme potansiyelleri izerindeki yordayici etkisinin arastirilmasini amaglamak-
tadir. Arastirmanin 6rneklemi, okul dncesi donemde ¢ocuga sahip 206 ebeveynden olusmaktadir. Cocuklarin Olumsuz
Duygulari ile Basa Cikma Olgegi ve 3-6 Yas Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik Duygusal Istismar Potansiyeli Olcegi
araciligiyla toplanan verilere regresyon analizi uygulanmistir. Sonuglar, ebeveynlerin kiiglimseyici duygu sosyallestirme
tepkilerinin duygusal istismara neden olan davranis potansiyellerini yordadigini ve destekleyici duygu sosyallestirme tep-
kilerinin bir arada, duygusal istismara iligskin dnleyici davraniglart yordadigini ortaya koymustur. Bulgular, duygusal istis-
mari Onleyici ve duygu sosyallestirme davraniglarini destekleyici etkili ebeveynlik miidahaleleri baglaminda tartigilmistir.
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Abstract

Considering the risks that early exposure to negative experiences can pose in the long term, it is observed that the
responses of the family to the child’s emotions and emotional needs are significant in the child’s psychological, physio-
logical, and emotional development. In this context, this research aims to investigate the predictive effect of parents’ emo-
tion socialization approaches on their potential for emotionally abusing their children. The sample of the study consists
of 206 parents with preschool children. Regression analysis was employed to the data collected through the Children’s
Coping with Negative Emotions Scale and the Emotional Abuse Potential Scale. Results revealed that parents’ minimiza-
tion responses predicted the causal potential for emotionally abusive behavior, and that supportive emotion socialization
responses together predicted preventive potential for emotional abuse. Findings are discussed in the context of effective
parenting interventions that prevent emotional abuse and support emotional socialization behaviors.
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Okul Oncesi Dénemde Cocugu Olan Ebeveynlerin
Duygu Sosyallestirme Davranislar: ve Duygusal
istismar Potansiyelleri Arasindaki iliskinin
incelenmesi

Erken cocukluk doneminde sosyal-duygusal geli-
sim bireysel ve ¢evresel pek ¢ok faktorden etkilenmek-
tedir. Erken yaslarda ¢ocugun sosyal duygusal gelisim
stirecinde ebeveynlerin ¢cocuga olumlu davranis model-
leri sunmalarinin yani sira, ¢ocuklarin i¢inde bulundugu
duygusal deneyimlere uygun sekilde tepki verebilmeleri
de 6nemlidir (Eisenberg, 2020; Fabes, Poulin, Eisenberg
ve Madden-Derdich, 2002; Gottman ve DeClaire, 1997).
Bu baglamda, duygu sosyallestirme, ¢cocuklart olumsuz
duygular yasadiklari anlarda ebeveynlerin onlara verdik-
leri tepkiler olarak tanimlanmaktadir (Eisenberg, 2020;
Eisenberg vd., 1994). Morris ve arkadaslari (2007),
ebeveynlerin kendi duygularini ifade etme sekilleri ile
cocuklarina model olma siirecini de duygu sosyallestir-
menin bir boyutu olarak tanimlamaktadir. Denham, Bas-
sett ve Wyatt (2007) ise, duygu sosyallestirme siirecinin
model olma (modeling), durumsallik (contingency) ve
duygu koglugu (emotion coaching) olmak iizere ii¢ te-
mel mekanizma ile ¢ocuklara aktarildigini belirtmekte-
dir. Buna gore, model olma ebeveynlerin kendi tutum
ve davranislartyla uygun duygusal ifadeye model olmast
ve bu yolla ¢ocugun duygusal dagarcigini desteklemesi
olarak acgiklanmaktadir. Durumsallik ¢ocugun deneyim-
ledigi bir duygu sonrasi duruma 6zgii olarak sunulan;
cocugun duygu ifadesini cesaretlendiren ya da duyguyu
gormezden gelen tepkileri icermektedir. Duygu koglugu
ise, ebeveynlerin duygular hakkinda cocuklar ile ko-
nusmalarini, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki duygu odaklt
iletisimin niteligini, ebeveynin dikkatini cocugun duy-
gusuna yonelterek o duyguya rehberlik eden tutum ve
davranislar1 géstermesini icermektedir. Bu dogrultuda,
anne babalar, duygu sosyallestirme yoluyla; cocuklara
model olarak, ¢ocuklarin duygularina duruma 6zgii tep-
kiler vererek ve cocuklarin duygularina rehberlik edecek
tartigmalar yaparak cocuklarina duygusal ipuglari sagla-
maktadir (Denham vd., 2007; Fabes vd., 2002). Bu y6-
niiyle, duygu sosyallestirme tepkilerinin, anne-babalarin
genel disiplin bigimlerinden farkli olarak anne baba ile
cocuk arasindaki duygu odakli bir etkilesime isaret ettigi
vurgulanmaktadir (Gottman ve DeClaire, 1997; Kilig,
2014).

Duygulari hakkinda agiklama saglanan ve duygu-
lart ile ilgili konugsmaya tesvik edilen cocuklar, kendi
duygu durumlarini netlestirmeyi, anlamay1 ve diizenle-
meyi 6grenmekte ve bu sayede duygulariyla ilgili daha
uygun tepkiler verebilmektedirler (Denham vd., 2007).
Buna karsin, olumsuz duygularindan dolay:1 cezalandi-
rilan ya da duygularini ifade etmesi engellenen ¢ocuk-

lar ise duygularinin kontroliinii kaybetme, duygularini
diizensiz bir sekilde ifade etme ve duygularini bastirma
egilimi gosterebilmektedir (Fabes vd., 2001). Cocugun
duygusunu ifade etmesini kolaylastiran duygu ifadesi-
ni cesaretlendirici tepkiler, duyguya odakli tepkiler ve
probleme odakli tepkiler destekleyici duygu sosyalles-
tirme (DDS) tepkileri olarak nitelendirilirken; ¢ocugun
duygusal tepkisinin 6nemini azaltan kiigiimseyici tepki-
ler, cocugun ifadesini sdzel ya da fiziksel cezalarla kar-
silayan cezalandirici tepkiler ve ¢ocugun olumsuz duy-
gusunu {izlintii ile karsilayan yetiskinin sikint1 tepkileri
ise destekleyici olmayan duygu sosyallestirme (DoDS)
tepkileridir (Eisenberg vd., 1999; McElwain, Halbersta-
dt ve Volling, 2007).

Ebeveynlerin islevsel olmayan duygu sosyalles-
tirme tepkileri, genellikle cocuklarin davranig sorunlari
ile iliskilendirilmektedir (Havighurst, Wilson, Harley,
Prior ve Kehoe, 2010). Islevsel olmayan ebeveyn cocuk
etkilesimlerinin; ¢ocuklarin duygu, diisiince ve davranis-
larma yonelik suglayici, yargilayici, duyarsiz, ihmalkar
ya da destekleyici olmayan tutum ve tepkileri i¢erdigi
ifade edilmektedir (Giiven ve Erden, 2017). Ebeveyn
tarafindan saglanmayan duygusal destek ya da ¢ocugun
duygularina yoéneltilen olumsuz tepkiler ¢ocugun dene-
yimledigi olumsuz duygularla daha da zorlanmasma ve
beraberindeki bu ihmalle birlikte duygusal olarak 6rse-
lenmesine neden olabilmektedir. Bu yonii ile ebeveynle-
rin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri
cocuklarin duygusal istismart ile iligkili olabilmektedir
(Glaser, 2002). Arastirmalar, 6zellikle belirli ebeveyn-
lik uygulamalarimin ¢ocuklarin duygu diizenlemesini ve
uyumunu sekillendirirken, olumsuz duygulara yatkinlik
ve yikict davraniglar gibi ¢ocuklarin duygusal ve dav-
ranigsal sorunlarinin olusumunda rol oynadigi, bunun
da ebeveynde otoriter veya duyarsiz ebeveynlik gibi
sonuglara yol agabilecegini gostermistir (Combs-Ron-
to, Olson, Lunkenheimer ve Sameroff, 2009; Eisenberg,
Taylor, Widaman ve Spinrad, 2015). Arastirmalar, des-
tekleyici duygu sosyallestirme becerileri edinen ebevey-
nlerin, ¢ocuklarn duygularma daha duyarli ve yeterli
yanitlar verdiklerini, ¢ocuklarin davranig sorunlarmin
azaldigin1 ve sosyal duygusal yetkinliklerinin gelistigi-
ni gostermektedir (Havighurst, Kehoe, Harley, Rado-
vini ve Thomas, 2022). Ceza ile tehdit etme, duyguyu
degersizlestirme ve yok sayma gibi tepkiler ana babala-
rin kullandiklar islevsel olmayan duygu sosyallestirme
stratejileridir (Denham, Bassett ve Wyatt, 2010). Bu ko-
sullarda ise ¢ocuklar, yasadiklar: yogun duygu ile nasil
bas edeceklerini bilemedikleri igin daha ¢ok problemli
davranig sergilerler (Rogers, Halberstadt, Castro, Mac-
Cormack ve Garrett-Peters, 2016). Cocuklar duygusal
deneyimlerinden olumlu kazanimlar elde etmekte; ancak
ebeveynlerin olumsuz tepkileri ¢ocuklarin bu deneyim-
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lerden yararlanmasini engelleyebilmektedir (Shewark ve
Blandon, 2015). Bu tiir karsilikli etkilerle, ebeveynlerin
destekleyici olmayan duygu sosyallestirmelerinin ¢o-
cuklarin duygu diizenleme giicliikleri ile bir araya gele-
rek cocugun davranis sorunlarini tirmandirdigr (Garner,
Dansmore ve Southam-Gerrow, 2007) ve ebeveynlerin
istismar davraniglarini artirabildigi diigiiniilmektedir.

Duygusal istismar, ¢ocugun fiziksel, duygusal ve/
veya cinsel agidan uygunsuz davraniglar dahil olmak
lizere, olumsuz etki yaratabilecek her tiirlii tutum, s6z ve
eyleme maruz kalmasi seklinde tanimlanmaktadir (Run-
yan, Wattam, Ikeda, Hassan ve Ramiro, 2002). Bu tutum
ve davraniglarin mutlaka ¢ocuk tarafindan fark edilmesi,
ayrimina vartlmasi veya bir yetigkin tarafindan kasitl
olarak yapilmasi gerekmemektedir. Duygusal istismar,
ilk olarak Amerika Birlesik Devletleri’'nde 1974 yilinda
‘mental hasar’ terimi ile ifade edilmistir. Bu terim ¢o-
cuklara kars1 psikolojik olarak zararli oldugu belirlenmis
davranislarin sergilenmesi ve ¢ocuga gosterilmesi ge-
reken ancak ihmal edilmis davranislar seklinde tanim-
lanmistir (Polat, 2007; Sertler, 2002). Duygusal istismar
davraniglari, ¢ocuk {izerinde otorite ve gii¢ sahibi olan
kisiler, diger yetiskinler ya da akranlari tarafindan yas,
bilgi ve gii¢ farkliliklar1 kullanilarak gergeklestirilen ve
¢ocugun biligsel, duygusal veya fiziksel potansiyeline
zarar verme olasilig1 olan yahut dogrudan zarara yol
acan davranislardir (Glaser, 2002). Duygusal istismara
maruz kalan gocuklarda, fiziksel ve cinsel istismarin ak-
sine, morluk ya da yara gibi higbir fiziksel bulgu yok-
tur; duygusal istismarla iligkili duygusal hasar, fiziksel
istismarin neden oldugu kadar yikici olsa da goriiniir
bulgular1 daha hafiftir (Polat, 2007). Bununla birlikte,
cocukluktaki duygusal istismarin diger istismar tiirleri-
ne gore; ergenlik ve yetiskinlik yillarindaki gelisimsel
ciktilar; biligsel, fiziksel, cinsel ve psikolojik saglik ile
madde kullanim aligkanliklarint etkileyebildigi ortaya
konmustur (Strathearn vd., 2020).

Duygusal istismar, istismar tiirleri igerisinde en
yaygin sekilde meydana gelen tiirdir (Glaser, 2002;
Goncalves Soares vd., 2021; Maguire vd., 2015). Duy-
gusal istismarda, istismarci genellikle ¢ocuk i¢in bag-
lanma figlirii olan anne-baba ya da diger bakim veren-
ler oldugundan, ¢ocuga karsi uygun ve uygun olmayan
tutumlar1 kesin bir sekilde ayirmak siiregelen bu iliski
igerisinde kolay olmamakta (Glaser, 2002); ¢ocuk ye-
tistirme tutumlar1 konusunda kiiltiirel dgretiler de duy-
gusal istismarin daha az rapor edilmesine neden olabil-
mektedir (Maiter, Alaggia ve Trocmé, 2004). Duygusal
istismar ¢ocugun, duygusal ya da psikolojik gelisimini
tehlikeye atacak derecede alay, kiigiik diisiiriicii, tehdit
iceren kotii muameleleri, ebeveynlerin saldirgan davra-
nislarmi veya diger yetigkinlerin ¢ocuktan yeteneklerin-
den daha fazla beklentilerini igermektedir (Glaser, 2002;

Runyan vd., 2002; Siyez, 2003; Zoroglu vd., 2001).
Cocuga lakap takma, asagilama, bagirma, tehdit etme,
korkutma, hakaret etme, reddetme, ayristirma, karsilas-
tirma, ihtiyaglarimi géz ardi etme ve ihmal siklikla kar-
silasilan duygusal istismar davranislaridir (Glaser, 2002;
Sable, 1998). Bununla birlikte; duygusal istismar niteligi
tagiyan eylemsizlikler ise ¢ocugu, anne babaya ihtiyac
duydugu donemlerde terk etme, ¢ocugun kendi kendi-
ne gideremeyecegi ihtiya¢ ve gereksinimlerini gz ardi
etme, giinliik etkilesimler igerisinde gocugu yok sayma,
¢ocugun kendini ifade etme ve iletisim kurma ¢abalarini
gormezden gelme gibi davranislar: kapsamaktadir. Kimi
zaman, bakim verenin ¢ocuk i¢in destekleyici ve uygun
bir ortam saglamadaki tutarsizlig1 da duygusal istismar
davranislarinin baslangici sayilabilmektedir (World He-
alth Organization-WHO, 1999). Ebeveynler, ¢esitli ne-
denlerle benimsedikleri bu tutumlar sebebiyle, uygula-
diklar1 duygusal istismarin farkinda olmamakta ya da bu
davraniglarin duygusal istismar catis1 altinda degerlendi-
rildigini bilmemektedir (Pekdogan ve Goziin-Kahraman,
2020; Uslu, Kapet, Yildirim ve Oney, 2010). Cogunluk-
la, ebeveynlerin c¢ocuklarma uyguladiklar: istismarin,
cocuklar tizerinde etki biraktigini ya da etkilerinin neler
oldugunu hig fark etmedikleri de goriilmektedir (Keser,
Odabas ve Elibiiyiik, 2010; UNICEF, 2010). Ebeveynin
cocuguna karsi duyarliligi, bebeklik déoneminden basla-
yarak ¢ocuklarin duygusal gelisimini, okul yillarindaki
davranislarini ve ilerleyen yillardaki kisileraras: iliskile-
rini etkiledigi i¢in duygusal istismar konusunda farkin-
daligin artmas: 6nem tasimaktadir (Bradley ve Corwyn,
2008; Pluess ve Belsky, 2010).

Cocuga yonelik istismar davraniglarinin gesitli be-
lirleyicileri olabilmektedir. Istismar potansiyeli en genel
anlamiyla, ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik istismar
davraniglarini artirabilecegi diisiiniilen risk faktorleri,
cocuk istismart ile iliskili 6zellikler ve uygulamalar ola-
rak tanimlanabilir (McGoron, Riley ve Scaramella, 2020;
Milner, 1994). Arastirmalar, ¢cocuk ve ebeveyne dair
sosyodemografik degiskenlerin, ebeveynin ¢ocukluk ca-
gindaki istismar yasantilarinin, yasamsal sorunlarin ve
cesitli kisilik 6zelliklerinin ebeveynlerin ¢ocuklarina yo-
nelik istismar potansiyelini artirabilecek faktorler olabi-
lecegi belirtilmektedir (Can ve Beyazit, 2018; Keser vd.,
2010; Milner, 1994; Oliver, 1993). Duygusal istismar
potansiyeli ise, duygusal istismarin ortaya ¢ikmasina ze-
min hazirlayan bireysel, ailesel ve ¢evresel degiskenleri
ifade etmektedir. Ebeveynlerin gecmis yasantilarinin,
cocuk yetistirme konusundaki tutum ve yaklagimlari-
nin, ¢ocuk istismari potansiyelinin temel yordayicila-
rindan olduklari belirtilmektedir (Uysal Bayrak, 2020).
Bu yoniiyle, duygusal istismar potansiyelleri ebeveynin
duygusal istismara zemin hazirlayabilecek davraniglari-
n1 igerirken olumsuz duygu sosyallestirme tepkileri ise
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¢ocugun duygusal deneyimini gérmezden gelen tutum
ve yaklasimlar1 icermektedir. Duygusal istismar potan-
siyelleri ve olumsuz duygu sosyallestirme birbirinden
farkli kavramlar olmakla beraber zaman zaman ig ice
gecebilmektedir. Rodriguez (2016)’e gore, ¢ocuk istis-
mar1 potansiyeli, bir ebeveynin davranislarindaki stirek-
liligin, istismarin son noktasina dogru ilerleme olasiligi-
n1 tahmin eden bir kavramdir. Bu anlamda, destekleyici
olmayan duygu sosyallestirme yaklagimlart siirekliligin
bir ucunu temsil ederken, cocugu duygusal olarak istis-
mar eden davraniglar ise bir diger ucu temsil eder. Bu
iki kavram arasindaki iligkiyi anlamak tizere, Hamarman
ve Bernet’in (2000) duygusal istismarin siddetinin belir-
lemek tizere gelistirdigi smniflama kullanilabilir. Bu si-
niflamada istismarin olmadig1 durum, hafif siddette duy-
gusal istismar, orta siddette duygusal istismar ve yiiksek
siddette duygusal istismar olmak iizere dort asama bu-
lunmaktadir. Duygusal istismarin olmadigi durumda;
anne-babanin bazi davranislarinin ¢ocugu iizebilecegi,
ancak bunlarin ¢ocugun davranislariin sonucundan ders
alabilmesi i¢in uygulanan davraniglar oldugu ifade edil-
mektedir. Duygu sosyallestirmenin ¢ocuga duygulara
uygun tepkileri 6gretmek seklindeki rolii (Denham vd.,
2007; Havighurst vd. 2015) disiiniildigiinde bu skala-
nin ilk boyutunu olusturan duygusal istismarin olmadigt
boyutun, anne babanin ¢gocugun duygusal deneyimlerine
ne sekilde yaklastigina dair ipucu sunan ailenin duygu-
sal iklimini yansittig1 diistiniilebilir. Duygusal istismarda
cocuk tizerinde kontrol ve gii¢ saglamak esas iken bura-
da davranisin belirleyicisi olan niyet, ¢gocuga rehberlik
etmektir. Benzer bigimde, ikinci sirada yer alan hafif sid-
dette duygusal istismarda da kotiiciil bir niyet ve durum-
sal bir zarar bulunmadig ifade edilmektedir. Hamarman
ve Bernet’e (2000) gore, bu boyutta yer alan davraniglar
bildirim gerektiren bir duygusal istismar olmayip aileye
olumlu tutum gelistirmesi yoniinde rehberlik edilmesi
gereken davraniglardir. Bir davranigin orta veya yiiksek
siddette duygusal istismar kapsamina girebilmesi igin ise
o davranista koétiiciil bir niyet bulunmasi, ¢ocugun zarar
gorme olasiliginin yiiksek olmasi veya ¢ocuga duygusal
olarak aci ¢ektirmek amaciyla kotii niyetle yapilan ey-
lemler olmasi gerekmektedir. Bu davranislar, ebeveynin
kotii niyeti olsun ya da olmasin ¢ocugun ruh sagligi i¢in
onemli bir tehlike olusturmaktadir (Hamarman ve Ber-
net, 2000). Buna gore orta ve yiiksek siddetteki boyutlar,
somut duygusal istismar davranislarina isaret ederken
duygusal istismarin olmadig1 ve hafif siddette seyrettigi
boyutlar, ebeveynlerin duygu sosyallestirme yaklasimla-
rina isaret eden bir yapiy1 tanimlar. Bu yoniiyle de olum-
suz duygu sosyallestirme yaklagimlarinin, ebeveynlerin
duygusal istismar potansiyellerini yordayabilecek bir
degisken olacagi diisiiniilmektedir.

Alan yazinda duygusal istismarin gocuk iizerinde-

ki uzun siireli etkileri hem psikolojik hem de fizyolo-
jik agidan agiklanmaktadir (Lumley ve Harkness, 2007,
McCarthy ve Lumley, 2012; Messman-Moore ve Coa-
tes 2007; Strathearn vd., 2020). Duygu sosyallestirme
ile duygusal istismar potansiyelleri arasindaki iliskiyi
inceleyen calismalar ise daha az sayidadir. Ornegin,
anne babanin duygusal istismar farkindaligi arttik¢a des-
tekleyici duygu sosyallestirme tepkilerinin de arttigini
(Oztiirk, 2017), cocuklarmi ihmal eden annelerin daha
az destekleyici duygu sosyallestirme yaklagimina sahip
olduklart ve ¢ocuklarma daha az duygu koglugu yap-
tiklarin1 (Edwards, Shipman ve Brown, 2005; Shipman
vd., 2007) gosteren galismalar bulunmaktadir. Istismar
potansiyeli yiiksek olan ebeveynlerin zorlayici ebeveyn-
lik tarzlari sergileme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
bilinmektedir (Haskett, Scott ve Fann, 1995; Margolin,
Gordis, Medina ve Oliver, 2003). Cocuktaki ¢iktilar agi-
sindan bakildiginda ise, olumsuz duygu sosyallestirme-
lerin cocuga yonelik kotii muamele ile iligkili oldugu ve
cocukta zayif 6z-diizenleme riskini artirabildigi, buna
karsin olumlu duygu sosyallestirmelerinin ise bu riske
kars1 koruyucu olabildigini (Fay-Stammbach, Hawes ve
Meredith, 2017) gosteren arastirma bulgulart mevcuttur.
Ancak, alan yazinda ebeveynlerin duygu sosyallestirme
davranislarinin dogrudan duygusal istismar potansiyelle-
ri tizerindeki etkisine iliskin ¢aligmaya rastlanmamistir.
Olumsuz duygu sosyallestirme tepkileri, ¢ocugun
duygularini bastirmasina ve duygularinin goz ard1 edil-
mesine, duygu diizenlemede giigliikler yasamasina ve
sosyal duygusal yetkinliginin zayif olmasina yol agarken
(Shields ve Cichetti, 1997; Shipman vd., 2007; Spinrad
vd., 2006; Yagmurlu ve Altan, 2010); destekleyici duy-
gu sosyallestirme tepkilerinin ise, ¢ocuklarin olumlu
benlik saygisi, sosyal duygusal yetkinlik, ileri duygu
dagarcig1 ve akademik basari ile yiiksek diizeyde iliskili
oldugu vurgulanmaktadir (Denham ve Kochanoff, 2002;
Fabes, Eisenberg ve Bernzweig, 1990; Fabes, Leonard,
Kupanoff ve Martin, 2001; Sayil ve Yagmurlu, 2012).
Bununla birlikte bakim verenlerin duygu sosyallestirme
tepkilerinin anne-baba 6zelliklerine gore farklilasabildi-
gi (Eisenberg, Cumberland ve Spinrad, 1998) gz 6niine
alindiginda duygusal istismar farkindaliginin da duygu
sosyallestirme yaklagimlari agisindan anne-babayla ilgili
bir 6zellik olabilecegi ifade edilebilir (Oztiirk, 2017).
Alan yazina bakildiginda, istismara ugrayan ¢o-
cuklarin duygular konusunda farkindaliklarinin daha di-
siik diizeyde oldugu ve ¢esitli duygu ifadelerini birbirin-
den ayirmakta zorlandiklar: ortaya konmustur (Pollak,
Cicchetti, Hornung ve Reed, 2000). Cicchetti ve Toth
(2005), istismar oykiisiiniin ¢gocuklarda duygu diizenle-
mede giigliikleri, ani duygu durum degisimleri, olumsuz
duygu durumu ve sosyal olarak uygunsuz duygusal ifa-
deler ile iligkili oldugunu belirtmektedir. Bu baglamda
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olumsuz yasantilarin uzun dénemde yaratabilecegi risk-
ler gz Oniine alindiginda; ¢ocugun psikolojik, fizyolojik
ve duygusal gelisiminde ailenin, ¢ocugun duygularina
ve duygusal gereksinimlerine verdigi yanitlarin ince-
lenmesi 6nemli goriinmektedir. Duygusal istismar1 ve
duygusal istismarin ortaya ¢ikmasinda etkili olabilecek
risk faktorlerini bilmek, duygusal istismar davranislart
fark edildiginde miidahale etmek, 6nlem almak ve erken
miidahale gelistirebilmek agisindan énem tagimaktadir.
Duygusal istismarin olumsuz etkileri ve destekleyici
duygu sosyallestirme yaklagimlarmin ¢ocugun sosyal
duygusal gelisimindeki koruyucu etkileri goz Oniine
alindiginda bu iki degisken arasindaki olasi iligkilerin
ortaya ¢ikarilmasi 6nem kazanmaktadir. Bu kapsamda,
bu ¢alismada elde edilecek sonuglar, arastirmacilar, uy-
gulayicilar ve ebeveynler agisindan; duygusal istismar
potansiyellerine yonelik farkindaligin artirilmasi, ¢ocuk-
lara yonelik olumsuz davraniglarin 6nlenmesi igin yol
gosterici olmasi, risk altinda olan gruplarmin belirlen-
mesinde kullanilacak dlgiitlerin gelistirilmesi, ¢ocukla-
rin duygusal yetkinlik kapasitelerinin artirilmasi, etkili
ve yeterince iyi ebeveynlik davraniglarinin gelistirilmesi
gibi konularda alan yazina katk: sunacak iligkileri ortaya
koymast agisindan dnemli goriinmektedir. Ayrica orta-
ya konacak iliskilerin; bu konudaki 6nleyici miidahale
calismalari i¢in de yol gosterecegi olabilecegi diisiiniil-
mektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci “okul 6ncesi donemde ¢o-
cugu olan ebeveynlerin duygusal istismar potansiyelleri-
nin yordayicisi olarak duygu sosyallestirme davranisla-
rinin incelenmesi” olarak belirlenmistir. Bu dogrultuda;
asagidaki sorulara yanit aranmustir:

1.  Ebeveynlerin duygusal istismar potansiyelleri
ile duygu sosyallestirme davranislari arasinda
anlamli bir iligki var midir?

2. Ebeveynlerin duygu sosyallestirme davranislari
duygusal istismar potansiyellerini yordamakta
muidir?

Yontem

Bu arastirma nicel aragtirma deseninde planlanmis
ve arastirmada degiskenler arasindaki iliskinin yonii ve
diizeyini belirlemeyi amaglayan iligkisel tarama modeli
kullanilmigtir. Bu dogrultuda ¢alisma grubu, veri topla-
ma ve analiz siirecleri asagida agiklanmaktadir:

Calhisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubu, kolay ulasilabilir 6r-
nekleme yoluyla ulasilan 206 ebeveynden olusmakta-
dir. Katilimeilara iliskin demografik bilgiler Tablo 1°de

sunulmus olup c¢alismaya katilan ebeveynlerin 189’u
(%91,7) annelerden olugsmaktadir. Ebeveynlerin %50’si
kiz ¢ocuguna sahiptir. Cocuklarin yas araligi 36-73 ay
olup yas ortalamasi 53,7 (SD=14,05) aydir.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Demografik Degiskenler

Cocugun Cinsiyeti n %
Kiz 103 50
Oglan 103 50
Katihmci Ebeveyn n %
Anne 189 91.7
Baba 17 8.3
Ebeveyn Ogrenim Diizeyi n %
ilkogretim 6 2.9
Ortaokul 7 34
Lise 33 16.0
Onlisans 16 7.8
Lisans 99 481
Lisansiisti 45 218
Aile Gelir Diizeyi n %
Diisiik 62 30.1
Orta 73 355
Yiiksek 71 34.4
Toplam 206 100

Ebeveynlerin 6grenim diizeyleri incelendiginde;
%2.9’unun ilkégretim mezunu, %3.4’linlin ortaokul
mezunu, %16’smin lise mezunu oldugu; %7.8’inin 6n
lisans, %48.1’inin lisans ve %21.8’inin ise lisansusti
derecesine sahip oldugu goriilmektedir. Tablo 1’den go-
riilebilecegi gibi, ailelerin algilanan gelir diizeylerinin,
arastirma verilerinin toplandigi 2021-2022 dgretim yi-
linda, %30.1’inin diisiik, %35.5’inin orta ve %34.4’liniin
ise yliksek gelir diizeyinde oldugu goriilmiistiir.

Veri Toplama Araglari

Demografik Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafin-
dan ebeveynler ve ¢ocuklari ile ilgili demografik bilgile-
ri elde etmek iizere hazirlanmis olup ¢ocuklarin cinsiye-
ti, yast, ebeveynin egitim durumu, yasi, cocuga yakinlk
derecesi ve gelir diizeyi gibi bilgileri igermektedir.

Cocuklarin Olumsuz Duygulari ile Basa Cikma
Olcegi (CODBCO): Bu ¢alismada, ebeveynlerin duygu
sosyallestirme davranislarini degerlendirmek amacryla
“Cocuklarm Olumsuz Duygulari ile Basa Cikma Olge-
gi” kullanilmistir. Olgek, Fabes ve arkadaslart (1990)
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tarafindan gelistirilmis; Altan Altun, Yagmurlu ve Ya-
vuz (2013) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmstir. Olgek,
¢ocuklarin deneyimledigi 6fke, korku, lizlintii, utang ve
hayal kirikligi gibi olumsuz duygulari igeren 12 6rnek
olaydan (6rn., “eger ¢ocugum bisikletinden diiser, onu
kirar ve sonra da tiziiliip aglarsa, ben ...”") olugsmaktadir.
Her senaryoyu ¢ocugun olumsuz duygusuna verilebile-
cek alt1 farkli tepki tiirii (6rn., “cocugumu rahatlatir ve
kazasimi unutmasmn saglamaya ¢aliszrim”, “cocuguma
bisikletin nasil tamir edilecegini anlamas: icin yardim-
ct olurum”) izlemektedir. S6z konusu alt1 tepki; COD-
BCO’niin alt 6lgeklerini olusturmaktadir. Olgegin alt bo-
yutlart su sekildedir: “Probleme odakli tepkiler (POT)”
ebeveynin olumsuz duyguya sebep olan sorunu ¢ézmesi
i¢in ¢ocuguna yardim girisimlerini i¢erirken; “Duyguya
odakli tepkiler (DOT)” anne- babanin ¢ocugun daha iyi
hissetmesine yardimeci olacak girisimlerini gosterir. Bu
iki alt olgege ¢ocugun duygusal ifadesini destekleyi-
ci “Duygu ifadesini cesaretlendiren tepkiler (DIC)” alt
Olcegi puanlart da eklenerek “Destekleyici Duygu Sos-
yallestirme (DDS)” diizeyleri belirlenmektedir. Diger alt
Oleekler; cocugun duygusal tepkisinin onemini azaltan
“Kiictimseyici tepkiler (KT)”, ¢ocugun ifadesini sozel
ya da fiziksel cezalarla karsilayan “Cezalandirict tep-
kiler (CT)” ve ¢ocugun olumsuz duygusunu {iziintii ile
karsilayan “Ebeveynde Sikinti (ES)” alt 6lgekleridir. Bu
ii¢ alt 6lgekten alinan puanlar toplami ise “Destekleyici
Olmayan Duygu Sosyallestirme (DoDS)” diizeylerini
olusturmaktadir.

Anne babalardan her senaryoyu okuduktan sonra
olas1 tepki segeneklerini Likert tipi derecelendirmeleri
(1:Hig¢ boyle yapmam, 5:Kesinlikle boyle yaparim) iste-
nir. Olgek puanlanirken, her alt boyutu olusturan maddele-
rin ortalamasi o alt 6lgekten alinan puani belirlemektedir.

Fabes ve arkadaglar1 (2002), 6lgege dair yiiksek i¢
tutarlilik katsayilar bildirmislerdir. Cezalandirici Tepki-
ler, Ebeveynde Sikint1 Tepkileri, Kiigiimseyici Tepkiler
alt olgekleri i¢in sirasiyla .69, .70 ve .78 olan Cronba-
ch alfa katsayilari; Probleme Odakli Tepkiler igin .78,
Duyguya Odakli Tepkiler icin .80 ve Duygu ifadesini
Cesaretlendirici Tepkiler igin .85°tir. Olgegin Tiirkiye
uyarlamasinin i¢ tutarlilik katsayilari ise sirast ile; Ceza-
landirict Tepkiler alt dlgegi i¢in .83, Ebeveynde Sikinti
Tepkileri alt 6lgegi icin .65, Kiigiimseyici Tepkiler alt
Oleekleri igin .86, Probleme Odakli Tepkiler igin .72,
Duyguya Odakli Tepkiler icin .79 ve Duygu ifadesini
Cesaretlendirici Tepkiler igin .87 olarak bildirilmistir
(Altan Aytun vd., 2013). Mevcut ¢alisma igin ise gii-
venirlik katsayilart Cezalandirici Tepkiler alt olgegi
i¢in .77, Ebeveynde Sikinti1 Tepkileri alt dlgegi igin .60,
Kiiciimseyici Tepkiler alt 6lgekleri igin .85, Probleme
Odakli Tepkiler icin .79, Duyguya Odakli Tepkiler icin
.85 ve Duygu Ifadesini Cesaretlendirici Tepkiler igin .86

olarak bulunmustur.

3-6 Yas Cocu@a Sahip Ebeveynlere Yonelik
Duygusal istismar Potansiyeli Olgegi (DIPO): 3-6 yas
cocuga sahip ebeveynlerin duygusal istismar potansi-
yellerini 6l¢meyi amaglayan DIPO, Pekdogan ve Kanak
(2019) tarafindan gelistirilmistir. 50 maddeden olusan
6l¢egin, nedensel ve dnleyici olmak iizere iki alt boyutu
bulunmaktadir. Likert tipi 6l¢gme aract, higbir zaman (1),
nadiren (2), ara sira (3), cogu zaman (4), her zaman (5)
seklinde derecelendirilmistir. Nedensel alt boyutu, ebe-
veynlerin ¢ocuklarina yonelik duygusal istismara neden
olan davraniglarini 6lgen 29 maddeden olusmaktadir.
Bu boyuttan elde edilecek, en diisiik puan 29, en yiiksek
puan ise 145°tir. Yiiksek puan ebeveynlerin, ¢ocuklari-
na yonelik duygusal istismar potansiyellerinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Olgme aracinin Snleyici alt
boyutu ise, ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik duygusal
istismart Onleyici maddeleri icermektedir. Bu boyutta
cocugu mutlu etmek, ona saygi duymak, sarilmak, ¢o-
cugun duygularmi rahatga ifade etmesi, acik iletigime
iliskin maddeler yer almaktadir. Onleyici alt boyutunda
21 madde yer almaktadir. Bu boyuttan elde edilebilecek
en diisiik puan 21, en yliksek puan 105°tir. Yiiksek puan
ebeveynlerin ¢ocuklarma yonelik duygusal istismari 6n-
leme davranislarinin yiiksek oldugunu géstermektedir.

Olgegin orijinalinde alt boyutlara iliskin giivenir-
lik katsayilart incelendiginde, nedensellik ve onleyici
alt boyutlarmin Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 .96,
Olgegin tamaminin giivenirlik katsayist ise .97 olarak
hesaplanmistir (Pekdogan ve Kanak, 2019). Mevcut ¢a-
lismada ise dlgegin tiimii igin gilivenirlik katsayisi .95,
Onleyici alt boyutu i¢in .92 ve nedensel alt boyutu igin
.94 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma i¢in Oncelikle bir devlet {iniversitesinin
etik komisyonundan gerekli izinler alinmis ve ardindan
kullanilacak veri toplama araglari ¢evrimigi bir form ha-
line getirilerek katilimcilarin erisimine agilmigtir. Aras-
tirmanin genel amaci konusunda bilgi veren bilgilendiri-
ci onam formunu, ¢alismaya katilmak tizere goniilliiliik
beyan ederek dolduran katilimcilarin verileri arastirma
stirecinde toplanmis ve veriler SPSS 21 programina
aktarilmistir. Analizlerden 6nce veri setindeki hatali
girisler ve ug degerler belirlenerek bunlar veri setinden
cikarilmis, kay1p verilerin yerine ortalama degerler atan-
mistir. Aragtirmada yer alan siirekli degiskenlerin nor-
mallik ve dogrusallik varsayimlari, merkezi egilim dl¢ii-
leri, basiklik ve garpiklik degerleri ile sagilim grafikleri
kullanilarak test edilmis (Tabachnick ve Fidell, 2013);
verilere korelasyon ve basit dogrusal regresyon analizi
uygulanmustir.
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Tablo 2. Degiskenler Aras1 Korelasyonlar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1.DiPO-Nedensel - SAT79%Ek 0 37TEE L 240%* ,223%% ,353%* SB16%* - 197%*%  J222%% [ Q7**
2.DiPO-Onleyici - -,134 ,352%* -,074 -,167* -,084 289%%  3[@kx DOguek
3.DoDS - -,067 L031%* ,884%%* ,854%%* ,085 -,016 - 211%*
4.DDS - -282%% 107 ,128 ,833%%  O[[®k  R|g%k
5.EST - ,462%* ,235%* -,170* -,240%% - 299%*
6.CT - ,0649%* -,001 -,038 -,208%*
7.KT - ,270%* ,147% -,061
8.DOT - ,764%* ALTH*
9.POT - ,015%*
10.piC -

*p <.05; % p <.01
Bulgular ve Kiigtimseyici Tepkiler (KT) arasinda anlamli iligki

Arastirma Degiskenlerinin Arasindaki Korelasyon
Sonuclar

Calismada ilk olarak degiskenler arasindaki iliski-
ler Pearson Korelasyon Katsayist hesaplanarak incelen-
mistir. Pearson Korelasyon Katsayilar1 yorumlanirken,
0.01-0.29 arasi1 degerler diisiik diizeyde iliski, 0.30-0.70
arast degerler orta diizeyde iliski, 0.71-0.99 aras1 deger-
ler yiiksek diizeyde iligki olarak kabul edilmistir (Koklii
vd., 2006). Korelasyon sonuglari Tablo 2°de detayli ola-
rak sunulmustur.

Tablo 2’ye gore, Destekleyici Olmayan Duygu
Sosyallestirme (DoDS) ile DIPO-Nedensel alt boyutu
(r=373) arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli
iliski oldugu bulunmustur. Ayrica, Destekleyici Duygu
Sosyallestirme (DDS) ile DIPO-Nedensel alt boyutu (r=-
.240) arasinda ters yonde diisiik diizeyde iliski oldugu
goriilmiistiir. Son olarak DDS ile DIPO-Onleyici alt bo-
yutu arasinda (r=.352) pozitif yonde orta diizeyde iligki
oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna gére, DoDS tepkile-
ri, ebeveynlerin duygusal istismarin nedenini agiklayan
davranislart ile, DDS tepkileri ise ebeveynlerin duygusal
istismar1 onlemeye yonelik davranislari ile pozitif yonde
iliskili bulunmustur.

Duygu Sosyallestirmenin alt1 alt boyutuna gore ba-
kildiginda ise, Nedensel DIPO ile Duygu ifadesini Ce-
saretlendiren Tepkiler (r=-.197), Duyguya Odakl1 Tep-
kiler (r=-.197) ve Probleme Odakli Tepkiler (r=-.222)
arasinda ters yonde diisiik diizeyde iliski bulunmustur.
Tam tersine, Onleyici DIPO ile Duygu ifadesini Cesaret-
lendiren Tepkiler (r=.294), ve Duyguya Odakl1 Tepkiler
(r=.289) arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde iliski;
Probleme Odakli Tepkiler (r=.318) ile pozitif yonde orta
diizeyde iliski bulunmustur. Bunun yaninda, Onleyici
DIPO Puanlar ile Ebeveynde Sikinti Tepkileri (EST)

bulunmazken, Ebeveynde Sikinti Tepkileri, Nedensel
DIPO Puani (r=.223) ile pozitif yonde diisiik diizey-
de iliskili; Kiiciimseyici Tepkiler, Nedensel DIPO ile
(r=.316) pozitif yonde orta diizeyde iligkili bulunmustur.
Cezalandiric1 Tepkiler (CT) ise, beklendik sekilde, Ne-
densel DIPO Puani (r=.353) ile pozitif yonde orta diizey-
de; Onleyici DIPO Puanlari (r=-.167) ile negatif yonde
zayi1f bir iliski icindedir.

Regresyon Analizlerine iliskin Sonuclar

Ebeveynlerin duygu sosyallestirme tepkileri ile
duygusal istismar potansiyelleri arasindaki iliskiyi be-
lirlemek iizere uygulanan basit regresyon analizlerinde;
duygu sosyallestirmenin alt1 alt boyutu bagimsiz (yor-
dayici1) degisken; duygusal istismar potansiyellerinin ne-
densel ve dnleyici alt boyutlart da bagimli (sonug) degis-
ken kabul edilerek analizler yapilmistir. Tablo 3’te ilgili
regresyon bulgularia yer verilmistir.

Tablo 3, ebeveynlerin duygu sosyallestirme tep-
kilerinin duygusal istismar potansiyellerini ne sekilde
yordadigini ortaya koymak i¢in yapilan regresyon ana-
lizlerini gostermektedir. Bagimli degiskenin nedensel ve
Onleyici alt boyutlarina gore bakildiginda, ebeveynlerin
destekleyici ve destekleyici olmayan duygu sosyalles-
tirme tepkileri, duygusal istismar potansiyellerine ilis-
kin nedensel davranislar ile anlaml bir iliskiye sahiptir
(R=0.434). Duygu sosyallestirme tepkilerinin, duygusal
istismar potansiyellerine iligkin nedensel davranisla-
rm anlamli bir yordayicisi oldugu (F (2,203)= 23.559,
p<.-01) goriilmiistiir. Ebeveynlerin duygusal istismar
potansiyellerine iliskin nedensel davranislarindaki var-
yansin yaklagik %19’u (R*= 0.188) olumlu ve olumsuz
duygu sosyallestirme tepkileri tarafindan agiklanabil-
mektedir. Son olarak, duygu sosyallestirme tepkilerinin,
duygusal istismar potansiyellerine iligkin 6nleyici dav-
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Tablo 3. DDS ve DoDS Puanlar1 ile Nedensel ve Onleyici DIPO Puanlari Arasindaki Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Sonuglart
Degiskenler B S.H. B t p
Sabit 48,576 9,583 5,069 ,000
DiPO-Nedensel DDS 2,243 659 -216 3,406 L001%
DoDS 3,532 618 362 5,716 ,000%
R= 434 R=.188
Sabit 62,060 7,786 7,970 ,000
DIPO-Onleyici DDS 2,823 535 345 5,276 ,000%
DoDS -850 1502 - 111 -1,694 092
R=.369 R>=.136
*p<.05

raniglarin anlaml bir yordayicisi olduguna dair kurulan
model anlamli bulunmus (F(2,203)= 16,028, p<.01); an-
laml bir iligki saptanmistir (R=.369). Ancak, ebeveyn-
lerin destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri, duygu-
sal istismar potansiyellerine iligkin onleyici davraniglar
tizerinde yordayici bir etkiye sahipken [f=-.345, t(206)=
5.28, SE=.35, p<.01] destekleyici olmayan duygu sos-
yallestirme tepkilerinin anlamli bir etkisi belirleneme-
mistir. Bunun yani sira, ebeveynlerin duygusal istismar
potansiyellerini dnlemedeki varyansin yaklasik %14°1
destekleyici ve destekleyici olmayan duygu sosyallestir-

me tepkileri tarafindan agiklanabilmektedir (R?>= 0.136).

Tablo 4’te duygu sosyallestirmenin alt boyutlarina
gore yapilan regresyon analizleri goriilmektedir. Duygu
sosyallestirme alt boyutlarinin ebeveynlerin nedensel ve
onleyici DIPO puanlar iizerindeki yordayici iliskileri
Tablo 4’teki gibidir:

Tablo 4’te goriildiigii gibi, ebeveynlerin duygu
sosyallestirme tepkileri, duygusal istismar potansiyel-
lerine iliskin nedenlerle anlaml bir iliskiye (R=0.456)
sahip bulunmustur (F (6,199)= 8,731, p<.01). Sonuglar,
yalnizca kiiglimseyici tepkilerin ebeveynlerin duygusal

Tablo 4. Duygu Sosyallestirme Alt Boyutlari ile Nedensel ve Onleyici DIPO Puanlar1 Arasindaki Basit Dogrusal Reg-

resyon Analizi Sonuglart

Degiskenler B S.H. B t p

DiPO-Nedensel Sabit 56,772 11,005 - 5,159 ,000
DIC 151 1,920 ,007 078 ,938
DOT -4,734 2,728 -178 -1,735 ,084
POT -3,619 3,559 117 -1,017 311
EST 872 2,219 ,029 393 ,695
CT 3,932 2,289 ,160 1,718 ,087
KT 5,085 1,670 271 3,045 ,003%

R=.456 R2=208

DIiPO-Onleyici Sabit 53,972 8,961 6,023 ,000
DIC 2,595 1,563 ,143 1,660 ,098
DOT 3,496 2,221 167 1,574 117
POT 3,322 2,898 136 1,146 253
EST 2,582 1,807 ,109 1,429 155
CT 2,489 1,864 -,129 -1,335 ,183
KT -1,227 1,360 -,083 -,902 368

R=.393 R*=.154

*p<.05
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istismara neden olan davraniglarini yordadigini goster-
mektedir [=.271, t(206)= 3.045 SE=1,67, p<.01]. Son
olarak, duygu sosyallestirme alt boyutlarinin, duygusal
istismar potansiyellerine iligkin Onleyici davranislarin
anlamli bir yordayicisi olduguna dair kurulan model
anlamli bulunmus (F (6,199)=6.041, p<.01) ancak ebe-
veynlerin duygu sosyallestirme tepkilerinin higbir alt
boyutu, duygusal istismar potansiyellerini 6nleme dav-
ranislari ile bir iliski iginde bulunmamistir (R = 0.393).

Tiim bulgular bir arada degerlendirildiginde; Des-
tekleyici ve Destekleyici olmayan Duygu Sosyallestir-
me tepkilerinin, ebeveynlerin duygusal istismara iliskin
nedensel davraniglarii yordadigi; destekleyici duygu
sosyallestirme tepkilerinin bir arada duygusal istismara
iliskin onleyici davranislar yordadigi ortaya konmustur.
Bunun yani sira; Kiigiimseyici Tepkilerin (KT), ebevey-
nlerin duygusal istismar potansiyellerine iliskin nedensel
davraniglart yordadigi bulunmustur. Son olarak, duygu
sosyallestirmenin hicbir alt boyutu duygusal istismar
potansiyelini 6nleme davranislari ile anlamli bir iligki
gOstermemistir.

Tartisma

Bu c¢aligmanin sonucunda; destekleyici ve des-
tekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkilerinin bir
arada, ebeveynlerin duygusal istismara iliskin nedensel
davraniglarini yordadigi; destekleyici duygu sosyalles-
tirme tepkilerinin de duygusal istismara iliskin nleyi-
ci davranislar yordadig: ortaya konmustur. Bunun yani
sira; Kiigtimseyici Tepkilerin (KT), ebeveynlerin duygu-
sal istismar potansiyellerine iliskin nedensel davranis-
larm: yordadig:r ancak duygu sosyallestirmenin higbir
alt boyutunun duygusal istismar potansiyelini 6énleme
davranislari ile anlamli bir iliski gostermedigi sonucuna
ulagtlmustir.

Bu sonuglar pek ¢ok agidan alan yazin ile tutarli g6-
riinmektedir. Edwards ve arkadaslar1 (2005), cocuklarina
kars1 ihmalde bulunan annelerin genellikle ¢ocuklarinin
duygusal ifadelerine daha az destekleyici yaklasimlar
sergiledigini, ¢ocuklariyla duygulari daha az tartistik-
larmi ve daha fazla olumsuz duygu deneyimlediklerini
belirtmistir. Bu durum, mevcut arastirmada elde edilen
kiigiimseyici duygu sosyallestirme tepkilerinin duygusal
istismar potansiyelini yordadig1 yoniindeki bulgular ile
tutarli gérlinmektedir. Shipman, Schneider ve Sims’in
(2005) yaptig1 bir calismada, ihmal edilen ¢ocuklarin,
negatif duygularina kars1 annelerinden daha diisiik dii-
zeyde destek aldigi bulunmustur. Bu ¢ocuklarin ayrica
catisma beklentilerinin daha yiiksek oldugu ve zorlayici
duygularini bastirma egiliminde olduklar belirlenmistir.

Ebeveynlerin duygusal istismar potansiyelleri {ize-
rine yapilan arastirmalar incelendiginde, bu arastirma

ile benzer bigimde, annelerin duygusal istismara neden
olan davranislart ile demokratik ebeveyn tutumlar ara-
sinda negatif yonli, otoriter ebeveynlik tutumlart ile po-
zitif yonde iliski oldugu; istismar1 6nleyici davranislart
ile demokratik ve otoriter ebeveyn tutumlari arasinda
pozitif yonlii ve koruyucu tutumlart ile negatif yon-
I iliski bulunmustur (Pekdogan ve Goziin Kahraman,
2020). Buna ek olarak, Senol (2021), annelerin duygu-
sal istismart Onleyici davraniglarinin ¢ocuklarin sosyal
yetkinlik diizeylerini ve annelerin nedensel davranisla-
rinin da ¢ocuklarin anksiyete-ige doniikliik diizeylerini
yordadigini ortaya koymustur. Benzer sekilde Eisenberg
ve arkadaglari (1998), ebeveynlerin ¢ocuklarinin olum-
suz davraniglarina karsi tepkileri ile cocuklarmin sosyal
yeterliligi ve rahatlatma davraniglar1 arasindaki iliskiyi
incelemistir. Buna goére, annenin probleme odakli duygu
sosyallestirme davraniglarinin ¢ocugun sosyal davranis-
lar1 ve bas etme becerisi ile pozitif olarak iliskili oldugu,
ancak annenin duyguyu desteklemeyen davraniglarinin
daha diisiik derecede sosyal yeterlilik ile iligkili oldugu
bulunmustur. Annenin duyguyu gormezden gelen ve
duygusal istismara neden olan davraniglarinin azalmasi
¢ocuguyla daha olumlu ve saglikli bir iletisim kurmasina
imkan taniyarak anne ve ¢ocuk arasindaki iliskiyi giig-
lendirip bu yolla ¢ocugun sosyal yetkinlik davranislarini
destekleyebileceginden bu bulgu arastirmanin sonuglari
ile tutarli goriinmektedir. Ozetlemek gerekirse, ebevey-
nlerin duyguya odaklanan, duygusal istismart 6nleyici
yaklagimlari, ¢ocuktaki ve ebeveyndeki olumlu ¢iktilar-
la iliskili goriilmekte, 6te yandan daha kati, duygulart
cezalandirici ya da kii¢limseyici yaklasimlarin duygusal
istismar agisindan risk olusturdugu sdylenebilmektedir.
Cocugu asagilamak, kiigiik diistirecek sozler kul-
lanmak, ¢ocukla ilgilenmemek ve onu gérmezden gel-
mek duygusal istismar olarak goriilen davranislardir
(Krug vd., 2002). Bu yoniiyle kiigiimseyici duygu sos-
yallestirme tepkileri, ¢ocuklarin duygusal gelisimini
olumsuz etkileyen ve duygusal istismara potansiyel
olusturabilecek davraniglardir. Alan yazinda, olumsuz
ebeveynlik tutumlarinin c¢ocuklarm psikolojik sagligt
iizerinde 6nemli etkileri oldugu vurgulanmaktadir (Gar-
barino, Eckenrode ve Barry, 1997). Bu ag¢idan, kii¢iim-
seyici tepkilerin ebeveynlerin duygusal istismara neden
olan davranislarini yordamasi beklenen bir sonugtur. Ote
yandan, bu arastirmada ebeveynlerin duygusal istismar
potansiyellerinin, kiiclimseyici duygu sosyallestirme
tepkileri digindaki diger duygu sosyallestirme alt boyut-
lart ile iliskili bulunmamas: dikkat ¢ekicidir. Ozellikle
arastirma kapsaminda kullanilan CODBCO maddelerine
bakildiginda; ebeveynlerin cezalandirict duygu sosyal-
lestirme tepkilerini degerlendiren maddelerin g¢ocugun
davranislarini engellemeye yonelik davranislart icerdigi
(6rnegin, “cocuguma, eger yatismazsa bundan sonra di-
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sart ¢tkmasina izin vermeyecegimi soylerim” gibi), ebe-
veynde sikint1 tepkilerini degerlendiren maddelerin ise
ebeveynin kendi duygularini diizenleme siiregleri (6rne-
gin “cocugumun tepkileri yiiziinden keyifsiz ve sikintilt
olurum” gibi ) ve ¢ocuklarina dair kaygilar1 (Pala vd.,
2023) ile ilgili oldugu sdylenebilir. Bunun yaninda, 6l-
¢egin kiiglimseyici tepkileri degerlendiren maddelerinin
(6rnegin “gocuguma bebek gibi davrandigini sdylerim”,
“igne olmay1 biiyiik bir mesele haline getirmemesini
sOylerim”) cocugun iziintiislinii, korkusunu, o6fkesini
dogrudan kiiglimseyen ya da dnemini azaltan bir egilimi
ifade ettigi goriilmektedir (Cakmak, 2022). Bu nedenle,
cezalandirict tepkiler ve ebeveynde sikinti tepkilerini
igeren alt boyutlar, duygusal istismara neden teskil eden
ya da duygusal istismart énleyen davraniglarla dogrudan
iligki iginde olmamus olabilir.

Destekleyici duygu sosyallestirme, ¢ocuklarin
duygusal becerilerini gelistirmelerine yardimci olan
ebeveynlik davraniglarini icermektedir (Altan Altun vd.,
2013; Fabes, 2002; Suchodoletz, Trommsdorff ve Hei-
kamp, 2011; Tao, Zhou ve Wang, 2010). Bununla birlik-
te, bu tiir tepkilerin etkisi, ebeveynlerin genel tutumlari
ve diger cevresel faktorlerle etkilesime girdiginde degi-
sebilmektedir (Giiven ve Erden, 2017). Ornegin, bazi
ebeveynler ayni anda hem destekleyici duygu sosyalles-
tirme davranislart sergilerken, hem de kiigiimseyici veya
elestirel tepkiler verebilirler; bu da ebeveynlerin duygu-
sal istismar potansiyelini etkileyebilir. Bazi aragtirmaci-
lar annelerin destekleyici olmayan duygu sosyallestir-
melerine kars1 babalarin destekleyici tepkilerinin ¢ocuk
i¢in koruyucu oldugunu (Kaya, 2016); baz1 aragtirmaci-
lar ise ana babalardan birinin destekleyici digerinin ise
destekleyici olmayan duygu sosyallestirme yaklagimlari
sergilemelerinin, ¢ocuklarinin sosyal ve duygusal geli-
simleri i¢in uygun bir yaklasim oldugunu belirtmislerdir
(McElwain vd., 2007). Cakmak (2022) ise, anneanne ve
annelerin duygu sosyallestirme tepkilerini ve ¢ocuklar-
daki sonu¢ davraniglari inceledigi ¢alismasinda; des-
tekleyici ve destekleyici olmayan duygu sosyallestirme
tepkilerinde kusak askin bir aktarim oldugu sonucuna
ulasmis ve ¢ocuklugunda destekleyici olmayan davra-
niglara maruz kalmanin destekleyici davraniglara maruz
kalmaktan daha 6nemli etkileri oldugunu vurgulamistir.
Bu baglamda, hangi duygu sosyallestirme uygulama-
larinin 6zellikle iglevsel oldugunu ve hangilerinin sos-
yal-duygusal iyi olus agisindan islevsiz oldugunu bilme-
nin genel ebeveynlik stilleri agisindan 6nemli oldugu da
vurgulanmaktadir (Altan Aytun vd., 2013).

Arastirma kapsaminda, hi¢bir duygu sosyalles-
tirme alt boyutunun duygusal istismar potansiyellerini
onlemeye iliskin davraniglarla anlamli bir iliski goster-
memesi, bu alt boyutlarin tek basima yeterli olmadigini,
istismar1 Onleyici egilimlerin daha genis bir baglamda

ele alinmasi gerekebilecegini diigiindiirmektedir. Aras-
tirmacilara goére, bazi duygu sosyallestirme davranislari
digerlerine gore cocuklarn duygusal ve sosyal yetkin-
liklerini gii¢lendirmeye egilimlidir (Cakmak, 2022).
Ancak bir duygu sosyallestirme davranisinin arzu edilen
sonucu destekleme derecesi, gergekte o ortamda hangi
davranigin islevsel olduguna, yani baglamsal kosullarla
iliskilidir. Nitekim, Giiven ve Erden (2017) bu durumu,
sistem yaklagimlarinin ileri siirdiigii gibi aileyi etkileyen
birimlerde meydana gelecek degisimlerin ailenin biitii-
niinii etkileyebilme potansiyeli ile agiklamaktadir. S6z
konusu arastirmanin bulgularina gore, ebeveynlerin duy-
guya odaklanan, probleme odaklanan ve duygu ifadesi-
ni cesaretlendiren tepkileri birlikte kullandig: takdirde,
duygusal istismar potansiyellerini 6nleyici oldugu soyle-
nebilmektedir. Buradan hareketle, ¢ocuklarin duygulari-
ni1 ifade etmek, duygulari ve yasantilart hakkinda konus-
mak gibi olumlu eylemleri igeren duygu odakli, problem
odakli ve duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler bir arada
kullanildiginda duygusal istismar potansiyeli agisindan
Onleyici olabilecegi; ancak tek tek ele alindiginda etkile-
rinin smirl/diisiik oldugu soylenebilmektedir. Duygusal
istismar kavraminin ¢ok degiskenli yapisi ve farkli dina-
miklerden etkilenmesi de bu farki agiga ¢ikaran énemli
bir etken olabilir (Jannah ve Safrina, 2019).

Kanak ve Pekdogan’in (2020), anne babalarin
duygusal istismar potansiyellerini ¢esitli demografik de-
giskenler agisindan inceledikleri aragtirmada, annelerin
duygusal istismar potansiyellerinin, dlgegin nedensel alt
boyutunda ve toplaminda babalara gore, dnemli bir fark
yarattigini tespit etmislerdir. Arastirmacilar, bu durumu,
annelerin ig hayatindaki yogunluktan kaynaklanan yeter-
sizlik hissi, ev ve ig yogunlugunu bir arada yasama duru-
mu, babanin giinliik yasamlarinda anneleri destekleme-
ye isteksizligi ve annelerin ¢ocukken duygusal istismara
maruz kalmasiyla iliskilendirmistir. Bu ¢aligsmada ise,
calismanin 6nemli bir sinirligt olarak 6rneklemde yer
alan babalarin sayica az olmasi, bu durumu agiga ¢ika-
ran faktorlerden biri olabilir. Ancak alan yazin, annelerin
ebeveynlik konusunda diisiik becerilere sahip olmalari,
ebeveynlik icin hazir olmamalari, yeterli ebeveynlik
bilgisine sahip olmamalari, depresyon ve diger sorun-
larla basa ¢ikmak durumunda olmalari gibi durumlarin
duygusal istismara neden olabilecegine isaret etmektedir
(Shumba, 2002). Nitekim, Sattler (2022), annelerin algi-
ladiklar1 aragsal sosyal destek, yart zamanli ¢alisma ve
tam zamanli ¢alisma gibi durumlarmin daha az fiziksel
istismar ile iligkili oldugunu ve annelere sunulan sosyal
destek arttikga ihmal ve istismarin boylamsal olarak da
azaldigimi ortaya koymustur. Erken ¢ocukluk doneminde
giivenli baglanma ve okul gibi ¢evresel faktorlerin yani
sira destekleyici iliskilerin varliginin énemli oldugu dii-
siintildiigiinde, duygusal istismarin etkilerini azaltmak
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i¢in toplum, okul ve akran gruplarinda ebeveynler igin
koruyucu faktorlerin olusturulmasi 6nem tagimaktadir
(Li, Luyten ve Midgley, 2020).

Erken ¢ocukluk doneminde sosyal-duygusal ge-
lisim bireysel ve ¢evresel faktorlerden yiiksek diizeyde
etkilenmekte ve ebeveynlerin ¢ocuklarin duygusal de-
neyimlerine uygun tepkiler vermesinin 6nemli oldugu
bilinmektedir (Denham, 1993; Havighurst vd., 2010;
Yagmurlu ve Altan, 2010). Duygu sosyallestirmenin, ¢o-
cuklarin duygularini ifade etme becerilerini gelistirdigi
ve destekleyici tepkilerin gocuklarin duygusal gelisimine
olumlu katkida bulundugu bilinmektedir (Yagmurlu ve
Altan, 2010). Buna kargin, duygulari dikkate alinmayan
¢ocuk ve beraberinde ortaya ¢ikabilecek duygusal istis-
marin, ¢gocugun duygusal ve sosyal gelisimini tehlikeye
atacak derecede olumsuz tutumlari i¢erdigi belirlenmis-
tir (Shields ve Cicchetti, 2001). Bu durumun genellikle
bakim verenlerin uygun bir ortam saglamadaki basari-
sizligindan kaynaklandigi (WHO, 1999) vurgulanmak-
tadir. Ayrica, duygu sosyallestirme tepkileri ile duygusal
istismar arasindaki iligkilere dikkat g¢ekilerek olumsuz
duygu sosyallestirme tepkilerinin ¢ocugun duygularini
bastirmasina ve duygusal olarak oOrselenmesine neden
olabilecegi belirtilmektedir (Shields ve Cichetti, 1997,
Yagmurlu ve Altan, 2010). Destekleyici duygu sosyal-
lestirme tepkilerinin ise ¢ocuklarin duygusal gelisimine
olumlu etkileri oldugu vurgulanmaktadir (Denham vd.,
2007; Giiven ve Erden, 2013; Havighurts vd., 2010).
Stoltenborgh ve arkadaglarinin (2015) meta analiz calig-
masina gore, ¢cocuk istismarmin siklikla cinsel istismar
boyutunda ele alindigi, arastirmalarda duygusal istismar
ve ihmal ile es zamanli gergeklesen farkli istismar tiir-
lerinin ele alinmadig1 ortaya konmustur. Tiirkiye’de de
duygusal istismar ve aileler lizerine yapilan ¢aligmalar
sinirlidir. Bunun 6nemli sebeplerinden biri, duygusal is-
tismarin ¢ocukta fiziksel yaralanma gibi somut bir etki
olusturmamast ve ¢ocuklarin duygusal istismarla kar-
silastiklarinda bunu ifade edebilmelerinin oldukg¢a zor
olmasidir (Oztiirk, 2011). Tanimlanmasi ve belirlenmesi
zor oldugundan, duygusal istismarin sikligi genellikle
dogru sekilde ortaya konamamaktadir. Buradan hare-
ketle, ebeveynlerin duygu sosyallestirme siire¢lerinin
¢ocuklarina yonelik istismar potansiyelleri lizerindeki
belirleyici etkisi 6ne ¢ikmaktadir. Alan yazinda dogru-
dan bu iligkiyi inceleyen g¢aligmalar bulunmamaktadir.
Ancak, Oztiirk’iin (2017) arastirmasinda; duygusal istis-
mar farkindalig1 yiiksek olan anne-babalarin farkindalig:
diisiik olanlara gore olumlu duygu sosyallestirme yakla-
simlarini daha yiiksek siklikta; olumsuz duygu sosyalles-
tirme yaklagimlarini ise daha diisiik siklikta kullandikla-
r1 bulunmustur. Ayni arastirma ayrica duygusal istismar
farkindaliginin cezalandirict duygu sosyallestirme tep-
kilerini kullanma sikligin1 dogrudan yordadigini goster-

mistir. Bu yoniiyle, s6z konusu arastirmanin bulgulari,
Oztiirk’iin (2017) bulgular ile paralellik gostermektedir.

Uygulamaya Doéniik Katkilar

Arastirmalar, duygusal istismar ve duygu sosyal-
lestirme odakli miidahalelerin etkili sonuglarina dikkat
¢ekmektedir. Bu tiir miidahalelerin duygusal istismar
acisindan risk olusturan, bir bagka deyisle duygusal istis-
mar potansiyellerini agiga ¢ikaran ebeveyn davranislari-
n1 doniistiirmek iizere etki yaratacag: diistiniilmektedir.
Katz ve Rigterink (2012), destekleyici duygu sosyalles-
tirmenin bir tiiri olan duygu ko¢lugu yonelimli ebevey-
nligin, ¢ocuklart aile i¢i siddete karst korudugunu 6ne
stirmektedir. Bugiine kadar yapilan arastirmalar, duygu
sosyallestirme davraniglariin ¢ocuklardaki olumlu sos-
yal, duygusal ve davranigsal ¢iktilarla iligkili oldugunu
gostermektedir. Thmal ve istismar gegmisi olan ailelerde
yapilan ¢aligmalar kisitli olmakla beraber yine de destek-
leyici duygu sosyallestirme davraniglarinin, risk grubu
¢ocuklar iizerinde koruyucu olabilecegine dair sonuglar
vardir. Ornegin, Havighurst, Murphy ve Keheo (2021),
kompleks travma yasayan ¢ocuklarin aileleri ile duygu
sosyallestirmeyi desteklemek iizere uyguladiklar1 Co-
cuklar1 Dikkate Almak (Tuning into Kids-TIK) Programi1
sonucunda, ebeveynlerin duygu sosyallestirme diizeyleri
artarken ebeveyn ¢ocuk etkilesiminin, ebeveyn ruh sag-
ligimin ve gocugun duygusal davranissal yetkinliginin de
artt1g1 sonucuna ulagsmiglardir.

Benzer sekilde Rolock ve arkadaslar1 (2021), evlat
edinme deneyimi olan ebeveynler ve koruma altindaki
¢ocuklara bakim veren gorevliler ile yaptiklari ¢alisma-
da Cocuklar1 Dikkate Almak Programi’nin ebeveynle-
rin ¢ocuklart ile iliskilerinde yasadiklar1 zorlanmalarda
azalma, aile i¢i etkilesimlerin artmasi gibi olumlu sonug-
larina dikkat ¢ekmis; koruma altindaki ya da evlat edini-
len ¢ocuklarin gegmisglerinde yer degistirme ve istismar
deneyimleri olabileceginden uzun aralikli izleme ¢alis-
malarina da yer verilmesini 6nermislerdir. Ellis, Alisic,
Reiss, Dishion ve Fisher (2014), ebeveynlerin duygu
koglugu becerileri ile diisiik sosyo-ekonomik diizey, aile
stresi ve istismar gibi biitlinciil ailesel riskler arasin-
da negatif yonlii anlamli bir iliski elde etmis ve ailesel
risklerin ebeveynlerin diisiik diizeydeki duygu koglugu
becerileri ve gocuklarin zayif duygu diizenlemeleri ile
iliskili oldugunu bulmustur.

Cocuklar1 Dikkate Almak Programi’na benzer
sekilde fakat Ozellikle istismar davraniginda bulunan
ebeveynlere yonelik tasarlanan Ani Anlatimi ve Duy-
gu Egitimi Programi (Reminiscing and Emotion Tra-
ining-RET), ¢ocuguna k&tii muamelede bulunan anne-
lerin kiigiik g¢ocuklariyla anilari hatirlama sirasindaki
rehberligini gelistirerek annenin duygu sosyallestirme
davranigini gelistirmek i¢in tasarlanmis kisa bir iligkisel
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miidahale programidir. Valentino ve arkadaslar1 (2022),
bu programi uygulayarak gergeklestirdikleri miidaha-
leli ¢aligmada, ebeveyn davranislarindaki iyilesmenin,
bir yil sonra, kotii muamele goren gocuklarin uyumsuz
davraniglarinin azalmasina aracilik ettigini; RET miida-
halesini almayan gruptaki ailelerde, kotii muamelenin
¢ocuklardaki uyumsuz davranislara etkisinin daha yo-
gun oldugunu bulmuslardir. Bu ¢alisma, RET’in, anne-
lerin duygusal sosyallesme davraniglarini iyilestirerek,
kot muamele goren ¢ocuklarda duygusal ve davranigsal
uyumu kolaylastirmada etkili oldugunu gostermektedir.
Bir bagka ¢alismada ise, Valentino ve arkadaslar1 (2019),
RET’e katilan annelerin kontrol grubuna kiyasla daha
duyarli bakim saglamaya basladigini, ¢ocuklarin ise kotii
muamele gdrmemis akranlari ile benzer ¢iktilara eristi-
gini bulmuslardir. Bu bulgular, k&ti muameleye maruz
kalan ¢ocuklar ve onlarin bakim verenleri i¢in kisa, duy-
gu koclugu becerilerine odaklanmis, duygular1 dikkate
alan, destekleyici duygu sosyallestirme davraniglarinin
uygulanmasina aracilik eden, iligkisel miidahalelerin
faydalarin1 gostermesi agisindan 6nem tagimaktadir. Bu
noktada, bu ¢alismanin bulgularinin 6nleme ve miidaha-
le alanina doniik katkilar tagidigi diisiiniilmektedir.

Smirhhklar ve Oneriler

Bu ¢alisma, ebeveynlerin duygusal istismar potan-
siyelleri ile duygu sosyallestirme yaklagimlart arasindaki
iliskiyi g6stermesi agisindan 6nemlidir. Bununla birlikte
birtakim simirliklar tagimaktadir. Bu ¢alisma, ¢ocuklarin
cinsiyeti ve ailelerin gelir diizeyi agisindan katilimeila-
rin homojen dagildigr bir érneklemden elde edilmistir.
Ote yandan, arastirmanin ¢alisma grubuna bakildiginda,
katilimcilarin gogunlukla annelerden olustugu, babalarin
katilimimin daha az oldugu goriilmektedir. Alan yazinda
duygu sosyallestirme davranislarinin kullanim sekli ve
sikliginin anneler ve babalar arasinda farklilastigini gos-
teren gesitli bulgular vardir (ilhan Iyi ve Coban, 2019;
Klimes-Dougan vd., 2007; Wong, McElvain ve Halbers-
tadt, 2009). Bu dogrultuda ileriki aragtirmalarin, farkli
sosyoekonomik diizeylerden, babalarin da katildigi daha
genis orneklemler elde edilerek yapilmasi ve degiskenler
arast iliskilerin, ¢ocuk ve ebeveynin demografik verile-
rine gore ele alinmasi Onerilebilir. Bu ¢alismada, ayrica,
ebeveynlerin 6z bildirime dayal veri toplama araglarina,
sosyal agidan istendik cevaplart vermis olabilecekleri,
calismada ¢oklu veri kaynagi kullanilmamis olmasi gibi
durumlar bir smirlilik olarak diisiiniilmektedir. ileriki
arastirmalarda yanitlarin sosyal begenirlikten etkilenme
diizeylerinin kontrol edilmesi 6nerilebilir.

Caligmanin sonuglari g6z Oniine alindiginda,
arastirmacilara ve uygulamacilara gelecekte yapilacak
arastirmalar i¢in bazi Oneriler sunmak uygun olacaktir.
Alan yazindaki duygusal istismar ve duygu sosyalles-

tirme iligkisini ele alan ¢aligmalar daha ¢ok, ebeveynin
cocuklugunda maruz kaldig1 duygusal istismarin, duygu
sosyallestirme tepkileri ile iliskisine yoneliktir (Cabecin-
ha-Alati vd., 2021; Shipman vd., 2007; Young Choi ve
Hyeon Kang, 2021). Duygusal istismar potansiyellerinin
ebeveynin gegmis istismar yasantilarindan biiyiik oranda
etkilendigi farkli arastirmacilar tarafindan vurgulanmis-
tir (Can ve Beyazit, 2018; Keser vd., 2010; Margolin vd.,
2003; McGoron vd., 2020; Milner, 1994; Oliver, 1993;
Uysal Bayrak, 2020). Bu baglamda, ileriki arastirma-
larda, ebeveynlerin duygusal istismar potansiyelleri ile
duygu sosyallestirme diizeyleri arasindaki iligki, kendi
cocukluk deneyimleri baglaminda da degerlendirilmeli-
dir.

Alan yazinda vurgulandigi gibi, ebeveynlere des-
tekleyici duygu sosyallestirme becerilerini 6gretmenin
ve duygu sosyallestirme becerilerini gelistirmeyi hedef-
leyen duygu koglugu temelli programlart uygulamanin;
ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularima yoénelmesinde
etkili oldugu, duyguyu gérmezden gelen, kiiglimseyen,
cezalandiran davraniglarin azaltilmasinda rol oynadigi
bilinmektedir (Cakmak, 2022; Giiven ve Erden, 2017;
Havighurst vd., 2010; Ulker Erdem, 2019; Wilson,
Havighurst ve Harley, 2012). Bu baglamda ilk olarak,
arastirmacilar, ailelerin duygusal istismar konusundaki
farkindaliklarini artirmayi ve onlara olumlu duygu sos-
yallestirme becerileri kazandirmay1 amaglayan 6nleyici
miidahale programlar tasarlayarak uygulayabilir, mev-
cut programlarin yayginlastirilmasi igin is birlikli ca-
lismalar yiiriitebilir ve boylece islevsel ebeveyn ¢ocuk
etkilesimleri gelistirebilirler.

Miidahale ve 6nleme programlarinin birden fazla
alandaki risk faktorlerine odaklanmasinin daha etkili so-
nuglara katki sagladigi bilinmekte ve programlarda hem
riski azaltmak tizere risk faktorlerine odaklanma hem de
gii¢lendirici becerileri ve koruyucu faktorleri harekete
gecirme gerekliligi tizerinde durulmaktadir (Corapgt ve
Dogan, 2023). Bu programlarda, miidahale edilen olum-
suz duygu sosyallestirme yaklagimlarinin duygusal is-
tismarin bir boyutu olan ¢gocugun duygusal ihtiyaglarina
yanit vermeme, bunlari gormezden gelme, ¢ocugun duy-
gularin1 ihmal etme gibi davranislarla benzerlik goster-
digi diisiiniilmektedir (Oztiirk, 2017). Jackson ve Warren
(2000), genel sosyal destek diizeyi diisiik olan ¢ocukla-
rin yasamlarindaki pozitif deneyimler arttiginda bunun
davranigsal yetkinliklerini artirdigint bulmuslardir. Bu
baglamda yukarida bahsedildigi gibi, ailelere destekle-
yici duygu sosyallestirme becerileri kazandirmaya yone-
lik 6nleyici miidahale programlarinin gocuklarin sosyal
destek algilarini olumlu bir sekilde artirabilecegi 6ng6-
riilmektedir.
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