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Duygusal ifadenin Esnek Diizenlenmesi Olceginin Tiirkce
Uyarlamasi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi
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[zmir Katip Celebi Universitesi Hacettepe Universitesi

Ozet

“Ifade Esnekligi” kisinin disa doniik duygusal ifadelerini baglama uygun olarak esnek bir sekilde artirma ya da
bastirma becerisi olarak tanimlanmaktadir. Yapilan ¢alismalar, ifade esnekliginin daha yiiksek diizeyde psikolojik saglik
ve uyum; daha diisiik diizeyde psikopatoloji ile iliskili oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢alismanin amaci, bireylerin duygu
disavurumlarim esnek bir sekilde diizenleme konusunda algiladiklar1 becerilerini 6lgmek i¢in gelistirilen Duygusal Ifade-
nin Esnek Diizenlenmesi Olgeginin (DIEDO) Tiirkiye alanyaziina kazandirilmasi ve psikometrik dzelliklerinin deger-
lendirilmesidir. Ozgiin 6lgegin ceviri ¢alismasi gerceklestirildikten sonra veri toplama siirecine gecilmistir. Arastirmaya
18-65 yas araliginda (Xorz. = 30.51, ss = 13.64) 327 kadin ve 109 erkekten olusan toplam 436 kisi katilmistir. Katilimeilar
“Demografik Bilgi Formu”, “DIEDO”, “Duygu Diizenleme Olgegi”, “Ego Saglamhigi Olgegi”, “Basa Cikma Esnekligi
Olgegi”, “Depresyon Anksiyete Stres Olgegi” ve “Yasam Doyumu Olgegi”ni tamamlamistir. Yapilan dogrulayici faktor
analizlerinde dort faktdrlii model ve hiyerarsik model ayri ayri test edilmistir. iki model igin de orijinal formdaki faktor
yapilart dogrulanmistir. Olgegin birlesen gecerligi igin alt boyut puanlari ile duygu diizenleme, esneklik ve psikolojik
saglik gibi yapilar1 degerlendiren 6lgekler yoluyla toplanan puanlar arasindaki korelasyon katsayilari incelenmistir. Giive-
nirlik 6l¢timleri kapsaminda hesaplanan Cronbach Alfa katsayilar1 .66 ile .70; test-tekrar test glivenirlik katsayilari .56 ile
.60 arasinda bulunmustur. Mevcut bulgulardan yola ¢ikarak, 6lgegin Tiirk¢e formunun gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim aract
oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bulgular, duygu ifadelerini baglamsal taleplere uygun olarak artirma ve bastir-
ma becerilerinin psikolojik saglik ve yasam doyumu agisindan énemli oldugu goriisiinii desteklemistir. Ayrica bulgular,
bireylerin hem ifade hem de bastirma becerilerine iliskin 6znel degerlendirmelerinin, bu stratejileri kullanma sikligindan
kavramsal olarak farkli oldugunu géstermistir.

Anahtar Kelimeler: duygu diizenleme, ifade esnekligi, duygu ifadesi, bastirma, psikolojik saglik

Abstract

“Expressive Flexibility” is the capability of increasing or suppressing one’s outward emotional expressions flexibly
depending on the context. Studies have shown that expressive flexibility is associated with higher levels of psychological
health and adjustment; lower levels of psychopathology. The aim of this study is to conduct an adaptation study of the
Flexible Regulation of Emotional Expression Scale into Turkish and to evaluate its’ psychometric properties. A sample of
436 individuals aged 18 to 65 (Xmean = 30.51, sd = 13.64), comprising 327 women and 109 men, is involved in the cur-
rent study. Participants were asked to fill out “Flexible Regulation of Emotional Expression Scale”, “Emotion Regulation
Questionnaire”, “Ego Resilience Scale”, “Coping Flexibility Scale”, “Depression Anxiety Stress Scale” and “Satisfac-
tion with Life Scale”, alongside a Demographic Information Form. In the confirmatory factor analyses, the four-factor
model and the hierarchical model were tested separately. For both models, the factor structures in the original form were
confirmed. To assess the scale’s convergent validity, correlation coefficients between the subscale scores and scores
obtained from scales evaluating constructs like emotion regulation, resilience, and psychological health were examined.
Cronbach’s Alpha coefficients calculated for reliability measurements were between .66 and .70; test-retest reliability
coefficients were between .56 and .60. Based on the current findings, it was inferred that the Turkish version of the scale
is a valid and reliable measurement tool. The findings supported the view that the capability of increasing and suppressing
emotional expressions depending on the context is important for psychological health and life satisfaction.
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Duygusal ifadenin Esnek Diizenlenmesi Ol¢eginin Tiirkce Uyarlamasi: Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi

Duygu diizenleme; duygu durumlarinin olusumu-
nun, yogunlugunun ve uzunlugunun ortaya cikartilmast,
devam ettirilmesi ve degistirilmesini kapsayan otomatik
ve kontrollii siiregler olarak tanimlanmaktadir (Gross ve
Thompson, 2007). Yapilan ¢alismalar, duygu diizenle-
menin psikopatolojileri ve genel iyilik halini agiklayan
tanilariistii bir kavram oldugunu géstermektedir (Aldao
ve ark., 2010; Gross ve Jazaieri, 2014; Gross ve John,
2003). Ote yandan, duygu diizenlemedeki eksiklikler
duygudurum ve kaygi bozukluklart da dahil olmak iizere
farkl1 psikopatolojilerin yaklasik %40 ile %75’inde rol
oynamaktadir (Aldao ve ark., 2010; Gross ve Jazaieri,
2014; Joormann ve Stanton, 2016).

Duygu diizenleme kavrammimn kuramsal temeli,
kisiler ve durumlar arasindaki dinamik etkilesimi vurgu-
lamaktadir (Gross ve Jazaieri, 2014). Buna ragmen, bu
alandaki ge¢mis arastirmalarin biiyiik ¢ogunlugu belirli
bir duygu diizenleme stratejisini, dogasi geregi “uyuma
yonelik olan (6rn., yeniden degerlendirme, ifade etme)”
veya “uyuma yonelik olmayan (6rn., kaginma, ifadenin
bastirilmasi)” seklinde siniflandiran daha degismez bir
yaklasimi benimsemistir (bkz., Aldao ve ark., 2010; John
ve Gross, 2007). Ancak daha yakin zamandaki arastir-
malar, duygu diizenleme stratejilerinin etkililiginde bag-
lamsal faktérlerin diizenleyici roliinii ortaya ¢ikarmistir
(Aldao, 2013; Tamir, 2009; Troy ve ark., 2013). Orne-
gin, Troy ve arkadaslar1 (2013) uyuma yonelik bir duygu
diizenleme stratejisi olarak kabul goren yeniden deger-
lendirmenin, stres yaratan durumlarin kontrol edilemez
oldugu zamanlarda daha diisiik diizeyde depresyon ile
iliskili oldugunu, ancak kontrol edilebilir oldugu za-
manlarda daha yiiksek diizeyde depresyon ile iliskili ol-
dugunu bulmustur. Aldao ve Nolen-Hoeksema (2012b)
ise, uyuma yonelik olmayan stratejileri kullanma egilimi
daha disiik olan kisilerde, uyuma yonelik stratejilerin
kullaniminin psikopatoloji ile iligkili olmadigini bildir-
mistir. Buna karsilik, uyuma yonelik olmayan stratejileri
kullanma egilimi yiiksek olan kisilerde, uyuma yonelik
stratejiler psikopatoloji ile negatif yonde iliskili bulun-
mustur. Chapman ve arkadaslari (2009), bastirma gibi
uyuma yonelik olmadigi varsayilan stratejilerin bazen
uyuma yonelik sonuglar dogurabilecegini belirtmistir.
Bazi calismalar ise diisiik yogunluklu olumsuz durum-
larla karsilagildiginda yeniden degerlendirmenin; yiik-
sek yogunluklu olumsuz durumlarla karsilagildiginda ise
dikkat dagitmanin daha iyi oldugunu gostermistir (Lev-
y-Gigi ve ark., 2016; Sheppes ve ark., 2011). Tiim bu
caligmalar farkli stratejilerin, baglama bagl olarak, fark-
It sonuglar1 ongoérdiigiinii vurgulamaktadir. Kisi-durum
etkilesimine dayanan bu bakis acist hem duygu diizen-
leme becerisini hem de duygu diizenleme stratejilerinin
kullanildig1 baglami dikkate alarak, duygu diizenlemede

esnekligin 6nemini vurgulamaya baglamistir (Aldao ve
ark., 2015; Bonanno ve Burton, 2013; Kashdan ve Rot-
tenberg, 2010).

Duygu diizenleme esnekligi bireyin, baglamin
taleplerini karsilayacak sekilde uygun bir duygu di-
zenleme stratejisi segme ve uygulama becerisi olarak
tanimlanmaktadir (Bonanno ve ark., 2004). Esnek duy-
gu diizenleme, yetiskin alanyazininda (Aldao ve ark.,
2015; Benson ve ark., 2019; Bonanno ve Burton, 2013);
ozellikle de olumsuz olaylardan sonra uyum saglama-
daki rolii nedeniyle (Bonanno ve ark., 2004; Westphal
ve ark., 2010) giderek artan bir sekilde ilgi gérmektedir.
Hem Gross (2015) hem de Bonanno ve Burton (2013)
duygusal durumlarda basarili bir sekilde ilerleyebilmek
icin kisinin, duygularini diizenleme ve ifade etme ko-
nusunda esnek olmasi gerektigini savunmaktadir. Bu
konuda yapilan bazi ¢alismalar duygu diizenleme es-
nekliginin genel psikolojik uyumda merkezi bir dnem
tasidigini (Burton ve Bonanno, 2016; Bonanno ve ark.,
2004); duygularin baglamla uyum iginde, esnek bir se-
kilde diizenlenememesinin ruhsal bozukluklarla iligkili
oldugunu belirtmektedir (Sheppes ve ark., 2014). En-
lemesine kesitsel caligmalar, psikopatolojiye sahip bi-
reylerle karsilastirildiginda, saglikli kontrol grubundaki
bireylerde daha yiiksek diizeyde diizenleme esnekligi
oldugunu gostermekte (Burton ve ark., 2012; Bylsma
ve ark., 2008; Gupta ve Bonanno, 2011) ve esnekligin
yasam stresine karst bir tampon gorevi gordigiinii dne
siirmektedir (Bonanno ve ark., 2011; Westphal ve ark.,
2010). Basa ¢ikma konusunda yapilan son arastirmalar
da basarilt bir uyumun, segilen stratejiden ¢ok kisinin
stratejiyi esnek bir sekilde uygulama becerisine (6rn.,
yukart ve asagi diizenleme, durma, degistirme; Cheng,
2001) baglt oldugunu ve daha yiiksek diizeyde esnek
olanlarin, esnek olmayanlara gére daha iyi basa ¢iktigini
ifade etmektedir (Levy-Gigi ve ark., 2016). Bu nokta-
lardan hareketle, duygu diizenlemeye iliskin mevcut ku-
ramsal modeller, ‘iyi’ veya ‘kétii’; ‘uyuma yonelik’ veya
‘uyuma yonelik olmayan’ duygu diizenleme stratejileri
oldugu yoniindeki yaygin varsayimdan uzaklasmaktadir.
Bunun yerine bu modeller, basarili bir sekilde duygu dii-
zenlemenin, kullanilan strateji tiiriinden ziyade, baglama
bagli olarak stratejinin uygulanmasindaki esneklikle be-
lirlendigini 6ne stirmektedir (Aldao, 2013; Aldao ve ark.,
2015; Bonanno ve Burton, 2013; Gross, 2015).

Duygusal ifade Esnekligi

Esnek sekilde duygu diizenleme kapsaminda ¢a-
lisilan konulardan biri de duygularin ifade edilmesi ve
duygu ifadelerinin bastirilmasinda stratejilerin esnek
olarak kullanimidir (Bonanno ve ark., 2004; Gupta ve
Bonanno, 2011; Westphal ve ark., 2010). Bonanno ve
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arkadaslarmin (2004) “ifade Esnekligi (Expressive
Flexibility)” olarak adlandirdigi bu kavram, kisinin disa
doniik duygusal ifadelerini baglama uygun olarak esnek
bir sekilde artirma ya da bastirma becerisidir. Duygu
ifadesinin artirilmasi, 6rnegin, arkadaslarin mutlulukla-
rin1 veya tiziintiilerini paylastig1 bir baglamin taleplerini
kargilamak i¢in, kisinin duygusunu normalde gosterdi-
ginden daha fazla gostermesini ifade etmektedir. Duygu
ifadesinin bastirilmasi ise, 6rnegin, is arkadasinin sunu-
munda kisinin kendisi i¢in komik olan ama sunumu ger-
¢eklestiren kisi i¢in utang verici bir hatanin oldugu bir
baglamda, kisinin duygusunu daha az sekilde disa vur-
masidir (Chen ve ark., 2018). Ifadenin disa vurulmasi ve
bastirtlmasi iizerine uzun yillardir yapilan arastirmalar
ve tartismalar, iki becerinin de uyuma yonelik amaglara
hizmet edebilecegini; bununla birlikte, olumsuz sonug-
lara da neden olabilecegini gostermektedir (Bonanno,
2001; Gross, 1998a).

Duygularin ifade edilmesi ve baglama uygun ola-
rak ifadesinin artirtlmasi; i¢gsel durumlarin diizenlenmesi
(Ekman ve Davidson, 1993; Izard, 1990, Zajonc ve ark.,
1989), sosyal etkilesimlerin gelistirilmesi ve siirdiiriil-
mesi (Ekman, 1993; Keltner, 1995), ikili partnerlerde
tamamlayici (Eibl-Eibesfeldt, 1989; Keltner ve Kring,
1998) ya da benzer (Hatfield ve ark., 1994) duygusal
deneyimler yaratmasi gibi birgok uyuma yonelik isleve
sahiptir. Ancak duygulari ifade etmenin olumsuz sonug-
lanabilecegi zamanlar da vardir (Gross ve Munoz, 1995;
Kennedy-Moore ve Watson, 2001). Omegin, Ozellikle
ofke gibi olumsuz duygularin siklikla disa vurulmasi
kardiyovaskiiler hastaliklarda bir risk faktoriidiir (Adler
ve Matthews, 1994). Baglilik veya yakinlik gerektiren
baglamlarda 6fkenin ifade edilmesi sosyal baglara da
zarar verebilir (Cole ve Zahn-Waxler, 1992; Keltner ve
ark., 1993). Bunlara ek olarak, ¢cocukluk ¢agi cinsel is-
tismarindan kurtulanlar tizerinde yapilan bir ¢alisma, be-
lirli baglamlarda olumlu duygu ifadelerinin bile uyuma
yonelik olmayan sonuglar dogurabilecegini géstermistir
(Bonanno ve ark., 2007).

Bazen duygulari ifade etmek yerine bastirmak daha
fazla uyuma yonelik olabilir (Consedine ve ark., 2002;
Parrott, 1993). Duygu disavurumunu bastirmanin ya da
azaltmanin uyuma yonelik sonuglar1 olduguna dair ka-
nitlar da mevcuttur (Gross ve Munoz, 1995; Keltner ve
ark., 1999; Kennedy-Moore ve Watson, 2001). Kisinin
duygularin1 gizleme becerisi, konugma yaparken kor-
kuyu gostermemek ya da gatisma ¢oziimleme sirasinda
ofke ifadesini en aza indirmek gibi pek ¢ok sosyal du-
rumda yararlidir. Olumsuz kosullarda, olumsuz duygu-
larm ifadesini diizenleme becerisinin uzun vadede daha
iyi islevselligi ongordiigli (Bonanno ve Keltner, 1997),
sosyal aglarin korunmasina ve genisletilmesine yardimci
oldugu (Coyne, 1976; Harber ve Pennebaker, 1992) ve

yakin kisilerarasi iligkileri kolaylastirdigi (Levenson ve
Gottman, 1983) bulunmustur. Cesitli olas1 faydalarina
ragmen, duygunun ifade edilmesi gibi duygu ifadesi-
nin bastirilmasi da rastgele ya da siklikla kullanildigin-
da duygusal, sosyal, biligsel agidan ve saglik agisindan
olumsuz sonuglara yol agabilir. ifade bastirmay1 yiiksek
diizeyde kullandigini bildiren bireyler; daha yiiksek dii-
zeyde olumsuz ve daha diisiikk diizeyde olumlu duygu
deneyimleme, daha diisiik diizeyde iyilik hali bildirme,
akranlarindan daha disiik diizeyde yakinlik ve sevilebi-
lirlik puanlari alma egilimindedir (Gross ve John, 2003).
Cesitli yonergelerle katilimcilardan, duygusal ifadelerini
gizlemelerinin istenildigi bazi deneysel ¢alismalar, ifade-
nin bastirilmasimin daha yiiksek diizeyde sempatik sinir
sistemi aktivitesine (Gross, 1998b; Gross ve Levenson,
1993, 1997), duygusal uyaranlara iliskin daha zayif ha-
fizaya (Richards ve Gross, 2000), ikili partnerlerde daha
yiiksek diizeyde kan basincina; iletisimin bozulmasina,
daha az uyum ve baglilik istegine ve iliski olusumunun
engellenmesine (Butler ve ark., 2003) neden oldugunu
gostermistir.

Simdiye kadar yapilan bazi arastirmalar duygu
ifadesini bastirma becerisinin depresif belirtileri (Burton
ve Bonanno, 2016) ve olumsuz yasam olaylarinin ar-
dindan daha iyi psikolojik uyumu (Westphal ve ark.,
2010), artirma becerisine kiyasla, daha yiiksek diizeyde
yordadigini belirtmistir. Diger bulgular, artirma beceri-
sinin bastirma becerisi ile esit derecede 6nemli oldugu
(Bonanno ve ark., 2004; Gupta ve Bonanno, 2011) ya da
bastirma becerisinden daha énemli oldugunu (Rodin ve
ark., 2017) ortaya koymustur. Ancak uyum agisindan ele
alindiginda duygu kuramcilari, kisinin duygu ifadesini
disa vurmasi ya da bastirmasinin, duygusunu durumsal
baglama uygun olarak esnek bir sekilde ifade etme veya
bastirma becerisi kadar dnemli olmadigimn: giderek artan
sekilde savunmaya devam etmektedir (Barrett ve Gross,
2001; Bonanno, 2001; Bonanno ve ark., 2004, Consedi-
ne ve ark., 2002; Parrott, 1993; Westphal ve Bonanno,
2004).

ifade esnekligi hem saglikli hem de travmatik ya
da olumsuz yasam olaylarina maruz kalmis bireylerde
psikolojik sagligin temel Ogelerinden biri olarak
bulunmustur (Birk ve Bonanno, 2016; Gupta ve Bo-
nanno, 2011; Levy-Gigi ve ark., 2015). Buna ek olarak,
ifade esnekliginin daha diisiik diizeyde psikopatoloji
belirtileri (Bonanno ve ark., 2004; Rodin ve ark., 2017;
Southward ve Cheavens, 2017) ve daha iyi psikolojik
uyum ile iligkili oldugunu gosteren ¢alismalar bulun-
maktadir (Westphal ve ark., 2010). Bu baglamda, travma
sonrasi stres bozuklugu (Rodin ve ark., 2017), uzun sii-
reli yas bozuklugu (Gupta ve Bonanno, 2011) ve madde
kullanim bozuklugu (Dingle ve ark., 2018) gibi psikolo-
jik sorunlar yasayan bireyler daha diisiik diizeyde ifade
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esnekligi bildirmislerdir.

Duygusal ifadenin Esnek Diizenlenmesi Olcegi
(DIEDO)

Durumsal baglamlar arasinda ve zaman iginde
farkli davranislara yol agabilen ve kisilik 6zelligine ben-
zer nitelikte bir kavram olarak ele alinan ifade esnek-
liginin nasil olgiilecegi pek cok arastirmaci tarafindan
sorgulanmistir (Bonanno ve Burton, 2013). Yakin zama-
na kadar ifade esnekligi iizerine yapilan arastirmalarin
¢ogu laboratuvar ortaminda davranigsal gorevler kulla-
nilarak gergeklestirilmistir (Burton ve Bonanno, 2016).
Bu baglamda, ilk olarak Bonanno ve arkadaslar1 (2004)
duygu ifadesini artirma ve bastirma becerilerindeki bi-
reysel farkliliklart 6lgmek i¢in ‘ifade esnekligi gorevi’
olarak adlandirdiklart denek-i¢i deneysel bir model ta-
sarlamis; bu modeli 11 Eyliil teror saldirtlarindan hemen
sonra, New York’ta yasayan 6grencilerin olusturdugu bir
orneklemde test etmislerdir. Gorev kapsaminda katilim-
cilara duygusal olarak tetikleyici goriintiiler gosterilmis;
bitisik odadaki baska bir katilimecinin onlar1 izleyecegi
ve duygularini tahmin etmeye ¢alisacagi konusunda bil-
gi verilmistir. Deneylerde katilimcilara duygusal tepki-
lerini artirmalarina, duygusal tepkilerini bastirmalarina
ya da gbzlemci artik onlari izlemedigi i¢in her zamanki
gibi davranmalarina iligkin yonergeler verilmistir. Kati-
limcilarin yiiz ifadeleri daha sonra, video kayitlari izle-
nerek kodlanmistir. Her katilimer igin ifade artirma ve
bastirma becerileri, o katilimcinin normal izleme kosu-
lundaki kendi ifade diizeyi temel alinarak belirlenmistir.
Arastirma sonucunda artirma ve bastirma becerilerinin
toplamiyla olusturulmus genel ifade esnekligi puaninin,
11 Eyliil ter6r saldirist sonrasindaki iki y1llik siirede daha
iyl uyumu ve azalan stres diizeyini yordadigi ortaya ¢ik-
mustir. Westphal ve arkadaslart (2010) ayn1 katilimeilart
i¢ yil sonra yeniden degerlendirerek ifade esnekliginin
devam ettigini gostermis ve katilimcilarin uyum diizey-
lerinin 6l¢limiinii yalnizca 6z bildirime dayandirmak
yerine yakin arkadaslartyla goriiserek desteklemistir. 11k
calismanin tekrarlanmast ve genisletilmesiyle, yiiksek
diizeyde ifade esnekligine sahip ve siklikla stres verici
yasam olaylar1 yasayan ogrenciler, siklikla stres verici
yasam olaylar1 yasayan ancak ifade esnekligi diisiik dii-
zeyde olan 6grencilere kiyasla yakin arkadaslari tarafin-
dan daha iyi uyum saglamig olarak degerlendirilmistir.
Bagka bir deyisle ifade esnekliginin, katilimcilar1 zorlu
yasam kosullarinin olumsuz etkilerinden korudugu go-
rilmiistiir. Ek olarak bu bireylerdeki ifade esnekligi,
daha yiiksek iyilik hali ve yasam doyumu ile iligkili
bulunmustur. ifade esnekligi modelinden elde edilen bu
bulgular, ifade esnekligi ve psikolojik uyum arasindaki
iligkiyi bir egin 6liimii (Gupta ve Bonanno, 2011) ve ga-
zilerin savas deneyimleri (Rodin ve ark., 2017) gibi fark-
11 stres verici faktorler baglaminda degerlendiren sonraki

caligmalarda da tekrarlanmustir.

ifade esnekliginin degerlendirildigi caligmalarda
kullanilan deneysel diizenlemeler, deneysel kontrole
olanak taniyarak i¢ gegerligi en iist diizeye ¢ikarsa da
biiyiikk Olgekli boylamsal calismalarda ya da ileriye
doniik alan arastirmalarinda uygulanabilirligi oldukga
sinirlidir (Burton ve Bonnano, 2016). Diizenlemelerin
laboratuvar gorevleri olmasina bagli yapay dogasi eko-
lojik gecerligi sinirlandirmakta; laboratuvar ve ekipman
gerektirmesi tagimabilirlik ve uygulanabilirlikleri agisin-
dan engelleyici olabilmektedir. Ayrica ifade davraniginin
kodlanmasi biilyiik 6rneklemlerde kisitlayici hale gele-
bilmektedir. Tiim bunlara ek olarak bahsi gegen ¢aligma-
larda kullanilan deneysel diizenlemeler, katilimcilarin
olduk¢a zamanini alan iglemlerdir. Gorevin duygusal
olarak tetikleyici uyaranlardan olusmasi da katilimcilar
icin psikolojik acidan zorlayict olabilmektedir. Dolay1-
siyla ifade esnekligi gorevinin belirli hassasiyetleri olan
orneklemlerde kullanimi uygun olmayabilir (Burton ve
Bonanno, 2016). Ifade esnekliginin 6l¢iilmesindeki tiim
bu sinirliliklardan hareketle, Burton ve Bonnano (2016),
ifade esnekliginin karsilastirilabilir bir 6lgegi olarak
“Duygusal Ifadenin Esnek Diizenlenmesi Olgegini
(DIEDO; The Flexible Regulation of Emotional Expres-
sion Scale)” gelistirmislerdir.

Senaryo yaklasimma dayanan DIEDO, on alti
varsayimsal sosyal baglam arasinda bireyin algiladigi,
duygusal ifadeyi artirma ve bastirma becerisini deger-
lendirmektedir. Olgegi dolduran katilimcilar varsayim-
sal sosyal baglamlarda, gercekte hissettiklerine kiyas-
la, duygusal ifadelerini ne 6lglide artirabileceklerini ve
bastirabileceklerini bildirmektedir. Olgek, ifade esnekli-
gini vurgulayan dort alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar
‘olumlu duygularin artirilmast’, ‘olumsuz duygularin ar-
tirllmast’, ‘olumlu duygularin bastirilmast’ ve ‘olumsuz
duygularin bastirilmasi’dir. Bununla birlikte, Burton ve
Bonanno (2016) tarafindan yiiriitiilen dogrulayici faktor
analizi sonuglari, ‘artirma’ ve ‘bastirma’ becerileri olmak
tizere iki ikinci dereceden faktor ortaya koymustur. Ar-
tirma ve bastirma puanlarina ek olarak, genel bir ifade
esnekligi puani da elde edilebilmektedir. Bu tiir bir 6l-
¢egin hem deneysel 6l¢lim ile istatistiksel bir ortiismeye
hem de diger olgiimlerle iligkili birlesen ve ayirt edici
gecerlige sahip olmasi gerekmektedir. DIEDO, deneysel
modeldeki ifade esnekligi performansi ile korelasyon da
dahil olmak iizere iyi bir gegerlik gdstermistir. Ifadeyi
artirma ve bastirma becerilerinin 6z bildirim puanlari,
ayni becerilerin deneysel dl¢iimleri ile iligkili bulunmus;
duygu diizenleme ve kisilik 6l¢iimleri ile de benzer ilis-
kiler gostermistir (Burton ve Bonanno, 2016).

Burton ve Bonanno (2016) DIEDO’niin gelisti-
rilmesi asamasinda, duygu diizenlemeye iliskin 6z bil-
dirime dayanan oSlgtimleri tehdit eden bazi metodolojik
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sinirliliklari en aza indirgemeye ¢aligmistir. Bu baglamda
ilk olarak, 6z diizenlemenin geriye doniik 6lgiimleriyle
iliskili yanlilig1 azaltmak i¢in (Schwartz ve ark., 1999)
katilimcilardan, diizenleme davraniglarinda bulunma
konusunda hatirladiklart gegmisleri yerine varsayimsal
becerilerini degerlendirmelerini isteyen bir soru tarzi be-
lirlemislerdir. ikinci olarak, katilimcilarn davranis stan-
dartlarini olustururken ayni baglamsal bilgilere basvur-
duklarindan emin olmak i¢in (Higgins ve Lurie, 1983),
6l¢ek maddelerini yaygin olarak kullanilan gecerli diger
Olgeklere benzer bir dizi varsayimsal senaryo iizerinden
se¢mislerdir (6rn., Downey ve Feldman, 1996). Son ola-
rak, duygularin olumlu/olumsuz degerligini (valance)
g0z Oniine almayan bir¢ok duygu diizenleme 6lgeginden
farkli olacak sekilde, dlgekteki varsayimsal baglamlar
hem olumlu hem olumsuz degerlik tasiyan duygulari ice-
recek sekilde tasarlamiglardir.

Bunlarin yani sira DIEDO’niin, strateji kullanma
sikligr yerine kisilerin 6z diizenleme becerilerindeki
bireysel farkliliklara odaklanmasi, alanyazinda bu ko-
nuyla iligkili 6l¢iim araci eksikligini gidermesi agisindan
onemli bir adim olmustur (Burton ve Bonanno, 2016).
Duygu diizenleme konusunda 6z bildirim 6l¢eklerinden
yararlanan c¢alismalar ¢ogunlukla katilimeilarin, belirli
bir stratejiyi kullanmasini hatirlama sikligindaki bireysel
farkliliklart belirlemeye ¢alismistir (6rn., Garnefski ve
ark., 2001; Gratz ve Roemer, 2004; Gross ve John, 2003;
Treynor ve ark., 2003). Buna karsilik, duygu diizenle-
me esnekliginin altinda yatan kuram; belirli bir strate-
jinin kullanim sikligmim, kullanan kisinin becerisinden
ve kullanildig1 6zel baglamdan daha az énemli oldugunu
vurgulamaktadir (Bonanno ve Burton, 2013). Bu neden-
le DIEDO, bu kuramla uyumlu olarak ve ifade esnekligi
iizerine yapilan deneysel arastirmalarin ¢ogunda oldugu
gibi becerilerdeki bireysel farkliliklara odaklanilarak ge-
listirilmistir (Burton ve Bonanno, 2016).

Duygu diizenleme esnekligi ile iliskili alanyazin ve
ifade esnekligi kavraminin kisa gegmisi goz Oniine alin-
diginda bu alanda yapilacak arastirmalar, alanyazin ve
klinik dogurgular agisindan 6nemli goriilmektedir. [fade
esnekligi kavrami insanlar i¢in ¢ok 6nemli islevlere sa-
hip olan duygularin, diizenlenmesi ve ifade edilmesiy-
le iligkilidir. Ek olarak, ifade esnekligindeki eksiklikler
onemli psikolojik sorunlarin yani sira fiziksel saglik aci-
sindan ve sosyal ve biligsel alanlarda gesitli problemlere
yol agmaktadir. Buna karsilik, duygu ifadelerini bagla-
ma uygun olarak esnek bir sekilde artiran ya da bastiran
bireylerin, bahsi gecen alanlarda daha yiiksek diizeyde
uyum sagladig1 arastirmalarla kamtlanmistir. ifade es-
nekligi kavramini degerlendirmek igin gelistirilen DIE-
DO’niin psikometrik 6zellikleri hakkinda hala ¢ok az ca-
lisma bulunmaktadir. Olgegin duygu ifadelerini artirma
ve bastirma becerisini es zamanli olarak degerlendirmek

i¢in gegerli bir ara¢ olarak kullanilip kullanilamayaca-
g1 belirlemek ve farkli tilkeler arasinda faktor yapisini
dogrulamak i¢in daha fazla aragtirma gerekmektedir.

Tim bu noktalardan hareketle bu aragtirma kap-
saminda, Burton ve Bonnano (2016) tarafindan gelis-
tirilen DIEDO’niin Tiirkceye uyarlama calismasimin
yiiriitiilmesi ve Tiirkge formun psikometrik 6zelliklerinin
incelenmesi amaglanmistir.  Aragtirma neticesinde
o6nemli bir Olgiim aracinin Tirkgeye kazandirilmast
saglanacaktir. Ek olarak, ifade esnekligi kavramina
iliskin Tirkiyerde yapilan herhangi bir calismaya
rastlanmamigtir. Bu baglamda baslangi¢ sonuglart sunan
bu calisma, duygu ifadesi esnekligi kavramiyla ilgili
alanyazindaki boslugu doldurmasi agisindan 6nemli bir
ilk adim olarak goriilmektedir.

Arastirmanin amacindan hareketle olusturulan hi-
potezler asagidaki gibidir:

Hipotez 1. DIEDO’niin Tiirkiye’de elde edilen
faktor yapilar ile yurtdisinda elde edilen dort faktorli
yapist ve dort faktorden olusan birinci diizey faktorlerin,
iki ikinci diizey faktore yiiklenmesi ile olusan hiyerarsik
faktor yapist uyumludur.

Hipotez 2. DIEDO’niin Artirma alt boyut puani
ve Genel ifade Esnekligi puani ile Duygu Diizenleme
Olgegi’nin Yeniden Degerlendirme alt boyut puani ara-
sindaki korelasyon katsayisi pozitif yonde; Duygu Dii-
zenleme Olgegi’nin Bastirma alt boyut puan1 arasindaki
korelasyon katsayisi negatif yonde ve istatiksel olarak
anlamlidir.

Hipotez 3. DIEDO’niin Bastirma alt boyut puani
ile Duygu Diizenleme Olgegi’nin Yeniden Degerlendir-
me ve Bastirma alt boyut puanlari arasindaki korelasyon
katsayilar1 pozitif yonde ve istatiksel olarak anlamlidir.

Hipotez 4. DIEDO ile Basa Cikma Esnekligi Ol-
cegi, Ego Saglamhg1 Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi
puanlari arasindaki korelasyon katsayilari pozitif yonde;
DIEDO ile Depresyon Anksiyete Stres Olcegi puanlar
arasindaki korelasyon katsayilari negatif yonde ve ista-
tistiksel olarak anlamlidir.

Hipotez 5. DIEDO’niin Tiirkce Formunun i¢ tu-
tarlilik katsayilari, test-tekrar test ve madde-toplam test
puani korelasyon katsayilart psikometrik agidan kabul
edilebilir diizeydedir.

Yontem

Orneklem

Mevcut ¢aligmanin 6rneklemi 18-65 yas araligin-
daki (Xort. = 30.51, ss = 13.64) 436 kisiden olusmak-
tadir. Son 6 ay igerisinde psikolojik bir tani aldigini
bildiren veya 18-65 yas araliginda bulunmayan katilim-
cilar ¢aligmanin disinda birakilmistir. Yogunluklu dort
il olmak iizere, Tiirkiye’nin farkli illerinde yasamak-
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ta olan 327 kadin (%75) ve 109 erkek (%25) katilimet
arastirmaya katki saglamistir. Katilimeilarin 203’ lise
mezunu (%46.6) ve 187’si iiniversite mezunu oldugunu
(%42.9); 42°si lisansiistii egitim tamamladigint (%9.6)
belirtmistir. Gelir diizeyini orta olarak algilayan kati-
Iimct sayist 328 (%75.2), gelir diizeyini diisiik olarak
algilayan katilimci sayis1 82 (%18.8) ve gelir diizeyini
yiiksek olarak algilayan katilimci sayis1 26°dir (%6). Ka-
tilimetlarin 242’si (%55.5) ¢alismryor iken; 92 katilimet
(%21.1) tam zamanli maagl bir iste ¢alistigini, 40 kati-
Iimci (%9.2) emekli oldugunu, 29 katilimei (%6.7) yart
zamanli maasl bir iste calistigini ve 19 katilimei (%4.4)
kendisine ait bir igyeri oldugunu belirtmistir.

Veri Toplama Araglari

Bu calismanin verileri Demografik Bilgi Formu-
na ek olarak, “Duygusal ifadenin Esnek Diizenlenmesi
Olgegi”, “Duygu Diizenleme Olgegi”, “Ego Saglamlig
Olgegi”, “Basa Cikma Esnekligi Olgegi”, “Depresyon
Anksiyete Stres Olgegi” ve “Yasam Doyumu Olgegi”
kullanilarak elde edilmistir.

Demografik Bilgi Formu: Katilimcilarin yas, cin-
siyet, egitim diizeyi, sosyoekonomik diizey gibi 6zellik-
leriyle ilgili bilgiler, arastirmacilar tarafindan hazirlanan
bilgi formu yoluyla elde edilmistir.

Duygusal Ifadenin Esnek Diizenlenmesi Olgegi
(DIEDO): Burton ve Bonanno (2016) tarafindan gelis-
tirilmis 6lgek kisilerin duygu disavurumlarini esnek bir
sekilde diizenleme konusunda algiladiklar1 becerilerini
Olgen senaryo temelli bir 6z bildirim dlgegidir. Verilen
giinliik durum senaryolart i¢in katilimcilardan duygula-
rin1 ne kadar fazla disa vurabilecegini (6rn., “Patronu-
nuz, hakkinda ¢ok az sey bildiginiz ve hi¢hir ilginizin ol-
madigi bir projeyle ilgili sikayet ediyor”’) veya ne 6l¢iide
gizleyebilecegini (6rn., “Bir etkinliktesiniz ve sohbet
ettiginiz kisi konusurken sik sik tikiiriik sagryor”) 1-6
(1: Hig ifade edemem, 6: Cok iyi ifade edebilirim) ara-
sinda puanlanan Likert tipi bir 6lgekte degerlendirmesi
istenmektedir. 16 maddeyi kapsayan odlgek “Artirma”
ve “Bastirma” olmak iizere iki alt boyuttan olusmakta-
dir. Her bir alt boyut kendi igerisinde “olumlu duygu-
nun ifade edilmesi/bastirilmasi” ve “olumsuz duygunun
ifade edilmesi/bastirtlmasi” olarak ikiye ayrilmaktadir.
Olumlu ve olumsuz duygu ifadesinin artirilarak gosteril-
mesine iliskin alt 6l¢cek puanlarmin toplanmasi ile artir-
ma; olumlu ve olumsuz duygu ifadesinin bastirilmasina
iliskin alt 6l¢ek puanlarinin toplanmasi ile bastirma pu-
anlari elde edilmektedir. Olgekten elde edilen bir diger
puan tiirii olan “Ifade Esnekligi” puan igin ise ilk olarak
artirma ve bastirma alt dlgek puanlari toplanmaktadir.
Ardindan, artirma ve bastirma alt dlgek puanlarinin
farkt hesaplanarak; bu fark, baslangicta elde edilen alt
6lgek puanlarinin toplamindan ¢ikariimaktadir. Olgekten

alinan yiiksek puanlar kisilerin farkli baglamlara uyum
saglayan yeterli sayida diizenleme stratejisi kullanmak
konusunda daha yiiksek diizeyde beceriye sahip oldu-
gunu goéstermektedir. Orijinal formun i¢ tutarlilik katsa-
yilar1 “Artirma” ve “Bastirma” alt boyutlar1 igin .81 ve
.70°tir. Tiirkge formla ilgili bilgiler, bulgular bolimiinde
sunulmustur.

Duygu Diizenleme Olgegi (DDO): “Bilissel Yeni-
den Degerlendirme” ve “Bastirma” alt boyutlarindan olu-
san, Gross ve John un (2003) gelistirdigi 6lgek, kisilerin
duygu diizenleme egilimlerini 6l¢gmeyi amaglamaktadir.
1-7 (1: Hi¢ katilmiyorum, 7: Tamamen katiliyorum) arasi
puanlanan 10 maddeden meydana gelmektedir. “Biligsel
Yeniden Degerlendirme” alt boyutu kisinin diisiinceleri-
ni degistirerek duygularini diizenleme egilimini; “Bas-
tirma” alt boyutu kisinin duygu ifadelerindeki eksikligi
olgmektedir. Ozgiin 6lgegin Cronbach Alfa degerleri alt
boyutlar i¢in sirastyla .79 ve .73 olarak bulunmustur. Ol-
¢egin Tiirk¢eye uyarlanmasi Yurtsever (2008) tarafindan
gerceklestirilmis; sonrasinda Aka ve Gencoz’un (2014),
6lgegi yeniden degerlendirmesiyle 6lgek yenilenmistir.
Tiirk¢e formun Cronbach Alfa degerleri “Biligsel Yeni-
den Degerlendirme” i¢in .85, “Bastirma” igin .78 olarak
hesaplanmistir. Bu ¢alisma i¢in Cronbach Alfa degerleri
ise .86 ve .71 olmustur.

Ego Saglamlig Olcegi (ESO): Block ve Kremen
(1996) tarafindan gelistirilmis ve Karairmak (2007) tara-
findan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilmis 6lgek, her bir mad-
desi 1-4 (1: Hi¢bir durumda uymaz, 4: Her zaman uyar)
araliginda puanlanan 14 maddeden meydana gelmekte-
dir. Cronbach Alfa degerleri dl¢egin orijinal formunda
.76, Tiirk¢e formunda .80 olarak hesaplanmistir. Tiirkge
formun test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise .76 olarak
bulunmustur. Olgekten alian puanlarm artmasi bireyle-
rin psikolojik saglamlik diizeyinde artisa isaret etmek-
tedir. Mevcut ¢alismada 6lgegin Cronbach Alfa degeri
7 dir.

Basa Cikma Esnekligi Olcegi (BCEO): Kato
(2012) tarafindan gelistirilen 6lgek kisilerin etkili olma-
yan bir basa ¢ikma stratejisine devam etmeme ve yeni bir
strateji uygulama becerisini 6lgmektedir. Olcegin Tiirk-
¢eye uyarlanmasi Akin ve arkadaslart (2013) tarafindan
gerceklestirilmistir. “Degerlendirme Odakli Basa Cik-
ma” ve “Uyumsal Basa Cikma” alt boyutlarindan olugan
Oleek 0-3 (0: Uygun degil, 3: Olduk¢a uygun) arasinda
puanlanan 10 maddeyi kapsamaktadir. I¢ tutarlilik kat-
sayilari alt boyutlar i¢in sirasiyla .43 ve .83’tiir. Mevcut
calismada bu degerler .59 ve .90; tiim Slgek icin ise .84
olarak hesaplanmustir. Olgekten alinan puanlarin yiiksel-
mesi bireylerin etkili olmayan basa ¢ikma stratejisini de-
gistirme becerisi konusunda daha olumlu sonuglari ifade
etmektedir.

Depresyon Anksiyete Stres Olgegi (DASO): Lovi-
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bond ve Lovibond (1995a, 1995b) tarafindan gelistiri-
len 6lgek her birinde 14 madde olacak sekilde bireylerin
depresyon, anksiyete ve stres belirtilerinin diizeyini 61-
¢en ve 0-3 (0: Bana hi¢ uygun degil, 3: Bana tamamen
uygun) arasinda puanlanan toplam 42 maddeyi icer-
mektedir. Cronbach Alfa degerleri alt boyutlar igin .89-
.96 arasinda degismektedir (Brown ve ark., 1997). Alt
boyutlardan alinan puanlar arttikca, ilgili alt boyuttaki
belirti diizeyi de artmaktadir. Akin ve Cetin’in (2007)
Tiirk¢eye uyarlama ¢alismasi sonucunda orijinal form-
daki ti¢ faktorli yapt desteklenmistir. Alt boyutlar icin
elde edilen Cronbach Alfa degerleri .90-.92 arasinda bu-
lunmustur. Mevcut ¢aligmada ise bu degerler .91 ile .94
araliginda hesaplanmustir.

Yasam Doyumu Olcegi (YDO): Diener ve arkadas-
larmin (1985) gelistirdigi dlgek genel yasam doyumunu
Olemektedir. 1-7 (1: Kesinlikle katiimiyorum, 7: Kesin-
likle katilryorum) araliginda puanlanan 5 maddeden olus-
maktadir. Cronbach Alfa degeri .87 olarak hesaplanmis-
tir. Yiiksek puanlar yiiksek diizeyde yasam doyumunu
belirtmektedir. Olgek, Durak ve arkadaslari (2010)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis ve farkli 6rneklemlerde
(tiniversite ogrencileri, infaz koruma memurlari, yash
yetiskin bireyler) gecerlik ve glivenirlik ¢alismalari ger-
ceklestirilmistir. Olgegin, tiniversite dgrencileriyle yapi-
lan gegerlik ve giivenirlik caligmasinda Cronbach Alfa
degeri .81°dir. Mevcut ¢alismada ise bu deger .87 olarak
bulunmustur.

Verilerin Analizi

DIEDO’niin yap1 gecerligini ve 6zgiin dlgek ile
Tiirkge formun faktér yapilarmm uyumunu smamak
amactyla dogrulayici faktdr analizi ylrGtilmiistiir. Bir-
lesen gecerligi icin DIEDO’niin DDO, BCEO, ESO,
YDO ve DASO ile olan Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayist hesaplanmistir. Gilivenirlik 6l¢tim-
leri kapsaminda ise Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi,
test-tekrar test giivenirligi ve madde-toplam test puant
korelasyon katsayilar1 degerlendirilmistir. Istatistiksel
analizlerin yiriitilmesinde SPSS 24 ve R Studio prog-
ramlarindan faydalanilmistir.

islem

Arastirmanin yiiriitiilebilmesi icin Hacettepe Uni-
versitesi Senatosu Etik Komisyonu’ndan 19.04.2021 ta-
rih ve E-35853172-300-00001546588 sayili resmi yazi
ile gerekli izin alinmis ve ¢aligmada arastirma ve yaymn
etigine uyulmustur.

Gerekli izinler alindiktan sonra DIEDO’niin
Tirkgeye ¢eviri galismasi gergeklestirilmistir. Bu siirecte
DIEDO orijinal formu ingiliz Dili ve Edebiyati alaninda
doktorasini tamamlamis bir akademisyen tarafindan

Tiirkgeye gevrilmistir. Ozgiin élgek ve ceviri maddeler,
uygunlugunun degerlendirilmesi ve gerekli durumda
diizenlemelerin dnerilmesi i¢in klinik psikoloji alaninda
en az doktora derecesine sahip ii¢ bagimsiz yargiciya
gonderilmistir. Bagimsiz yargicilar tarafindan yapilan
niceliksel degerlendirme ve Oneriler neticesinde Tiirkce
form nihai haline getirilmistir. Bu baglamda yargicilar
degerlendirdikleri yirmi dort madde igin %25 ile %37.5
araliginda degisen sayida maddeye c¢evirisi Onerisinde
bulunmuglardir. Ardindan 6lgegin Tiirkge formu, sur-
veymonkey.com isimli ¢evrimigi veri toplama sitesine
aktarilmig ve pilot ¢alisma i¢in arastirmaya katilim bag-
lantist olusturulmustur. Bu baglanti, igerisinde psikoloji
alaninda uzmanlarin da oldugu dokuz kisiye gonderile-
rek her bir 6lgek maddesinden ne anladiklarina iliskin
geribildirim vermeleri istenmistir. Katilimcilardan gelen
geribildirimler 15181nda, islemeyen maddelerin ¢evirisin-
de diizenlemeler gergeklestirilmis ve ¢evrimigi baglanti,
veri toplamaya uygun olacak sekilde nihai haline getiril-
mistir. Olusturulan baglantiya erisim saglayan katilimci-
lar, ilk asamada karsilarina gelen Bilgilendirilmis Onam
Formunu onayladiktan sonra, dlgeklerin maddelerinin
bulundugu sayfalara devam etmiglerdir. Katilimcilara
kolay ulagilabilir 6rneklem yolu ile ulasilmistir. Calis-
manin ¢evrimig¢i baglantisinin, aragtirmanin yiiriitiiciisii
ve yakin ¢evresindeki kisiler tarafindan gevrimigi sekil-
de paylasilarak yayilmasi saglanmig ve 6gretim goérevli-
si olarak caligmakta olan akademisyenlere ulastirilarak
ogrencilerine iletmeleri istenmistir. Veri toplama siireci
2022 yili Haziran-Kasim aylari arasinda gergeklestiril-
mistir.

Bulgular

Yap1 Gegerligine iliskin Bulgular

DIEDO igin, 6lgegin orijinal formunda elde edilen
faktér yapilarinin smanmas: amactyla gergeklestirilen
dogrulayici faktor analizinde modellerin uyumu, ki-kare
degerinin serbestlik derecesine orani (y*/df), karsilastir-
malt uyum indeksi (CFI), yaklasik hatalarin ortalama
karekoku” (RMSEA) ve standardize edilmis ortalama
hatalarin  karekoku” (SRMR) uyum indeksleri ile
degerlendirilmistir. Olgegin orijinal formunda (Burton
ve Bonanno, 2016) dort farkl: yapisal model test edilmis-
tir: Biitiin maddelerin tek bir latent faktdre yiiklendigi
tek faktorlii model; iki faktorlii modeller olan duygunun
degerligi temelli model (olumlu/olumsuz) ve diizenleme
tiirli temelli model (artirma/bastirma); duygunun deger-
ligi ile diizenleme tiiriiniin kesismesinden/¢aprazlanma-
sindan olusan ve her biri dort dlgek maddesini kapsayan
dort faktorlii model (olumlu artirma/olumsuz artirma/
olumlu bastirma/olumsuz bastirma), ilk basamag: dort
faktorli modeldeki latent faktorlerden olusan ancak her
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birinin, diizenleme tiiriine gore ayrilmis bir {ist diizey
iki faktorden birine yiiklendigi hiyerarsik model. Ori-
jinal ¢alismada (Burton ve Bonanno, 2016) ve 6lgegin
farkli ilkelerde gergeklestirilen uyarlama ¢aligmalarinda
(Chen ve ark., 2018; Gonzalez-Escamilla ve ark., 2022)
test edilen farkli modeller arasindan sadece dort faktorli
model ve hiyerarsik model, 6lgegin orijinal faktdr yapist
ile kabul edilebilir uyum gosterdigi igin mevcut ¢alisma-
da da bu iki model test edilmistir. Ek olarak, DIEDO’den
elde edilen puan tiirlerinden biri olan genel ifade Esnek-
ligi Puani, orijinal ¢alismada 6lgegin bir faktori ya da
alt boyutu olarak degerlendirilmedigi i¢in, dogrulayict
faktor analizinde test edilen modellere bir yapi olarak
dahil edilmemistir. Mevcut ¢aligmada da, orijinal forma
sadik kalmarak, ifade Esnekligi Puam dogrulayici faktor
analizinde kullanilmamistir.

CFI indeksi i¢in .90>dan biiyiik degerler kabul
edilebilir uyuma, .95 ve lizerindeki degerler iyi uyuma
isaret etmektedir (Byrne, 2010; Hu ve Bentler, 1999).
Ki-kare degerinin serbestlik derecesine orani (y*df)
icin 3’ten kiiciik degerler iyi uyumu gosterirken (Byr-
ne, 2006); RMSEA (Schumacker ve Lomax, 2010) ve

SRMR (Hu ve Bentler, 1999) i¢in .05ten kiigiik degerler
iyi uyum Olgiitii olarak alinmaktadir.

Dort faktorlii model temel alinarak yapilan dogru-
layict faktor analizi sonucunda CFI igin kabul edilebilir;
diger indeksler i¢in iyi uyum gostergeleri elde edilmistir:
¥*/df=1.52, CFI=.94, RMSEA = .034 (%90 Giiven Ara-
l1ig1: .024-.044) ve SRMR = .051.

Bir sonraki adimda, hiyerarsik modelin test edil-
mesi amaciyla dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Bu
modelde diizenleme tiirii ikinci diizey bir faktor olarak
kullanilmistir. Olumlu ve olumsuz duygularin bastiril-
mast faktorleri list diizey faktorlerden birine yiiklenirken
olumlu ve olumsuz duygularin artirtlmasi, diger st di-
zey faktore yiiklenmistir. Hiyerarsik model temel alina-
rak gergeklestirilen dogrulayici faktor analizi sonucunda
CFI icin kabul edilebilir; diger indeksler i¢in iyi uyum
gostergeleri elde edilmistir: y%/df= 1.54, CF1 =.93, RM-
SEA = .035 (%90 Giiven Araligi: .025-.045) ve SRMR
= .052. Dogrulayici faktor analizi bulgulart Sekil 1°de
sunulmustur.

Ek Gegerlik Bulgulari

Sekil 1. Hiyerarsik Model i¢in Dogrulayici Faktor Analizi Bulgular

Olumlu Artirma

Olumsuz Artirma

Olumlu Bastirma

Olumsuz Bastirma

T6%*

20%*

Bastirma

57* (p=.065)

Not 1. Anlamlilik diizeyi belirtilmeyen tiim katsayilar p = .000 diizeyinde anlamlidir.
Not 2. Degerler standardize edilmis faktor yiiklerini gostermektedir.

M: Madde.
*p <.05, **p <.01.
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Tablo 1. Duygusal Ifadenin Esnek Diizenlenmesi Olgegi, Duygu Diizenleme Olgegi, Basa Cikma Esnekligi Olcegi,
Yasam Doyumu Olgegi, Ego Saglamlig1 Olgegi ve Depresyon Anksiyete Stres Olcegi Arasindaki Korelasyon Katsayilart

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. DIEDO Artirma -
2. DIEDO Bastirma 20%* -
3. DIEDO ifade Esnekligi AlEx 90** -
4. DDO Yeniden Degerlendirme XS A -
5. DDO Bastirma -16%* 08 .04 .02 -
6. BCEO Toplam 28K 4%k JgEk SRE 3Rk
7.YDO Toplam 206 05 I1F 0 31%E 8%k 31wk
8. ESO Toplam 20%% 5%k DQkx 30wk _ 2% 4@k 30kx
9. DASO Depresyon SI8%F 03 -09  -36%*  23%x 38k _5pEk _p7Ek
10. DASO Anksiyete 06 -05  -06  -30%F[8%F _30%k 3@k Dok Jokk
11. DASO Stres S09  -09% - 12%  31¥E[4%F 0 38R 4%k D4Rk gORk  g¥k

Not. DIEDO: Duygusal ifadenin Esnek Diizenlenmesi Olgegi; DDO: Duygu Diizenleme Olgegi; BCEO: Basa Cikma Es-
nekligi Olcegi; YDO: Yasam Doyumu Olgegi; ESO: Ego Saglamligi Olcegi; DASO: Depresyon Anksiyete Stres Olcegi.

*p <.05. **p < .01.

DIEDO’niin birlesen gegerligi i¢in duygu diizenle-
me, esneklik ve psikolojik saglikla iliskili olan cesitli 61-
ceklerden yararlanilmistir. Bu kapsamda DDO, BCEO,
ESO, YDO ve DASO dis 6lciit olarak kullamlmus; alt
puanlar ve toplam puanlar arasindaki korelasyon katsa-
yilar1 incelenmistir. Beklenildigi gibi DIEDO’niin Artir-
ma ve Bastirma alt boyutlari ile genel ifade Esnekligi
puani, duygusal ifadenin diizenlenme sikligina dayanan
DDO-Biligsel Yeniden Degerlendirme boyutu ile pozi-
tif yonde iliskili bulunmustur. DIEDO’niin Artirma alt
boyutu DDO-Bastirma boyutu ile negatif yonde iliskili
bulunurken; DIEDO’niin Bastirma ve ifade Esnekligi
puanlart DDO-Bastirma boyutu ile iliskili bulunmamus-
tir. Ongoriildiigii gibi DIEDO niin alt boyutlar1 ile Ifa-
de Esnekligi puani, BCEO ve ESO toplam puanlari ile
pozitif yonde anlamli iliskiler gostermistir. DIEDO niin
Artirma ve Ifade Esnekligi puanlart YDO toplam puam
ile pozitif yonde iliskili bulunmustur. DIEDO niin Ar-
tirma alt boyutu DASO-Depresyon puanlari ile negatif
yonde iliskili bulunurken; Bastirma ve ifade Esnekligi
puanlart DASO-Stres puanlari ile negatif yonde iliskili
bulunmugtur. DIEDO niin alt boyutlar1 ve ifade Esnekli-
&i puanlar, DASO-Anksiyete puanlar ile iliskili bulun-
mamustir. Korelasyon bulgulart Tablo 1°de sunulmustur.

Giivenirlige iliskin Bulgular

DIEDO’niin  giivenirlik  hesaplamalar1  icin
Cronbach Alfa ve test-tekrar test giivenirlik katsayilari
incelenmistir. Alt boyutlar ve genel esneklik puani i¢in

hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilart «Artirmay» puant igin
.67, «Bastirmay puan icin .66, «ifade Esnekligi» puani
i¢in .70 olarak bulunmustur (Tablo 2). DIEDO’niin
test-tekrar test giivenirligini hesaplamak i¢in, onay ve-
ren katilimeilara ilk uygulamadan ii¢ hafta sonra DIEDO
yeniden gonderilmistir. Toplamda 54 katilimer (Kadin:
%74.1, Erkek: %25.9) geri doniis saglamistir. Katilim-
cilarin yas araligi 19-64’tlir (Xort. = 33.78, ss = 15.45).
DIEDO’niin Artirma, Bastirma ve ifade Esnekligi pu-
anlari i¢in bulunan test-tekrar test giivenirlik katsayilari
sirastyla .58, .55 ve .60’tir. DIEDO niin alt boyutlarinin
diizeltilmis madde-toplam test puani korelasyon katsay1-
lar1 ise Artirma alt boyutu i¢in .20 ile .47; Bastirma alt
boyutu igin .27 ile .45 arasinda degismektedir. Her iki
boyut i¢in de herhangi bir maddenin 6lgekten cikartil-
masinin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari tizerinde
belirgin bir olumlu etkisi olmadig1 gorilmiistiir.

Tartisma

Duygu diizenleme, farkli ruhsal bozukluklarin geli-
siminde ve siirdiiriilmesinde rol oynayabilen tanilariistii
bir siireg olarak kavramsallastirilmaktadir (Aldao ve ark.,
2010). Duygu diizenleme stratejileri ise geleneksel ola-
rak uyuma yonelik olan ve uyuma yonelik olmayan (Al-
dao ve ark., 2010) seklinde etiketlenmektedir. Ancak son
zamanlarda yapilan ¢alismalar, duygu diizenleme kuram
ve arastirmalarindaki yeni gelismeler, strateji etkililigi-
ni belirlemede baglamin temel dnemini (Aldao ve ark.,



Duygusal Ifadenin Esnek Diizenlenmesi Olgeginin Tiirkge Uyarlamast: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi 55

Tablo 2. Duygusal ifadenin Esnek Diizenlenmesi Olgeginin Psikometrik Ozellikleri

Alt Boyut Ortalama

Standart Sapma

Orijinal Form Tiirk¢ce Form

Cronbach Alfa Cronbach Alfa
Artirma 33.31 5.76 .81 .67
Bastirma 28.23 6.52 .70 .66
ifade Esnekligi 6.79 1.48 - .70

2015; Aldao ve Nolen-Hoeksema, 2012a; Bonanno ve
ark., 2004; Bonanno ve Burton, 2013) ve 6zellikle esnek
yanit vermenin kritik roliinii vurgulamaktadir (Aldao ve
ark., 2015; Bonanno ve Burton, 2013; Bonanno ve ark.,
2004). Bu baglamda, Burton ve Bonanno (2016) tarafin-
dan gelistirilen ve duygularin esnek bir sekilde ifadesini
degerlendiren DIEDO uluslararasi alanyazina énemli bir
katki saglamistir. Tiirkge alanyazinda ise duygu diizen-
lemeye iliskin bir¢ok arastirma bulunmasina ragmen,
duygu diizenleme esnekligine iliskin arastirmalara ve bu
kavramin bilesenlerinden olan duygu ifadesi esnekligini
degerlendiren gegerli ve giivenilir bir 6l¢ege rastlanma-
mistir. Bu noktadan hareketle, bu aragtirma kapsaminda
DIEDO’niin Tiirkce alanyazina kazandirilmasi: amaglan-
mustir. ilk olarak DIEDO’niin ¢eviri ¢alismasi gercek-
lestirilmistir. Sonrasinda gecerlik ve giivenirlik analiz-
leri i¢in dogrulayici faktdr analizi ve DIEDO niin diger
olgeklerle iliskilerini ortaya koyan korelasyon analizleri
yapilmis; Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayust, test-tekrar
test giivenirlik katsayisi ve madde-toplam test puani ko-
relasyon katsayilart hesaplanmistir. Bulgular genel ola-
rak degerlendirildiginde DIEDO’niin Tiirkge formunun
gegerlik ve giivenirlik Olgiitlerini  kabul edilebilir
diizeyde karsiladig: goriilmektedir.

Mevcut calismada dogrulayic: faktdr analizlerinin
sonuglari, Burton ve Bonanno (2016) tarafindan oneri-
len; Chen ve arkadaslart (2018) tarafindan dogrulanan
dort faktorlii model ve hiyerarsik model ile iyi uyum
gostermistir. Tlrkge formun dort faktorlii modelinde
faktorler, orijinal formdaki ‘olumlu duygunun artirilma-
st’, ‘olumsuz duygunun artirtlmas1’, ‘olumlu duygunun
bastirilmasi’ ve ‘olumsuz duygunun bastirilmas:’ alt bo-
yutlarma aynen karsilik gelmistir. DIEDO Tiirkge uyar-
lamasinin hiyerarsik modeli de 6zgiin ¢alisma ile tutarl
olarak “Artirma” ve “Bastirma” ikinci diizey faktorle-
rine yiiklenen dért alt boyuttan olusmaktadir. Ozetle,
ozgiin 6lgek ile Tiirkge formun faktdr yapilarinin tama-
men Ortiigmesi ile DIEDO’niin yap1 gegerligi saglanmus;
caligmanin birinci hipotezi desteklenmistir. Bulgular iki
modelin de benzer uyum gostergelerine sahip oldugunu
belirtse de duygu ifadesinin diizenlenmesine iligskin 6n-
ceki galismalar, diizenlenen duygunun olumlu-olumsuz
olmasindan ziyade diizenleme becerilerinin tiiriiniin 6ne-
mini vurgulamistir (Bonanno ve ark., 2004; Westphal ve

ark., 2010). Bu calismalarda, katilimeilarda gelecekteki
psikolojik uyumu yordayan, duygunun degerliginden
(olumlu/olumsuz) bagimsiz olarak diizenleme becerisi
olmustur. Ayrica hiyerarsik model, duygunun degerli-
gine iliskin hipotezlerin olusturulabilmesine de olanak
tanimaktadir (Burton ve Bonanno, 2016). Bu nedenlerle
6lgegin 6zgiin formunda Burton ve Bonanno (2016) hi-
yerarsik modele ve modelin ikinci dereceden faktorleri-
ne odaklanmayi tercih etmislerdir.

Dogrulayict faktér analizi neticesinde hem hiye-
rargik model hem dort faktorli model dogrulanmis olsa
da, dlgcek maddeleri dzelinde incelendiginde Madde 4’{in
faktor yiikiiniin diisiik oldugu goériilmektedir. Alanyazin-
da faktor yiik degerinin .30 ve {izerinde olmasi yeterli
olarak degerlendirilebilmektedir (Tabachnick ve Fidell,
2001). Madde 4 bu olgiitii karsilamamaktadir. Bununla
birlikte, uluslararasi diizeyde bu 6lgek kullanilarak ya-
pilan ¢alismalarla Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarin karsi-
lastirilabilirligini saglamak amaciyla Madde 4’iin dlcek-
ten ¢ikartilmamasina karar verilmistir. Ancak ¢alismanin
baska ozelliklere sahip 6rneklemlerde tekrarlanmasi ve
Madde 4’iin 6l¢lim aracina dahil edilmedigi ¢alismalarin
da gergeklestirilmesinin 6nemli oldugu diistiniilmekte-
dir.

DIEDO’niin birlesen gegerligini degerlendirmek
icin DDO, YDO, DASO, ESO ve BCEO ile iliskileri in-
celenmis ve bu 6lgekler kullanilarak elde edilen duygu
diizenleme, esneklik ve psikolojik saglikla iliskili deger-
ler dis olgiit olarak kullanilmistir. Elde edilen bulgular
alanyazin ile oldukea tutarlidir.

Bulgular incelendiginde DIEDO niin alt boyut ve
genel Ifade Esnekligi puanlari, DDO-Bilissel Yeniden
Degerlendirme puani ile pozitif yonde anlamli iliskile-
re sahiptir ve ¢alismanin ikinci hipotezini destekleyici
niteliktedir. Buna karsilik, DIEDO’niin sadece Artirma
alt boyut puani, DDO-Bastirma puani ile anlaml sekilde
ve negatif yonde iligkili bulunmustur. Bu bulgu mevcut
caligmanin ii¢lincli hipotezinin kismen desteklenmesini
saglamistir. DIEDO’niin Bastirma alt boyut puani ile
DDO-Bastirma puanmin iliskili ¢ikmamas: ise dikkat
cekici bir bulgu olmakla birlikte 6lgegin 6zgiin formu-
nun bulgulartyla tutarlidir. Mevcut bulgular, bastirma
siklig1 ve bastirma becerisinin birbirinden farkli yapilar
oldugu gorisiinii desteklemektedir (Burton ve Bonanno,
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2016). Genel olarak bakildiginda, DDO ile degerlendiri-
len duygu diizenleme sikligi ve DIEDO ile degerlendi-
rilen ifade diizenleme becerisi farkli yapilar olarak kav-
ramsallagtirilmistir (Aldao ve ark., 2015; Bonanno ve
Burton, 2013). Duygu diizenleme sikligi, belirli duygu
diizenleme stratejilerinin kisilerin kendisi tarafindan bil-
dirilen kullanim sikligina isaret ederken (Aldao ve ark.,
2010); ifade diizenleme becerisi duygu ifadelerini bagla-
ma gore diizenleyebilmeyi yansitmaktadir (Bonanno ve
ark., 2004; Burton ve Bonanno, 2016). Ornegin, bastir-
ma siklig1 durumlardan bagimsiz olarak kisinin duygu-
sal ifadelerini gizlemeye yonelik genel egilimini ifade
etmektedir. Ote yandan bastirma becerisi, kisinin durum-
sal talepleri karsilamak i¢in duygusal ifadelerini gizleme
kapasitesini gostermektedir (Chen ve ark., 2018).
DIEDO’niin alt boyut puanlari ve genel ifade Es-
nekligi puanmin, ESO ve BCEO toplam puanlan ile
beklenildigi gibi pozitif yonde anlamli iligkilere sahip ol-
dugu goriilmiistiir. Bulgular ¢aligmanin dordiincii hipo-
tezini destekler niteliktedir. Ego dayanikliligi, zorluklar
karsisinda esneklik goriisii ile iliskilendirilmekte (Bo-
nanno, 2005); ESO ise bireylerin kontrol diizeylerini, ko-
sullarin gerektirdigi sekilde artirmalari ya da azaltmalari
yoluyla uyum saglama becerilerini degerlendirmektedir
(Block ve Kremen, 1996). Benzer sekilde, BCEO de
bireylerin durumlar karsisinda basa ¢ikma stratejilerini
esnek bir gsekilde uygulama becerisine igaret etmektedir.
Dolayisiyla, duygusal ifade esnekligini degerlendiren
DIEDO niin, esneklikle iliskili diger 6l¢iimlerle anlaml
ve ayn1 yonde iliskili olmasi, mevcut dl¢egin birlesen ge-
cerligine isaret eden kanitlar olarak ele alinabilir.
Yapilan korelasyon analizi sonucunda DIEDO’niin
Artirma ve Ifade Esnekligi puanlari ile YDO toplam pu-
am birbirleriyle pozitif yonde iliskili bulunurken; DIE-
DO’niin Bastirma alt boyut puani ile yasam doyumu
arasinda iliski bulunmamistir. Yani kisilerin duygu di-
savurumlarini, baglamin taleplerini karsilayacak sekilde
artirma ve stratejileri baglamla uyumlu olarak esnek bir
sekilde kullanabilme becerileri arttikga yasam doyumlari
da artmaktadir. Bu baglamda, ¢aligmanin dordiincii hipo-
tezi kismen desteklenmistir. Elde edilen bulgular Chen
ve arkadaglar1 (2018) tarafindan 6lgegin Cin 6rnekle-
minde gergeklestirilen uyarlama ¢aligmasindaki kore-
lasyon bulgulari ile paraleldir. Alanyazinda, genel ifade
esnekliginin psikolojik belirtiler ve sosyal iglevsellik ile
negatif yonde iligkili bulundugu ¢alismalar mevcuttur
(Burton ve Bonanno, 2016). Bu calismalar gz onii-
ne alindiginda, ifade esnekliginin artmasi, bireylerdeki
psikolojik belirtileri azaltarak (Fergusson ve ark., 2015;
Koivumaa-Honkanen ve ark., 2011; Sun ve Shek, 2012)
ya da onlarin sosyal etkilesimlerini gelistirerek (Guzman
ve ark., 2014) yasam doyumlarini olumlu yonde etkili-
yor olabilir. Bunlarla birlikte, Chen ve arkadaslari, ifade

esnekligi ile tutarli olarak, artirma ve bastirma beceri-
lerinin etkilesiminin daha yiiksek diizeyde yasam doyu-
munu yordadigini bulmustur. Bu bulgulara gore, daha
yiiksek diizeyde bastirma becerisinin varliginda, artirma
becerisinin yagam doyumu {izerindeki etkisi de daha faz-
ladir. Daha yiiksek diizeyde bastirma becerisi depresyon
belirtilerini azaltarak, bireyin artirma becerisinin olumlu
sonuglarindan daha iyi sekilde yararlanmasini sagliyor
olabilir (Chen ve ark., 2018).

DIEDO’niin psikolojik belirtilerle iliskisi bagla-
minda, Artirma alt boyut puani depresyon puanlart ile;
Bastirma ve Ifade Esnekligi puanlar ise sadece stres
puanlart ile negatif yonde anlamli iliskiler gostermistir.
Ote yandan, DIEDO’niin tiim puan tiirleri ile anksiyete
puanlari arasinda anlamli iligkiler saptanmamistir. Elde
edilen bu bulgularin, alanyazin ile genel olarak tutarsiz
oldugu ve mevcut ¢aligmanin dordiincii hipotezini kis-
men destekledigi sdylenebilir. Alanyazindaki arastirma
bulgulari incelendiginde, bastirma ve ifade esnekligi
puanlarinin depresyon (Burton ve Bonanno, 2016; Chen
ve ark., 2018; Gonzalez-Escamilla ve ark., 2022; Lenzo
ve ark., 2021), stres (Gonzalez-Escamilla ve ark., 2022;
Lenzo ve ark., 2021) ve anksiyete (Chen ve ark., 2018;
Lenzo ve ark., 2021) puanlari ile negatif yonde anlaml
iligkilere sahip oldugu goriiliirken; artirma puanlarinin
genellikle bu psikolojik belirtilerle iligkili bulunmadig:
(Burton ve Bonanno, 2016; Chen ve ark., 2018; Gon-
zalez-Escamilla ve ark., 2022) saptanmistir. Calismalar,
bastirma becerisindeki bir azalmanin stresle iligkili bo-
zukluklar i¢in bir risk faktorii olabilecegini ya da riski
artirabilecegini belirtmektedir (Coifman ve Summers,
2019; Visted ve ark., 2018). Bu nedenle bastirma beceri-
lerinin psikopatolojik semptomlarla, artirma becerilerin-
den daha fazla iliskili olmas1 beklenmektedir (Chen ve
ark., 2018; Gonzalez-Escamilla ve ark., 2022). Artirma
ve bastirma becerisi arasindaki bu farkliliklar gesitli se-
killerde agiklanabilir. Tlk olarak, artirma becerisi sadece
bireylerin var olan duygusal ifadelerini daha belirgin
bir sekilde gostermesini gerektirirken; bastirma becerisi
kisilerin duygusal tepki ketlemesini ger¢eklestirmesini
gerektirmektedir (Chen ve ark., 2018). Bu konuda basa-
risiz olmak ise depresyon ve kaygi i¢in bir risk faktori
seklinde tanimlanmistir (Harvey ve ark., 2004; Parche-
co-Unguetti ve ark., 2012). ikinci olarak, bir kisinin dog-
ru bir baglamda, durumsal talepleri daha iyi karsilamak
i¢in duygu disavurumunu artirmasi, daha giiglii duygusal
sinyaller vermesini saglayarak kisilerarasi iliskileri giic-
lendirebilir (Chen ve ark., 2018) ve bdylece bireyin ya-
sam doyumunu artirabilir (Guzman ve ark., 2014). Buna
karsilik bastirma becerisi, belirli durumlarda 6zellikle
istenmeyen sosyal sonuglardan kaginmak igin dnemli
olabilmektedir (Schall ve ark., 2016). Dolayisiyla bas-
tirma becerisindeki basarisizlik, sosyal durumlart ko-
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tiillestirerek psikolojik sikintiy1 artiriyor olabilir. Diger
yandan, Artirma, Bastirma ve Ifade Esnekligi puanlari
ile anksiyete puanlari arasinda anlamli iliskiler bulunma-
mis olmas1 Gonzalez-Escamilla ve arkadaslarinin (2022)
aragtirma bulgulari ile tutarhidir. Benzer sekilde, Artirma
puanlari ile depresyon (Lenzo ve ark., 2021; Rodin ve
ark., 2017) puanlari arasindaki negatif yonlii anlaml ilig-
kileri destekleyen ¢aligmalar da mevcuttur.

Tim bulgular birlikte ele alindiginda, bu tutarsiz-
liklarin, psikolojik belirtilerin 6l¢iimiinde kullanilan 61-
¢lim araglarinin farkli olmasindan, kiiltiirel farkliklardan
ya da cinsiyet, yas, tan1 durumu gibi 6rnekleme 6zgii
farkliliklardan kaynaklaniyor olabilecegi diisliniilmek-
tedir. Ornegin, Lenzo ve arkadaslarmin (2021) ¢alisma-
sinda Artirma boyutunun depresyon ve stres puanlari
ile negatif yonde anlaml iliskilere sahip olmasi, bahsi
gegen c¢alismanin Covid-19 Salgint doneminde saglik
calisanlarindan olusan bir 6rneklemde gergeklestirilmis
olmast ile agiklanabilir. Covid-19 Salgini’nin 6zellikle
saglik ¢alisanlarinda olusturdugu tehdidin boyutu ve bu
donemdeki yogun ve stres verici ¢alisma kosullart géz
oniine alindiginda, katilimeilarin duygu ifadelerini ar-
tirma becerilerinde; stres diizeylerinde ve depresyon be-
lirtilerinde degisiklikler ortaya ¢ikmis ve bu durum, bu
degiskenler arasindaki iliskinin anlamli hale gelmesini
saglamig olabilir. Bunlara ek olarak bazi ¢aligmalarda
(Chen ve ark., 2018; Gonzalez-Escamilla ve ark., 2022)
ifade Esnekligi puani, Artirma ve Bastirma puanlarinin
etkilesim etkisi hesaplanarak elde edilmistir. ifade es-
nekligi puanini hesaplamak i¢in kullanilan bu ydntem
yenidir ve 6zgiin formda kullanilan hesaplama ydnte-
minden farklidir. Dolayisiyla bu farkliligin bulgular
arasindaki tutarsizligin agiklamalarindan biri olabilecegi
diigiiniilebilir.

Genel olarak alanyazinda, psikolojik belirtilerle
iliskileri baglaminda bastirma becerisinin daha énemli
oldugunu (Burton ve Bonanno, 2016) belirten ¢alisma-
lar bulunmakla birlikte, artirma ve bastirma becerisinin
esit diizeyde onemli oldugunu (Bonanno ve ark., 2004;
Gupta ve Bonanno, 2011) ya da artirma becerisinin daha
o6nemli oldugunu (Rodin ve ark., 2017) vurgulayan ¢alis-
malar da mevcuttur. Tiim bu ¢alismalar bastirma ve ar-
tirma becerilerinin psikolojik sagligin farkli boyutlariyla
olan iliskilerinde degisiklik gosterebilecegine isaret et-
mektedir. Dolayisiyla bu asamada, sonuglarin genellen-
mesinde zorluklar yasanmasi olasidir. Bu nedenle, gele-
cek caligmalarin farkli 6zelliklere sahip 6rneklemlerle
benzer iligkileri degerlendirmesinin, bu yapilarin daha
iyi anlasilmasi i¢in bilgilendirici olabilecegi ve bulgulari
zenginlestirebilecegi diisliniilmektedir.

DIEDO’niin giivenirlik analizleri i¢in Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayisi, test-tekrar test korelasyonu ve
madde-toplam test puant korelasyon katsayilari deger-

lendirilmistir. Elde edilen bulgular mevcut ¢alismanin
besinci hipotezini desteklemistir. Alt boyutlar ve genel
ifade esnekligi puani i¢in Cronbach Alfa katsayilar1 .66
ile .70 arasindadir. Cronbach Alfa degerinin .60-.80 ara-
sinda olmasi 6lgegin kabul edilebilir diizeyde giivenilir
oldugunu gosterirken, .80’in {izerinde olmas1 giivenirli-
ginin yiiksek oldugunu gostermektedir (Aron ve Aron,
2003; Cortina, 1993; Green ve ark., 1977). DIEDO’niin
test-tekrar test korelasyon katsayilari ise Artirma ve Bas-
tirma alt boyutlari ile genel ifade esnekligi puani igin .56
ile .60 arasinda bulunmustur. Test-tekrar test giivenirligi
i¢in ilk 6lglimden {i¢ hafta sonra yapilan ikinci 6l¢iimde
54 katilimciya ulasilmistir. Elde edilen korelasyon kat-
sayilariin bu 6rneklem sayist i¢in yeterli oldugu diisii-
niilmiistiir. Alt boyutlarin diizeltilmis madde-toplam test
puant korelasyon katsayilari ise Artirma alt boyutu igin
.20 ile .47; Bastirma alt boyutu i¢in .27 ile .45 arasinda
degismektedir. Bu baglamda alanyazinda, elde edilen
korelasyon degerlerinin en az .20 (Field, 2009) olmas1
gerektigi belirtilmektedir. Bu olgiitlere gore bulgular,
DIEDO’niin Tiirkce formunun kabul edilebilir diizeyde
giivenilir oldugunu gostermektedir.

DIEDO (Burton ve Bonanno, 2016), duygu ifadele-
rinin diizenlenmesini dlgmek igin gelistirilmis kisa, kul-
lanimi kolay bir 6l¢lim aract olsa da, dlgegin psikometrik
Ozelliklerine iliskin ¢ok az ¢aligmanin bulundugu goriil-
mektedir. Ayrica 6l¢egin, artirma ve bastirmanin 6znel
katkisi da dahil olmak iizere, iligkili diger psikoloji ve
psikopatoloji dl¢ltimleriyle etkilesimini arastiran arastir-
malar da hala yetersizdir. Mevcut ¢alisma DIEDO niin,
Tiirkiye ornekleminde kullanilabilir sekilde gegerli ve
giivenilir bir dl¢lim aract oldugunu bulmustur. Boyle-
ce, yapilacak arastirmalarda kullanilabilecek 6nemli bir
6l¢lim aractyla Tiirkiye alanyazinina katki saglanmistir.
Bununla birlikte, mevcut ¢alisma ile elde edilen bas-
langi¢ bulgulari ulusal alanyazin igin 6nemli bir adim
olarak goriilmektedir. Duygu ifadelerinin esnekligine
iliskin Tirkiye>de yapilan ilk ¢aligma olmasi nedeniyle
bu calismanin, bu yeni kavrami inceleyecek bagka
caligmalarin da Oniinli agabilecegi disiiniilmektedir.
Diger yandan, elde edilen bulgular, duygu ifadelerini
baglamsal taleplere uygun olarak artirma ve bastirma
becerilerinin psikolojik saglik agisindan 6nemli oldugu
goriisliinii desteklemistir. Ayrica elde edilen bulgular,
bireylerin hem ifade hem de bastirma becerilerine iliskin
6znel degerlendirmelerinin, bu diizenleme stratejilerinin
kendi bildirdikleri kullanim sikligindan kavramsal
olarak farkli oldugunu gostermistir.

Alanyazina 6nemli katkilarinin yani sira bu ¢alis-
manin bazi smirliliklart mevcuttur. Bu sinirliliklardan
ilki, mevcut ¢alismanin enlemesine kesitsel bir aragtirma
desenine sahip olmasi ve bir takip degerlendirmesinin
yapilmamis olmasidir. Gegmis arastirmalar ifade esnek-
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liginin uzun vadeli uyum ve psikolojik sagligi 6ngordii-
giinii gosterse de (Bonanno ve ark., 2004; Westphal ve
ark., 2010), bireylerin becerilerine iligkin algilarinin za-
man ve baglam i¢inde degisip degismedigini belirlemek
icin gelecek arastirmalara ihtiyag vardir. Ek olarak, ifade
esnekliginin psikolojik saglik i¢in bir risk faktorii ya da
koruyucu faktdr mii yoksa psikolojik belirtilerle es za-
manli olarak ortaya ¢ikan gegici 6zellikler mi oldugunu
belirlemek i¢in boylamsal ¢aligmalar gerekmektedir. Bir
diger sinirlilik, arastirmanin 6rnekleminin yogunluklu
olarak tiniversite Ogrencilerinden olugmasidir. Ayrica
mevcut 6rneklemde dengeli bir kadin (%75) erkek (%25)
dagilimi bulunmamaktadir. Dolayisiyla arastirmadan
elde edilen sonuglar degerlendirilirken mevcut
orneklemin ozellikleri géz Oniinde bulundurulmali;
bulgularin  farkli  6zelliklere sahip &rneklemlere
genellenmesi sirasinda dikkatli olunmalidir. Gelecek
arastirmalarin farkli yas, cinsiyet, egitim gruplarinda
ve klinik 6rneklemlerde dlgegin gegerlik ve giivenirlik
calismalarin1  gergeklestirmesi 6nemli goriilmektedir.
Son olarak, ifade esnekligini Slgmek i¢in kullanilan
DIEDO 6z bildirime dayali bir 6lgektir. Olgegin orijinal
formu katilimer yanliligini en aza indirgeyecek sekilde
gelistirilmistir. Ayrica 6zgiin 6l¢egin, ifade esnekliginin
laboratuvar gorevindeki degerlendirmesini yordadi-
&1 gosterilmistir (Burton ve Bonanno, 2016). Bununla
birlikte, 6z bildirime dayanan Olgtimlerin sinirliliklart
g6z Oniinde bulundurulmalidir. Gelecek arastirmala-
rin ifade esnekligini, DIEDO ile birlikte laboratuvar
gorevi yoluyla da degerlendirmesi 6nerilmektedir. Bu-
nunla baglantili olarak, gelecek arastirmalar igin bir
sonraki adim dogal sosyal ortamlarda artirma ve bas-
tirma becerilerindeki bireysel farkliliklarin yordayici
etkisini arastirmak olabilir. Ornegin DIEDO, giinliik
calismalarina dahil edilebilir. Ayrica diizenleme becerisi
ve psikolojik saglik arasindaki baglanti, bireyin sadece
diizenleme becerilerine degil; belirli bir durum igin, en
uygun diizenleme davraniginin hangisi oldugunu dogru
bir sekilde belirlemesine de bagli olabilir (Burton ve Bo-
nanno, 2016). Bu nedenle, baglamsal talepleri degerlen-
dirme becerisi olarak tanimlanabilecek ‘baglam duyarli-
ligi’ndaki bireysel farkliliklarin da gelecek caligmalara
dahil edilmesinin yararli olabilecegi disiiniilmektedir
(Bonanno ve Burton, 2013; Bonanno ve ark., 2020).
Tim bunlara ek olarak, ifadeyi diizenleme becerileri ve
bunlarin kullanim sikligi arasindaki karsilikli iligkinin
daha fazla arastirilmasi onerilmektedir.

Mevcut ¢alisma, ifade esnekliginin, algilanan psi-
kolojik saglik ve yasam doyumunun artirilmasi tizerinde
onemli bir etkisi olabilecegini gostermistir. Dolayisiyla
elde edilen sonuglar, duygu diizenleme egitimlerinde ve
tedavilerde, ifade esnekliginin gelistirilmesi ve iyilesti-
rilmesine odaklanilmasina vurgu yapmaktadir. Ek olarak

bu miidahalelerde, danisanlara sadece tek bir strateji ya
da becerinin dnemini vurgulamak yerine; baglama gore,
farkl1 beceri ve stratejilerin esnek bir sekilde kullanimi-
nin 6neminin vurgulanmasinin daha saglikli olabilecegi
fikrini desteklemektedir. Sonug olarak mevcut ¢alisma,
miidahalelerin etkinliginin artirilmasina destek sunmast
acisindan klinik olarak 6nemli goriilmektedir.
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