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Ebeveyn Kimligi Ol¢cegi: Psikometrik Ozelliklerinin ve
Belirleyicilerinin Incelenmesi
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Ozet

Ebeveyn kimligi, bireyin belirli bir ebeveynlik anlayisin1 benimseme diizeyini ifade eden ve ebeveynlik deneyim-
lerini etkileyen 6nemli bir yap1 olarak tanimlanmaktadir. Alanyazinda ebeveyn kimliginin ebeveynlik deneyimleri, ebe-
veyn-cocuk iliskileri, tikenmislik ile iliskili oldugu gosterilmistir. Ancak iilkemizde ebeveyn kimligine iliskin gecerli
ve giivenilir bir 6l¢lim aracinin bulunmamasi, bu alandaki ¢alismalari sinirlamaktadir. Bu ¢alismanin 6ncelikli amaci,
Ebeveyn Kimligi Olgegi’ni Tiirkgeye uyarlamak, psikometrik 6zelliklerini incelemek ve ebeveyn kimliginin olast belirle-
yicilerini incelemektir. Calismaya kartopu drnekleme yontemiyle ulasilan goniillii 414 ebeveyn katilmistir. Veri toplama
araglar1 olarak Demografik Bilgi Formu, Ebeveyn Kimligi Olgegi, Ebeveyn Tiikenmisligi Envanteri, Temel Psikolojik
Ihtiyaglarin Tatmin Edilmesi ve Engellenmesi Olgegi kullamlmistir. Yiiriitiilen faktor analizleri sonucunda 6lgegin ori-
jinalinde yer alan igsel yatirimda bulunma ve kesiflerin genisletilmesi boyutlarinin birleserek bir faktérde toplandigi,
segeneklerin saplantili arastirilmasi boyutunun ise ayr1 bir faktoérde temsil edildigi belirlenmistir. On birinci madde her iki
faktorde yiiksek diizeyde yiik aldigi i¢in analiz disinda birakilmigtir. Kalan maddelere iliskin yapi, temel bilesenler analizi
ile incelenmis ve elde edilen faktor yapisi, bagimsiz bir 6rneklemden (n = 301) elde edilen veriler tizerinde dogrulan-
mustir. Kesifleri genisleterek i¢sel yatirimda bulunma temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini ve ebeveynin egitim diizeyi ile
pozitif yonde; ebeveyn tilkenmisligi, temel psikolojik ihtiyag¢larin engellenmesi, ebeveyn yasi ve cocuk sayisi ile negatif
yonde iliskilidir. Segeneklerin saplantili sekilde arastirilmasi, temel psikolojik ihtiyaglarin engellenmesi ve ebeveyn tii-
kenmisligi ile pozitif; temel psikolojik ihtiyaglarin tatmin edilmesi ve ebeveyn cinsiyeti ile negatif yonde iliskilidir. Reg-
resyon analizlerinde temel psikolojik ihtiyag¢larin tatmini ve engellenmesinin her iki ebeveyn kimligi boyutu i¢in en gii¢lii
yordayicilar oldugu saptanmistir. Sonuglar, 6l¢egin psikometrik 6zelliklerinin yeterli diizeyde oldugunu géstermistir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn kimligi 6l¢egi, psikometrik 6zellikleri, temel psikolojik ihtiyac tatmini ve engellen-
mesi, ebeveyn tiikenmigligi

Abstract

Parental identity is defined as the extent to which individuals internalize a particular understanding of parenting
and is known to influence parenting experiences. Prior research has demonstrated associations between parental identity
and parental burnout, parent—child relationships, and psychological functioning. However, the lack of a valid and reliable
parental identity measure in Turkish limits research in this area. This study aimed to adapt the Parental Identity Scale into
Turkish, examine its psychometric properties, and explore potential predictors of parental identity. The participants were
414 parents recruited through snowball sampling. Data were collected using the Parental Identity Scale, Parental Burnout
Assessment, Basic Psychological Need Satisfaction and Frustration Scale, and a demographic information form. Explo-
ratory factor analysis revealed that the original dimensions of commitment and in-depth exploration merged into a single
factor, while reconsideration of commitment remained as a distinct factor. One item was removed due to high cross-loa-
dings. The resulting two-factor structure was confirmed using a separate sample (n = 301). Correlational analyses showed
that in-depth exploration with commitment was positively associated with basic need satisfaction and parental education,
and negatively associated with parental burnout, need frustration, age, and number of children. Reconsideration of com-
mitment was positively associated with need frustration and burnout, and negatively with need satisfaction and gender.
Stepwise regression analyses identified basic psychological need satisfaction and frustration as the strongest predictors of
both parental identity dimensions. These findings indicate that the scale demonstrates sufficient psychometric validity for
use in Turkish samples and supports further research based on Self-Determination Theory.

Keywords: Parental identity scale, psychometric properties, basic psychological need satisfaction and frustration,
parental burnout.
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Son yillarda ebeveynlik baglaminda sahip olunan
kimlik kavramina ilgi artmis ve ebeveyn kimligi, ebe-
veynlik deneyimlerini anlamada 6nemli bir arastirma
alan1 haline gelmistir. Ebeveyn kimligi bireylerin ebe-
veynlik rollerine dair diisiincelerini, inanglarini, deger-
lerini ve hedeflerini kapsayan, ebeveynlik deneyimleri-
ni ve psikolojik iyi olusu &nemli dlciide etkileyen cok
boyutlu bir yapi1 olarak goriilmektedir (Cast, 2004; Sch-
rooyen ve ark., 2021). Bireylerin ebeveyn olarak kendi
kimligini tanimalari ve iyi yapilandirilmis bir ebeveyn
kimligine sahip olmalar1, bireylerin ebeveynlik rollerine
iligkin tutum ve davraniglarinda daha kararli olmalarini
ve ebeveynlik siireglerinde karsilastiklar giigliiklerle bag
etme becerilerini gelistirebilmektedir. Ancak ilgili alan-
yazin incelendiginde bu kavrami anlamaya yonelik hem
ulusal hem de uluslararasi ¢aligmalarin smirli oldugu
goriilmektedir. Bu ¢aligmanin 6ncelikli amact Ebeveyn
Kimligi Olgegi’nin Tiirkceye uyarlanmasi ve psikomet-
rik 6zelliklerinin incelenmesi; diger bir amaci ise ebe-
veyn kimligi ile ilgili onciillerin belirlenmesidir.

flgili alanyazinda kimlik gelisiminin farkli kuram-
sal temellerde agiklanmaya ¢alisildig1 goriilmektedir. En
giincel yaklagimlardan biri de Luyckx ve arkadaglarinin
(2006; 2008), Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami
(Erikson, 1968) ve Marcia’nin kimlik gelisimi ile ilgi-
li kuramsal yaklasimlarini (Marcia, 1966) temel alarak
gelistirdikleri Kimlik Bigimlenmesi Modeli’dir. Bu mo-
delde bes temel boyut onerilmistir: i¢sel yatirnmda bu-
lunma (commitment), bireyin degerlerine ve inanglarina
dayal1 olarak kimligine iligskin kararli tutumlarini ifade
ederken; igsel yatirimla dzdeslesme (identification with
commitment), bireyin yaptig1 se¢imlerin ve degerlerin
kendi benligiyle ne 6l¢iide uyumlu oldugunu degerlen-
dirmesini ifade eder. Segeneklerin genislemesine aragti-
rilmasi (exploration in breadth), kimlik alanindaki farklt
olasiliklarin kesfedilmesini; segeneklerin derinlemesine
arastirilmast (exploration in depth) mevcut kimlik ka-
rarlarinin yeniden degerlendirilmesini igerir; secenek-
lerin saplantili arastirilmasi (ruminative exploration)
ise bireyin karar verme siireglerinde yogun kararsizlik
ve zihinsel ugras yasamasini ifade etmektedir (Luyckx
ve ark., 2006; 2008). Schrooyen ve arkadaslar1 (2021)
Kimlik Bigimlenmesi Modeli’ndeki siiregleri temel ala-
rak ebeveyn kimligini; ebeveynlerin ebeveynlik rolleri-
ne dair inanglari, degerleri ve hedefleriyle sekillenen ¢ok
boyutlu bir yap1 olarak tanimlamis ve bu yapiy1 6lgmek
iizere Ebeveyn Kimligi Olgegi’ni gelistirmistir. Olgek,
ebeveyn kimliginin ii¢ temel boyutunu 6lgmektedir. I¢sel
yatirirmda bulunma boyutu ebeveynin ebeveynligine dair
bir kararlilik gelistirmesini, bunlar dogrultusunda gele-
cege yonelik hedefler belirlemesini ve ebeveynlige bag-

liligim ifade etmektedir. Ornegin “Bir ebeveyn olarak
hangi hedeflere ulagmak istedigimi biliyorum.” ifadesi
bu boyutu temsil eder. Kesiflerin genisletilmesi boyutu,
ebeveynin ebeveynligine dair gelistirdigi kararliligini ve
belirledigi hedefler dogrultusunda ebeveynligin farkli
yonlerini, yaklagimlarini aktif olarak aragtirmasini yan-
sitir. Bir ebeveynin, “Cocugumu yetistirirken nasil ha-
reket etmem gerektigini, hangi yontemlerin daha etkili
olacagmi arastirtyorum” demesi kesiflerini genisletme
stirecine Ornek teskil eder. Bu boyut, ebeveynin daha
tutarli, planli ve bilingli ebeveynlik davranislarini ser-
gilemesiyle ve yiiksek psikolojik iyi olus haliyle iligkili
bulunmustur (Schrooyen ve ark., 2021). Segenceklerin
saplantili arastirilmast boyutu ise ebeveynin ebeveynli-
gine dair siirekli endise, belirsizlik ve kararsizlik yasa-
masini, ebeveynlige yonelik saplantili bir bigimde sor-
gulama igerisinde olmasint ve siirekli farkli yontemleri
deneme egiliminde olmasmi ifade eder. Ornegin, “Bir
tiirlii karar veremiyorum, ebeveynlige dair siirekli farkli
uygulamalar okuyor, deniyor ve ne yapacagima net ge-
kilde karar veremiyorum” ifadeleri bu duruma &rnektir.
Ebeveynlige yonelik segeneklerin saplantili bir sekilde
arastirilmast ile ebeveynin stres ve tiikkenmislik yagamasi
arasinda pozitif yonde iliski bulunmaktadir (Schrooyen
ve ark., 2021). Yapilan bir ¢alismada segenekleri saplan-
tili aragtirmanin igsel yatirimda bulunma boyutuyla ne-
gatif yonde (r = -.09, p < .05); kesiflerin genisletilmesi
boyutu ile pozitif yonde (» = .40, p < .001) iliskili oldu-
gu gorlilmistiir (Schrooyen ve ark., 2024). Dolayisiyla
Olgekten alinan yiiksek puan, bireyin ebeveynlige dair
daha acik ve tutarli kararlar aldigini, ebeveynlik siirecin-
de belirli bir yol izledigini ve daha yapilandirtlmis bir
ebeveyn kimligine sahip oldugunu gostermektedir. Bu
nedenle s6z konusu 6l¢egin ebeveyn kimliginin ebeveyn
davraniglar1 ve psikolojik iyi olus iizerindeki etkilerini
anlamak i¢in 6nemli bir arag¢ oldugu diisiiniilmektedir.
Yapilan arastirmalarda, ebeveyn kimliginin ebe-
veynlerin psikolojik iyi olusu, ebeveynlik tutumlart ve
ebeveyn tiikenmisligiyle iliskili oldugu gdsterilmistir
(Beyers ve ark., 2021; Cast, 2004; Piotrowski, 2021;
Schrooyen ve ark., 2021). Giiglii bir ebeveyn kimligine
sahip bireylerin daha yiiksek yasam doyumu, duygusal
tutarlilik ve daha az ebeveyn tiikenmisligi yasadigi; buna
karsin ebeveyn kimligi siireglerinde saplantili arastirma
egiliminin ise artan kaygi, kararsizlik ve tiikenmislikle
iliskili oldugu bilinmektedir (Piotrowski, 2020; 2021b).
Ornegin, Cast (2004), ebeveyn kimliginin giiclii ve tutar-
11 bir sekilde yapilandirilmasinin bireysel iyi olus ve ev-
lilik uyumu {izerinde olumlu etkileri oldugunu belirtmis-
tir. Fadjukoff ve arkadaslar1 (2016) ise ebeveyn kimligini
ebeveynlik rollerine agik ve tutarli bir sekilde bagli olma
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derecesi olarak tanimlamis ve ebeveynlik deneyimi art-
tikga daha yetkili ebeveynlik stillerinin benimsendigini
gostermistir. Diger taraftan ebeveyn olmak, bireyler igin
cogunlukla olumlu duygularla iligkilendirilse de 6nemli
zorluklar da igermektedir. Bu baglamda siklikla ele ali-
nan ebeveyn tiikenmisligi, ebeveynlikten kaynaklanan
stres unsurlart ile koruyucu kaynaklar arasindaki den-
genin bozulmasi sonucu ortaya ¢ikan kronik bir durum
olarak tanimlanmaktadir (Arikan ve ark., 2020; Miko-
lajczak ve Roskam, 2018). Alanyazinda giiglii ebeveyn
kimligine sahip bireylerin daha diisiik tiikenmislik yasa-
dig1, buna karsin ebeveyn kimligi siire¢lerinde saplantili
arastirmanin ise ebeveynlerin tiikenmisligini artirdigi
gosterilmistir (Schrooyen ve ark., 2019a; 2019b; 2024;
Uysal, 2024).

Ilgili alanyazinda ebeveyn kimligi ile iliskilendi-
rilen, 6n plana ¢ikan bir diger kavram ebeveynin temel
psikolojik ihtiyag¢larinin kargilanmasidir (Beyers ve ark.,
2021; Schrooyen ve ark., 2021). Kendini Belirleme Ku-
rami (KBK), ebeveyn kimligi agisindan da onemli bir
kuramsal temel sunmaktadir. KBK, bireylerin dogustan
sahip oldugu ii¢ temel psikolojik ihtiyacin — 6zerklik, ye-
terlik ve iliskisellik — karsilanmasinin motivasyon ve iyi
olus acisindan kritik oldugunu belirtmektedir (Ryan ve
Deci, 2000). Ebeveynlik baglaminda 6zerklik, ebevey-
nin kendi kararlarin1 alma 6zgiirliigiinii; yeterlik, ebe-
veynlik rollerinde kendini etkili hissetmeyi; iliskisellik
ise sicak ve karsilikl iligskiler kurmay1 ifade etmektedir
(Schrooyen ve ark., 2021). Alanyazinda, bu ihtiyaglarin
karsilanmasinin bireylerin iyi olusunu artirdig1 ve ebe-
veyn kimliginin giiclii bir sekilde gelisimiyle iligkili
oldugu smirlt sayida arastirmada gosterilmistir (Beyers
ve ark., 2021; Schrooyen ve ark., 2021). Alanyazinda da
ebeveyn kimligi ile psikolojik ihtiyaglar arasindaki ilis-
kinin ¢ift yonlii olabilecegi, ebeveyn kimliginin de birey-
lerin temel psikolojik ihtiyag¢ tatminini etkileyebilecegi
one siiriilmektedir (Schrooyen ve ark., 2021; Piotrowski,
2021). Kendini Belirleme Kurami’nin temel psikolojik
ihtiyaclarin ebeveynlik siirecleri iizerinde belirleyici
olabilecegine iliskin kuramsal g¢ergevesinden (Ryan ve
Deci, 2000) hareketle bu caligmada temel psikolojik ihti-
yag tatmini ve engellenmesi, ebeveyn kimliginin onciili
olarak ele alinmigtir. Ebeveyn kimligi konusunda diger
olas1 bir agiklama da Yayilma Hipotezi’dir (Erel ve Bur-
man, 1995). Yayilma Hipotezi’ne gore aile sistemindeki
pargalardan birinde ortaya ¢ikan duygular ve durumlar,
diger sistemlere de yayilma egilimindedir (Erel ve Bur-
man, 1995). Bu baglamda bireyin psikolojik durumu
ve temel ihtiyaclarinin tatmin edilme ya da engellenme
diizeyi ebeveynlikle ilgili olusturacagi deneyimlerine
etki edebilir. Ayni sekilde bireyin ebeveynlikte yasadigi
deneyimlerinin ebeveyn kimligini sekillendirmesi bekle-
nen bir sonugtur. Dolayisiyla hem KBK hem de yayilma

hipotezinin sunmus oldugu bilgilerden hareketle temel

psikolojik ihtiya¢ tatmini ve engellenmesi ile ebeveyn-

likte yasanan tiikenmisligin ebeveyn kimliginin belirle-
yicisi olmas1 beklenmektedir.

Ebeveynlik siiregleri ile iligkili ebeveynin cinsiyeti,
yasi, egitim diizeyi, ¢ocuk sayisi gibi pek ¢ok faktor bu-
lunmaktadir. Ebeveyn kimligi alanyazinda oldukea yeni
bir kavram oldugu i¢in bu iligkiler ya heniiz incelenme-
mis ya da simurl sayidaki ¢aligmalarda ¢eligkili bilgiler
sunulmaktadir. Ornegin, alanyazinda anne ve babalarin
ebeveynlik siireglerinde ve deneyimlerinde farklilasma-
lar yasadiklaria dair bulgular s6z konusudur (6r., Sch-
rooyen ve ark., 2021; Piotrowski, 2021). Benzer sekilde
ebeveynin yasinin, egitim durumunun ve gocuk sayisi-
nin da ebeveyn kimligi arastirmalarinda oldukga az ele
alindig1 goriilmektedir. Alanyazindaki sinirl ¢alismalar
incelendiginde ebeveynin yasi arttikca ebeveyn kimligi
puanlarinin da arttig1 (Schrooyen ve ark., 2021); egitim
durumu (Fadjukoff ve ark., 2016) ve ¢ocuk sayisinin
ebeveyn kimligi ile iliskisiz oldugu bulgularina rastlan-
maktadir (Fadjukoff ve ark., 2016; Piotrowski, 2018).
Ebeveyn kimligi aragtirmalarinda ebeveynin cinsiyeti-
nin, ebeveyn yasinin, egitim diizeyi ve ¢ocuk sayisinin
smirlt sayida ele alinmig olmasi sebebiyle mevcut calis-
mada, bu degiskenlerin ebeveyn kimligi ile iliskisinin
kesifsel olarak incelenmesi amaglanmustir.

Ebeveyn kimligi konusunda ulusal alanyazin ince-
lendiginde, ebeveyn kimligini ¢ok boyutlu ele alan bir
6legme aracinin bulunmadigi ve buna bagli olarak arastir-
malarin sinirli oldugu dikkati ¢ekmektedir. Oysaki sag-
likl1 ya da basarili bir ebeveyn kimligi siireci yasamayan
ebeveynlerin farkli sorunlarla karsilastigt sinirli sayidaki
caligmalarla uluslararasi alanyazinda gosterilmistir. Do-
layistyla bu arastirmanin 6ncelikli amaci, Schrooyen
ve arkadaslar1 (2021) tarafindan gelistirilen ve ebeveyn
kimligini ¢ok boyutlu bigimde dlgmenin yani sira KBK
baglamida ebeveynlik motivasyonu ve ebeveyn tii-
kenmisligi gibi kavramlarla iliskilendirilen (Beyers ve
ark., 2021; Schrooyen ve ark., 2019b; 2021) Ebeveyn
Kimligi Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlamasimi yapmak ve
psikometrik 6zelliklerini incelemektir. Ayrica bu galis-
mada, ebeveyn kimliginin temel psikolojik ihtiyaclarin
karsilanmasi ve engellenmesi ve ebeveyn tilkenmisligiy-
le iliskisini incelemek; buna ek olarak ebeveyn kimligini
etkileyen faktorlere dair sinirh sayidaki ¢alismalara kat-
k1 sunmak amaglanmaktadir. Aragtirma amacindan hare-
ketle ¢alismaya ait hipotezler asagidaki gibidir:

1. Uyarlamasi yapilan Ebeveyn Kimligi Olgegi’ne ait
faktor yapisinin 6lgegin orijinal versiyonu ile uyumlu
olmasi beklenmektedir.

2. Uyarlamasi yapilan Ebeveyn Kimligi Olgegi’nin psi-
kometrik 6zelliklerinin yeterli diizeyde olmasi bek-
lenmektedir.
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3. Ebeveyn Kimligi Olgegi’nde gdzlemlenen ebeveyn
kimligi ile temel psikolojik tatmin diizeyi arasinda
pozitif yonde iliski; ebeveyn tiikenmisligi, temel psi-
kolojik ihtiyaglarin engellenmesi ile negatif yonde
iliski beklenmektedir.

Yontem

Orneklem

Arastirmanin evrenini, evli ve 0-18 yas araliginda
en az bir ¢ocuga sahip anne ve babalar olusturmaktadir.
Ebeveyn Kimligi Olgegi gelistirilirken gocuk yasi agi-
sindan kisitlama getirilmediginden (Schrooyen ve ark.,
2021) mevcut ¢alismada da orijinal dlgegin uyarlanma
stireci dikkate alinarak, hukuki ve gelisimsel agidan ¢o-
cuk olarak tanimlanan 0-18 yas grubu ¢ocugu olan ebe-
veynlere odaklanilmistir. Cesitli sosyal medya platform-
lar1 izerinden duyurular araciligiyla, kartopu drnekleme
yontemi kullanilarak ¢evrim i¢i anketler yoluyla Tiirki-
ye’de yasayan 460 ebeveyne ulasiimistir. Tek yonlii ve
¢ok yonlii u¢ deger analizi sonrasinda arastirma analizle-
1121 — 59 yas araliginda 460 anne baba ile yiiriitiilmiis ve
sonraki analizlere yas ortalamasi 37.845 olan (S = 7.67)
414 ebeveyn lizerinden devam edilmistir. Katilimeilarin
% 64.5’1 (n = 267) kadn, % 35.5°1 erkektir (n = 147).
Katilimeilarin % 36.5’inin (n = 151) lise ve alt1 egitim
diizeyinde, % 13.3’{inlin (» = 55) on lisans mezunu, %
39.1’inin (n = 162) lisans mezunu ve % 11.1’inin (n =
46) lisansiistii egitim diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir.
Katilimeilarin % 39.6°s1 (n = 164) bir ¢ocugu, % 42°si (n
=174) iki cocugu ve % 18.4’1i (n = 76) li¢ ve lizeri sayida
¢ocugu oldugunu belirtmistir. Temel katilim kriterlerine
ek olarak, bazi diglama kriterleri belirlenmistir. Alanya-
zin incelendiginde medeni durumun ebeveynlik siiregle-
rinde 6nemli bir baglamsal degisken oldugu goriilmek-
tedir. Mevcut ¢alismanin 6nemli degiskenlerinden olan
ebeveyn kimligi (Piotrowski, 2018; Schrooyen ve ark.,
2021) ve ebeveyn tiikenmisliginin (Lebert- Charron ve
ark., 2018; Mikolajczak ve ark., 2018; Sodi ve ark.,
2020) medeni durum ile iliskilerine dair ¢eligkili bulgu-
lar mevcuttur. Bu nedenle medeni durumun ¢alismadaki
karistirici etkisini 6nlemek amactyla ¢alismaya yalnizca
evli bireyler dahil edilmistir. Bu kapsamda ¢ocugunun
herhangi bir engel ya da 6zel gereksinim durumu olan
ebeveynler ¢alismaya dahil edilmemistir. Nitekim &zel
gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmanin ebeveyn tiiken-
misligi iizerinde ek bir etki yaratabilecegi bilinmektedir
(Demirhan ve ark., 2011; Ersoy ve Bulus, 2019; Kurt,
2010). Ayni sekilde, psikiyatrik bir taniya sahip olan ebe-
veynler de ¢alismaya dahil edilmemistir.

Veri Toplama Araglari
Demografik Bilgi Formu. Arastirmada orneklem

Ozelliklerini anlamak ve arasgtirmanin diglama Kriterine
gore kontrol yapabilmek i¢in gocugun yasi, cinsiyeti,
anne baba egitim diizeyi, medeni durum, ¢ocuk sayis1 ve
ebeveyn yasi gibi degiskenlerden olusan ve aragtirmaci-
lar tarafindan gelistirilen form kullanilmisgtir.

Ebeveyn Kimligi Olgegi (Parental Identity Scale).

Schrooyen ve arkadaslar1 (2021) tarafindan Luyckx
ve arkadaslarmin (2008) Bes Boyutlu Kimlik Bigimlen-
mesi Modeli’ndeki boyutlarin ebeveynlige uyarlanmasi
ile olusturulmustur. W. Beyers ile yapilan kisisel goriis-
melerde Beyers, Ebeveyn Kimligi Olgegi’nin bes boyut-
lu bir yapida tasarlanmis olmasina ragmen, ¢alismalarin-
da tiim boyutlar: kullanmadiklarini, yapilacak uyarlama
calismasinda da benzer bir durumla karsilagilabilecegini
belirtmistir. Ayrica Schrooyen ve arkadaglar1 (2021) ta-
rafindan gelistirilen Ebeveyn Kimligi Olgegi’nin farkl
dil ve kiiltlirlere yapilmis resmi bir uyarlamasi bulun-
mamaktadir. Bu ¢alisma, 6lgegin farkli bir kiiltiire ve
Tiirkgeye yapilan ilk resmi uyarlama ¢aligmasidir. Bu-
radan hareketle Schrooyen ve arkadaslarinin (2024)
onerdikleri toplamda 12 madde ve ii¢ boyutlu Ebeveyn
Kimligi Olgegi faktor yapisi temel alinarak gerekli ana-
lizler yiiriitiilmustiir. Orijinal 6lgekteki alt boyutlar igsel
yatirrmda bulunma (4 madde), kesiflerin genisletilme-
si (4 madde) ve segeneklerin saplantili arastirilmasi (4
madde) seklindedir ve orijinal dlgegin toplam puan igin
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayist .83’tiir (Schrooyen
ve ark., 2021). Olcek maddeleri 5°li Likert tipi dlgek
lizerinden puanlanmaktadir (1-kesinlikle katilmiyorum;
S-tamamen katiliyorum). Olgekte seceneklerin saplantili
arastirilmast boyutunun maddeleri ters kodlanarak top-
lam puana dahil edilmektedir (1, 5, 7 ve 11. maddeler).
Ebeveyn Kimligi Olgegi’nden elde edilen toplam puan,
bireylerin ebeveynlik rollerine dair diisiincelerini, inang-
larmni ve kararliliklarini genel olarak yansitan bir goster-
gedir. Puan yiikseldikge, bireyin iyi yapilandirilmig bir
ebeveyn kimligine sahip oldugu yani ebeveynlige dair
diistindiigii, arastirdigi ve bu siiregler sonucunda kendi
inanglarini ve yolunu olusturdugu varsayilmaktadir.

Olgegin uyarlama siireci, Van de Vijver ve Hamb-
leton’un (1996) 6nerdigi dort temel asama dikkate alina-
rak ylritilmistiir. Bu kapsamda, 6lgek maddeleri 6nce
uzman ¢evirmenler tarafindan Tiirk¢eye cevrilmis, ar-
dindan bagimsiz gevirmenler tarafindan ingilizceye geri
cevirileri yapilmistir. Ceviri esnasinda 6lgegin yetiskin
versiyonuna ait Tilirk¢e uyarlamasi da dikkate alinmis-
tir (Morstimbiil, 2013). Sonrasinda ise gelisim psikolo-
jisi alaninda uzman ve ingilizce yeterlilige sahip dort
akademisyen tarafindan gevirilerin kiiltiirel uygunlugu
ve anlam esdegerligi degerlendirilerek 6lgegin Tiirkge
formunun taslagi olusturulmustur. Asil uygulamaya gec-
meden once 6lgek maddelerinin dil ve anlam agisindan
anlasilirhgmi degerlendirmek amaciyla li¢ anne ve li¢
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baba olmak iizere toplam alt1 ebeveyn ile goriisiilmiistiir.
Ebeveynlere 6lgek maddeleri okunmus ve her bir mad-
denin anlasilabilirligini, ifade tarzini degerlendirmeleri
istenmis, maddeyi okuyunca ne anladiklar sorulmus ve
gelen geri bildirimler dogrultusunda maddelerde gerekli
diizenlemeler yapilmustir.

Luyckx ve arkadaslart (2008) tarafindan gelis-
tirilen Bes Boyutlu Kimlik Bigimlenmesi Modeli’ne
dayanan ve W. Beyers ve ekibi tarafindan gelistirilen
Ebeveyn Kimligi Olgegi’ni (Schrooyen ve ark., 2021),
Tiirkgeye uyarlamak amaciyla C. Schrooyen ve W. Be-
yers’tan ceviri izni alinmistir. Ekip, orijinal bes boyutlu
Olcegin tamamini paylasmis; ancak, tiim boyutlarin her
kiiltirde gegerli olmayabilecegine dikkat ¢ekmislerdir.
ilk asamada, bes faktorlii modelin tim maddelerinin
yiiksek faktor yiiklerine sahip olmasina ragmen, nispe-
ten zayif bir uyum gosterdigi gézlemlenmistir. Bu ne-
denle, baslangigta toplam puan iizerinden ilerlenmesi
diistinlilmistiir, ¢linkii maddelerin faktor yiikleri ve top-
lam puanin Cronbach Alpha katsayist oldukga yiiksek
bulunmustur (Uysal ve Kindap Tepe, 2024). Ancak, W.
Beyers ve ekibinin 2024 yilinda yayimladiklart ¢alisma-
dan (Schrooyen ve ark., 2024) sonra, ii¢ faktorlii versiyo-
nun daha uygun olabilecegi ve gegerliligi artirabilecegi
diistinlilmistiir. Bu bulgulara dayanarak, C. Schrooyen
ile tekrar iletisime gegilmis ve 2024 yilinda yayimlanan
makalelerinde kullanilan ti¢ faktorlii yapidaki 6lgegin
versiyonunu talep etmek suretiyle analizlerin bu model
lizerinden yapilabilmesi i¢in izin alinmigtir. Bu agamada,
baslangigta 25 maddeden olusan ve bes faktorlii olan 61-
¢ek, 12 madde ve ti¢ faktérden olusan bir modele indir-
genmistir. Ancak, bu siire¢ sonunda Tiirk 6rnekleminde
yapilan analizlerde 6l¢ek iki faktorlii bir yapida ¢alismig
ve igsel yatirirmda bulunma ile kesiflerin genisletilmesi
boyutlar1 birlesmis, segeneklerin saplantili arastirilmasi
ise ayr1 bir boyut olarak kalmistir.

Temel Psikolojik Ihtiyaclarin Tatmin Edilmesi ve
Engellenmesi Olcegi (Basic Psychological Need Satis-
faction and Frustration Scale). Temel psikolojik ihti-
yag¢ tatminini degerlendirmek i¢in Chen ve arkadaglari
(2015) tarafindan gelistirilen 6lgek kullaniimistir. Olgek
toplam 24 madde ve 6 alt boyuttan olugmaktadir. Bu alt
boyutlar: 6zerklik tatmini (4 madde; 6rnek madde, “Ka-
rarlarimin gergekten ne istedigimi yansittigini hissede-
rim.”), dzerkligin engellenmesi (4 madde; 6rnek madde,
“Cok fazla sey yapma konusunda baski hissederim.”),
iliskiselligin tatmini (4 madde; 6rnek madde, “Benim
icin 6nemli olan diger insanlara yakin ve bagl hisse-
derim.”), iligkiselligin engellenmesi (4 madde; 6rnek
madde, “Zaman ge¢irdigim insanlarin beni sevmedikleri
izlenimine sahibim.”), yeterlik tatmini (4 madde; drnek
madde, “Hedeflerime ulasmak igin yeterli oldugumu
hissederim.”), yeterligin engellenmesi (4 madde; 6rnek

madde, “Yaptigim seylerin ¢ogunda hayal kirikligina
ugradigimi hissederim.”). Olgek, 5°1i Likert tipi 6lgek
izerinden puanlanmaktadir (1-kesinlikle katilmiyorum;
S-kesinlikle katilryyorum). Orijinal Olgek, diinya gene-
linde Peru, Cin, Belgika ve ABD’de dort farkl kiiltiirel
orneklemde calisilmistir. Belgika Orneginde ozerklik,
iliskisellik ve yeterlik memnuniyeti i¢in Cronbach Alfa
i¢ tutarlik katsayisi sirastyla .69, .77 ve .81 olarak be-
lirlenmistir. Cin 6rnekleminde iliskisellik, yeterlilik ve
ozerklik i¢in sirasiyla Cronbach alfasi .72 ve .79, .47
olarak bulgulanmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamast Mou-
ratidis ve arkadaslart (2018) tarafindan yapilmistir ve
tekrarli Olgtimlerin varyansi kontrol edildikten sonra ig¢
tutarlilik katsayisi kisiler aras1 diizeyde .90 ve kisi i¢i
diizeyde .75 olarak bulunmustur (Kogak ve ark., 2020).
Olgegin bu arastirma kapsamindaki Cronbach Alfa ig tu-
tarlik katsayilari temel psikolojik ihtiyag tatmini igin .89;
ihtiyaglarin engellenmesi icin .88°dir. Olgekte yer alan
alt boyutlar alanyazinda ihtiyac tatmini ve ihtiyag engel-
lenmesi olarak iki boyutlu olarak da ele alinabilmektedir
(Chen ve ark., 2015). Mevcut ¢alismada temel psikolojik
ihtiyaclarin tatmini ve engellenmesi olarak ele alinmistir.

Ebeveyn Tiikenmislik Envanteri (Parental Bur-
nout Inventory). Roskam ve arkadaslar1 (2018) tara-
findan gelistirilen 6l¢ek, bireylerin ebeveynlik rollerine
bagli olarak ne derece tiikkenmislik yasadigini 6lgmekte-
dir. Olgek toplam 23 madde ve 4 alt boyuttan olusmakta-
dir. Bu alt boyutlar: duygusal tiikkenme (9 madde; 6rnek
madde “Anne-baba olarak tamamen tiikenmis gibi his-
sediyorum”), nceki ebeveyn benligi ile zitlik (6 madde;
ornek madde, “Kendi kendime eskiden oldugum gibi bir
anne-baba olamadigimi sdylityorum”), bikkinlik duygu-
lar1 (5 madde; 6rnek madde, “Cocugumla birlikte zaman
gecirmekten zevk almiyorum”) ve duygusal mesafe (3
madde, drnek madde, “Her zaman yaptigim rutin isler
diginda artik ¢ocugumla ekstra bir seyler yapmaya giic
bulamiyorum”). Olgek, 7°1i Likert tipi 6lgek iizerinden
puanlanmaktadir (0-hichir zaman; 6-her giin). Olgegin
orijinal formunun Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayi-
st biitiin dlgek i¢in .96; duygusal tiikenmislik, eskiden
olunan ebeveyne zitlik, bikkinlik duygulari ve duygu-
sal mesafe alt boyutlari i¢in sirasiyla .93, .93, .90, .81
olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkge uyarlamasi Arikan
ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilmig ve Cronbach
Alfa i¢ tutarlik katsayisi toplam puan i¢in .90; duygusal
tilkenmislik, eskiden olunan ebeveyne zitlik, bikkinlik
duygulari (6. ve 11. madde ¢ikartildiginda) ve duygusal
mesafe alt boyutlari i¢in sirastyla .84, .77, .77, .50 olarak
bulunmustur. Bu arastirma kapsamindaki 6lgegin toplam
puani i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayist .91°dir.
Mevcut ¢alismada Ebeveyn Tiikenmisligi, envanterden
elde edilen toplam puan ile analizlere dahil edilmistir.
Alanyazinda da ebeveyn tiikenmisligini genel bir send-
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rom olarak ele alan ¢alismalarda toplam puan kullanimi-
na sik¢a rastlanmaktadir (Mikolajczak ve Roskam, 2018;
Roskam ve Mikolajczak 2020).

Etik ve islem

Arastirma dncesinde Ondokuz May1s Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurul’undan 28.10.2022
tarihinde 2022-882 karar sayisi ile onay alinmistir. Uy-
gulama formu Google Formlar iizerinden katilimcilarin
erisimine agilmis olup, katilimcilarin karsisina gelen
ekranda oOncelikle bilgilendirilmis onam formuna ve
devaminda ilgili dlgeklere yer verilmistir. Arastirmaya
goniillii olarak katilmay1 kabul eden katilimcilar sonraki
anketlere devam etmistir ve katilimcilarin tiim sorulari
cevaplamalar1 yaklasik 20 dakika stirmiistiir.

Arastirmada Kullanilan istatistiksel Analizler
Olgegin yap1 gegerligini smamak igin oncelikle
faktor analizi i¢in Orneklem biiytikligiiniin yeterliligi
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Testi ile degerlendirilmistir.
KMO degeri 0.70-0.80 arast iyi diizey seklinde degerlen-
dirilir (Alpar, 2016). Olgegin faktor analizine uygunlugu
Bartlett Kiiresellik Testi ile incelenmistir. Olgegin faktor
yapisini belirlemek i¢in temel bilesenler analizi ve faktor
tutma yontemi olarak promax dondiirme teknigi; 6lgek
faktorlerinin yap1 ve bilesen gegerliligi igin dogrulayict
faktor analizi kullanilmistir. Maximum Likelihood Tek-
nigi ile gergeklestirilen modelin uygunlugu Root Mean
Square Error Approximation (RMSEA < 0.08), Normed
Fit Index (0.90 < NFI < 1.00), Comparative Fit Index
(0.90 < CFI < 1.00), Square Root of Mean Square Resi-
dual (SRMR < 0.10), Goodness of Fit Index (0.85 < GFI
<1.00) ve Adjusted Goodness of Fit Index (0.85 < AGFI
< 1.00) uyum dlgiitleriile test edilmistir. Olgegin yap1 ge-
cerliligi i¢in birlesen gecerlilik (convergent validity) dik-
kate alinmaktadir (Hair ve ark., 2010). Birlesen gegerlik
icin dlcege iliskin tiim CR degerlerinin AVE degerlerin-
den biiylik olmas1 ve AVE degerinin de 0.5’ten biiyiik
olmas: beklenmektedir. Ayrica maddelerin standardize
faktor yiiklerinin 0.50 {izerinde ve birlesik giivenilirlik
(CR) degerinin 0.70°den yiiksek olmasi gerekmektedir
(Hair ve ark., 2010). AVE degeri Ortalama Acgiklanan
Varyans (Average Variance Extracted) faktore iliskin
madde yiiklerinin karelerinin toplamimin ifade sayisina
boliinmesi ile elde edilmektedir (Bagozzi ve Yi, 1988).
Cronbach’s Alpha degeri > .80 oldugunda test yiiksek
giivenirlige sahip olarak degerlendirilir (Alpar, 2016).
Sosyal bilimler alaninda, 6zellikle kesifsel calismalar
ve Olgek uyarlamalari igin .60 ila .70 arasindaki Cron-
bach Alfa degerleri kabul edilebilir goriilmektedir (Hair
ve ark., 2010; Tabachnick ve Fidell, 2013). Degiskenler
arasindaki iliskiler Pearson Momentler Carpimi Kore-
lasyon Katsayis: ile incelenmistir. Analizlere baslama-

dan 6nce verilerin normalligi carpiklik/basiklik degerleri
ile incelenmis, verilerin garpiklik-basiklik katsayilarinin
42,0 arasinda olmasindan (George ve Mallery, 2010)
dolay1 normallik varsayimimin karsilandig goriilmistiir.
Ek olarak scatterplot grafiklerine bakilarak degiskenler
arasindaki iliskilerin dogrusallig1 incelenmistir. Arastir-
mada ebeveyn kimligini yordayan degiskenleri belirle-
mek amactyla agamali (stepwise) regresyon analizi uy-
gulanmistir. Istatistiksel analizler SPSS v27 (IBM Inc.,
Chicago, IL, USA) ve R Project v3.6.1 (R Core Team,
Vienna, Austria) yazilimi ile yapilmistir.

Bulgular

Yapi Gegerligi

Schrooyen ve arkadaslarinin (2021; 2024) oner-
dikleri Ebeveyn Kimligi Olcegi faktor yapisi temel bi-
lesenler analizi ile incelenmistir. Verinin faktor analizine
uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin degeri ile incelenmis;
KMO degerinin .80 oldugu ve Bartlett Testinin istatistik-
sel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Ozetle elde edi-
len bulgular, verinin faktor analizi i¢in uygun olduguna
isaret etmistir. Faktor sayisina karar verme asamasinda
maddeler serbest birakilmig ve sonugta dzdegeri birden
biiyiik iki faktorli bir ¢dziim elde edilmistir. Promax
rotasyonu kullanilarak dlgek maddeleri iki faktore zor-
landiginda iki faktorlii sonucun %47.80 varyans agikla-
dig1 ve en iyi sonucu verdigi goriilmiistir. Faktor yiikii
< 0.30 olan bir madde bulunmadig i¢in 6lgekten madde
cikartilmamis ancak diisiik yiik degerlerine sahip olan
ve iki faktor yiikii arasindaki farki en az 0.10 olan bir
madde (M11) o6lgekten ¢ikarildiktan sonra geriye kalan
11 madde tizerinde islem yinelenmistir. Yinelenen analiz
sonucunda agiklanan varyansin %49.78’e yiikseldigi ve
iki faktorlii yapinin korundugu goriilmiistir. Gézlenen
degiskendeki varyansin ortak faktorlerce agiklanma de-
geri ve madde yiikleri Tablo 1’de gosterilmistir. Mevcut
calismada orijinal dlgekten farkli olarak igsel yatirnmda
bulunma ve kesiflerin genigletilmesi boyutlarmin bir
faktorde yiik aldiklart goriilmiis ve yeni boyut kesifleri
genisleterek i¢sel yatirimda bulunma olarak isimlendi-
rilmigtir. Orijinal Ol¢ekle benzer sekilde seceneklerin
saplantili arastirilmasi alt boyutunun ise ayr1 bir faktdrde
yiik aldig1 goriilmiistiir.

Dogrulayic1 Faktor Analizi

Temel bilesenler analizi ile ortaya konulan 11 mad-
deli EKO’nin iki faktorlii yapisinin gegerligini belirleye-
bilmek i¢in okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan ebeveyn-
lerden kartopu drnekleme yontemi kullanilarak ¢evrimici
platformlar aracilifiyla birinci ¢aligmadaki islem yolu
kullanilarak ayr1 bir veri toplanmigtir (Etik kurul karar
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Tablo 1. Ebeveyn Kimligi Olgegi’nin Faktor Oriintiisii (N = 414)

Maddeler Faktor 1~ Faktor 2 h?
KG-10. Ebeveyn olarak gelecekte yapabilecegim farkli seyler hakkinda diisiiniiyorum. .73 12 .54
IYB-9. Bir ebeveyn olarak hangi hedeflere ulasmak istedigimi biliyorum. 72 -.18 .60
IYB-6. Nasil bir ebeveyn olmak istedigime karar verdim. .68 -25 .67
KG-2. Bir ebeveyn olarak gergeklestirmeye calisacagim farkli hedefler hakkinda diistinityorum. .63 .30 45
IYB-3. Gelecekte ebeveynlige nasil yaklasacagima dair planlarim var. .62 .19 .54
IYB-4. Ebeveyn olmanin hayatimdaki yeri konusunda bir segim yaptim. .59 18 .39
KG-12. lyi bir ebeveyn olabilmenin farkli yollar1 {izerine diisiiniiyorum. .56 40 38
KG-8. Cocuguma ebeveynlik yapabilecegim farkli yollar konusunda aktif olarak diistiniiyorum. 55 .34 .60
SSB-7. Bir ebeveyn olarak ne yapmam gerektigi konusunda endiseleniyorum. .10 .80 .64
SSB-5. Bir ebeveyn olarak gergekten basarmak istedigim gibi biri oldugumdan siipheliyim. -.14 .76 .68
SSB-1. Bir ebeveyn olarak ebeveynlik roliimii nasil yerine getirebilecegimi merak edip duruyorum .30 53 33
SSB-11. Bir ebeveyn olarak izlemek istedigim yol hakkinda diisiinmeyi birakmak benim i¢in zor. .40 48 35
Ozdeger 3.46 1.98

Agiklanan varyans 31.78 17.99

Cronbach Alfa ig tutarlik katsayisi .79 .61

Not: SSB-11. Madde analizlerden gikarilmistir. h% Ortak varyans degeri. [YB: igsel Yatirrmda Bulunma, KG: Kesiflerin Genisletilmesi, SSB: Segeneklerin

Saplantili Arastirmast

no: 2023-61). Aragtirmaya %66.1°1 kadin ve %33.9’u er-
kek toplam 301 kisi katilmistir. Kadinlarin yas ortalama-
larmin 34.90 (SS = 5.89), %33.7’sinin 4 yillik iiniversite
mezunu oldugu, %62.8’inin il merkezinde yasadig: bu-
lunmustur. Erkeklerin ise yas ortalamalarinin 36.30 (SS
= 5.14), %A44.1’inin 4 yillik iiniversite mezunu oldugu
ve %66.7’sinin il merkezinde yasadig goriilmiistiir. DFA
ile saglanan ilk modelde, 06lgiit degerleri saglanmis ve
faktor yikii < 0.30 olan madde olmadigindan 6l¢ekten
madde ¢ikarilmasi gerekmemistir (Sekil 1). DFA ile elde
edilen modelin yapisal esitlik modeline uyum degerleri-
nin kabul edilebilir diizeyde oldugu belirlenmistir [x2 /
sd = 2.54, CF1 = .94, RMSEA = .07, SRMR = .08, NFI
= .91, GFI = .96, AGFI = .94]. Ayrica DFA sonucunda,
birlesen gegerlilik incelendiginde (Tablo 2); maddelerin
standardize faktor yiiklerinin 0.66-0.83 arasinda oldugu,
CR degerlerinin 0.70’ten yiiksek oldugu goriilmiis ve
AVE degerleri 0.50°den yiiksek oldugundan, bu sonug-
lar aragtirmada kullanilan 6lgegin birlesen gegerliliginin
saglandigini gostermistir.

Olciit Bagil Gecerligi: Arastirmada Ele Alinan Degis-
kenler Arasindaki fliskiler

Mevcut ¢alismada ebeveyn kimligi toplam puani
ve alt boyutlarmin 6lgiit bagil gegerligini degerlendir-
mek icin aragtirmada ele alinan degiskenler arasindaki
iliski Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist

hesaplanarak incelenmistir. Analizlere, ebeveyn kimligi-
nin hem alt boyutlar1 hem de toplam puani ile dahil edil-
mistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur. Analiz
sonuglarina gore ebeveyn kimligi alt boyutlarindan kesif-
leri genigleterek i¢sel yatirimda bulunma alt boyutunun
temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini (» = .46, p < .001)
ve ebeveynin egitim diizeyiyle pozitif yonde (r=.11,p =
.012); cocuk sayist (r=-.21, p <.001), ebeveynin yas1 (
=-.13, p <.001), ebeveyn tikenmisligi (r=-.12, p = .02)
ve temel psikolojik ihtiyaglarin engellenmesiyle negatif
yonde iliskilidir (# = -.14, p = .003). Buna kars1, ebeveyn
kimliginin segeneklerin saplantili arastirilmasi boyutu-
nun temel psikolojik ihtiyaglarin engellenmesi (r = .38,
p <.001); temel psikolojik ihtiyag¢larin tatmini (» = -.12,
p < .01) ve ebeveyn tiikenmisligi ile pozitif yonde (» =
.24, p < .001); ebeveynin cinsiyeti ile ise negatif yonde
iligkili oldugu goriilmiistiir (»=-.15, p <.001). Diger bir
ifadeyle segeneklerin saplantili aragtirilmasi boyutunda
annelerin puanlar1 babalara gore daha yiiksektir.

Ebeveyn Kimliginin Onciillerinin incelenmesi

Ebeveyn kimliginin 6nciilii olarak aragtirmada ele
alan degiskenlerin ebeveyn kimligi alt boyutlarini ne
diizeyde yordadigini belirlemek icin iki ayri asamali
regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizlerine
Tablo 3’teki degiskenler dahil edilmistir. Analiz sonucu
incelendiginde, temel psikolojik ihtiyaclar tatmininin
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M12

./M6

M10

M7
0.77
F2
0.70
0.18
M1
M5
Sekil 1. Arastirmanin Dogrulayici Faktor Analizi Modeli
F1: Kesifleri Genisleterek I¢sel Yatirnrmda Bulunma; F2: Seceneklerin Saplantili Aragtirilmasi
Tablo 2. DFA sonucu faktor ve maddelerin bilesen degerleri (N =301)
Faktor ve Maddeler SFL> 0.5 CR>0.7 AVE > 0.4/0.5 Cronbach’s 0> 0.6
Kesifleri Genisleterek icsel Yatirimda Bulunma 92 .59 .88
M10 .87
M9 .87
M6 .82
M12 75
M2 71
M3 71
M4 71
M8 71
Segeneklerin Saplantili Arastirilmasi .80 .58 .65
M7 .82
M5 .81
Ml .63

SFL: Standardized Factor Loading; CR: Composite Reliability = (Z1)%/[(ZA)? + Z(0)] (Joreskog ve Sorbom, 1996); AVE: Average Variance Extracted = (ZA?)/
[ZA? + 2(0)] (Joreskog ve S6rbom, 1996); Tiim standartlastirilmus faktor yiiklerine anlamli sekilde ulasildi; *p <.05.
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Tablo 3. Arastirma Degiskenleri Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi Sonuglart (N = 414)

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. KGIYB -

2. SSA 20%** -

3. Ebeveyn kimligi R Mk -

4.TPi-Engellenmesi O S 1 S ¥ S -

5. TPi-Tatmin edilmesi 4o¥*HE - 12% SOFxE - 35k -

6.Ebeveyn tiikenmisligi SLIEE S 24%EE DAk DRk DRk -

7. Ebeveyn yast - 13%* .01 -.12% .03 -.02 - 15%* -

8. Ebeveyn egitimi A1 .01 .10%* -.14% -.05 .07 -.01 -

9. Cocuk sayis1 S 2R .01 - 20%** .05 - 12%* .02 A3FEE D4R -

10. Ebeveyn cinsiyeti -.08 o Rl .06 -.02 -.05 S le¥Fx o DREE A1* .08 -
Ortalama 3.90 2.92 3.68 2.42 4.00 1.62 37.85 4.12

SS .58 .88 44 71 .51 .69 7.67 1.37

Carpiklik -.929 -.004 -.142 .268 -374 1.59 175 -314 725 .608
Basiklik 2.00 -.652 489 -.308 901 1.93 -414 -.440 -.064 -1.63

Not: *p < .05, **p < .01, **¥p < .001. KGIYB: Kesifleri Genisleterek I¢sel Yatirimda Bulunma, SSA: Seceneklerin Saplantili Arastiriimasi, TPI: Temel

Psikolojik Ihtiyaglar

Tablo 4. Ebeveyn kimligi boyutlarinin 6nciillerine dair agsamali regresyon sonuglart (N = 474)

Kesifleri Genisleterek i¢csel Yatirimda Bulunma

Model Yordayicilar R AR? F B t
1 TPI Tatmin edilmesi 46 21 109.37" 46 10.46™
2 TPI Tatmin edilmesi 48 23 62.37" 43 10.09™
Cocuk say1st -.15 -3.52™
3 TPI Tatmin edilmesi 49 24 43.74™ 45 10.29™
Cocuk say1st -13 -2.84™
Egitim diizeyi 10 228
Seceneklerin Saplantili Arastirilmasi
Model Yordayicilar R AR? F § t
1 TPI Engellenmesi 38 14 68.79™ 37 8.29™"
2 TPI Engellenmesi 40 .16 40.36™ 34 7.25""
Ebeveyn tiikenmisligi 15 3.22%
3 TPI Engellenmesi 42 17 29.86™" 34 7.37"
Ebeveyn tiikenmisligi 13 277"
Ebeveynin cinsiyeti -12 -2.75™

Not: *p < .05, **p < .01, **¥p < .001. TPI: Temel Psikolojik ihtiyaglar; R = Coklu korelasyon katsayis1; AR? = Diizeltilmis agiklanan varyans yiizdesi; f =
Standartlastirilmis regresyon katsayisi. Cinsiyette yiiksek puan erkek olmaya karsilik gelmektedir (0 = kadin, 1= erkek)
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kesifleri genisleterek igsel yatirnmda bulunma kimlik
boyutunu birinci sirada pozitif yonde yordadigr F (1,
413) =109.37, p <.001, B = .46, p < .001 ve varyansin
%21’ini agikladigi; ikinci asamada ¢ocuk sayisinin ke-
sifleri genisleterek igsel yatirimda bulunma kimlik bo-
yutunu negatif yonde yordadigi F (2, 413) = 62.37, p <
.001, B =-.15, p <.001 ve varyansin %?2’sini agikladig1
goriilmiistiir. Ugiincii asamada ise ebeveynin egitim du-
rumunun kesifleri genisleterek igsel yatirrmda bulunma
kimlik boyutunu pozitif yonde yordadigi F (3, 413) =
43.74, p < .001, B = .10, p = .023 ve varyansin %]1’ini
acikladig1 gortilmiistiir.

Segeneklerin saplantili arastirilmasi kimlik boyu-
tunun yordanmastyla ilgili yapilan analiz sonucunda te-
mel psikolojik ihtiyaglarin engellenmesinin se¢eneklerin
saplantili arastirilmasi kimlik boyutunu pozitif yonde
yordadig1 F (1, 413) = 68.79, p < .001, p = .38, p <.001
ve varyansin %14’ini agikladigs; ikinci asamada ebe-
veyn tiikenmisliginin segeneklerin saplantili aragtirilma-
st boyutunu pozitif yonde yordadigi F (2, 413) = 40.36,
p <.001, B=.15, p <.001 varyansin %?2’sini agikladig1;
lciincii asamada ise ebeveynin cinsiyetinin segeneklerin
saplantili arastirilmast kimlik boyutunu negatif yonde
yordadig1 F'(3,413) =29.86, p <.001, B =-.12, p <.001
ve varyansin %2’sini agikladig1 goriilmistiir. Diger bir
ifadeyle annelerin seceneklerin saplantili arastirilmast
kimlik boyutu puanlari babalardan daha yiiksektir. Tim
analiz sonuglarinin detaylar1 Tablo 4’te sunulmustur.

Tartisma

Mevcut ¢aligmanin temel amaci, Ebeveyn Kimligi
Olgegi’nin Tiirkeye uyarlanmasi ve lcegin psikomet-
rik 6zelliklerinin incelenmesini kapsamaktadir. Olgegin
yapi gegerligini incelemek icin yapilan analiz sonuglart
Olcegin orijinalinden farkli olarak iki boyutlu bir yapiya
sahip oldugunu gostermistir. Her ne kadar se¢eneklerin
saplantili arastirilmasi kimlik boyutu ayri1 bir yap1 olarak
temsil edilse de igsel yatirimda bulunma ile kesiflerin ge-
nisletilmesi boyutlarinin ayn1 faktér altinda temsil edildi-
§i gorilmiis ve kesifleri genisleterek igsel yatirnmda bu-
lunma kimlik boyutu olarak isimlendirilmistir. Buradan
hareketle Tiirkiye 6rnekleminde ebeveynlerin ebeveynli-
ge yonelik karar ve kesif siireclerini ayr1 ayr1 degil, bir-
likte deneyimledikleri diisiiniilebilir. Bu durum, kiiltiirel
olarak ebeveynligin daha biitlinsel algilanabilecegine
isaret etmektedir. Daha once de sozii edildigi iizere ig-
sel yatirimda bulunma boyutu ebeveynin ebeveynligine
dair bir kararlilik gelistirmesini, bunlar dogrultusunda
gelecege yonelik hedefler belirlemesini ve ebeveynlige
bagliligini ifade etmektedir. Kesiflerin genisletilmesi
boyutu ise igsel yatirimda bulunmanin bir siireci ola-
rak bireyin ebeveynligine dair gelistirdigi kararlilik ve

belirledigi hedefler dogrultusunda ebeveynligin farkli
yonlerini, yaklagimlarini aktif olarak arastirmasint yan-
sitmaktadir. Dolayisiyla ebeveyn kimligi olusumu bir
stire¢ olarak tanimlandiginda birbirine yakin iki siirecin
bir arada bulunmasi tilkemize 6zgii bir durum olarak de-
gerlendirilmistir. Arastirmanin bu sonucu, ebeveynlerin
bu iki boyut arasinda ayrim yapmaksizin ebeveynlikleri
konusunda arastirmaya devam ettiklerine ve hedefleri
konusunda yatirim yapip baglilik gelistirdigine isaret
etmektedir. Segeneklerin saplantili arastirilmast boyutu
ise bireyin ebeveynligine dair siirekli endise, belirsizlik
ve kararsizlik yasamasini, ebeveynlige yonelik saplanti-
I1 bir bicimde sorgulama igerisinde olmasini ve siirekli
farkli yontemleri deneme egiliminde olmasini ifade et-
mektedir ve ayr1 bir yapi olarak temsil edilmektedir. Ni-
tekim bu arastirma bulgulart ile tutarli olarak Schrooyen
ve arkadaslar1 (2021) tarafindan igsel yatirimda bulunma
ve ebeveynlik konusundaki motivasyon boyutlarmin bir
arada yer aldig1 ve segeneklerin saplantili arastirilmasi
kimlik boyutunun ayri bir kimlik yapisi oldugu gosteril-
mistir. Bu sonuglar, Schrooyen ve arkadaslarinin (2024)
ii¢ boyutlu yapisindan ayrigmaktadir, ancak hem mev-
cut ¢alismanin hem de onlarin bulgulari, segeneklerin
saplantili aragtirilmasimin ayri bir boyut olarak ortaya
ciktigini desteklemektedir. Bu durum da bu alt boyutun
kiiltiirler arast gegerliligini gliclendirmektedir.

Arastirmada segeneklerin saplantili aragtirilmasi
alt boyutunda yer almasi gereken 11. madde (Bir ebe-
veyn olarak izlemek istedigim yol hakkinda diisiinmeyi
birakmak benim i¢in zor.) her iki alt boyutta da ¢ok yakin
yiik almasi nedeniyle analiz dis1 birakilmistir. Maddenin
ebeveynler tarafindan ifadesel olarak anlasilmadigi ve
daha sonraki ¢alismalarda “Ebeveyn olarak izlemek is-
tedigim yol hakkinda diigiinmemek benim icin ¢ok zor.”
olarak kullanilabilecegi diisiiniilmiistiir. Olgegin genel
olarak psikometrik 6zelliklerinin yeterli diizeyde oldu-
gu goriilmistiir. Bununla birlikte segeneklerin saplantili
arastirilmast alt boyutuna iligkin Cronbach Alfa katsa-
yis1 sosyal bilimler i¢in kabul edilebilir sinirdadir (.61)
(Hair ve ark., 2010; Tabachnick ve Fidell, 2013). Ayrica
alt boyutlara ait Bilesik Giivenirlik (CR) degerleri .60’1n
tizerinde bulunmustur; bu da yapilarin i¢sel tutarliliginin
yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir. Her bir faktor
i¢in hesaplanan Ortalama Varyans Agiklama (AVE) de-
gerleri .30’un tizerinde ¢ikmis olup (AVE1 = .35, AVE2
=.39), bu bulgu her iki yapimnin da ilgili maddeler tara-
findan yeterli diizeyde temsil edildigini géstermektedir
(Fornell ve Larcker, 1981). Tiim bu sonuglar birlikte de-
gerlendirildiginde, dlcegin Tiirkceye uyarlanan versiyo-
nunun gecerli ve glivenilir oldugu sdylenebilir.

Calisma bulgular incelendiginde segeneklerin sap-
lantili arastirtlmasi alt boyutunun toplam ebeveyn kim-
ligi puantyla negatif yonde (» = -.35, p = .001); kesifleri
genisleterek i¢sel yatirimda bulunma alt boyutuyla (» =
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.20, p <.001) ise pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiis-
tiir. Aragtirmada alt boyutlar arasinda gozlenen iliskiler
arastirmanin dogrulayici faktdr analizinin yapildigi 301
kisilik orneklemde de elde edilmis olup segeneklerin
saplantili arastirilmasi alt boyutunun toplam ebeveyn
kimligi puantyla negatif yonde (r = -.24, p = .001); ke-
sifleri genisleterek i¢sel yatirimda bulunma alt boyutuyla
(r=.18, p <.001) ise pozitif yonde iliskili oldugu goriil-
mistiir. Elde edilen tiim bu sonuglar Schrooyen ve ar-
kadaslarimin (2024) c¢alismasindaki bulgularla paralellik
gostermektedir. S6z konusu iliskiler ebeveyn kimliginin
bir siireg igerisinde insa edildigine isaret etmektedir. So-
nuglar lilkemizde anne babalarin ebeveynlikleri konu-
sunda diisiinmeye ve arastirmaya devam ettigine ve bu
stirecin olumsuz olarak algilanmadigina isaret etmekte-
dir. Arastirmanin genel 6rneklemi 0-18 yas cocugu olan
ebeveynlerden olusmaktayken; dogrulayici faktor anali-
zinin yiriitildiigl aragtirmanin 6rneklemini okul 6ncesi
dénemde ¢ocugu olan anne babalar olusturmaktadir. Do-
layistyla hem genel hem de spesifik bir drneklemde yap1
gegerligi ve giivenirlik bilgisi stnanmis ve benzer sonug-
lar elde edilmistir. Ancak yine de farkli yaslarda (6rnegin
bebeklik, ilkokul, ergenlik vb.) cocuga sahip ebeveynler
tarafindan ebeveyn kimliginin nasil algilandigi konusu-
nun ileriki aragtirmalarda incelenmesinin 6nemli oldugu
diistintilmektedir.

Olgegin uyarlama siirecinde geviri, uzman deger-
lendirmesi ve pilot uygulama adimlar1 dikkatle izlenmis
olsa da ebeveyn kimligi kavramimin kiiltiirel baglamda
farkliliklar gosterebilecegi goz oniinde bulundurulmali-
dir. Elde edilen bulgular, 6l¢ek uyarlama siirecinin yal-
nizca dilsel ¢eviriden ibaret olmadigini; ayn1 zamanda
kiiltiirel baglama uygunluk agisindan da titizlikle yiirii-
tillmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu uyarlama
calismastyla Tiirkge alanyazina ilk kez ebeveyn kimligi
icin ¢ok boyutlu bir 6l¢iim aract kazandirilmistir. Bu sa-
yede gelecek caligmalarda ebeveyn kimligi kavraminin
pek ¢ok yeni kavramla incelenmesinin yolu agilmistir.
Ayrica Olgek, Tiirkiye 6rneklemi ile uluslararasi alan-
yazin arasinda karsilastirmali aragtirmalar yapilmasina
olanak saglayacaktir.

Bu calisgmanin temel amaci, ebeveyn kimligini 61-
¢ebilecek bir dlgtim aracini kiiltiiriimiize kazandirmaktir.
Buna ek olarak ebeveyn kimliginin birey ve aile iizerin-
deki etkilerini anlamak i¢in Onciillerini belirlemek, bu
dogrultuda gelecekteki ¢alismalara yon vermek ve ola-
st miidahale programlarina temel olusturacak bulgular
sunmak hedeflenmistir. Bu kapsamda Ebeveyn Kimligi
Olgegi’nin 6lgiit gegerligi icin yapilan analiz sonucu
ve ebeveyn kimliginin oncelikli yordayicilarint ortaya
koymak i¢in yapilan analiz sonuglar1 birlikte degerlen-
dirilmistir. Mevcut calismada kesifleri genisleterek igsel
yatirimda bulunma alt boyutunun temel psikolojik ihti-
yaglarin tatmini ve ebeveynin egitim diizeyi ile pozitif

yonde; ebeveyn tilkenmisgligi ve ¢ocuk sayist ile negatif
yonde iligkili oldugu bulgulanirken; segeneklerin sap-
lantil1 arastirilmas: kimlik boyutunun temel psikolojik
ihtiyaclarin engellenmesi ve ebeveyn tiikenmisligi ile
pozitif yonde iligkili oldugu goriilmiistiir. Yine calis-
mada, temel psikolojik ihtiyaglarin tatmininin ebeveyn
kimliginin kesifleri genisleterek i¢sel yatirimda bulun-
ma boyutunu pozitif yonde yordadigi; temel psikolojik
ihtiyaglarin engellenmesinin ebeveyn kimliginin se-
ceneklerin saplantili aragtirilmasi boyutunu ise pozitif
yonde yordadig: goriilmiistiir. Tiim bu sonuglar ebeveyn
kimligi icin 6zellikle temel psikolojik ihtiyaglarin engel-
lenmesi ve tatmin edilmesi boyutlarinin énemli belirle-
yiciler olduguna isaret etmektedir. Beyers ve arkadaslart
(2021) tarafindan yiriitilen ¢alismada ebeveyn kimli-
ginin olumlu ebeveynlik deneyimleriyle pozitif yonde
iliskili oldugu ve temel psikolojik ihtiya¢ tatmininin de
bu iliskide araci rol oynadigi gosterilmistir. Schrooyen
ve arkadaslar1 (2019b) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alisma-
da ise ebeveyn kimligine igsel yatirimi yiiksek olan ve
temel psikolojik ihtiyaglar1 karsilanan bireylerin daha
diisiik diizeyde ebeveyn tiikenmisligi deneyimledikleri
goriilmiistiir. Alanyazindaki sinirli sayida arastirma bul-
gusu birlikte degerlendirildiginde, ebeveyn kimliginin
gelisimi tizerinde temel psikolojik ihtiyaglarin karsilan-
masinin 6nemli bir rol oynadigi ve ihtiyaclarin engellen-
mesinin ise ebeveyn kimliginin daha saplantili bir sekil-
de arastirilmasina yol acabilecegi diistiniilmektedir.
Mevcut ¢alismada segeneklerin saplantili arastiril-
mast kimlik boyutunun ebeveyn tiikenmisligiyle pozitif
yonde iligkili oldugu gosterilmistir. Bu bulgu ebeveyn
kimliginin segeneklerin saplantili arastirilmasi boyu-
tunun ebeveyn tikenmisligi ile pozitif yonde iliskili
oldugunu gosteren daha onceki arastirmalarla tutarlilik
gostermektedir (Beyers ve ark., 2021; Piotrowski, 2023;
2021a; Schrooyen ve ark., 2024; 2019a). Ayrica, iilke-
mizde yakin zamanda yiiriitiilen bir ¢alismada ebeveyn
kimliginin ebeveyn tiikenmisligi ile negatif yonde iliskili
oldugu ve ebeveyn tiikkenmisligi i¢in koruyucu bir faktor
oldugu bulunmustur (Uysal, 2024). Bu bulgular, ebeveyn
kimliginin farkli boyutlarinin, ebeveyn tiikenmisligi ile
olan iligkisini anlamada 6nemli bir katki saglamaktadir.
Ozellikle segeneklerin saplantili arastirilmasi boyutunun
ebeveyn tiikenmisligiyle pozitif yonde iligkili olmasi,
ebeveynlerin kimlik insa etme siirecinde yasadiklar ka-
rarsizlik ve belirsizligin tiikkenmislik duygularini artira-
bilecegini gostermektedir. Tyi yapilandirilmis ve bireyin
0zdesim kurdugu bir ebeveyn kimliginin kisiye ebevey-
nlik konusunda yol haritas1 sundugu ve bireyin genel
iyilik halini destekledigi g6z Oniine alindiginda ebeveyn
kimliginin ebeveyn tiikenmisligine karsi koruyucu bir
rol oynamast beklenen bir sonug olarak degerlendirile-
bilir. Bu bulgular, ebeveyn kimliginin gelistirilmesi ve
giiclendirilmesinin, ebeveyn tiikenmisligi ile basa ¢ik-
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mada 6nemli bir strateji olabilecegini ve ebeveynlerin
iyilik hallerini destekleyebilecegini gostermektedir.
Calisma bulgulari, ebeveynin egitim diizeyinin
ebeveyn kimligi toplam puani ve kesifleri genisleterek
i¢sel yatirnmda bulunma boyutuyla pozitif yonde iliski-
li oldugunu goéstermistir. Ayrica regresyon analizlerinde
kesifleri genisleterek icsel yatirimda bulunma boyutunu
pozitif yonde yordadig: goriilmektedir. lgili alanyazin
incelendiginde ebeveyn kimligi ile ebeveynin egitim
durumu arasindaki iliskiye dair ¢eliskili bulgulara rast-
lanmaktadir. Baz1 ¢aligmalar ebeveyn kimligiyle ebe-
veynin egitim durumunun iligkili olmadigini gésterirken
(Fadjukoff ve ark., 2016; Piotrowski, 2018; 2021b);
Schrooyen ve arkadaslar1 (2024) tarafindan yiiriitiilen
bir ¢aligmada ise ebeveynin egitim durumu ile ebeveyn
kimliginin baglilik, kesiflerin genisletilmesi ve secenek-
lerin saplantili arastirilmasi boyutlariyla yani tiim alt bo-
yutlar ile pozitif yonde iliskili oldugu gésterilmistir. Bu
caligmanin bulgusu ile mevcut ¢alismada elde ettigimiz
bulgunun benzerlik gésterdigi sdylenebilir. Ebeveynle-
rin egitim diizeyi dolayisiyla bilgisi arttikca ebeveyn-
lige dair daha fazla arastirma, kesif yapiyor olabilirler.
Hatta bu kesifler zamanla saplantilt bir siirece evriliyor
da olabilir. Ebeveyn kimliginin sadece kesifleri genisle-
terek igsel yatirimda bulunma boyutu ebeveynin egitim
diizeyi ile iligkili bulunmustur. Buradan hareketle egitim
diizeyinin saplantili kesif siireci i¢in bir koruyucu faktor
olabilecegi de diisiiniilebilir. Bu noktada, ebeveynin egi-
tim diizeyinin tek bagia ebeveyn kimligini etkileyen bir
faktor olmadig1 g6z oniinde bulundurulmalidir. Sosyal
bilimlerde bireylerin yasam deneyimlerini ve kisilerarast
iligkilerini ele alirken, tekil bir neden-sonug iliskisinden
ziyade ¢oklu faktorlerin etkilesimi dikkate alinmalidir.
Sonug olarak, ebeveyn kimligi ile ebeveynlerin demog-
rafik 6zellikleri arasindaki iliskileri daha kapsamli bir ge-
kilde inceleyen yeni calismalara ihtiya¢c duyulmaktadir.
Bu tiir caligmalar, mevcut ¢eligkilerin aydinlatilmasina
ve ebeveyn kimligi kavraminin daha derinlemesine anla-
silmasina katki saglayacaktir. Ozellikle farkh kiiltiirler-
de ve daha genis drneklemlerle yapilacak arastirmalarin,
alanyazindaki bosluklar1 doldurarak teorik ve uygulama-
It alana 6nemli katkilar sunacag: disiintilmektedir.
Ebeveyn kimliginin demografik degiskenlerle
iliskisi incelenmeye devam edildiginde ebeveynin cin-
siyetiyle olan iliskisi dikkat ¢cekmektedir. Seceneklerin
saplantili arastirilmas: boyutunda annelerin puanlari
babalara gore daha yiiksektir. Ilgili alanyazin incelen-
diginde yine burada da egitim diizeyi, ebeveyn kimligi
iliskisinde oldugu gibi ¢eliskili bulgulara rastlanmakta-
dir. Ornegin, Schrooyen ve arkadaslar1 (2021) tarafindan
yapilan bir ¢alismada, annelerin ebeveyn kimligine i¢sel
yatirrmda bulunma diizeylerinin daha yiiksek oldugu
rapor edilmistir. Piotrowski’nin (2021a) aragtirmasinda
ise erkeklerin ebeveyn kimligi insa etmekte zorlandig1

ve cocuk yetistirme siirecinde segenekleri daha fazla
saplantili bir sekilde arastirdig: ifade edilmistir. Bu bul-
gular, ebeveyn kimligi boyutlarinin cinsiyete gore farkli-
lasabilecegini ve bu farkliliklarm kiiltiirel, toplumsal ve
bireysel faktorlerden etkilenebilecegini gostermektedir.
Ancak iilkemizde ebeveynlik konusundaki kimlik geli-
sim siirecini ebeveyn cinsiyetine gore inceleyen bir ca-
lismaya rastlanmadigindan konuya iligskin ag¢iklamalarin
ileriki aragtirmalarda ayrintili ve yeniden ele alinmasi
onemlidir. Ulkemizde siklikla birincil bakim veren ola-
rak goriilen annelerin segeneklerin saplantili arastiril-
masi1 ebeveyn kimligi boyutunda babalara gore yiiksek
puan almasinin toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda in-
celenmesinin ebeveyn kimligi kavraminin anlasilmasina
katkida bulunacag diistiniilmektedir.

Bu calisma Ebeveyn Kimligi Olgegi’nin Tiirkceye
uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi
kapsaminda yiiriitiilmiis ve bu kapsamda olcege dair ge-
cerli ve giivenilir sonuglar elde etmis olsa da ¢aligmanin
bazi siirliliklar: bulunmaktadir. Oncelikle arastirmada
6lgegin Olciit gecerligi ve ebeveyn kimliginin bir tiir 6n-
ciilii olarak incelenen degiskenler arasindaki iligkilerin
korelasyonel diizeyde oldugu, neden-sonug ¢ikariminin
yapilamayacagi ve bu iligkilerin kesitsel bir yontemle
incelendigi unutulmamalidir. Ayrica aragtirmanin 6rnek-
leminin ¢ogunlugunu kadin katilimeilar olusturmaktadir
ve c¢ocuklarin yaslart analiz stirecine dahil edilmemis-
tir ve ¢alismanin 6rneklemi 0-18 yas arast ¢ocugu olan
ebeveynlerden olusmaktadir. Oysa ¢ocuklarin gelisimsel
donemlerinin ebeveynlik siiregleri lizerinde farkli etki-
ler yaratabilecegi bilinmektedir (Vigouroux ve Scola,
2018; Yonel, 2021). Ancak bu ¢aligmada 0-18 yas arali-
ginin tercih edilmesinin temel nedeni, Ebeveyn Kimligi
Olgegi'nin gelistirilme siirecinde ¢ocuk yas1 agisindan
herhangi bir kisitlamanin getirilmemis olmasidir (Sch-
rooyen ve ark., 2021). Dolayisiyla, aragtirma hukuki ve
gelisimsel acidan “cocuk” olarak tanimlanan 0-18 yas
grubuna sahip ebeveynleri kapsamigtir. Bununla birlikte,
ebeveyn kimliginin ¢ocugun yasina bagli olarak degi-
sip degismedigi sorusu dnemli bir arastirma alani ola-
rak varligini siirdiirmekte olup, bu iligskinin gelecekteki
calismalarda ayrintili olarak incelenmesi Onerilebilir.
Ebeveyn kimligi konusunun farkl: ve daha genis drnek-
lemlerle test edilmesinin mevcut arastirmada elde edilen
bulgularm gecerligine katki sunacagi diigiiniilmektedir.
Buna ek olarak, Ebeveyn Kimligi Olcegi’nin segenek-
lerin saplantilt arastirilmasi alt boyutuna ait Cronbach
Alfa katsayis1 .61 olarak bulunmustur. Bu deger sosyal
bilimler alaninda genellikle kabul edilebilir bir sinirda
yer almakla birlikte (Hair ve ark., 2010; Tabachnick ve
Fidell, 2013), bu alt boyutun ileride farkl: drneklemlerle
yeniden degerlendirilmesi, bulgularin tutarliligini glic-
lendirebilir.
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