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Ozet
Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi, cocukluk dénemi travmatik yasantilarinin degerlendirilmesinde tiim diinya-
da ¢ok yaygin olarak kullanilmaktadir, fakat 6lgegin psikometrik dzellikleriyle ilgili olarak alanyazinda az sayida ¢alisma
bulunmaktadir. Bu dogrultuda, bu arastirma ile Tiirkiye’de ilk kez, daha 6nce Tiirkgeye uyarlamasi yapilmis olan dlgegin,
klinik olmayan geng-yetiskin 6rnekleminde dogrulayici faktor analiziyle yapr gecerliginin incelenmesi amaglanmustir.
Aragtirmanin 6rneklemi, tiniversitelerin farkli boliimlerinde lisans 6grenimine devam eden 18-25 yas arast 302 kadin ve
271 erkek olmak iizere, 573 geng-yetiskinden olugmaktadir. Arastirmada, ilk olarak, 6lgegin her bir alt boyutuna iliskin
Cronbach alfa katsayilar1 da hesaplanmig ve fiziksel istismar i¢in .80, duygusal istismar i¢in .77, cinsel istismar igin .86,
fiziksel ihmal i¢in .57 ve duygusal ihmali i¢in de .93 olarak belirlenmistir. Daha sonra, Tiirk¢e uyarlamasi 28 maddeden
olusan dlgegin bes boyutlu faktoriyel yapisi, klinik olmayan bir 6rneklem grubunda dogrulanmistir. Elde edilmis olan
uyum 1iyiligi indeks degerleri, dlgegin gegerli olduguna isaret etmektedir. Ek olarak, fiziksel ihmal alt 6lgeginin genel
olarak, ¢ok diisiik faktor yiiklerine sahip oldugu belirlenmistir. Sonug olarak, fiziksel ihmal alt 6lgegine iliskin yorumlar-
da dikkatli olunmasinin énemli oldugu degerlendirilmistir. Bu baglamda, klinik 6rneklem gruplari tizerinde ve farkli yas

gruplarini kapsayan ileri ¢alismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi, cocuk ihmali, ¢ocuk istismari, dogrulayici faktor analizi,
gegerlik

Abstract

The Childhood Trauma Questionnaire is widely used in the assessment of childhood traumatic experiences, but there
are few studies in the literature regarding the psychometric properties of the questionnaire. The present study examines
the construct validity of the Childhood Trauma Questionnaire with confirmatory factor analysis in a non-clinical young-
adult sample in Tiirkiye. The sample of the research consists of 573 young adults, 302 women and 271 men, aged 18-25,
who continue their undergraduate education in different departments of universities. In the study, firstly, Cronbach’s alpha
coefficients were found to be .80 for physical abuse, .77 for emotional abuse, .86 for sexual abuse, .93 for emotional
neglect and .57 physical neglect. Secondly, the five-dimensional factorial structure of the Turkish version of the question-
naire, consisting of 28 items, was confirmed in a non-clinical sample group. The goodness of fit index values obtained
indicates that the questionnaire is valid. In addition, it was determined that the physical neglect subscale had very low
factor loads in general. As a result, it was evaluated that it is important to be careful in comments regarding the physical
neglect subscale. In this context, it is recommended to conduct further studies on clinical sample groups and covering
different age groups.
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Geng Yetigkinlerde Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olceginin incelenmesi:
Dogrulayicl Faktor Analizine iliskin ilk Bulgular

Diinya genelinde 2-4 yas arasi1 yaklasik 300 milyon
cocuk, diizenli olarak ebeveynleri veya bakim verenleri
tarafindan fiziksel bir cezaya ya da psikolojik bir sid-
dete maruz birakilmaktadir (World Health Organization
[WHO], 2022). Cocuga yonelik kotii muamele, 18 yasin-
dan kiigtik kisilere karsi gergeklestirilen her tiirlii istis-
mar ve ihmal olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimda, gii¢
veya giiven ve sorumluluk iligkisi igerisinde, ¢ocugun
gelisimine, sagligina veya hayatta kalmasina, dogrudan
ya da dolayli olarak zarar veren, fiziksel, duygusal ve
cinsel istismar ile fiziksel ve duygusal ihmale ek olarak,
ticari veya diger somiirii bicimleri de yer almaktadir
(WHO, 2021). Alanyazinda ¢ocugun bakimini Gistlenen
kisiler tarafindan, ¢ocuk iizerinde fiziksel, duygusal ve
cinsel yonden gerceklestirilen kotli muamele, cocuk is-
tismari ve ihmali olarak, ¢ocugun fiziksel ve psikolojik
sagligint her sekilde etkileyen ve zarar veren davraniglar
olarak ifade edilmektedir (Oral ve ark., 2001).

Yukarida yer alan tanimlarda ¢ocuga karsi sergi-
lenen her tiirlii kotii muamele, cocukluk ¢agr travmatik
yasantilart olarak, cocuk istismart ve ihmali basligiyla,
sadece cocuga bakim veren kisi ya da kisiler tarafindan
degil, bir yabanci tarafindan da gerceklesebilmekte-
dir. Thmal, tanim1 geregi cogu kez “bakim veren” kisi
tarafindan, fakat istismar, Ozellikle de cinsel istismar,
cocugun tanimadig kisi ya da kisiler tarafindan da ser-
gilenebilmektedir. Tartigmasiz olarak, bir ¢cocuga kotii
muamelede bulunan herkes, yasa 6niinde sucludur.

Cocugun fiziksel ve psikolojik sagligi ile giivenligi
icin tehlikeli olan istismar, genel olarak, fiziksel, duy-
gusal ve cinsel istismar seklinde; ihmal ise, fiziksel ve
duygusal ihmal seklinde smniflandirilmaktadir (Oral ve
ark., 2001; Taner ve Gokler, 2004).

Fiziksel Istismar ve ihmal. Bakim veren kisi ya da
kisiler tarafindan, yasa oniinde resit olmayan bir kisiye
yonelik, fiziksel sagliga zarar verecek bir sekilde gercek-
lestirilen ve genel olarak, itekleme, vurma, yumruklama,
1sirma, sarsma, firlatma ve yakma seklinde goriilen her
tirlii davranis, fiziksel istismar olarak kabul edilmekte-
dir. Fiziksel ihmal ise, cocugun bakimini iistlenen kisiler
tarafindan, yasa Oniinde resit sayilmayan bir kisiye yo-
nelik olarak, kisinin bakim konusunda zarara ugramast
seklinde tanimlanmaktadir ve en genel anlamda, yetersiz
beslenme, giyim ve temizlik bakimi konusunda ihmal
edilmis olma seklinde goriilmektedir (Kaplan, Pelcovitz
ve Labruna,1999).

Duygusal Istismar ve Thmal. Cocugun ailesinde
ve sosyal ¢evresinde bulunan yetiskin kisiler tarafin-
dan gerceklestirilen duygusal istismar ve ihmal, ¢ocuk-
ta duygusal, davranigsal, biligsel ve ruhsal problemlere

neden olan davranislar olarak tanimlanmaktadir (Sattler,
1998). Duygusal istismar, tehdit, ceza, asagilayict ya da
kiigiik diistiriicti her tiirlii ifade bigimini; duygusal ih-
mal ise, ilgi, sefkat ve sevgi géstermemeyi icermektedir
(Glaser, 2002).

Cinsel Istismar. Bir ¢ocuk ile bir yetiskin arasinda
yasanan mastiirbasyon; parmakla, cinsel organla ya da
bir nesneyle oral, anal ya da vajinal cinsel iliskiye gir-
me; cinsel organi gosterme, elleme, oksama veya siirt-
me; pornografik materyalleri gdsterme veya izletme gibi
davraniglari igeren cinsel istismar (Sattler, 1998), genel
olarak, bir yetiskinin cinselligini gidermesi i¢in gocuk-
lar1 arag olarak kullanmasi seklinde ifade edilmektedir
(Green, 1996).

Cocuklara yonelik olarak, yetigkinler tarafindan
gergeklestirilen her tiirli k6tii muamele, sonuglart agi-
sindan yasam boyu devam edebilmekte, kisinin fiziksel
sagligt ile psikolojik sagligini bozabilmekte, sosyal ve
mesleki yasantisini olumsuz yonde etkileyebilmekte ve
sonugta da bir iilkenin ekonomik ve sosyal gelisimini
yavaglatabilmektedir (WHO, 2021).

Cocuk istismar1 ve ihmali hem kisa donemde hem
de uzun doénemde g¢ocugun fiziksel, psikolojik, cinsel
ve sosyal agidan zarar gérmesine neden olabilmektedir
(Taner ve Gokler, 2004). Gelisimin en hassas dénemin-
deki cocuga yonelik gergeklestirilen travmatik saldirilar
nedeniyle, genetik, epigenetik, ndroanatomik, néroen-
dokrin, immiinolojik ve inflamatuar sistemlerde kalict
degisiklikleri belgeleyen ¢ok sayida aragtirma vardir. Bu
fizyolojik degisiklikler, sigara igmek ve madde kullan-
mak gibi ¢ocuk istismari ve ihmalinin ortaya ¢ikardigi
travmayla iliskili, islevsiz davranislarin etkilerinin &te-
sinde, yetiskin hastaliklarinin gelismesine de katkida bu-
lunabilmektedir (Gordon, 2021). Genel olarak, duygu-
durum bozukluklari, madde kullanimi, anksiyete, intihar
egilimi, duygu diizenlemede problemler, sinir kisilik bo-
zuklugu, bipolar bozukluk, sizofreni, saldirganlik, diirtii-
sellik, astim, koah, akciger kanseri, hipertansiyon, inme,
bobrek hastaligi, hepatit, obezite, diyabet, koroner arter
hastaligi, pelvik agri, endometriozis, kronik yorgunluk
sendromu, huzursuz bagirsak sendromu, fibromiyalji ve
otoimmiin hastaliklar gibi yaygimn tibbi komorbiditeler
dahil olmak iizere, cesitli psikiyatrik ve tibbi bozukluk-
larmn riskine de biiyiik bir oranda katkida bulunmakta-
dir (Aas ve ark., 2023; Almuneef, 2021; Baldini ve ark.,
2023; Gordon, 2021; Ion ve ark., 2023; Narayan ve ark.,
2023; Parker ve Nemeroff, 2021; Schulze ve ark., 2022).
Bazi arastirmalarda, Ozellikle kadinlar igin ¢ocukluk
déneminde yasanmis orta ve yiiksek derecede fiziksel
istismar ile orta derecede duygusal istismarin, 6lim ris-
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kinde artisin yordayicilari oldugu belirtilmektedir (D’ar-
cy-Bewick ve ark., 2022; Lee ve Ryff, 2019).

Cocukluk doneminde uzun siire siddete maruz kal-
ma ile saldirganlik arasinda bir iliski de bulunmaktadir.
15 yasindan 6nce yiiksek derecede fiziksel siddete maruz
kalmis bireylerin, ergenlik donemi igerisinde bir siddet
sucu isleme riski daha fazladir (Lansford ve ark., 2007,
Webb ve ark., 2017).

Cocuklara yonelik sergilenen kotii muamelenin
onemli bir halk saglig1 problemi olmasinin yani sira, or-
taya ¢ikardig1 sonuglar, iilke ekonomisine orta ve uzun
vadede biiyiik bir oranda yiik getirmektedir (Conti ve
ark., 2021). Istismara maruz kalan cocuklarin saglik,
sosyal yardim ve adalet sistemleri iizerinde olumsuz
ekonomik etkileriyle beraber, ileride isgiicline katilim
oranlarmin diismesi nedeniyle verimlilik kayiplar1 da
yasanabilmektedir (Gilbert ve ark., 2009).

Klinik 6nemi ¢ok biiyiik olmasina ragmen, ¢ocuk-
luk déneminde yasanan istismar ve ihmalin farkli tiirleri-
ni, zamanlamasini ve siiresini 6l¢en dlgme araglart halen
eksiktir (Seitz ve ark., 2022), fakat bu tiir yasantilarin,
uzun donemde kisinin psikolojik sagligini etkilemesi
acisindan, geriye doniik bir bigimde niceliksel olarak
degerlendirilmesinin  6nemi, Cocukluk Cagi Ruhsal
Travma Olgegi ile ¢ok sayida arastirma ile gosterilmistir
(Arslan, 2015; Balci, 2018; Bindal, 2018; Carli ve ark.,
2014; Karaoglu ve Erzi, 2019; Sexton ve ark., 2015; Vie-
ira ve ark., 2020; Yigit ve Erden, 2015). Cocukluk Cag1
Ruhsal Travma Olgegi, ¢ocukluk dénemi travmatik ya-
santilarin degerlendirilmesinde alanyazinda ¢ok yaygin
olarak kullanilmaktadir (Aydin, 2018; Deniz, 2017; Yigit
ve Erden, 2015; Yoyen, 2017), Ayni1 zamanda 6l¢ek, adli
popiilasyon igerisinde ceza sorumlulugunu ve tekrar sug
isleme ihtimalini degerlendirmede de kullanilmaktadir.
Olgegin hem yetiskin suglularda hem de suca siiriiklen-
mis ¢ocuklarda, ¢ocukluk donemi olumsuz yasantilarini
belirlemede oldukca giivenilir ve gecerli geriye doniik
bir degerlendirme araci oldugu bildirilmektedir (Cuad-
ra ve ark., 2014; Kingree ve ark., 2003; Wente ve ark.,
2023).

Cocukluk doneminde yasanilan kotii muameleyi
geriye doniik olarak degerlendiren ve Cocukluk Cagi
Ruhsal Travma Olgegi kadar yaygin olarak kullanilan
bir diger 6lgek ise, Felitti ve arkadaslar1 (1998) tarafin-
dan gelistirilmis olan Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar
Olgegidir. Oz bildirime dayali olan &lgek, 18 yasindan
once yasanmis kotlii muameleyi belirleyen bes madde
(duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar, duy-
gusal ihmal ve fiziksel ihmal), aile biitiinliigiinii belirle-
yen bir madde (ebeveynlerin ayrilig1 ya da bogsanmasi),
aile i¢i siddeti belirleyen bir madde (kadina yonelik sid-
det), ailede alkol ya da madde bagimlisi birinin varligini
belirleyen bir madde, ailede psikiyatrik bir rahatsizlig

(depresyon ya da zihinsel hastalik) ya da intihar girigimi
olan birinin varligini belirleyen bir madde ve ailede ha-
pis cezasi alan birinin varligini belirleyen bir madde ol-
mak tizere, toplam 10 maddeden olugmaktadir (Akalin,
2023). Agiklamadan da anlasilacagi lizere, kotii muame-
le olarak ifade edilen ¢ocuk istismari ve ihmali, dlgegin
bes maddesini olusturmaktadir. ikili bir degerlendirme-
ye (1 = Evet, 0 = Hayir) sahip olan dl¢egin orijinalinde,
Cronbach alfa katsayis1 bildirilmemistir. Tiirk¢e uyar-
lamasi klinik bir 6rneklem (n = 50) grubunda, Giindiiz
ve arkadaslar1 (2018) tarafindan yapilmig ve Cronbach
alfa katsayist .74 olarak belirtilmistir. Tiirk¢e formunda
sadece “evet” segenegi bulunmakta, “hayir” secenegi ye-
rine sorular bos birakilmaktadir. Tek boyuttan olusan ve
herhangi bir kesme puani olmayan 6l¢egin toplam puani
0-10 arasinda degismektedir.

Alanyazinda, ¢ocukluk doénemi kotii muameleyi
belirlemeye yonelik yaygin olarak kullanildig: belirtilen
bu iki dlgegin, zayif ve giiglii yonlerini belirlemek i¢in
diisiik SED’e sahip ve gebeligin son déoneminde olan ka-
tilimetlarin (n = 77) karsilastirildigr calismada (Schmidt
ve ark., 2020), her iki 6lgegin kotii muamele toplam pu-
anlari arasinda yiiksek diizeyde bir iliskinin oldugu belir-
lenmigtir (= .73, p <.01). Arastirmada, Cocukluk Cagi
Ruhsal Travma Olgegindeki bes kotii muamele alt tiple-
rinin tiimii, Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar Olcegine
kiyasla daha yiiksek oranlarda onaylanmistir. Schmidt ve
arkadaslarina gore, Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olge-
ginde kot muamele ge¢mislerini eksik bildirme egili-
minde olabilecek katilimcilara, kétii muameleyi onayla-
mak icin Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olgeginde
tek firsata (alt tip basmna bir soru) karsilik, daha fazla
firsat sunulmaktadir. Tlgili arastirma, duyarhlik agisin-
dan degerlendirildiginde, duygusal istismarin ve cinsel
istismarin en yiiksek duyarliliga, fiziksel ihmalin de en
diisiik duyarliliga sahip oldugu belirlenmistir. Schmidt
ve arkadaglarma gore, fiziksel ihmal gergekte olsa bile,
Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar Olgeginin bu duru-
mu gozden kagirma olasiligt ¢ok yiiksektir. Cocukluk
Cag1 Ruhsal Travma Olgeginde onaylanan fiziksel ihmal
oranlarmin, Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olgegi-
ne nazaran ¢ok daha yiiksek olmasi da bunu gostermek-
tedir. Ozgiilliik agisindan ele alindiginda da duygusal
istismar ve cinsel istismarin en yiiksek, fiziksel istismar
ve duygusal ihmalin de biraz daha diisiik 6zgiilliige sahip
oldugu ifade edilmistir. Schmidt ve arkadaslarna gore,
Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgeginde kétii muamele
gercekten “yok” olarak bildirildiginde, Cocukluk Cagi
Olumsuz Yasantilar Olgeginin bu alt tipleri, kotii mua-
meleyi dogru bir sekilde ekarte etme konusunda oldukg¢a
basarilidir. Fiziksel ihmalin 6zgiilligiiniin ise, duyarli-
ligindan daha yeterli oldugu gosterilmistir. Schmidt ve
arkadaslarina gore, Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar
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Olgegi, fiziksel ihmal gercekte olmadiginda, onu dogru
bir sekilde diglama konusunda daha iyi bir is ¢ikarmak-
tadir. Benzer sekilde, en yiiksek duyarlilik ve 6zgiilliige
sahip olan cinsel istismarda, ger¢ekte “var” oldugunda,
Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olgegi, onu tespit
etme konusunda daha iyi bir ig ¢ikarmaktadir. Arastir-
maya kotii muameleyi minimize ve inkar etme agisin-
dan bakildiginda ise, Schmidt ve arkadaslarina gore,
katilimcilarin gocukluklarinda kéti muameleye maruz
kalmamig olmalar1 iki nedenden 6tiirii olas1 degildir. i1k
olarak, kadmlarin minimize ve inkar etme puanlari ile
her iki 6lgege ait kotii muamele toplam puanlari arasin-
da diisiik diizeyde ve negatif yonde bir iliski mevcuttur
(Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar Olgegi igin » = -.25,
p <.05 ve Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi icin r =
-.33, p <.01). Schmidt ve arkadaslarina gore, ilk olarak,
daha yiiksek minimizasyon ve inkar, her iki 6lgekte de
daha diisiik kotii muamele bildirmeyle giiclii bir sekilde
iliskili degildir. ikinci ve iliskili olarak, birkac kadin her
iki olgekte de diisiik diizeyde kotii muamele bildirmis,
ancak, ayn1 zamanda diisiik minimizasyon ve inkar pu-
anlarina sahip olmustur.

Schmidt ve arkadaglarina gore, c¢alismanin giig-
lii yonlerinden biri, alt tip yakinsak gecerliginin farklt
oranlarint vurgulamasi ve kadinlarin duygusal istismar
ve cinsel istismar gibi belirli koti muamele alt tiplerini
her iki dlgekte de en uyumlu sekilde bildirebilecekleri-
ni vurgulamasidir. Digeri ise, ¢caligma, ayn1 zamanda alt
tipler arasinda kotii muamele duyarlihigi ve 6zgilligii-
niin farkli oranlarinin anlagilmasini saglamis ve mini-
mizasyona ve inkara sahip bireylerin, her iki dlcekte de
kot muameleyi genel olarak reddetme ve sikintiyr da
en aza indirme egiliminde olduklarini ortaya koymustur.
Schmidt ve arkadaslarina gore bulgular, arastirmacila-
rin ve klinisyenlerin, her iki 6lgek arsinda, dlgege dzgii
niianslar agisindan daha giivenle se¢im yapmalarini sag-
layacaktir. Kisa olan Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar
Olgegi, genellikle daha uzun olan Cocukluk Cag1 Ruh-
sal Travma Olgegi i¢in yeterli bir travma tarayicisidir.
Ancak, Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar Olgegi, bazi
kotii muamele vakalarini, 6zellikle de fiziksel ihmalle
ilgili olanlar1 gézden kacirabilmektedir.

Cocukluk donemi kotii muamele yasantilari, olum-
suz saglik sonug¢lariin énemli belirleyicileri olarak daha
fazla kabul edilmekte ve buna bagl olarak da kotii mu-
ameleyi belirleyen 6lgekler ya da anketler, toplum sag-
l1g1 arastirmalarinda ve klinik uygulamalarda daha fazla
kullanilmaktadir. Cocukluk dénemi kotii muameleyi
belirlemede en sik kullanilan 6lgeklerden biri, Cocuk-
luk Cag1 Olumsuz Yasantilar Olgegidir. Ne yazik ki hem
bu anketin hem de tiirevlerinin kullanimlar1 konusun-
da dikkatli diisinmeyi gerektiren bazi dezavantajlar da
s6z konusudur. Bunlar arasinda, sinirli madde kapsami,

maddelerin ve yanit se¢eneklerinin daraltilmasi, basit
bir puanlama yaklagimi ve psikometrik degerlendirme
eksikligi yer almaktadir. Bu eksiklikler, saglik hizmet-
lerinde ve aragtirmalarda dnlemlerin kullanimina iliskin
beklenen standartlarla tutarli degildir. Bu eksiklikler goz
ontine alindiginda, Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar
Olgegi ve benzerlerinin, klinik veya arastirma amaciyla
daha fazla kullanilmasindan dnce, bu sinirlamalarin gi-
derilmesi dnerilmektedir (McLennan ve ark., 2020).

Cocukluk dénemi kotii muamele yasantilarint be-
lirlemede hangi dl¢egin daha “kullanishi” oldugunu ifa-
de etmeyi bagka tartismalara birakarak, Cocukluk Cagi
Ruhsal Travma Olgeginin hem g¢ocukluk déneminde
yasanan travmatik yasantilarin bes farkli tiirinii deger-
lendirebilmesi hem de yetiskinlerde ve ergenlerde kulla-
nilabiliyor olmasi nedenleriyle (Bernstein ve ark., 1997),
cocukluk ve ergenlik donemi travmatik yasantilari de-
gerlendiren diger 6lgme araglarina (Strand ve ark., 2005)
nazaran, ¢ok sayida arastirmada kullanildigi alanyazin
taramasiyla belirlenmis, fakat 6l¢egin psikometrik 6zel-
likleriyle ilgili olarak az sayida ¢aligmaya erisilebilmistir
(Aloba ve ark., 2020; Klinitzke ve ark., 2012; Paivio ve
Cramer, 2004; Petrikova ve ark., 2021; Rezan ve Erogul,
2012).

Arastirmanin Amaci

Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgeginin Tiirkce
uyarlama galismas: Sar ve arkadagslar1 (2012) tarafindan
yapilmustir. S6z konusu uyarlama ¢alismasinda, 6lgegin
gecerli ve giivenilir oldugu kanisina varildigi, fakat 61-
cegin psikometrik Ozelliklerinin bagka oOrneklemlerle
calisilmasi geregine vurgu yapildig: goriilmiistiir (Sar ve
ark., 2012). Bu dogrultuda, mevcut ¢aligmada Tiirkge-
ye uyarlamasi yapilmis (Sar ve ark., 2012) olan 6lgegin
psikometrik verilerine katk: sunabilmek igin klinik ol-
mayan geng-yetiskin drnekleminde Dogrulayic1 Faktor
Analizi (DFA) ile incelenmesi amaglanmistir. DFA, 61-
¢egin, sonraki arastirmalarda kullanilmasi durumunda,
6zgiin faktor yapisina uyup uymadiginin belirlenmesini
saglamaktadir. Ayni zamanda, DFA, 6l¢egin, 6zgiin fak-
tor yapisina uymast durumunda, bu uygunlugun ne dere-
ce oldugunu da belirlemektedir (Suhr, 2006).

Yontem

Orneklem
Arastirmanin Orneklemi, Tiirkiye’de bulunan ce-
sitli devlet ve vakif iiniversitelerinin farkli boliimlerinde
lisans 6grenimine devam eden 18-25 yas aras1 302 kadin
(Ort. =20.7, S = 1.68) ve 271 erkek (Ort. =214, S =
1.66) olmak {iizere, toplam 573 bireyden olugmaktadir.
Ornekleme, pandemi kosullar1 nedeniyle yiiz yiize
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ve ¢evrim i¢i olmak tizere iki sekilde ulasiimistir. Heniiz
kapanmanin yasanmadig1 dénemde, yiiz ylize 151 erkek
(Ort. =21.3, S = 1.64) ve 151 kadmn (Ort. =213, S =
1.64) toplam 302 goniillii geng yetiskin bireyden ilk ve-
riler toplanmistir; kapanma ile 120 erkek (Ort. = 21.4, S
=1.68) ve 151 kadin (Ort. =21.2, S = 1.69) toplam 271
goniillii geng yetiskin bireye de ¢evrim i¢i olarak erisil-
mistir. Arastirmaya katilim igin 18-25 yas arasinda olma
ve psikolojik bir sorun nedeniyle tanilanmamis olma 61-
¢litleri aranmustir.

Veri Toplama Araglar:

Sosyodemografik Bilgi Formu. Yas ve cinsiyet
gibi katilimer &zelliklerini belirleyebilmek amaciyla
arastirmacilar tarafindan hazirlanmis bir formdur.

Cocukluk Cag Ruhsal Travma Olgegi. Olcegin
0zgiin hali Bernstein ve arkadaslar1 (1994) tarafindan ge-
listirilmistir. Bu ilk stirim ¢ocukluk ¢ag1 cinsel, fiziksel,
duygusal istismar ile duygusal ve fiziksel ihmali konu
alan bes alt puan ile bunlarin birlesiminden olusan top-
lam puan elde edilecek sekilde 53 maddeden olusmustur.
Bir 6z degerlendirme araci olan dlgek, 20 yasindan 6nce
gercgeklesen cocukluk ve ilk genglik donemi istismar ve
thmal yasantilarini, geriye doniik bir bicimde niceliksel
olarak degerlendirmek amactyla gelistirilmistir (Berns-
tein ve ark., 2003). Olgegin kisa siiriimii ise 28 madde
olarak Bernstein ve arkadaslari (2003) tarafindan dii-
zenlenmistir. Tiirkce uyarlamast toplam 28 maddeden
olusan Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi, 5°li Li-
kert (1=Higbir zaman, 2=Nadiren, 3=Kimi zaman, 4=Sik
olarak, 5=Cok sik) iizerinde derecelendirilmektedir. Ol-
¢ekte, fiziksel istismar 9, 11, 12, 15, 17; cinsel istismar
20, 21, 23, 24, 27 ve duygusal istismar 3, 8, 14, 18, 25
nolu maddeler toplanarak; fiziksel ihmal 1, 2, 4, 6, 26 ile
duygusal ihmal de 5, 7, 13, 19, 28 nolu maddeler top-
lanarak elde edilmektedir. 2, 5, 7, 13, 19, 26, 28 nolu
maddeler de ters bir sekilde (1=5, 2=4, 3=3, 4=2, 5=1)
kodlanarak toplanmaktadir. Olgekte 10, 16 ve 22 nolu
maddeler “minimizayon” ad1 altinda travmanin inkarini
Olgmekte ve toplam puana bir etki etmemektedir. Diger
bir deyisle, bu maddelerin her birinden alman ve en ytik-
sek puan olarak ifade edilen 5 puan, 1 puan seklinde he-
saplanmaktadir. Boylece, bu ti¢ maddeden alinan toplam

Tablo 1. Uyum iyiligi indeks degerlerine yonelik esik degerleri

puan 0-3 arasinda degismektedir. Olgek ile gocukluk do-
nemi fiziksel, duygusal ve cinsel istismar ile fiziksel ve
duygusal ihmali degerlendiren bes alt boyut puani ve bu
alt boyut puanlarinin birlesiminden de toplam puan elde
edilmektedir. Olgegin uyarlama galismasinda, Cronbach
alfa degeri .93, Guttman iki yarim giivenirlik katsayist
ise .97 olarak belirtilmistir. Her bir alt 6lgege ait Cron-
bach alfa degerleri de tek bir madde olmasi nedeniyle
hesaplanamadig1 ifade edilen fiziksel ihmal alt dlgegi
harig, fiziksel istismar i¢in .89, duygusal istismar igin
.87, cinsel istismar i¢in .80 ve duygusal ihmal i¢in de .88
olarak belirtilmistir (Sar ve ark., 2012).

Bu arastirmada, 6lgegin her bir alt dlgegine iligkin
Cronbach alfa katsayilar1 ayr1 ayr1 hesaplanmis ve fizik-
sel istismar i¢in .80, duygusal istismar i¢in .77, cinsel is-
tismar i¢in .86, fiziksel ihmal i¢in .57 ve duygusal ihmali
i¢in de .93 olarak saptanmustir.

islem

Arastirma, A... Universitesinden etik kurul onay1
alindiktan sonra, {iniversitelerin Ogrenci Toplulugu sos-
yal medya hesaplar1 araciligiyla drnekleme erisilmistir.
Yiiz yilize uygulamalar bireysel olarak ya da gruplar ha-
linde tek bir oturumda yapilmistir. Aydmlatilmis Onam
Formu dogrultusunda arastirmaya katilmay1 kabul eden
katilimeilarin Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgeginin
doldurulmasi saglanmistir. Yiiz yiize uygulamaya yone-
lik veriler pandemi ve kapanma 6ncesi, 2020 Ocak-Subat
aylar1 arasinda; cevrim i¢i uygulamaya yonelik veriler
ise 2020 yili Mart-Nisan aylar1 arasinda elde edilmistir.

[statistiksel Analiz

Arastirmada, 6lgegin yap1 gecerliginin dogrulana-
bilmesi amaciyla DFA uygulanmistir. Uygulamada, IBM
AMOS 24 istatistik paket programi (Arbuckle, 2016)
kullanilmigtir.

Arastirmada uygulanan DFA analizinde, maksi-
mum olabilirlik hesaplama yontemi kullanilmistir (By-
rne, 2016; Giirbiiz, 2019a; Kline, 2016). YEM analizle-
ri, x2/df, CFI, SRMR ve RMSEA uyum iyiligi indeks
degerleri tercih edilerek raporlanmistir (Giirbiiz, 2019a;
Kline, 2016). S6z konusu indekslerin alanyazinda kabul
edilebilir (Giirbiiz, 2019b; Kline, 2016) esik degerleri,
Tablo 1’de gosterilmistir.

Uyum iyiligi indeksleri Kabul edilebilir Iyi uyum
y2/df <5 <3
CFI >.90 >.97
SRMR <.08 <.05
RMSEA <.08 <.05

p <.05 <.05
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Bulgular

Fiziksel istismar, cinsel istismar ve duygusal istis-
mar ile fiziksel ihmal ve duygusal ihmal seklinde isim-
lendirilen bes boyutlu faktoriyel yapt ve toplam 28 mad-
deden olusan Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgeginin
yapisal gecerligini sinayabilmek amaciyla birinci diizey
cok faktorlii DFA uygulanmistir. Yapilan DFA sonucun-
da, Tiirk¢e uyarlamasi 28 maddeden ve fiziksel istismar,
cinsel istismar ve duygusal istismar ile fiziksel ihmal
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ve duygusal ihmal seklinde adlandirilmis olan bes bo-
yutlu faktériyel yapmin dogrulandigi goriilmistiir. DFA
sonucunda elde edilen uyum iyiligi indeks degerlerinin,
alanyazinda genel kabul goren (Giirbiiz, 2019a) smirlar
dahilinde olmasi, bu dlgegin toplanan veri ile uyumlu ve
gegerli oldugunu goéstermektedir (}2 [262, N = 573] =
947.47, p < .01, ¥2/sd = 3.61, CFI = .91, SRMR = .05,
RMSEA = .06). Yapilan analiz sonucuna gore, 6l¢ege ait
DFA bulgular: Sekil 1°de gosterilmistir.

Fistismar: Fiziksel Istismar; Distismar: Duygusal Istismar; Cistismar: Cinsel Istismar; Fihmal: Fiziksel [hmal; Dihmal: Duygusal Thmal
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Yapilan DFA uygulamasinda, 6lgegin, belirlenmis
28 maddeden olusan bes faktorlii yap: tarafindan temsil
edilecegi denencesi sinanmistir. Model tanimlamasinda
da olgekte yer alan 9, 11, 12, 15 ve 17 nolu maddele-
rin fiziksel istismar; 3, 8, 14, 18 ve 25 nolu maddelerin
duygusal istismar; 20, 21, 23, 24 ve 27 nolu maddelerin
cinsel istismar; 1, 2, 4, 6 ve 26 nolu maddelerin fiziksel
ihmal ve 5, 7, 13, 19 ve 28 nolu maddelerin de duygusal
ihmal boyutu altinda yer alacagi denencesi sinanmustir.
Bes gizil degiskenli bu modelin sinanmasinda, ilk asa-
mada, hicbir sinirlama ya da yeni bir baglanti ekleme
yoluna gidilmeden, verilere birinci diizey ¢ok faktorli
DFA (Giirbiiz ve Sahin, 2018) uygulanmistir. Analiz
sonucunda elde edilen DFA incelendiginde, fiziksel is-
tismar boyutu altinda bulunan 9. madde (ailemden biri-
si bana dyle kétii vurmustu ki doktora ya da hastaneye
gitmem gerekmigsti) ile 11. madde (ailemdekiler bana o
kadar siddetle vuruyorlardi ki viicudumda morarti ya da
swyriklar oluyordu) arasinda disiik diizeyde (.26); cinsel
istismar boyutu altinda yer alan 20. madde (birisi bana
cinsel amagla dokundu ya da kendisine dokunmamu is-
tedi) ile 27. madde (cinsel bakimdan kétiiye kullanilmig
olduguma inaniyorum) arasinda olumsuz yonde orta dii-
zeyde (-.47) ve duygusal ihmal boyutu altinda yer alan
13. madde (ailemdekiler birbirlerine ilgi gosterirlerdi)
ile 19. madde (ailemdekiler kendilerini birbirlerine ya-
kin hissederlerdi) arasinda da orta diizeyde (.56) korelas-
yon oldugu, diger bir deyisle, bu maddelerin hatalarinin
da diisiik ve orta diizeyde birbirleriyle iligkili oldugu
goriilmektedir (bkz. Sekil 1). Bu bulgular, bu madde-
lerin ayni1 seyi dl¢tiiglinii ve bunlardan birinin gercekte
gereksiz oldugunu gostermektedir, fakat uyum iyiligi
indeks degerlerinin oldukga iyi oldugu belirlendigi icin
modelde onerilen modifikasyon indeksleri kapsaminda
herhangi bir diizeltme yapilmamis, bu nedenle de dlgek-
te model karsilastirmalari i¢in alternatif modeller olus-
turulmamustir.

Tartisma

Mevcut ¢alismada Cocukluk Cagi Ruhsal Travma
Olgeginin normal drneklemde yap1 gegerliliginin deger-
lendirilmesi i¢in DFA yontemi ile faktér yapist incelen-
mistir. Giivenirligine iliskin degerlendirmede Cronbach
Alfa katsayilart hesaplanmistir. Calismada, alt 6l¢eklere
iliskin saptanan Cronbach alfa katsayilarina dair bul-
gular, fiziksel ihmal alt dl¢egi disinda diger 6lgeklerde
yer alan maddeler arasindaki i¢ tutarlilik degerlerinin,
alanyazinda (Nunnally, 1978) kabul edilebilir bir deger
olarak belirtilen .70’ten yiiksek oldugunu gostermekte-
dir. Diger bir deyisle, fiziksel ihmal alt dlgegi disinda
diger tiim alt 6lgeklerin giivenilir oldugu sdylenebilir.
Ote yandan bu bulgu alanyazindaki bulgularla uyumlu

olarak fiziksel ihmal digindaki tiim faktorlerin, iyi bir i¢
tutarlilik gosterdigine isaret etmektedir (Paivio ve ark.,
2004; Wang ve ark., 2022). Ornegin, Wang ve arkadas-
larmin (2022) Cinli ergenlerle yiiriittiikleri ¢alismada,
i¢ tutarlilik katsayilarmin klinik drnekleme ait alt 6l-
ceklerde .54 ile .89 ve klinik olmayan 6rnekleme ait alt
olgeklerde de .48 ile .85 arasinda degistigi bildirilmistir.
Ayrica, mevcut calismada saptanan bu faktor yapisinin,
Bernstein ve arkadaslari (1997) tarafindan ergen klinik
orneklemi i¢in bildirilen sonuglarla da uyumlu oldugu
degerlendirilmistir.

Olgegin test edilen modeli incelendiginde, fizik-
sel ihmal ile duygusal ihmal boyutlar1 arasinda, olumlu
yonde ve ¢ok yiiksek diizeyde (.93) giiclii bir iliski ol-
dugu bulunmustur. Benzer sekilde, fiziksel istismar ile
duygusal istismar boyutlari arasinda da diger bir deyisle,
iki gizil degisken arasinda, olumlu yonde ve yiiksek dii-
zeyde (.77) gligli bir iliski bulunmaktadir. Bu bulgular,
Slovakya’da 18-85 yaglari arasinda 1018 kisi lizerinde
Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgeginin psikometrik
ozelliklerine iliskin yapilan ¢alisma (Petrikova ve ark.,
2021) ile benzerlik gostermektedir. Bu ¢aligmada, fizik-
sel ihmal ile duygusal ihmal boyutlart arasinda (.89) ve
fiziksel istismar ile duygusal istismar boyutlar1 arasinda
(.93) ¢ok gii¢lii bir iligkinin oldugu ifade edilmektedir.
Bu bulguya ek olarak, arastirma, Nijerya’da 13-18 yas-
lar1 arasinda 1337 ergen lizerinde Cocukluk Cagi Ruhsal
Travma Olgeginin psikometrik dzelliklerine iliskin yapi-
lan ¢alisma (Aloba ve ark., 2020) ile de benzerlik goster-
mektedir. Bu ¢alismada, fiziksel ihmal ile duygusal ihmal
boyutlar1 arasinda (.99) ve fiziksel istismar ile duygusal
istismar boyutlari arasinda (.99) ¢ok giiclii bir iligkinin
oldugu belirtilmektedir. Ulkemizde farkli 6rneklemlerle
gerceklestirilen ¢esitli degiskenler baglamindaki kar-
silastirma caligmalarinda 6lgek alt boyutlarina iliskin
erisilebilen korelasyon degerlerinin .53 ile .97 arasinda
degisim gosterdigi gozlenmistir (Aydin, 2018; Aytagalp
ve Durat, 2019; Senkal, 2013; Tung, 2020; Yigit, 2013).
Ormegin, Tung’un (2020) calismasinda, fiziksel ihmal
ile duygusal ihmal boyutlar1 arasinda (.60) ve fiziksel
istismar ile duygusal istismar boyutlar arasinda (.60) bir
iliskinin oldugu ifade edilirken; Aydin’m (2018), 18-57
yas arasi bireyleri kapsayan 6rneklem {izerindeki arastir-
masinda da fiziksel ihmal ile duygusal ihmal boyutlar
arasinda (.65) ve fiziksel istismar ile duygusal istismar
boyutlar arasinda (.62), fiziksel ihmal ile duygusal istis-
mar boyutlar1 arasinda (.57) ve duygusal ihmal ile fizik-
sel istismar boyutlar1 arasinda (.53) anlamli bir iligskinin
oldugu ifade edilmistir. Aytagalp ve Durat’mn (2019) {ini-
versite dgrencilerinden olusan bir 6rneklemi kapsayan
caligmasinda ise fiziksel ihmal ile duygusal ihmal boyut-
lart arasinda (.96) ve fiziksel istismar ile duygusal istis-
mar boyutlar1 arasinda (.97), fiziksel ihmal ile duygusal
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istismar boyutlari arasinda (.96) ve duygusal ihmal ile fi-
ziksel istismar boyutlari arasinda (.96) olarak daha giiglii
bir iliskiye isaret eden degerler oldugu goriilmiistiir. Ote
yandan, Giiler ve Giimiis’iin (2018) ¢alismasinda ise alt
boyutlar arasindaki iliskinin yasa gore farklilik gésterdi-
gi belirtilmistir. Farkli kiiltiirlerde ve farkli yas gruplari
arasinda, fiziksel ihmal ile duygusal ihmal ve veya fizik-
sel istismar ile duygusal istismar alt 6lgekleri arasinda
yiiksek diizeyde giiclii bir iliski gézlenmesi dikkat ¢ekici
bulunmustur. Ozellikle fiziksel ve duygusal ihmal bag-
laminda dlg¢ekte birbirine benzeyen maddelerin olmasi,
alt 6lgeklere 6zgii maddeleri birbirinden homojen olarak
ayirmanin da ¢ok zor oldugu seklinde degerlendirilmis-
tir. Bu alt 6lgeklere ait maddeler incelendiginde, fiziksel
ihmal alt 6lgeginde yer alan 2. madde (benim bakimimi
ve giivenligimi tistlenen birinin oldugunu biliyordum) ve
26. madde (ihtiyacim oldugunda beni doktora gotiirecek
birisi vardi) ile duygusal ihmal alt 6l¢eginde yer alan 5.
madde (ailemde onemli ve ézel biri oldugum duygusu-
nu hissetmeme yardimct olan biri vardr) ve 7. maddenin
(sevildigimi hissediyorum) anlam bakimindan birbirine
¢ok yakin oldugu diisiiniilmektedir. Bu durum, ¢ocukluk
doneminde kisinin, fiziksel olarak ihtiyaglari kargilansa
bile, ihmalin de duygusal olarak ortaya ¢ikma ihtima-
linin olabilecegini gostermektedir (Grassi-Oliveira ve
ark., 2014).

Bu bulgularin aksine, mevcut arastirmada, cinsel
istismar boyutu ile fiziksel ihmal boyutu arasinda, ¢ok
diisiik diizeyde (.07) bir iligkinin oldugu goriilmektedir.
Ek olarak, duygusal istismar ile cinsel istismar arasinda
(.47) ve fiziksel istismar ile cinsel istismar arasinda (.44)
orta diizeyde bir iliski s6z konusudur. Aloba ve arkadasla-
rma (2020) gore, cinsel istismar boyutu ile fiziksel ihmal
boyutu arasinda diisiik diizeyde (.38); duygusal istismar
ile cinsel istismar boyutu arasinda ¢ok diisiik diizeyde
(.17); fiziksel istismar ve cinsel istismar boyutu arasinda
da (.74) iyi diizeyde bir iligki bulunmaktadir. Petrikova
ve arkadaslarina (2021) gore ise, cinsel istismar boyutu
ile fiziksel ihmal boyutu arasinda yiiksek diizeyde (.86);
duygusal istismar boyutu ile cinsel istismar boyutu ara-
sinda (.90) ve fiziksel istismar boyutu ile cinsel istismar
boyutu arasinda da (.91) ¢ok yiiksek diizeyde bir iligki
s6z konusudur. Benzer bulgular Aydin’in (2018) calis-
masinda da bildirilmistir. S6z konusu ¢aligmada, cinsel
istismar alt 6l¢eginin duygusal istismar ve ihmal alt 61-
cekleri (.43 ve .40), fiziksel istismar ve fiziksel ihmal
Oleekleri (.23 ve .29) arasinda gorece diisiik diizeyde bir
iliskinin oldugu belirlenmistir. Benzer bulgular Tung’un
(2020) ve Saricamlik’mn (2021) ¢alismalarinda da sap-
tanmustir. Farklr kiiltiirleri ve ¢ogu yakin yas gruplarimi
yansitan bu arastirmalarin sonuglari, 6lgekte, cinsel istis-
mar ile fiziksel ihmali 6lgen maddelerin heterojenik ol-
dugunu, diger bir deyisle, birbirlerinden farklilagtiklarini

ve alt dlgeklere 6zgii olduklarint gostermektedir.

Mevcut arastirmada, duygusal istismar ile
fiziksel ihmal (.21); cinsel istismar ile duygusal ihmal
(.16); fiziksel istismar ile fiziksel ihmal (.24); duygusal
istismar ile duygusal ihmal (.30) ve fiziksel istismar ile
duygusal ihmal (.25) gizil degiskenleri arasinda diisiik
diizeyde bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Bu bulgu,
Aloba ve arkadaslarinin (2020) ¢aligmasi ile benzerlik
gostermektedir. Aloba ve arkadaslarina (2020) gore,
duygusal istismar ile fiziksel ihmal (.35); cinsel istismar
ile duygusal ihmal (.17); fiziksel istismar ile fiziksel
ihmal (.35); duygusal istismar ile duygusal ihmal (.09)
ve fiziksel istismar ile duygusal ihmal (.11) alt 6lgekleri
arasinda ¢ogunlukla diisiik diizeyde bir iliski s6z konu-
sudur. Petrikova ve arkadaslariin (2021) ¢aligmasinda
ise, duygusal istismar ile fiziksel ihmal (.86); cinsel istis-
mar ile duygusal ihmal (.57); fiziksel istismar ile fiziksel
ihmal (.90); duygusal istismar ile duygusal ihmal (.72)
ve fiziksel istismar ile duygusal ihmal (.62) alt 6lgekleri
arasinda, ¢ogunlukla, orta ve yiiksek diizeyde bir iligki
bulundugu bildirilmistir. Ote yandan, Aydin’in (2018)
calismasinda ise, fiziksel ihmal ile duygusal istismar
boyutlart arasinda (.57) ve duygusal ihmal ile fiziksel
istismar boyutlart arasinda (.53) anlamli bir iliskinin ol-
dugu ifade edilmistir. Buna karsin, Aytagalp ve Durat’in
(2019) tniversite 6grencilerinden olusan bir 6rneklemi
kapsayan c¢alismasinda ise, fiziksel ihmal ile cinsel istis-
mar boyutlar arasinda (.97) ve fiziksel istismar ile cinsel
istismar boyutlar1 arasinda (.97), cinsel istismar ile duy-
gusal istismar boyutlar1 arasinda (.97) ve duygusal ihmal
ile cinsel istismar boyutlar: arasinda (.96) ¢ok giiclii bir
iliskiye isaret eden degerlerin bildirildigi gorilmistiir.

Mevcut arastirmanin alt boyutlarina iliskin
bulgular, alanyazin ile kismen benzer (Aloba , Opa-
kunle ve Ogunrinu, 2020) ve kismen farkl: (Petrikova,
Kascakova, Furstova, Hasto ve Tavel, 2021) sonuglar
gostermektedir. Bu durum, farkli sonuglar gosteren ¢a-
lismanin, tiim alt 6l¢eklerin faktor yiiklerinin .64 ile .98
arasinda degistiginin ifade edilmesiyle, diger bir deyisle,
cogunlukla, yiiksek olmasiyla agiklanabilir. Arastirma-
da, alt dlceklerin birbirleriyle olan iliskilerine yonelik
tiim bulgular degerlendirildiginde ise, Cocukluk Cagi
Ruhsal Travma Olgeginin, farkl kiiltiirlerde ve farkli yas
gruplart arasinda, ¢ocukluk donemi travmatik yasantilar
olarak ifade edilen istismar ve ihmalin tim boyutlarini
kapsadigi soylenebilir. Ayrica, arastirmada, travmatik
yasantilarin da fiziksel, duygusal ve cinsel istismar ile
fiziksel ve duygusal ihmal olarak adlandirilan bes boyut
altinda, kismen diisiik diizey olmak iizere, orta ve yiiksek
diizeyde birbirleri ile iligki igerisinde oldugu ifade edile-
bilir.

DFA sonucunda elde edilen model incelendiginde,

birinci boyut olan, fiziksel istismar alt dl¢egine iliskin
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faktor yiiklerinin genel olarak .54 (madde 9) ile .79
(madde 11) arasinda degistigi ve istatistiksel olarak an-
laml1 oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, fiziksel istismar
alt dlgegine iliskin faktor yiiklerinin, ergen drneklemin-
de, genel olarak, .51 (madde 9) ile .64 (madde 17) ara-
sinda degistigini ifade eden ¢alisma (Aloba, Opakunle
ve Ogunrinu, 2020) ile benzerlik gostermektedir. Bu
durum, genel olarak, fiziksel istismar yasantisinin geng
popiilasyon arasinda, diger yas gruplarina gore, daha az
algilandigini diisiindiirmiistiir. S6z konusu alt 6lgegin
bulgusuyla farklilik gdsteren bir ¢alismada ise, Brezil-
ya’da farkli yas gruplarini temsil edecek sekilde, 1925
kisi iizerinde Cocukluk ¢agi Ruhsal Travma Olgeginin
psikometrik ozellikleri incelenmis ve fiziksel istismar
alt dlgegine iliskin faktor yiiklerinin, genel olarak, .70
(madde 12) ile .97 (madde 15) arasinda degistigi bildi-
rilmistir (Grassi-Oliveira ve ark., 2014). Bu bulgunun,
giintimiizde fiziksel istismarin farkli kiiltiirlerde goreceli
olarak daha az algilandigina isaret edebilecegi gibi, ¢a-
lismadaki 6rneklemin yasi ile de iligkilendirilebilecegi
degerlendirilmistir.

Mevcut ¢aligmada ikinci boyut olan, duygusal is-
tismar alt 6lgegine iligkin faktor yiiklerinin .50 (madde
14) ile .83 (madde 8) arasinda degistigi ve istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Aloba ve arkadas-
lar1 (2020), duygusal istismar alt dlgegine iligkin faktor
yiiklerinin, genel olarak .45 (madde 8) ile .66 (madde
25) arasinda degistigini bildirmistir. Grassi-Oliveira ve
arkadaslart (2014) ise, duygusal istismar alt 6lgegine
iliskin faktor yiiklerinin .65 (madde 3) ile .88 (madde
25) arasinda degistigini ifade etmistir. Mevcut ¢aligma
bulgulari, alanyazindaki ¢aligsmalarla ortlisecek sekilde,
duygusal istismar O6lgeginin maddelerinin bu faktori
dogru bir sekilde dlcebildigini ortaya koymaktadir.

Ucgiincii boyut olan, cinsel istismar alt 6lgegine ilis-
kin faktor yiiklerinin de genel olarak .51 (madde 21) ile
.85 (madde 20) arasinda degistigi ve istatistiksel olarak
anlamli oldugu goriilmektedir. Aloba ve arkadaslarina
(2020) gore, cinsel istismar alt 6l¢egine iliskin faktor
yiikleri, genel olarak, .64 (madde 20 ve 24) ile .73 (mad-
de 23) arasinda degismektedir. Grassi-Oliveira ve arka-
daslarma (2014) gore ise, .88 (madde 21) ile .97 (madde
27) arasinda degigsmektedir. Bu bulgular, genel olarak,
cinsel istismar alt faktoriiniin de erisilebilen alinyazinla
tutarli bir sekilde 6lgekteki maddeler iizerinden tutarli
bir sekilde 6l¢iildiigiinii ortaya koymaktadir.

Dérdiincli boyut olan fiziksel ihmal alt dlgegine
iliskin faktdr yiiklerinin ise genel olarak .04 (madde
1) ile .94 (madde 26) arasinda degistigi ve istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, erisi-
lebilen arastirmalarda farklilagmaktadir. Aloba ve arka-
daslar1 (2020), fiziksel ihmal alt 6l¢egine iliskin faktor
yiiklerinin genel olarak .12 (madde 1) ile .66 (madde 2)

arasinda degistigini ifade ederken; Grassi-Oliveira ve
arkadaslar1 (2014) ise, fiziksel ihmal alt 6lgegine ilis-
kin faktor yiiklerinin .29 (madde 1) ile .92 (madde 26)
arasinda degistigini bildirmislerdir. Bu bulgular, fiziksel
ihmal yasantisinin, tiim yas gruplarinda, diger ¢ocuk-
luk donemi travmatik yasantilara nazaran, daha genis
bir aralikta yasandigini gostermektedir. Fiziksel ihmal
yagantisini degerlendiren maddelerin, ¢ok diisiik faktor
yiiklerine sahip olmasi, bu alt dlgekte yer alan maddele-
rin yoksulluk (madde 1 ve madde 6) ve bakim (madde 2
ve madde 6) disinda, ilgi (madde 1, 2, 6 ve 26) gibi diger
yasantilart da yansitmasiyla agiklanmaktadir (Petrikova
ve ark., 2021). Ayrica, bu alt dlgekte, farkli kiiltiirlere
0zgii degisik durumlari da yansitan yasantilar (madde 4)
bulunmaktadir. Tiim bu bulgular, bu alt dlcegin, farklt
kiiltiirlerde, sadece, fiziksel ihmal yasantisini dlgemedi-
gini; diger bir deyisle, maddelerin farkli anlamlara sahip
oldugunu gostermesi agisindan 6nemli goriinmektedir.

Besinci ve son boyut olan duygusal ihmal alt lge-
gine iligkin faktor yiiklerinin de genel olarak .78 (madde
5) ile .93 (madde 28) arasinda degistigi ve istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Aloba ve arkadas-
larina (2020) gore, duygusal ihmal alt 6lgegine iliskin
faktor yiikleri .54 (madde 13) ile .72 (madde 28) ara-
sinda; Grassi-Oliveira ve arkadaglarina (2014) gore de
.69 (madde 5) ile .94 (madde 28) arasinda degismektedir.
Bu bulgular, farkli kiiltiirlerde, duygusal ihmal alt 6lge-
ginin, ¢ocukluk donemi travmatik yasantilardan biri olan
duygusal ihmal yasantisini geriye doniik olarak, iyi veya
mitkemmel bir sekilde degerlendirebildigini gostermek-
tedir.

Faktor yiikleri .50 ile .60 arasinda olan dlg¢ekleri
iyi”, .70 ve lizerinde olan oSlgekleri ise “miikemmel”
olarak yorumlamak miimkiindiir (Glirbiiz ve Sahin,
2018). Bu agiklama dogrultusunda, fiziksel ihmal alt 61-
cegi disinda, diger alt dlgeklerin faktor yiikleri, iyi ve
miikemmel seklinde yorumlanabilir. Olgegin uyarlama
caligmasinda, fiziksel ihmal alt 6l¢egi disinda, diger tiim
alt 6lgeklerin faktdr analizi bulgularinin uygun yerlesim
gosterdigi ve bu durumun da katilimcilarin ¢ogunlugu-
nun (% 70) orta SED’e sahip kisilerden olugmasi nede-
niyle, goreceli olarak, fiziksel ihmali bildirme durum-
larinin az olmasindan, bazi ¢ocukluk dénemi travmatik
yasantilarin yaygin bir sekilde birlikte goriilmesinden
ve Olgegin Tiirk¢eye gevirisinden kaynaklanan ortiisme-
lerden dolay1 olustugu ve bu nedenlerden dolay1 da bu
durumu gidermeye yonelik ek agiklamalara gereksinim
duyuldugu belirtilmektedir (Sar ve ark., 2012). Fiziksel
ihmal alt 6lgeginde yer alan maddelerden 1., 4. ve 6. mad-
delerin faktor yiikleri incelendiginde, yiiklerin .30’un al-
tinda oldugu (sirasiyla .04, .10 ve .16) goriilmektedir, fa-
kat modelin uyumu konusunda 6nemli bir indeks degeri
olan CFI degerinin de .91 olmasi nedeniyle, maddelerin

13
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olgekte kalmasina karar verilmis ve 6lgegin orijinalinden
farkli bir model gelistirilmemistir. Arastirmanin bu bul-
gusu, Aloba ve arkadaslarinin (2020) yaptig: calisma ile
yiiksek diizeyde benzerlik; Grassi-Oliveira ve arkadasla-
rinin (2014) yaptig1 calisma ile de kismi benzerlik gos-
termektedir. Aloba ve arkadaslari (2020), fiziksel ihmal
alt 6l¢eginde yer alan maddelerden 1., 4. ve 6. maddele-
rin faktor yiiklerinin .30’un altinda oldugunu (sirasiyla
.12, .29 ve .26); Grassi-Oliveira ve arkadaslart da (2014)
.50’nin altinda oldugunu (sirastyla .29, .44 ve .42) bildir-
mektedir. Bu bulgulara ek olarak, bu arastirmada, bu alt
Olcekte yer alan maddeler arasinda i¢ tutarlilik degerinin
(.57), alanyazinda (Nunnally, 1978) kabul edilebilir bir
deger olarak belirtilen .70’ten diisiik oldugu belirlenmis-
tir. Almanya’da 14-90 yaslar1 arasinda 2504 kisi iizerin-
de Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgeginin psikometrik
ozelliklerinin inceledigi ¢calismada da (Klinitzk ve ark.,
2012) fiziksel ihmal alt 6lgegine iliskin i¢ tutarlilik de-
gerinin diisiik diizeyde (.55) oldugu ifade edilmektedir.
Ayrica, Grassi-Oliveira ve arkadaslarma (2014) gore de
Olcegin, fiziksel ihmal alt 6lgegine iligkin ig¢ tutarlilik de-
geri diisiik (.46) diizeydedir. Olgegin uyarlama calisma-
sinda (Sar ve ark., 2012) ise, fiziksel ihmal alt 6lgegine
iliskin bir i¢ tutarlilik degeri bulunmamaktadir. Sonug
olarak, dl¢ekteki fiziksel ihmal alt boyutunun 6lgme du-
yarliliginin diisiik oldugu sdylenebilir.

Bu aragtirmada, duygusal istismar ve fiziksel ih-
mal boyutlarinda yer alan maddelerin hata kovaryansina
sahip olmadigi diisiiniildiigiinde, fiziksel istismar, cinsel
istismar ve duygusal ihmal boyutlarina gore, gorece ola-
rak, bu boyutlarda yer alan maddelerin daha iyi bir yap1
gegerligi sergiledigi sOylenebilir. Aloba ve arkadaslarina
(2020) gore, duygusal istismar, cinsel istismar ve fizik-
sel ihmal boyutlarinda yer alan maddelerde hata kovar-
yanst bulunmamaktadir. Bununla birlikte, aragtirmanin
bulgularinin, mevcut arastirmamiza yakin yas grubu
olan ergenler iizerinde yapilan ¢alisma (Aloba ve ark.,
2020) ile daha ¢ok benzer; aragtirmamizdan farkli yas
grubu olan ve farkli yas gruplari lizerinde yapilan ¢alig-
ma (Grassi-Oliveira ve ark., 2014) ile de kismen farkl
sonuglara sahip oldugunu belirtmek dnemli olacaktir. Bu
durumun, farkl kiiltiirlerde dahi olsa, ¢alismanin, ayni
kusagi olusturan kisilerle, diger bir deyisle, homejen
gruplarla yapildiginda, ¢ocukluk dénemi istismar ve ih-
mal yasantilarina yonelik benzer travmatik sonuglar elde
edilebilecegini gostermesi agisindan énemli oldugu dii-
stiniilmektedir.

Calismanin Kisithliklar:

Bu arastirmayla Tiirkiye’de ilk kez, klinik olmayan
ve yas araligi 18-25 olan bir 6rneklem grubu iizerinde,
Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgeginin DFA calisma-
st yapilmistir. Bu agidan ¢aligmanin, ergenler ve 25 yas

iistli gruplarini kapsayacak sekilde ve 6zellikle de klinik
orneklem gruplart lizerinde de yiiriitiilmesinin yararlt
olacag diistiniilmektedir.

Sonu¢

Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi, alanyazin-
da, cocukluk dénemi travmatik yasantilar1 olarak kabul
edilen istismar ve ihmali, geriye doniik olarak niceliksel
bir sekilde degerlendiren bir dlgek olarak kabul edilmek-
tedir. DFA sonucunda, iilkemizde ilk kez, Cocukluk Cagi
Ruhsal Travma Olgeginin 28 maddeden olusan, fiziksel
istismar, duygusal istismar ve cinsel istismar ile fiziksel
ihmal ve duygusal ihmal seklinde isimlendirilmis olan
bes boyutlu faktdriyel yapisi, klinik olmayan geng-ye-
tiskin 6rneklem grubunda dogrulanmistir. Elde edilmis
olan sonuglar degerlendirildiginde, uygulama esnasinda,
fiziksel ihmal alt 6l¢eginin diisiik bir i¢ tutarliliga sahip
oldugunu goz oniinde bulundurmak gerekmektedir.
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Worldwide, approximately three hundred million
children aged 2-4 are continually exposed to violence or
punishment by their parents or caregivers (World Health
Organization [WHO], 2021). Child abuse and neglect
can bring about physical, psychological, sexual and so-
cial harm to the child both in the short and long term
(Oral et al., 2001; Taner & Gokler, 2004). Numerous
studies have shown the importance of retrospectively
evaluating child abuse and neglect experiences in terms
of affecting the psychological health of the individual
in the long term. The Childhood Trauma Questionnaire
(CTQ) is widely used in the assessment of childhood
traumatic experiences, but there are few studies relating
to the psychometric properties of the CTQ. The present
study examines the construct validity of the CTQ with
confirmatory factor analysis (CFA) in a non-clinical
young-adult sample in Tiirkiye.

Method

Participants

The sample of the study consist of 302 women (M
=20.7,SD=1.68) and 271 men (M =214, SD =1.66), a
total of 573 individuals who continue their undergradu-
ate education at state and private universities in Tiirkiye.

Instruments

Demographic Form: Demographic information of
the participants, such as gender and age, was obtained
through this form.

The Childhood Trauma Questionnaire: The
original version of the scale was developed by Bernstein
et al. (1994). This first version consisted of 53 items as
a combination to five subscales such as sexual, physical,
emotional abuse and emotional and physical neglect.
The questionnaire is a self-assessment tool developed

to assess retrospectively in childhood and adolescence
abuse and negative experiences before the age of 20
(Bernstein et al., 2003). The short version of the scale
includes 28 items (Bernstein et al., 2003). The Turkish
standardization of the short version of the questionnaire
was conducted by Sar, Oztiirk, and Tkikardes (2012). In
the adaptation study of the questionnaire, the Cronbach’s
alpha coefficient was .93 and the Guttman two-half relia-
bility coefficient was .97. In their study, it was stated that
the Cronbach’s alpha coefficients obtained from the fac-
tor structures were also high (except for physical neglect,
which cannot be calculated due to a single substance). In
their study, Cronbach’s alpha coefficients were found to
be .89 for physical abuse, .87 for emotional abuse, .80
for sexual abuse and .88 for emotional neglect.

In the present study, Cronbach’s alpha coefficients
are .80 for physical abuse, .77 for emotional abuse, .86
for sexual abuse, .93 for emotional neglect and .57 phys-
ical neglect.

Procedure

The research was carried out after receiving eth-
ics committee approval at A... University. Participants
were requited through the Students’ Community social
media accounts from their universities. The question-
naire was administered in person or online in groups or
individually. In person administrations took place before
the COVID 19 Pandemic between January and February
2020. The online questionnaire was collected during the
pandemic between March and April 2020.

Results
Our analyses confirmed the Turkish version of 28

items and the five-dimensional factorial structure (i.e.,
physical abuse, sexual abuse and emotional abuse, and
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physical neglect and emotional neglect) in a non-clinical
sample group. The goodness of fit index values obtained
whereby CFA are within the generally accepted limits in
the literature. This scale was compatible and valid (2 [
262,N=15731=947.47,p<.01,y2/sd =3.61, CFI= 91,
SRMR = .05, RMSEA = .06).

We found a low level (.26) correlation between
item 9 and item 11 in the physical abuse subscale. Our
analysis also showed a moderate (-.47) negative corre-
lation between item 20 and item 27 in the sexual abuse
subscale and a moderate (.56) correlation between item
13 and item 19 in the emotional neglect subscale.

Discussion

The present study found that there is a very high
(.93) relationship between physical neglect and emotion-
al neglect subscales, and high (.77) relationship between
physical abuse and emotional abuse subscales. These
findings are consistent with the prior studies on the psy-
chometric properties of the CTQ in Slovakia (Petrikova
et al.,, 2021) and in Nigeria (Aloba et al., 2020). Giv-
en strong relationship between physical neglect and
emotional neglect subscales and between different age
groups, we suggested that the subscales of neglect are
like each other. Therefore, it may not be possible to ho-
mogeneously separate the items specific to those sub-
scales.

Contrary to these findings, in the study, it is seen
that our analysis showed a low level of relationship (.07)
between the sexual abuse subscale and the physical ne-
glect subscale. Moreover, we found a moderate relation-
ship between emotional abuse subscale and sexual abuse
subscale (.47), and between physical abuse subscale and
sexual abuse subscale (.44). In a recent study, Aloba et
al. (2020) found, a low level of relationship between
the subscales of sexual abuse and physical neglect (.38)
and a lower level of relationship between the subscales
of emotional abuse and sexual abuse (.17). The authors
also found a higher correlation between the subscales of
physical abuse and sexual abuse (.74). Overall, our study
and Aloba et al.’s study indicate that the items measuring
sexual abuse and physical neglect are heterogeneous.

We identified a low level of relationship between
the latent variables of emotional abuse and physical ne-
glect (.21), sexual abuse and emotional neglect (.16),
emotional abuse and emotional neglect (.30), and phys-
ical abuse and emotional neglect (.25). These findings
support Aloba et al.’s (2020) study. Yet, they are not in
line with Petrikova et al.’s (2021) study. This can be ex-
plained by the fact that the study, which showed different
results, stated that the factor loads of all subscales varied
between .64 and .98; in other words, it seems important

in terms of showing that the items have different mean-
ings.

Prior studies conducted in Tiirkiye showed that the
accessible correlation values for the subscales vary be-
tween .53 and .97 (Aydin, 2018; Aytagalp & Durat, 2019;
Senkal, 2013; Tung, 2020; Yigit, 2013). In the present
study that the items in the emotional abuse and physical
neglect subscales did not have error covariance. As a re-
sult, we suggest that the items in the emotional abuse and
physical neglect subscales exhibit relatively higher con-
struct validity than that the subscales of physical abuse,
sexual abuse, and emotional neglect.

The present study is the first study to examine the
factorial structure of the CTQ in a non-clinical young-
adult sample in Tiirkiye. We confirmed the five-sub-
scales factorial structure of the CTQ. We suggest that it
is necessary for practitioners to consider that the physi-
cal neglect subscale has a low internal consistency.



