
Derne¤imiz, Bakanlar Kurulu’nun  97 / 10448 say›l› ve 19 / 12 / 1997 tarihli karar› ile 
“Kamu Yarar›na Çal›flan Dernek” statüsünü kazanm›flt›r.

ISSN: 1300-7408

TT üü rr kk   PP ss ii kk oo ll oo jj ii   BB üü ll tt ee nn ii
TT uu rr kk ii ss hh   PP ss yy cc hh oo ll oo gg ii cc aa ll   BB uu ll ll ee tt ii nn

Cilt 10, Say› 34-35, Eylül-Aral›k 2004
Volume 10, No. 34-35, September-December 2004

Türk Psikologlar Derne¤i Yay›n›d›r
Publication of the Turkish Psychological Association

SSaahhiibbii
TTüürrkk  PPssiikkoollooggllaarr  DDeerrnnee¤¤ii  YYöönneettiimm  KKuurruulluu  aadd››nnaa

Prof. Dr. Ayfle Yal›n

BBuu  SSaayy››nn››nn
YYaayy››nn  YYöönneettmmeennlleerrii

Uzm. Psk. Banu Y›lmaz
Uzm. Psk. Ilg›n Gökler

YYaayy››nn  KKuurruulluu
Uzm. Psk. fiengül Bahad›r

Uzm. Psk. Ebru Akman

TTeekknniikk  EEddiittöörrlleerr
Ejder Korkmaz

Kapak Resmi: 

©Türk Psikologlar Derne¤i
Bu Bülten Türk Psikologlar Derne¤i Yay›n›d›r.
Kaynak gösterilerek yap›lacak k›sa al›nt›lar d›fl›nda, tamam› ya da bölümleri yaz›l› izin al›nmadan hiçbir yolla
ço¤alt›lamaz. 
Bültendeki yaz›lar›n içeri¤inden yazarlar›n kendileri sorumludur.

TÜRK PS‹KOLOJ‹ BÜLTEN‹, A‹DAT BORCU OLMAYAN DERNEK ÜYELER‹NE
ÜCRETS‹Z GÖNDER‹L‹R.

Türk Psikoloji Bülteni Online: http://www.psikolog.org.tr/bulten/

GGeenneell  MMeerrkkeezz:: Meflrutiyet Cad. No: 22 / 12 K›z›lay 06640 ANKARA TTeell:: 0 312 425 67 65 
TTeell  //  FFaakkss:: 0 312 417 40 59  WWeebb  AAddrreessii::  www.psikolog.org.tr EE--ppoossttaa:: bilgi@psikolog.org.tr
PPoossttaa  ÇÇeekkii  HHeessaapp  NNoo:: 105222  BBaannkkaa  HHeessaapp  NNoo:: Yap› Kredi  Meflrutiyet fiubesi Hesap No: 1023481-5
‹‹ssttaannbbuull  fifiuubbee: Dr. Ayla Dönmez AAddrreess::  Hüseyin A¤a Mah. Meflrutiyet Cad. No. 10 Galatasaray HSBC Banka
Binas› Beyo¤lu-‹STANBUL TTeell:: 0212-251 6661-62 FFaakkss:: 0212-251 7111 EE--ppoossttaa::  tpdist@ttnet.net.tr 
‹‹zzmmiirr  fifiuubbee: Doç. Dr. Azmi Varan AAddrreess::  1477 Sok. Türker Apt. No. 8 D. 5 Alsancak/‹ZM‹R Tel: Tel/Fax:
0232-422 1224 WWeebb  AAddrreessii::  www.psikologizmir.com EE--ppoossttaa:: tpdizmir@hotmail.com
BBuurrssaa  fifiuubbee: Psk.Gülçer Ayd›n TTeell:: 0224-243 1140/402 EE--ppoossttaa:: gulcera@hotmail.com
BBaasskk››:: DETAMAT AAddrreess::  ‹stanbul Caddesi, ‹stanbl Çarfl›s› No: 48/13-14 06060 ‹skitler/Ankara 
TTeell:: 0 312 384 47 21-384 39 36  FFaakkss:: 0 312 384 47 01 EE--ppoossttaa::  detamat@e-kolay.net

TÜRK PS‹KOLOJ‹ BÜLTEN‹ ÜÇ AYDA B‹R, YILDA DÖRT DEFA YAYIMLANIR.



ISSN: 1300-7408

TT üü rr kk   PP ss ii kk oo ll oo jj ii   BB üü ll tt ee nn ii
Cilt 10, Say› 34-35, Eylül-Aral›k 2004

‹‹ÇÇ‹‹NNDDEEKK‹‹LLEERR

EEddiittöörrlleerrddeenn  --  Banu Y›lmaz, Ilg›n Gökler

DDEERRNNEEKKTTEENN  HHAABBEERRLLEERR

Dernekten K›sa K›sa... 1

Türk Psikologlar Derne¤i Pekin’de - Gonca Soygüt 3

Etik Konulu Sempozyumdan ‹zlenimler - Yeflim Korkut 19

EFPA-Dernek Baflkanlar› Toplant›s›, Brüksel 21

XIII. Ulusal Psikoloji Kongresi - Ayla Dönmez 22

TPD’nin Döner Sermaye Yasas›nda Yap›lan De¤ifliklikle ‹lgili Olarak Sa¤l›k Bakanl›¤› ‹le Temas› 24

Sertan Bozkurt’un Ard›ndan 27

ÖÖZZEELL  GGÜÜNNDDEEMM::  SSTTRREESS

Stresin Nedenleri ve Aç›klay›c› Kuramlar - Sevil Akman 40

Stresin Psikofizyolojisi ve Strese Ba¤l› Bedensel Hastal›klar - Esen Dinçel 56

Streste Zihnin Rolü ve Strese Ba¤l› Zihinsel/Ruhsal Hastal›klar - Fatma Uçar 85

Stresle Bafletmede Zihinsel Yöntemler - Meriç Onbafl›o¤lu 103

Stres Yönetimi: Bedene Yönelik Teknikler - Fatofl Sinem Gökçe 128

Biliflsel Yaklafl›ma Göre Kontrol Alg›s› ve Stresle Baflaç›kma - Mine O¤ul 159

Ergenlerde Stresle Baflaç›kma ile Cinsiyet Aras›ndaki ‹liflki - Sinem Aksaç 164

Stres ve Üreme - Belgin Üstün 171

PPSS‹‹KKOOLLOOJJ‹‹NN‹‹NN  AALLTT  AALLAANNLLAARRII

Günümüz Psikolojisinin Renkleriyle Ça¤dafl Psikoloji Portresi - Nurhan Er 174

Güvenlik Psikolojisi ve Endüstriyel-Klinik Psikoloji - Müge Ersoy-Kart 184

‹fl Yaflam›, Denetim Oda¤› ve Befl Faktör Kiflilik Modeli - Tar›k Solmufl 196

SSeelliimm  HHooccaa’’nn››nn  FFaarreelleerrii  - Selim Hovardao¤lu 206

KKOONNGGRREE  vvee  SSEEMMPPOOZZYYUUMMLLAARR 207

TTEEMMSS‹‹LLCC‹‹LLEERR 208



Merhaba, 

Türk Psikoloji Bülteni’nin yeni say›s›n›, oldukça gecikmeli olarak sizlere ulaflt›rabiliyoruz. 2004

y›l›na ait Eylül ve Aral›k say›lar›n› içeren bu Bülten, uzun bir dönem içinde Dernek’te yap›lan ça-

l›flmalar› ve üyelerimiz taraf›ndan gönderilen yaz›lar› kaps›yor. Bir süredir daha kapsaml› bir içerik-

le ç›karmakta oldu¤umuz Bülten, 2005 y›l›ndan itibaren yine zengin bir içerikle, ancak Haziran ve

Aral›k aylar›nda olmak üzere y›lda iki kez yay›mlanacakt›r. Bu uygulaman›n en önemli nedeni de,

Derne¤imizin internet sayfas›n›n yenilenmesiyle birlikte, yürütülen çal›flmalar ile ilgili haberlerin,

güncelli¤ini yitirmeden sizlere ulaflt›r›labilecek olmas›d›r. Böylece Dernekten haberlere hem s›ca¤›

s›ca¤›na internet üzerinden  ulaflabilecek, hem de bu haberleri daha genifl kapsaml› olarak Bülten’de

bas›l› olarak bulabileceksiniz.

Uzunca bir süredir Bülten’de yer verdi¤imiz Özel Gündem bölümünü, bu say›m›zda "Stres" ko-

nusuna ay›rd›k. Hem üyelerimizin mesleki aç›dan yararlanabilecekleri bir yay›n, hem de gündelik

yaflant›s›nda stresle karfl› karfl›ya olan pek çok kifli için bir baflvuru kayna¤› ifllevi görece¤ine inan-

d›¤›m›z bu bölümde, stresin nedenleri, etkileri ve stresle baflaç›kmada kullan›labilecek yöntemlere

yönelik bilgiler içeren yaz›lar› bulabilirsiniz. Türk Psikoloji Bülteni’nin bundan sonraki say›lar› için

Özel Gündem bölümünde ele al›nmas›n› önerebilece¤iniz konu bafll›klar›n› bizlere iletmeniz önem-

li bir katk› sa¤layacakt›r. 

Amac›m›z, Bülten’in, sizlerden gelecek öneri, elefltiri ve katk›lar do¤rultusunda, her yeni say›da

zenginleflerek ve geliflerek yay›n yaflam›n› sürdürmesi...

Haziran say›s›nda buluflmak dile¤iyle...

Uzm. Psk. Banu Y›lmaz

Uzm. Psk. Ilg›n Gökler
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