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Egler Arasindaki Uyum, Anne-Baba Tutumu ve Benlik Algist
Arasindaki Hligkilerin Geligimsel Olarak Incelenmesi
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Hacettepe Universitesi ‘
Ozet

Aragtimantn temel amaci egler arasindaki uyumun ve ebeveyn-gocuk etkilegiminin, gocuklarn benlik algist ve

akademik bagarilart ile olan iligkilerini farkl yas gruplarzm ele alarak incelemektir. Bu amagla galigmaya

ilkogretim, lise ve Universite dgrencilerinden toplam 534 denek katmugtir. Aragtumada veri toplama aract

olarak "Ciftler Uyum Olge#i” (CUO), "Anne-Baba Tutum Olgedi” (ABTO), "Cocuklar Igin Benlik Algist

Olgepi”, "Ergenler Igin: Benlik Algisi Oleegi” ve "Universite Ogrencileri Igin Benlik Algisi Olgefi” nden yarar-

lamifmugtr. Bulgulara géire, ilk&gretim donemindeki 8grencilerde egler arasindaki uyum ile algtlanan kabul/ilgi

arasindaki; tiniversite dgrencilerinde ise egler arasmdaki uyam ile algilanan kabul/ilgi/Gzerklik arasmdaki ilighi -
~ anfamlidir. Aynica yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonuglanina gre, esler arasindaki uyunun Iise &grenci- .

lerinde davramgtan hognut olma ve biftiinsel z-deger alt Slgeklerini; tiniversite ogrencilerinde ise atletik yeter-

lik ve anne-babayla iliskiler alt slgeklerini yordamada anlamiz katkilart oldugu goriilmiigtiir. Her yag grubunda, ———

anne-baba tutum &lgeginin kabul/ilgi, psikolajik szerklik ve kontrol/denetlemé boyutlartnin ise benlik algisiun -~

farkly alt plgeklerini anlamii diizeyde yordadig bulunmugtur. Ara;tumadan' elde edilen bulgular, diger aragtima '

bulgulart gergevesinde tartisimg ve kiiltiire dzgil farkhihklar agisindan irdelenmigtir.
Anahtar kelimeler: Esler arasindaki uyum, annc—baba‘ tutumu, benlik algisi
Abstract

The major purpose of this study was to investigate the relationships betwsen marital adjustment, parent-child
interaction, academic achievement and self-perception of children among different age groups. A sample of 534 .
subjects were selected among elementary school, high school and college students. "Dyadic Adjustment Scale",
"Parenting Style Scale”, "Self-Perception Profile For Children", "Self-Perception Profile For Adolescents"” and
"Self-Perception Profile For College Students” were vsed for collecting data. The results showed signiﬁ'cam
correlation between acceptance/involvement dimension of parenting style and marital adjustment scores of their
mothers in elementary school students. In college students, abceptancc@nVolvcmenr/autonomy dimension of
parenting style scores and marital adjustment scores of their mothers were also significantly correlated. iy
Hierarchical regression analysis indicated that marital adjustment significantly predicted the behavioural cortduct
and global self-worth subscales in high school students and athletic competence and parent relationships
subscales in college students. It was also found that acceptance/involvement, psychological autonomy and
strictness/supervision dimension of parenting style significantly predicted different subscales of self- perception
scale in all age groups. The findings were discussed in the context of literature and suggestions were made for
future research.
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Geligim psikologlan insamn geligimini biyolojik,
psikolojik (bireysel) ve sosyal (cevresel) sistemlerin
etkilegiminin bir sonucu olarak gérmektedirler. Bu
yaklagim, yalmzca gelisimin dlgiilmesine degil; geli-
simin yer aldig: baglarmn degerlendirilmesi amacim
tagtyan Gl¢timlere de ihtiyag gostermektedir. Bu ne-
denle gelisim psikeloglan farkli alanlardaki geligi-
min degerlendirilmesine ek olarak, fiziksel ¢evrenin,
¢evresel uyanlmanin ve ebeveyn-gocuk etkilegimi-
nin bir arada degerlendirilmesinin énemini vurgula-
maktadirlar. Dolayistyla son yillarda esler arasindaki
uyum, anne-baba tatumu ve ¢ocugun davranmsglannin
aym caligmada bir arada incelenmesi Snemli goriil-
mektedir (Amato, 1986; Fincham ve Osborne, 1993,
Harold ve ark., 1997). Bu dogruituda araghirmanm
teme} amaci egler arasindaki uyumun ve anne-baba
tutumunun, ¢ocuklann gesitli alanlardaki benlik alg:-
lar1 ve akademik baganlan ile olan iligkilerini geli-
simsel olarak incelemektir. Caligmamn amac cerge-
vesinde agafnda sirasiyla egler arasindaki uyum ile
cocufun davraniglar: arasindaki iligki, anne-baba tu-
turnu ile ¢ocugun davraniglan arasindaki iligki ve eg-
ler arasmdaki uyum ile anne-baba tutumu arasindaki
iligkileri inceleyen galigmalara yer verilmigtir.

Esler arasmndaki iligkiyi inceleyen caligmalarda
genel olarak esler arasindaki uyumun igevuruk tani-
m1 Blcekler baflaminda yapilmistir (Locke ve
Waltace, 1959; Spainer, 1976). Omegin, Locke ve
Wallace (1959) esler arasindaki uyumu Slgmek igin
evlilik doyumunu, anlagmazlifim ve eslerin giinliik
faaliyetlerde ne kadar birlikte oldugunu yansitan et-
kilegimlerini kullanmiglardir. Daha sonraki yillarda
Spainer (1976) ise egler arasindaki etkilegimi, anlag-
mazhig1, boganma egilimini ve ¢abuk sinirlenme, kis-
kanglik ve sa\;urganhk gibi eglerin kigisel dzellikleri
ya da davramglanmi yansitan evlilik problémlerini in-
celemeye yonelik daha kapsamh bir dlgek geligtir-
migtir. Evlilik iligkisini inceleyen galigmalarm go-
gunda egler arasindaki uyum benzer Slgekler kullam-

larak o©lgilmiis olmasina rafmen, aragturmacilann -

“egler arasindaki ¢atigma” s6zciifitinii daha gok tercih
ettikleri gorilmigtlir (Amato ve Rezac, 1994;
Jouriles ve ark., 1987; Wierson ve ark., 1988).
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Dolayisiyla agafida bu konuda yapilmug olan ¢ahs-
malardan s&z edilirken, aragtirmacilanin ifade ettikle-
i gekilde bazlarnda esler arasindaki uyum, bazila-
nnda ise gatigma terimi kullandmugtir. Egler arasin-
daki uyum ile gocugun uyumu arasindaki iligki sik-
Iikla aragtintan konulann baginda gelmektedir (Ama-
to ve Rezac, 1994; Grych, Seid, Fincham, 1992;
Long, Forehand, Fauber ve Brody, 1987; Jennings,
Salt ve Smith, 1992; Jouriles, Murphy ve O'Leary,
1989). Ashnda gocuBun vyumu denildiginde, duygu-
sal agidan iyi olma, olumlu benlik kavram ve bagan
gibi unsurlar anlagilmaktadir. Daha 6nceki ¢aligma-
larda 6zellikle egler arasindaki dyum ile gesitli alan-
lardaki benlik ;11ng1 arasmdaki iligkinin smrh sayi-
daki arastuimada ele ahndifh goriilmektedir. Bu ko-
nuda yapilan bir grup calimada egler arasindaki
uysm ile gocuBun sosyal yeterlifi (Long ve ark.,
1987), biligsel yeterlifi (Long ve ark., 1987; Wier-
son, Farehand ve McCobs, 1988), akademik hasarist
(Beer, 1989; Long ve ark., 1987) ve benlik degeri
(Beer, 1989; Garber, 1991) arasindaki iligkiler ince-
lenmigtir.

Esler arasindaki uyum ile ¢ocufun uyumu arasin-
daki iligkiyi inceleyen ¢aligmalarin bazilarnda anne-
baba arasindaki iligkiyi cocuklar (Grych ve ark,
1992; Jennings ve ark., 1992) bazilarinda ise anne-
babalar kendileri degerlendirmiglerdir (Amato ve
Rezac, 1994; Jouriles ve ark., 1989; Long ve ark.,
1987). Yapilan galigmalann birinde egler tarafindan
degerlendirilen ¢atigma ile 11-15 (ort. yag: 13) yagla-
nndaki ergenlerin biligsel ve sosyal yeterlig arasin-
daki iligkiler incelenmigtir (Long ve ark., 1987).
Aragtirmaya alinan ergenlerin biligsel ve sosyal ye-
terligi hem ergenlerin kendileri tarafindan hem de
tgretmenleri tarafindan degerlendirilmistir. Sonugta
egler arasindaki ¢atigma ile ergenlerin algiladiklan
biligsel ve sosyal yeterlikleri arasindaki iligkinin an-

" “larnh olmadifn bulunurken, egler arasindaki ¢atigma-

mn yiksek oldugu durumda Sgretmenler tarafindan
degerlendirilen biligsel ve sosyal yeierlifin digiik ol-
dugu bulunmugtur. Benzer sekilde yapilan bagka bir
¢aligmada ise hem ergenlerin ebeveynleri arasindaki
gatigmay: algitamalari hem de ebeveynlerin kendile-
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rinin ¢atigmayi algilamatan ile ergenlerin biligsel ve
sosyal yeterlifi arasindaki iligkiler incelenmistir
(Wierson ve ark., 1988). Anilan ¢alismada da aragtir-
maya alinan ergenlerin biligsel ve sosyal yeterligi
tgretmenleri tarafindan degerlendirilmigtir. Sonug-
lar, hem ergenierin hem de ebeveynlerin algiladikla-
n ¢atigma arttikga, ergenlerin biligsel ve sosyal ye-
terliklerinin diigtiilinti gdstermistir. Amato (1986)
ise esler tarafindan algilanan gatisma ile yaglan 8-9
ve 15-16 arasinda degisen ergenlerin algiladiklan
benlik saygisi arasindaki iligkiyi incelemigtir. Kiiciik
yag grubunda egler arasindaki ¢atigma arttikga, ben-
lik saygisimin dilgtiigil bulunurken; ergenlerde, egler
arasidaki ¢atisma ile benlik saygis1 arasindaki ilis-
kinin anlamli clmadii g&riilmiistiir. Egler arasinda-
ki ¢atigma ile finiversite dgrencilerinin bazi psikolo-
jik sonug deBigkenleriyle olan iligkisini inceleyen si-
nurht sayrdaki aragtirmalarn birinde ise 18-22 yagla-
rndaki genglerin algiladiklan ebeveynleri arasmnda-
ki gatigma attikga evlilifie kargt olumsuz tutumlarn-
mn arttigi bulunmugtur (Jennings ve ark., 1992). Bu
bulguya paralel bir bagka bulgu, {iniversite dgrenci-
lerinde aigilanan ebeveynler aras: ¢atigma arttikga
romantik iligkilerdeki yakinhifin azaldifini goster-
mistir (Ensign, Scherman ve Clark, 1998). Esler ara-
sndaki uyum ile gocufun davramglan arasindaki
iliskide ebeveyn-gocuk etkilegimi araci bir rol oyna-
maktadir (Erel ve Burman, 1995; Fauber ve Long,
1991; Fincham, 1998). Dolayisiyla evlilikteki doyu-
mun diigmesi ¢atigmann artmasina ve ebeveyn-go-

~ cuk iligkisinin olumsuz yénde etkilenmesine neden

olabilmektedir, Baumrind'in gocuk yetistirme tu-
tumlarim esas alan ¢ahgmalarda, onun goriiglerini
destekler sekilde demokratik ailelerde yetisen g¢o-
cuklarin izin verici ya da otoriter ailelerde yetigen
gocuklardan akademik bagar, sosyal geligim, benlik
saygst ve ruh saghi gibi dlgiimlerde daha yiiksek
puan aldiklan gériilmiigtiir (Dornbusch, Ritter,
Leiderman, Roberts ve Frailigh, 1987; Maccoby ve
Martin, 1983; Steinberg, Elmen ve Mounts, 1939;
Steinberg, Mounts, Lambormn ve Dombusch, 1991).

Steinberg, Elman ve Mounts (1989) isc demokra-
tik ebeveyn tutumunun yiiksek diizeyde sicakhik ya

da ilgi; yitksek diizeyde psikolojik ézerklik ve ylik-
sek diizeyde davramgsal kontrol olmak fizere iig bo-
yuttan olustufunu belirtmiglerdir. Steinberg ve ark.
{1989) gahgmalarinda demckratikligin bu {ic boyutu
ile 10-16 yaslan arasindaki ¢ocuklann okul bagarisi
arasmdaki iligkiyi incelemiglerdir. Sonuglar, demok-
ratik tatumun her {i¢ bilegeninin gocuklann akade-
mik bagansi ile olumlu ve yiiksek diizeyde iligkili ol-
dugunu gostermistir. Ayrica Steinberg ve ark. (1592)
14-18 yaglan arasindaki ergenlerle yaptiklar: boy-
lamsal gahsmalaninda ebeveynlerini demokratik ola-
rak algilayan ergenlerin, demokratik clarak algila-
mayan ergenlere gore okulda daha bagarih olduklan-
n: bulmuglardir.

Yapilan kapsamh bir gahigmada ise Maccoby ve
Martin’in (1983) éne siirdiikleri drt ebeveyn tutu-
mu (otoriter, demokratik, miisamahakar ve jhrnal-
kar) kullamlarak 14-18 yaglart arasindaki ergenler
psikososyal geligim, akademik yeterlik, problem

davramg agtsindan kargilagtindmugtr (Lamborn, . ).

Mounts, Steinberg ve Dombusch, 1991). Bu galig-
mada ebeveynlerini demokratik olarak degerlendiren

ergenlerin, akademik yeterlik ve psikososyal geligim

puanlarinda difer ebeveyn tutumlarindan daha yiik-
sek, problemli davramglarda ise daha diigiik puan al-
diklan gorilmiigtir. [hmalkar ebeveyn tutumu ile
otoriter ebeveyn tutumu sergileyen ebeveynlerin ¢o-
cuklan arasinda ise anlamh farkliliklar elde edilme-
mistir, Steinberg ve ark. (1994) Lamborn ve ark."'nin
(1991) gahigmalannda kullandiklan denekleri psiko-
sosyal geligim, okul bagans: ve problemli davranig
agisindan bir yil sonra tekrar gdzlemiglerdir. Boy-
jamsal ¢ahsmada da demokratik ailede yetien er-
genlerin alinan Slglimler agisindan diger ailelerde

yetigen ergenlerden bir ¢ok alanda daha avantajh ol-.

dugu bulunmugtur.

Anne-baba tutumlanm boyutlar temelinde ince- 7

leyen gahgmalarda ise ebeveynler tarafindan gisteri-
len ilgi ve kontroliin ebeveyn davramglarimn Snem-
Ii iki boyutn olduBu ve bunlann gocufun akademik
baganisi, sosyal yeterlifi ve benlik saygist ile iligkili
oldugu belirtilmektedir (Baumrind, 1971; Lamborn
ve ark., 1991; Maccoby ve Martin, 1983; Steinberg

TURK PSIKOLOJI DERGISI
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ve ark., 1989; 1992). Bu gahsmalarda, itkokul gocuk-
larimn algiladigh anne-baba ilgisi ve destefi ile ben-
lik saygist arasinda olumlu ynde iligki oldugu bu-
lunmugtur. Son yillarda yapilan bir ¢aligmada da,
okulda baganilt olmalan igin ebeveyn tarafindan bas-
ki yapilan gocuklann bentik saygisimm daha diiglik
oldugu ve bu gocuklarm daha kaygil ve okulda da
daha bagansiz olduklar belirtilmigtiv (Ketsetsiz,
Ryan ve Adams, 1998). Aynca ebeveyni ilgi gbste-
ren gocuklar kendilerini ebeveyni ilgi gostermeyen
cocuklardan daha yeterli hissetmekte ve dzerk olma-
ya daha ¢ok piidiilenmekte ve bu da onlann okul ba-
sartsim aritirmaktadir (Grolnick, Ryan ve Dect,
1991).

Ebeveyn tutumu ile ilgili olarak son yillarda ya-
pilan aragtirmalarda ebeveyn tuturmunun, icinde bu-
Tunulan kiiltiirel baglama gre degistigi belirtilmigtir.

Ormegin, baz1 aragtirmalar, Avrupali - Amerikal: er- '

genlerde demokratik ebeveyn tutamu ile akademik
bagar arastnda gok gliglii bir iligki bulurken, Asyah
ve Afrikah- Amerikali ergenlerin ebeveynlerinin tu-
tumu ile akademik bagartlari arasmda gok diisik bir
iligki bulmuglardir (Dornbush ve ark., 1983;
Steinberg ve ark., 1991). Aragtumacilar, bu farklii-
g belki de, ebeveynin sosyallegtirme hedeflerinde-
ki farkliliklardan kaynaklandifirie belirtmektedirler.
Yapilan kiiltiirler arasi bir ¢aligmada, ebeveyn otori-
tesinin ya da bireysel dzetkligin vurgulandif aileler-
de, ergenlik donemindeki ebeveyn-gocuk gatigmast
-ve aile-igi baghhgm degigiklik gosterip gostermedigi
incetenmisgtir (Fuligni, 1998). Bu amagla gocukiarry-
la olan iligkilerinde otoriteyi Szerklikten daha gok
vurguladikiarna inanilan Meksika, Cin ve Filipin
kiskenli Amerikali aileler ile Avrupa kékenli Ameri-
kali ergenlere ebeveynleri ile ofan iligkileri hakkinda

- sorular sorulmugtur, Beklenilen ydnde Meksikal,
Ciali ve Filipinli ergenler Avrupa kikenli Amerikal
ergenlere gore ebeveynlerinin otoriteyi daha fazla,
zerkligi ise daha az vurguladiklanm ifade etmigler-
dir. Goriildiigii gibi ocuk yetigtirme tutumlan ve bu-
nun gocuklarn bazi psikolojik sonug degigkenleriyle
olan iligkisi kiiltfirden killtiire defismektedir.

Batda gok yaygmn olarak araghnlmasina ve bu
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konuda E;ok sayida yaym bulunmasmna kargn, iitke- -
mizde anilan konuya iliskin ¢aligmalarin gok sl
diizeyde oldugu gorilmektedic (Om., Giiven, 1994;
Karaday1, 1994; Stimer ve Giingér, 1999}. Omegin
bu konuda yapilan galigmalarin birinde genglerin go-
gunun anababalarim demokratik olarak algiladiklan
ve benlik kavramnin algilanan demokratik tutum ile
olumlu yénde, otoriter tutum ile clumsuz yénde ilig-
kili oldugu bulunmugtur (Giiven, 1994). Universite
dgrencileri tizerinde yapilan bagka bir cahgmada ise
anne-babayla iyi ve yakmn iligkiler ile iyimserlik, ne-
seli olma, miicadelecilik, rahathk, kendine giiven,
dzsaygl ve anne-babaya bagimhilik arasinda olumlu
ybnde iligki bulunmugtur. Katt anne-baba disiplini-
nin ise kotimserlik, utangaglik ve arkadaga bagimli-
hk ile iligkili oldugu saptanmugtir (Karaday1, 1994).
Ulkemizde yapilan bagka bir galigmada ise genglerin
algiladiklar kabulfilgi ve siki denetim/kontrol boyut-
lan ve anababahk tutumian (otoriter, demokratik,
izin verici/hosgorilil ve izin verici/ihmalkar) ile bazi
ternel benlik depigkenleri arasindaki iligkiler incelen-
mistir (Stimer ve Glingér, 1999). Anilan galigmada
anababalik rutumlan Steinberg ve ark.'nin (1991} ¢a-
hgmalan 6rnek almarak aragtrmtacilar tarafindan ge-
listirilen bir &lgekle Slgiilmiigtir. Aragtirmada ele ah-
nan degigkenlerden benlik saygisi ve benlik kavrami
belirginligi gibi hemen hemen biittin sonug degisken-
lerinde tutarh olarak kabul/ilgi boyutu clumin sonug-
larla, siki denetim/kontrol da olumsuz sonaglaria
{ligkili bulunmugtur (Ulkemizde anne-baba tutumla-
nna iliskin yapilan galigmalarm bir &zeti i¢in Bkz.,
Yiimaz, 1999).

Aileyi bir biitiin olarak ele alan ve ailede etkile-
gim igindé olan bireylerin birbiriyle iligkisini vurgu-
layan ¢aligmalarda, egler arasindaki uymﬁ ile ebe-
veyn-gocuk arasindaki iligkilerin incelendigi goriil-
mektedir (Belsky, 1981). Egler arasindaki uyum ile
ebeveyn-gocuk etkilegimi arasindaki iligki gegithi hi-
potezler gergevesinde incelenmistir (Aktaran: Erel ve
Burman, 1995). Bu hipotezlerden biri Engfer’in
(1988) terminolojisine gore “yayilma (spillover) hi-
potezi”dir (Aktaran; Erel ve Burman, 1995). Bu mo-
dele gbre, evlilik iligkisinden doyum saglayan ebe-
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veynler gocuklanimn ihtiyaglanna daha duyarh olur-
lar. Aym zamanda bu model olumsuz ya da gatigma-
1 evlilik iligkisinin ebeveynleri daha sinirli ve duy-
gusal agidan daha duyarlt yaptifim ve bundan dola-
y1 ebeveynlerin ¢ocuklarma kars: daha duyarsiz ol-
duklarim one sirmektedir. Yapilan galigmalarda da
esgler arasindaki catigma arttikca eBéveyn—gocuk ilig-
kisindeki yakmhgin da azaldif bulunmug ve bu hi-
potez yapilan birgok aragtwma tarafindan desteklen-
migtir (Burman, John ve Morgalin, 1987; Emery,
Fincham ve Cummings, 1992; Tschannn, Johnston,
Kline ve Wallerstein; 1990). Ikinci hipotez yine
Engfer'in  terminolojisine  gbre “Odiinleme
(compensatory) hipotezi” dir {(Aktaran: Erel ve
Burman, 1995). Bu hipotez, evlilik niteligi ile ebe-
veyn-gocuk etkilegiminin niteligi arasinda ters yonde
bir iligki oldugunu belirtir. Buna gére, catismah ev-
lilik ebeveynin gocuguna olan dikkatini ve ilgisini
artirmakta ve boylece ebeveyn evlilik iligkisinde bu-
lamadigs sevgi ve doyumu bu sayede telafi etmekte-
dir (Goldberg ve Easterbrooks, 1984). Ayn: zaman-
da bu hipotez, evlilik nitelifi yiiksek oldufunda, ai-
leye yeni gelen bir bebegin evlilik iligkisini engelle-
digi ve dolaywisiyla ebeveyn-gocuk iligkisinde bir
gerginlik yarathfim ifade etmektedir. Yapilan gor-
giil caligmalann bazilarmda da antan ki defigken
arasinda ters ydnde iligki oldufu bulunmugtur

(Belsky ve ark., 1991; Brody, Pillegrini ve Sigel,

1986; Goldberg ve Easterbrooks, 1984), Ancak bu
konuda- yapilan galigmalar incelendiginde, elde edi-
len sonuglarm ¢ogunlukia yayilma hipotezini destek-
ledigi goriilmektedir (Booth ve Amato, 1994, Davi-

‘es ve Cummings, 1994; Ensign ve ark., 1993;

Tschann ve ark., 1990). Ozetle, esler arasindaki
uyum yiiksek ve ebeveyn-gocuk etkilegimi olumlu
ise gocuklarin kendilerine iligkin algilan da yiiksek
olmakta ve kendilerini gegitli alanlarda daha olumlu
degertendirmektedirier.

Yukanidaki bilgiler 1gifinda aragimnanin temel
amac egler arasmdaki nyumun ve ebeveyn-cocuk et-
kilesiminin, gocukiarm benlik algilani ve akademik
bagarilan ile clan iligkilerini geligimsel olarak ince-

_lemektir. Bu amag¢ dogrultusunda ilk olarak, egler

arasindaki uyum ile cocugun algiladifi anne-baba
totumu arasmdaki iligkiler; daha sonra egler arasin-
daki uyurmun, gocugun algiladigs anne-baba mtumu-
nun ve annenin egitiminin gocuklann, ergenlerin ve
genglerin farkh alanlardaki benlik algilan ve akade-
mik bagarlanm yordarada anlamli katkslar elup ol-
madiff ve bu katkinin gocugun geligimsel diizeyine
gire degisip defismedigi irdelenmigtir. Ayrica aile
igindeki sosyallegme siirecinde giiglii bir sosyokiiltii-
rel etkinin var olmas, killtirler arasi galigmalan
onemli kaldig i¢in bu caliymadan elde edilenjsonug-
lann diger kiiltdrlerde yapilan galigmalann sonugla-
nyla kargilagtinlmas) da Snemli gérifimiigtir.

Yonfem
Orneklem

Aragtirmaya ilkigretim, lise ve iiniversite dgren-
cilerinden ‘toplam 534 denek katilmgtir, Bu denek-
lerden 103 iz ve 85 erkek olmak iizere toplam 188’1

ilkogretim 4. ve 5. sif Sgrencilerinden, 93 kizve 80 -

erkek olmak iizere toplam 173’1 lise 1. ve 2. sumf
grencilerinden, 93 laz ve 80 erkek olmak iizers top-
lam 173 iiniversite 1. 2. ve 3. simf 6grencilerinden

olugmugtur. Aragtrmaya katifan ilkogretim déne-
mindeki Ggrenciler Ankara’min gesitli ilgelerindeki
Milli Egitim Bakanlima bagli okullardan segilmig-
tir. Universite &grencileri ise Hacettepe Universite-
si’nin gegith biliimlerine devam eden drenciler ara-
sindan segilmigtir. kégretim ve lise donemindeki
oprencilere iliskin uygulamalar igin daha &nceden
belirlenen okullara gidilmis, 6grencilerden ilk olarak
“Kigisel Bilgi Formu” nu doldurmalan istenmistir.
Anne-babas1 en az ilkokul mezunu olan ve anne ve

babasiyla birlikte yagayan gocuklarn isim listeleri . . ..

cikartimgtr, Bu dzellikleri tagiyan Grenciler okul -

idaresi tarafindan belirlenen bir simfa toplu olarak
alinrmsg ve uygulamalar 10-12 kisilik gruplar halinde
gerceklestiritmigtir. Universite 8grencileri de aragtir-
maya dahil edilirken Ankara’da anne ve babasiyla
aym evde yagamasi ve anne ve babasiun en az ilko-
kul mezunu olmas1 kogulu aranmistrr.

TURK PSIKOLOJI DERGIS]
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Veri Toplama Ara;:lan-

Ciftler Uyum Olgegti (CUG). CUO (Dyadic
Adjustment Scale) Spanier (1976) tarafindan geligti-
rilmis, Figiloglu ve Demir (1997) tarafindan Tiirk-
ge'ye uyarlamas: yapimug bir dlgektir. Olgek, evli-
likte egler arasmndaki uyum diizeyini 8lgmektedir,
Olgek bazi maddeleri 6 ve bazi maddeleri de 7 dere-
celi olan Likert-tipi bir dlgme aracidur. Tiim &lgekten
alinan en diigik puan 0 ve en yiiksek puan 151 dir.
Toplam puandaki yitkselme evlilikteki uyumu gos-
termektedir. Oleedin gecerlik ve giivenirlik gahgma-
s1, Fagiloglu ve Demir (1997) tarafindan yapilmg,
iki-yanim giivenirligi .85 ve Cronbach Alfa ig tutar-
lik katsayist .90 clarak bulunmugtur. Bu ¢aligmada
ise ilkokul, lise ve iiniversite dénemindeki gocukla-
rin annelerinden olugan dmeklem iizerinde, dlgefin
iki-yanim giivenirligi ve Cronbach Alfa i¢ tutarhibk
Katsayst sirastyla ilk grup icin .84 ve .89; ikinei grup
icin .90 ve .92; figlincii grup igin .77 ve .85 olarak bu-

Junmustur. Ayt gekilde her ii¢ yag grubundaki go- '

cuklarm babalanndan olugan meklem {izerinde 5l
cedin iki-yanm giivenirligi ve Cronbach Alfa i¢ tu-
tarlilik katsayis1 swasiyla ilk grup igin .84 ve .89
ikinci grup igin .85 ve .89; Higlincii grup i¢in .85 ve
.89 olarak elde edilmistir.

Anpe-Baba Tutum Olgefi (ABTO). ABTO
Baumrind (1971), Maccoby ve Martin'nin ¢ahgmala-
rndan ve anne-baba tutumu ile ilgili varolan difer
dlceklerden (Dormbush ve ark., 1988; Steinberg ve
ark., 1989) yararlanilarak Lamborn ve ark. (1991) ta-
rafindan  geligtirilmigtir. ~ Olgek  kabul/ilgi
{acceptance/involvement), kontrol/denetleme
(strictness/supervision) ve psikolojik Hzerklik
(psychological autonomy} olmak iizere fi¢ boyuttan
olugmaktadir. Kabul/ilgi boyuiu 9, kontrol/denectle-
me boyutu 8§ ve psikolojik dzerklik boyutu 9 mad-
deyte olglilmektedir. Birinci ve iiginci boyuttaki
madglelcr 4 dereceli Likert-tipi olgek iizerinde, ikinci
boyuttaki maddelerin ilk ikisi 7 dereceli diger mad-
deler ise 3 dereceli Likert-tipi dligek iizerinde defier-
lendirilmektedir. Olgegin killtiirimiizde gegerlik ve
giivenirkik caligmast araghimaci tarafindan yapilmig-
ur (Yilmaz, 2000). ABTO niin giivenirlik galigmasi
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ilkspretim, lise ve liniversite S@rencileri izerinde ay-
n ayn yapilmigtr. Her yag grubundan 120 denek ol-
mak {izere toplam 360 denege Slgek 15 giin arayla iki
kez uygulanmgtir, Her alt tlgek igin ayn ayr test-
tekrar test glivenirliine balolmigtir. Her yag grubun-
da alt slgeklerden alnan test-tekrar test giivenirlik
katsayilan ve Cronbach Alfa ig tutarhk katsayilan
agagda sirasiyla verilmistir. .

1kojgretim dénemindeki dgrenciler igin test- tek-
rar test giivenirlik katsayilan ve Cronbach Alfaic -
tariik katsayilan srasiyla; kabulfilgi alt Slgegi igin
74 ve 60, kontrol/denetleme alt dlgefi igin .93 ve
75; psikolojik dzerklik alt Blgegi i¢in .79 ve .67 ola-
rak bulunmugtur. Lise dffrencileri i¢in glivenirlik kat-
sayilan ve igrutaritk katsayilan sirastyla; kabulfilgi
alt Glgegi igin .82 ve .70, kontrol/denetleme alt dlge-
gi icin .88 ve .69, psikolojik Szerklik alt dlgegi igin
176 ve .66 olarak bulunmugtur. Universiteler igin gd-
vemirlik katsayilan ve i¢ tutarhik katsayilan sirastyla;
kabul/ilgi alt slgegi igin .79 ve .73 kontrol/denetieme
alt slcedi igin .85 ve .66, psikolojik Szerklik alt Slge-
8i igin .67 ve .65 olarak bulunmustur.

Her iig yas grubunda ve {ig alt dlgekteki her mad-
de igin, o madde gikanlarak Cronbach Alfa degerle-
1 incelenmis ve sadece kabul/ilgi boyutunda yer alan
3, madde ¢ikamldiginda, alfa deferinde yaklagik
.5°1lik bir arhg oldugu bulunmugtur. Dolayisiyla
ilkégretim ddnemindeki &grenciler igin kabulfilgi

boyutunun alfa degeri .65, liseler igin .73 ve Giniver-

site Brencileri i¢in .76 olarak bulunmugtur. Sonug
olarak 3. madde analizden gikanlmi§ ve kabulfilgi
boyutu 8 maddeden clusmugtur.

Ayrica bu galigmada, ABTO’ntin Ttirk Smeklemd
iizerinde faktdr yapist incelenmigtir. Analizler her ¢
yag grubu igin ‘ayn ayn yapimigtir. Her yag grubun-
da dlcek maddelerinden elde edilen korelasyon mat-
risine yapilan temel bilesenler analizi sonucunda,
faktsr analizi Varimax Rotasyonuyla birlikte ii¢ fak-
16 iizerinden tekrarlannmgir. ikdgretim ve lise do-
nemindeki dgrencilerden clde edilen veriler genel
olarak degerlendirildiginde, anne-baba tutum Blgegi-
nin {i¢ temel boyutu yansittif gorilmiistir. Bu bo-
yutlar dzgiin Slgekteki gibi kabulfilgi, psikolojik
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dzerklik ve kontrol/denetleme boyutlarimi yansitan
maddelerden olugmaktadir. Universite &grencileri
fizerinde yapilan faktr analizi sonucunda ise Szgiin
élgek maddeleri dikkate alindiginda, kabul/ilgi bo-
yutu ile psikolojik &zerklik boyutunu olugturan mad-
delerin tek bir boyut altinda toplandifi gériilmekte-
dir. Ozgiin &lcegin kontrol/denctleme boyutunu
olugturan difer maddeler ise iki boyutta toplanms-
tir. Bu boyutlardan birincisi “dogrudan kontrol”,
ikincisi ise “dolayli kontrol” olarak ifade edilmistir
{Aynntih bilgi igin Bkz. Yilmaz, 2000).

Cocuklar Igin Benlik Algist Olgeffi. Bu sleek 8-
11 yaglan arasindaki gocuklar igin Harter (1985) ta-
rafindan geligtirilmistir. Olgek benlik algisimin gesit-
1i alanlanm degerlendiren 6 boyut ve her alt boyutta
6 madde clmak iizere toplam 36 maddeden olugan,
dort dereceli Likert tipi bir lgme aracidir. Olgekte
yer alan boyutlar akademik yeterlik, sosyal onay, at-
letik yeterlik, fiziksel goriiniim, davramgtan hognut
olma ve biitiinsel 8zdeger’dir. Olgekte en olumlu ifa-
de’4 puan, en olumsuz ifade ise 1 puan almaktadir.
Buna gore alt boyutlar igin en diigtik toplam puan 6,
en yiiksek toplam puan 24 olmaktadir. Olgegin Tiirk-
e gevirisi ve test-tekrar test giivenirligi flkin (1997)
tarafindan yapilmighr. Buna giire, test-tekrar test gii-
venirlik katsayist akademik yeterlik alt $lgegi igin
.81, sosyal onay alt Slcefi icin .71, atletik yeterlik alt
6lgekl igin .64, fiziksel goriinéim alt Slgegi igin .83,
davramgtan duyulan tatmin alt 8lgegi igin .78 ve bii-
tilnsel dzdeger alt 6lgefi icin .81 olarak hesaplanmg-
tir. Bu ¢aligmada ise tiim dlgek icin Cronbach Alfa i
tutarhk katsayisi .83 olarak bulunmugtur,

Ergenler Igin Benlik Algisi Olgeffi. Bu tlgek 13
ile 15 yaglan arasindaki ergenler i¢in Harter (1988)
tarafindan geligtirilmigtir, Olgek benlik algisin ge-
sitli alanlanm degerlendiren 9 boyut ve her alt bo-
yutta 5 madde olmak iizere toplam 45 maddeden
olugan, dort dercceli Likert tipi bir 6lgme aracadir.
Olgekte yer alan boyutlar akademik yeterlik, sosyal
onay, atletik yeterlik, fiziksel goriiniim, davranigtan
hognut olma, mesleki yeterlik, romantik cekicilik,
yakin arkadaglik ve biltilnsel $zdeger’dir. Olgekte en

. olumlu ifade 4 puan, en clumsuz ifade ise 1 puan al-

maktadir. Buna gére alt boyutlar i¢in en diigiik top-
lam puan 3, en yiiksek toplam puan 20 olmaktadir.
Olgegin gitvenirlik cahgmas: Sahin ve Giiveng
(1996) tarafindan yapilmug; test-tekrar test giivenir-
lik katsayis1 .87, Cronbach Alfa i¢ tutarhk katsayisi
ise tifm &lgek igin 88 olarak bulunmugtur. Bu gahg-
mada da.tiim &lgek igin Cronbach Alfa i¢ tutarhk
katsay1st .88 olarak elde edilmigtir,

Universite Ogrencileri Igin Benlik Algisi Olgesi.
Bu &lgek 17 ile 23 yaglan arasindaki iiniversite §3-
rencileri i¢in Neemann ve Harter (1986) tarafindan
geligtirilmigtir. Olgek benlik algisimn gesitli alanla-
nnu deZerlendiren 13 boyut ve toplam 54 maddeden
olugan, dort dereceli Likert tipi bir Slgme aracidir.
Alti madde igeren biitiinsel 6zdeger boyutu diginda,
tiim boyutlar 4 madde igermektedir. Olgekte yer alan
boyutlar akademik yeterlik, sosyal onay, atletik ye-
terlik, fiziksel girliniim, yakin arkadaghiklar, roman-
tik iligkiler, mesleki yeterlik, yaraticilik, ana-babay-
la iligkiler, mizah anlayigi, ahlaki standartlar, zihin-

sel yetenck ve biitiinsel zdeger'dir. Olgekte en™
olumlu ifade 4 puan, en olumsuz ifade ise 1 puanal- =~~~
maktadir. Buna gére Szdeger alt boyutu igin en di-—- -~ !
siik toplam puan 6, en yiiksek toplam puan 24, diger

alt boyutlar i¢in en diigiik toplam puan 4, en yiiksek
toplam puan 16 olmaktadrr. Olgegin giivenirlik ¢a-
ligmasi Gliveng (1996} tarafindan yapilrmigtir. Tiim
Olgegin test-tekrar test glivenirlik katsayisi .8'7,
Cronbach Alfa i tutarlik katsayis: ise .94 olarak he-
saplanmgtir, Bu ¢aligmada tiim 8igek i¢in Cronbach
Alfa i¢ tutarlik katsayis1 .90 olarak bulunmugtur,

Iglem

Aragtirmada uygnlamalar ilkogretim, lise ve {ini-

versite Sfrencileri ile 10-12 kigilik gruplar halinde -

gergeklestirilmigtir. Deneklere siralamasi uygulama-

dan uygulamaya degigtirilen Anne-Baba Tutum Ol- T
gefi ve her yas grubu iin uygun olan Benlik Algis:

Olgegi verilmigtir. Uygulamaya baglamadan nce
aragtrrma ile ilgili genel bir agiklama yapildiktan

sonra anketler dagrtilmg ve her yag grubunda o yag

grubuna iligkin anketteki 6mek maddeler aragtirma-
¢1 tarafindan okunmug ve deneklerle birlikte yapil-
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mighr. Ayrica anketlerin ilk sayfasinda nasil cevap-
landinlacagma dair bir agiklama da yer almigtir. An-
ketlerin doldurulma siiresi 40 dk. ile 60 dk. arasinda
degismigtir, Uygulamalarin bitiminde, her yag gru-
bundaki deneklere kapali bir zarf igerisinde anne ve
babalart tarafindan doldurulmak fizere Ciftter Uyum
Olgegi verilmistir. Zarfin iginde anketin nasil doldu-
rulacagina iligkin yiinerge ve anket yer alimyg ve arag-
tirmaya katilan eglerden sadece cinsiyetlerini ve yag-
lanm belirtmeleri istenmigtir. Her denek igin yukari-
da siiz edilen {ig ankete ve zarfin iizerine ayni numa-
ra verilmig ve geri gelen zarflarin numarasma bakila-
rak, zarftaki anketin hangi denefe ait olduBu anlagl-
mgtir. Amtlan uygulamalann ardindan aragtwmaya
katihp zarflanm geri getiren her Ggrencinin dénem
sonunda “akademik bagari puant” dgrencilerin dos-
yalanndan ya da simf Sgretmenlerinden elde edil-
migtir. '

Bulgular

Aragtirmanim amact dogrultusunda ilk olarak eg-
ler arasindaki uyum ile ilkdgretim, lise ve iiniversite
tgrencilerinin algiladifi anne-baba tutumunun bo-

(Bkz., Ek 1, Ek 2 ve Ek 3). Anne ve babamn Ciftler
Uyum Olgegi’nden aldiklar: puanlar arasindaki kore-
lasyon ilkggretim déneminde (r= 381, p <. 01), lise
dbneminde (r = .82, p <. 01) ve iniversite dénemin-
de (r= .75, p <. 01) ¢ok yiiksek oldugu igin, her ii¢
yas grubunda da sadece anneden elde edilen puanlar
analizlere dahil edilrigtir. Ilk6gretim donemindeki
sprencilerin sadece ABTO’niin kabul/ilgi boyutun-
dan aldiKlar: puanlar ile annenin QUOden aldiklan
puanlar arasmdaki (r = .15, p < .03); tniversite 8§-
rencilerimin ise sadece ABTO’ niin kabulfilgi/ozerk-
lik boyutundan aldiklan puanlar ile annenin
CUO’den aldiklan puanlar arasindaki korelasyon
(r= 32, p < .001) anlamh bulunmugtur. Lise dgren-
cilerinde ise ABTO’niin boyutlart ile annenin
CU(’den aldiklart puanlar arasimdaki korelasyonla-
rin anlaml: olmadif gériilmiigtiir.

Aynca aragtirmanin amaci dogrultusunda egler
arasindaki uyyumun, gocufun algrladifi anne-baba fu-
tumunun, annenin egitimi ve gocugun cinsiyetinin
¢ocuklann, ergenlerin ve genglerin benlik algilanm
ve akademik bagantanm yordamada anlamh katkila-
1 olup olmadifim incelemek amaciyla, elde edilen

yutlari  arasindaki  iligkiler  incelenmistir verilere hiyerarsik regresyon analizi uygulanmugtir.
Tablo 1
likégretim Donemindeki Ogrencilerden Elde Fdilen Puaniara Higkin Hiyerargik Regresyon Analizi Sonuglan
Akademik Akademik Sosyal
Bagar1 Yeterlik Onay
Analiz  Yordayil R R? Beta B R R® Beta B R R? Beta F
Asarmasi  Defligken
1 Egitim 452 204 436" 23756 302 691 204 9251+ 208 043 AS9E 42000
Cinsiyet B Jdoo 044 -119
2 Uyum 455 207 055 16048 302 091 0135 6.150%% 209 044 o021 2.815%
3 Kabufllgi 479 229 089 344 119 159« 4059 269 072 JAT0%  2.552%
Ozesklik 074 2.560" 047 -025
Kontrol 086 020 041
Fiziksel Pavranijtan - Butdnsel
GérlinGim Hognut Ozdeger
Glma
Analiz Yordapa = R R? Beta F R R? Beta F R RZ Beta F
Agumast  Degisken : .
I Egitim 264 070 A5T* 6951* 211 045 084 a3nss 267 071 228%% 7,117
Cinsiyet 197 185+ i
2 Uypum 266 071 031 4676% 215 046 042 2075+ 271 074 048 4.8%0%F
3 KabuMg 276 076 022 2485% 318 .01 (43%  3391%% 289 .083 099 2,730+
Ozerklik izt -021 007
Kontrol .063 18G9+ 014

. *p<.05 **p<.0l,'p<.00l
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Daha ncede belirtiidigi gibi anne ve babamn Ciftler
Uyum Olgegi’nden aldiklar puanlar arasindaki ko-
relasyon het li¢ yag grubunda da gok yiiksek oldugn
igin, sadece anneden elde edilen puanlar hiyerarsik
regresyon analizine dahil edilmistir. Bunun nedeni
regresyon analizlerinde, birbiriyle yukandaki gibi
yiiksek korelasyon gésteren iki degigken oldugu ko-
sulda, denkleme ilk giren degigken, diger defigkene
goire yordanan defigken iizerinde en fazla katkida
bulunarr degigken izlenimini vermektedir. Bu tiirden
hatali bir sonucu Snlemek amactyla, birbiriyle yiik-
sek korelasyon gosteren yordayic: degiskenlerden
sadece birl analizde kullamalmak tizere segilmigtir.
Bu ¢ahgmada da annenin CUOden aidifi puanlar

. analize dahil edilmistir. Dolayistyla hiyerargik reg-

resyon analizinde anneden elde edilen veriler kulla-
mildig igin, demografik degigken olarak da annemnin
egitim diizeyi ahmmgtr, Literatiirde hiyerargik reg-
resyon analizi yapilirken demografik degigkenlerin
olas etkilerini kontrol etmek amaciyla demografik
degiskenler birinci asamada girilmektedir (Om.,
Amato, 1986; Hart ve ark., 1998). Bu galismada da
analize annenin egitim diizeyi ve gocugen cinsiyet,
demografik degigkenlerin olast etkilerini kontrol et-
Tablo 2

mek amaciyla ilk agamada girilmigtir, Daha sonra
analize bu aragtormanin amact dogrultusunda aragtur-
mac: tarafindan temel degigken olarak belirtilen eg-
ler arasindaki uyum ikinci sirada, Anne- Baba Tu-
tum degigkenin boyutlan ise figinci agamada giril-
Tmigtir,

Her agamada tek bagma katkilan olan defigken-
lerin t degerleri incelendiginde akademik bagartyl,
ilkgretim dénemindeki 8grencilerde annenin egitim
ditzeyinin (¢ = 6.527; p < .001); lise &frencilerinde
cinsiyetin (¢ = 5.136; p <. 001) ve ABTO niin psiko-
lojik zerklik boyutunun(t = 4.941, p <. 001); tini-
versite  §frencilerinde ise
(t = 2.699; p < .001) anlamh diizeyde yordadifi go-
rillmigtiic (Bkz. Tablo 1, Tablo 2, Tablo 3). Cinsi-
yetler arasindaki farklilik tek ydnlil t-testiyle kargi-
jastmlmsgtir. Buna gore liseye devam eden kiz &8-
rencilerin akademik bagan puan(3.32), erkek $3ren-
cilerin akademik bagan puamndan (2.63} anlamli
olarak daha yiiksektir (¢ = 5.10, p < .001). Aym se-

sadece cinsiyetin

kilde iiniversiteye devam eden kiz ogrencilerin aka- "~ T~

demnik bagar: puam (2.66), erkek Sirencilerin akade- -
mik bagann puamndan (2.43) anlaml olarak daha — -

yiiksek bulunmugtur (¢ = 2.61, p <. 01).

Lise Ogrencilerden Elde Edilen Puanlara Higkin Hiyerargik Regresyon Analizi Sonuglari

[ % 5 T

Akademik Akademik Davramjtan
Bagan Yeterlik Hognut
Olma
Analiz Yordayicr R R? Beta F R R? Beta F R R? Beta F
Asgumas Degisken
1 Egitim 3713 A3 {085 13.7620 232 054 21254 4485+ 146 021 i) 1.857
Cinsiyet 336" 100 102
2 Uyum 374 140 .022 9,156 264 070 128 423444 2139 057 1924 3.419*
3 Kabui/llgi S50z 252 -.040 vizet 346 120 134 3.761% 373 139 251 4,459
Grzerklik 341* 179+ 18
Kontrol 42 -051 _ © L1080 -
Yakin Atletik Blitinsel
Arkadaglik Yeterlik Qzdefier -
Amliz -~ Yordayic R RrR? Beta F R R? Beta F R R? Beta F
Asamast Deflisken ’
I Egitim 306 094 Y3 ganet 362 13] D13 12,823+ .114 013 113
Cinsiyet 243%% 361 004
2 Uyum a1 o9 053 6025t 370 137 -074 go51r 205 M2 173% 2471
3 Kabul/tigi a8 46 210+ 4723 410 168 125 5587+ 329 .108 203%* 3.354%*
Ozerklik 070 112 163
Kontrel -090 -.076 -068

*p<.05 v p <0l p <00l
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Tablo 3
Universite Ogrencilerden Elde Edilen Puanlara iligkin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglan
Akademik Akademik ! ‘Sodyal
Bagan Yeterlik Oaay
A'::fr'li;l Yordayici Deflisken R R? Be F R R Beta F R R Bela F.
1 Efitim 212 {45 =081 3808+ (84 034 A8 2977% 276 076 217 7.m8*
Cinsiyet 203" 055 it
2 Uyum 235 0155 103 3200+ 185 034 016 1.988 28I o -4 4,838%%
Kubulzerklik 250 063 09y . LBesS 330 109 23y 3.377% 352 Rt 179 3.435%
3 Dojtrudan Kentrel Piile ' - 1R0% -030
Delayl: Kontrol -.020 02 067
Zihinsel Atletik Romantik
Yetenek Yeteelik Nigkiler
Amliz e Defigken R 1 Beta F R T e F R : Ben F
— orday i Defigken R cti R 1 R
1 Egitim 265 070 264% 6.419**  1%6 038 140 3.394% 224 050 RE: e 4,485+
Cinsiyet 060 . 150 -.105
2 Uyum 280 079 -092 4807 321 103 -.256 64690 264 070 -.141 42194
KabulfSzerklik A66 134 242%* 4267+ 401 161 450 5.308*+ 48 B 055 3.306%*
3 Dogrudan Konteol -07% -228%% 234
Dalaylt Kontrot 041 -.001 -.i06
Mesleki B“:"::;i‘ Ablakl
Yeterlik Tigkiler Standartlar
Analiz . "
Asgamisst Yordayice Dejligken R k? Beta F R R? Beta F R R? Bew F
| Egitim 248 061 244 5.558%« 193 037 143 3.283% 288 083 2L 7.678"
Cinsiyet 068 118 178
2 Uyum . 244 062 -023 3717+ 259 067 J75* 4.061%* 292 L85 051 5,259+
Kabut/Ozerklik 283 080 100 2.389% 544 318 560" 12899 315 099 R4 3.056%*
3 Dojirudan Kentrel -.061 N 04l 13
Dalayh Kontroi 079 472 01z
Buttnsel
Yaraticihik Ozdefer
Anuliz . - 4 ’ 2
Asamuss Yorduyict Depigken R R Beta F R R Beta F
\ Egitim 282 080 256" 7345 184 034 A8 2YER*
Cinsiyet 144 -£122
2 Uyum 298 089 - 056 5.482%+ i89 036 044 2.098
Kabulzerklik 313 098 073 3007+ 265 070 207* 2.083*
3 Dojfrudsn Kentrol =030 087
Dolayh Kontrel 065 030

*p<.05 % p <01, p<.000

Ayrca, benlik algis1 alt boyutlarma iligkin yapi-
lan Hiyerarsik Regresyon Analizi bulgular: incelen-
diginde, egler arasindaki uyumun lise Ggrencilerinde
davranistan hognut olmayi (¢ = 2.533; p <. 01) ve bi-
tiinsel dz-deferi (¢ = 2.267; p < .05); {iniversite 68-
rencilerinde ise atletik yeterligi (¢ = -3.489; p < .01)
ve anne-babayla iligkileri (¢ = 2.333; p < .05) yorda-
mada anlaml1 katkist oldufu goriilmiigtiir (Bkz. Tab-
lo 1, Tablo 2, Tablo 3). ABTO niin kabul/ilgi bayu-
tunun, ilkGEretim dénemindeki dgrencilerde akade-

mik yeterligi (¢t = 2.167; p < .05), sosyal onayr
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(t = 2.258; p < .01) ve davramgtan hognut olmayi
(t=1.925; p < .05); lise 6grencilerinde ise davranig-
tan hognut olmay {¢ = 3.343; p < .01), yakin arkadag-
hin (t = 2.810; p < .01) ve biitiinsel . Szdeferi
(t = 2.651; p < .01); psikolojik Szerklik boyutunun
ise lise oErencilerinde akademik yeterlifi (1= 2.387;
p < .05) ve biitiinse] 6zdegeri (t=2.159; p< .01) yor-
damada anlamh katkilan oldugu goriilmiistiir. Ayn-
ca kontrol/denetleme boyutunun sadece ilkégretim
dénemindeki Sgrencilerin davramglanindan hognut
olmalarin (£ = 2.629; p < .01) anlamh olarak yorda-
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digt bulupmustur. Universite dgrencilerinde ise ka-
bul/ilgi ile birlikte yer alan pzerklik boyutunun, aka-
demik yeterligi (r = 2.769; p < .01), sosyal onayl
(t = 2.078; p < .05), zihinsel yetenefi (t = 2.843;
p<.01} anne-babayla iligkileri (t=7.417; p< .001)
ve biitiinsel dzdegeri (¢ = 2.353; p < .01) antamh dii-
zeyde yordamgtir. Dogrudan kontrol boyutu ile aka-
demik yeterlik (t = -1.904; p < .03), atletik yeterlik
(t=-2484; p< . 01)ve romantik iligkiler (t = -2.466;
p < .01) arasindaki iligkilerin ise ters yonde oldugu
goriilmiistiir (Bkz. Tablo 1, Tablo 2, Tablo 3).

Aynca her-ya§ grubunda, hiyerargik regresyon
analizi yapilirken son agamada yordayic1 degiskenle-
rin temel etkilerinden bagimsiz olarak, sadece etkile-
simlerinin yordayic1 etkilerini gbrmek igin yordayic
degiskenlerin etkilesim puanlan analize dahil edil-
mistir, Boylece biitiin temel etkilerden bagiimsiz ola-
rak bu etkilegim puanlartmn katkilan gorilmigtir.
Etkilesim puanlan iki yordayic degiskenin ortalama
puanlari garpilarak elde edilmis ve Aiken ve West'in
(1991) onerdikleri yontemle grafiklendirilmistir.
Asagida egler arasindaki uyum ile annenin egitim
diizeyi ve anne-baba tutumunun boyutlar: arasindaki
etkilesimlerden anlaml olarak elde edilen sonuglar
yer almgtir.

Akademik Yeterlik

m'| e Dtk Uyum
a wrsDen Yilkswk Uyum
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Dk Gerk Yiiksek Ouerk

: Ozerklik Boyutu
Sekil 1, lkogretim Donemindeki Ogrencilerde Esler

Arasindaki Uyum ile Ozerklik Boyutu Arasindaki

Etkilegim )

Ik gretim donemindeki gocuklann anne-babala-
nndan algiladiklan dzerk tutum ile esler arasindaki
uyumun gosterdigi etkilesim, cocugun akademik ye-
terliginin yordanmasmna anlamh katkida bulunmak-

tadur (¢ = 2.212; p < .05). Sekil'1°de goriildiigii gibi

algilanan dzerk tutum yiiksek oldugunda, ebeveynle-
ri yitksek uyum gdsteren ogrencilerin akademik ye-
terlik puanlar ebeveynleri diigiik uyum gisterenler-
den daha fazladir. Ayrca, ilkégretim dénemindeki
¢ocuklarin annelerinin egitim diizeyi ile egler arasin-
daki uyumun gosterdigi etkilegim gocugun fiziksel
goriiniimiiniin yordanmasina anlamh katkida bulun-
maktadir (t = -2.018; p < [05). Amlan etkilesim Se-
kil 2'de gosterilmektedir. Buna gore annenin egitim
diizeyinin yiiksek oldugu durumda, ebeveynleri yiik-
sek uyum gosteren drencilerin fiziksel goriintimiine
iligkin algilan ebeveynleri diigiik uyum gosterenler-
den daha fazladur.

Fizikse! Gbrliniim
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e DUk Eilim

Tugtk Uyum ’ Yuksek Uyum

Aunenin Egitim Dizeyi
Sekil 2. 1lkogretim Donemindeki Ogrencilerde Esler
Arasmdaki Uyum ile Annenin Egitim Diizeyi
Arasindaki Etkilegim

Lise grencilerinin anne-babalanndan algiladik-
lan Szerk utum ile egler arasindaki uyumun goster-
digi etkilesim gocugun atletik yeterlifinin yordan-

Atletik Yeterlik
28
- “l e Diiglk Uyum
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et sl
154 o=
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104
54
Ditge Oecri ' Yaksck Ozcrk " Ozerklik Boyutu

Sekil 3. Lise Ogrencilerinde Egler Arasmdaki Uyum
lle Ozerklik Boyutu Arasindaki Etkilegim
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Dtk Uyum Yiksek Uyom

Apnenin Egitim Dizeyi
Sekil 4. Universite Ogrencilerinde Egler Arasindaki

Uyum ile Annenin Egitim Diizeyi Arasindaki
Etkilesim

masina anlamh katkida bulunmaktadir (t = 1.976;
p<.05). Sekil 3 *de gorilldiigii gibi Gzerk tutam yiik-
sek oldugunda, ebeveynleri yliksek uyum gtsteren
6grencilerin atietik yeterligine iligkin algilan ebe-
veynleri diigiik uyum gosterenlerden daha fazladur.

Universite 6grencilerinde ise annenin egitim dii-
zeyi ile egler arasindaki wyumun gosterdifi etkile-
sim, genglerin biitiinsel Gzdegerinin yordanmasina
anlamh katkida bulunmaktadsr (r = 1.929; p < .05).
Bu etkilesim Sekil 4'de gosterilmektedir. Annenin

effitim diizeyinin yiiksek oldugu durumda, ebeveyn-,

leri yiiksek uyum gdsteren 6grencilerin biitiinsel 6z-
degerine iligkin algilar ebeveynleri dilgiik uyum gos-
terenlerden daha fazladir.

Tartigma

Bulgular, esler arasmdaki uyum ile ilk&gretim ve
iiniversite dgrencilerinin algiladiklan anne-baba tu-
tumurnun boyutlan arasindaki iligkinin yasa gore
farkhlagtigini gostermigtir. Lise Ogrencilerinde ise
egler arasindaki uyum ile anne-baba tutumunun bo-
yutlan arasindaki iligkinin anlamli olmadig: bulun-
mugtur. Iikégretim dénemindeki ogrencilerde egler
arasindaki uyum ile algilanan kabul/ilgi arasindaki;
iiniversite grencilerinde ise egler arasindaki uyum
ile algianan kabulfilgifozerklik arasmndaki iligkinin
anlamli oldugu goriilmiigtiir. Egler arasindaki uyum
arttikca anne-babamn gocnguna gosterdigi-ilginin de
artmast ve gocugun anne-babas: tarafindan gosteril-
mig olan ilgiyi farketmesi, ilgili literatiirle tutarhdr.
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(Erel ve Burman, 1995; Ensign ve ark., 1998; Fauber
ve Long, 1991; Tschann ve ark., 1990). Aragtuma-

muzda elde edilen bulgunun, girig béliimiinde agikia-

nan “yayilma hipotezi” ne destek sagladag ileri siirii-
lebilir. Anilan hipoteze gore evlilik iligkisi mutlu,
giivenli ve destekleyici olan ebeveynler ¢ocuklanimn
ihtiyaglarina evlilik iligkisi olumsuz olan ebeveynle-
re gore daha duyarhdirlar ve onlara her yonden ilgi
gistermeye ¢ahgirlar.

Akademik basanya iliskin bulgular incelendigin-
de, ilksgretim déneminde annenin egitim diizeyi art-
tikga gocugun akademik bagansiun da artiif goriil-
mektedir. Flde edilen bu bulgu konuya iligkin difer
aragtrma bulgulartyla paraleldir - (Brody ve Flor,
-1998; Lambom ve ark., 1991; Steinberg ve ark.,
1992). Egitim diizeyi yiiksek olan anneler gocugu-
nun okula iligkin faaliyetlerine egitim diizeyi diisiik
annelere gore daha aginadular ve bu faaliyetlere da-
ha ¢ok katilrlar. Aym zamanda annenin egitim diize-
yinin artmas) bir dlgiide ailenin refah diizeyinin bir
gostergesi olarak diigliniiliirse, bu iligkiyi sadece an-
nenin egitimi gercevesinde diigiinmemek daha dogru
olacaktir. Cocuga saglanan zengin fiziksel ve sosyal
¢evre akademik baganyr arttiran faktorler olarak go-
riilebilir. Lise ve iiniversite dgrencilerinde ise cinsi-
yetin akademik bagariyr anlamh diizeyde yordadif
goriilmiigtiir. K1z dgrencilerin akademik bagan pu-
am, erkek oprencilerin akademik bagari puanmdan
daha yiiksektir. Yapilan diger calismalarda da kiz 6§-
rencilerin akademik bagansimn erkek 6grencilerden
daha yiiksek oldugu bulunmustur (Kurdek ve Fine,
1994; Lambom ve ark., 1991; Steinberg ve ark.,
1989; 1991; 1994). Ayrica lise dgrencilerinin algila-
diklan &zerklik arttikga, akademik bagarilannm da
artthifh goriilmiigtiic. Yapilan galigmalarda da algla-
nan dzekligin yiiksek olmasinin hem ergenin uyumu
hem de akademik basams: ile olumlu yonde iligkili
oldugu belirtilmigtir (Lamborn ve ark., 1991;
Steinberg ve ark., 1991).

Aragtirmada incelenen nemli degiskenlerden bi-
1 olan egler arasindaki uyumun ise, lise ve tniversi-
te dprencilerinde benlik algismin sadece baz: boyut-
larmi tek basma anlamh diizeyde yordadifi goril-
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miigtiir. Egler arasindaki -uyum arttikga ergenlerin
genel olarak kendi davrams bigimlerinden de hognut
oldukiar gériilmektedir. Bir bagka deyisle, anne-ba-
bast arasindaki uyum artukea, ergenler kendileriyle
daha bangik, hayatta kendileri igin gizdikleri yoldan
daha hognut ve kigiliklerinden daha memnun olmak-
tadirlar. Esler arasindaki uyum ile ergenlerin uyumu
arasindaki iligkiye igaret eden aragtirmalarda egler
_ arasmdaki uyum arttikga, davramg ve uyum prob-
lemlerinin azaldif1 bulunmugtur (Botrine ve ark.,
1991; Garber, 1991; Grych ve Fincham, 1990).
Uyum diizeyi yiiksek olan ergenlerin ise genellikle
kendilerinden ve davraniglarindan hognut olduklan
* ileri siiriilebilir. Ancak ergenlik déneminde aile ici
uyumnun, ergenin gegitli alanlarda kendini yeterli his-
- setmesi ile farkh bigimlerde iligkili oldugu sdylene-
bilir. Soyle ki, egler arasindaki uyum azaldikea,
gengler kendilerini atletik olarak daha yeterli hisset-
mislerdir. Muhtemelen evdeki gatigmaya maruz ka-
lan gengler kendilerini tamarmiyla dig gevieye y&n-
lendirerek ve sporla ilgili faaliyetlerle ugragarak bu
durumu bagka bir alanda telafi etmeye ¢aligmakta-
dirlar. Bu da onlann kendilerine olan giivenlerini bir
sigiide siirdtirmelerini, sporda ve fiziksel beceri ge-
rektiren faaliyetierde kendilerini yeterli hissetmeleri-
ni saghyor olabilir. Ayrica bu caligmada egler arasin-

daki uyum arttikea, genglerin anne-babasiyla olan

iligkilerini daha olumtu algiladiklar gOrilmigtiir.
Genglerin anne-babayla iligkilerine ait algilar, ken-
dilerini anne ve babasinin yamnda ne kadar rahat ve
giivenli hissettiklerini ve aym zamanda onlarla ne
kadar iyi anlagtiklarni ifade etmektedir. Dolayisiyla
anilan bulgu, bu calismada daha nce belirtilen esler
arasmndaki uyum ile iiniversite sgrencilerinin algila-
diklar; anne-baba tuturpunun boyutlan arasindaki
iligkide elde edilen sonuglarla tutarh olarak “yayilma
hipotezi” ni ve konuya iligkin diger bulgulan destek-
lemigtir (Booth ve Amato, 1994; Ensign ve ark,
1998; Erel ve Burman, 1995; Tschann ve ark.,
1990). Evlilik iligkisinde artan uyum, olumiu ebe-
veyn-gocuk etkilegimine yol agmaktadir.

" Aynica ¢ahigmamn diéer degiskeni olan anne-ba-
ba tutumlannin her ii¢ yas grubunda da benlik algi-

s gegitll boyutlarim yordamada anlaml katkalari
oldugu goritlmiigtiix. Bu durum yaga gore farklilag-
maktadr. Tlkogietim dénemindeki gocuklarin anne-
baba tutum Slceginin kabul/ilgi boyutundan, lise 68-
rencilerinin psikolojik ozerklik boyutundan ve iini-
versite Ogrencilerinin kabul/ilgi/ézerklik ve dogru-
dan kontrol boyutundan aldiklar puanlarin akade-
mik yeterlifii yordamada anlamh katkilann oldufu
goriilmiigtir, Antlan bulgular bu konuda yapilan
aragtirma bulgulariyla paralellik gostermektedir
(Larnborn ve ark., 1991; Phares ve Renk; 1998;
Steinberg ve ark., 1989; 1992; Steinberg ve ark.,
1994). Ebeveynlerini daha ilgili ve yakin olarak alg1-
layan gocuklarm akademik yeterlik puanlan da daha
yiiksektir. Okul cagindaki gocuklar anne-babasin-
dan, dgretmenlerinden yaptiklan ber gey igin-onay
almak isterler, onlar tarafindan sevilmek ve ilgi gor-
mek isterler. Dolayistyla ilkokul cagmdaki gocuklar

icin anne-babasi tarafmdan gosterilen ilgi onemli

iken, daha otnce de vurguladig: gibi ergenlik done-
mindekiler igin dzerkiik daha onemlidir. Ornegin
Steinberg ve atk. (1989) tarafindan yapilan ¢aligma-
da ergenlik doneminde anne-baba tutumunun psiko-
lojik dzerklik boyutunun akademik yeterlik agisin-
dan en onemli boyut oldugu belirtilmigtir. Ergenin
bireysellifini ifade ctmede cesaretlendirilmesi. okul
bagansina iligkin algisim da daha olumlu degerlen-
dirmesine yol agmaktadir. {Jniversite 6grencilerinin
ise anne ve babasiyla olan iletisimlerinin olurmlu ol-
mast onlann gegitli alanlarda kendilerini yeterli his-
setmelerinde ¢ok dnemlidir. Anne ve babasim ilgili
ve bireyselligini destekleyici, tegvik edici olarak al-
gilayan dgrenciler, aligmalarnda ve derslerinde de
kendilerini daha bagarih algllamaktadlrlar. Benzer
gekilde, ebeveynlerini demokratik olarak algtlayan
genglerin akademik yeterliklerinin, demokratik ola-
rak algitamayanlardan daha yiiksek oldugu goriil-
miigtiiy (JLamborn ve ark., 1991; Steinberg ve ark.,,
1994).\ Ancak demokratik tutum kontrolil de icer-
mekle biflikte caliymamizda {iniversite dgrencileri-
nin anne-babalarindan algiadiklan dogrudan kontrol
ile akademik yeterlik arasinda ters yonde bir iligki
gozlenmektedir. Omegin, gece arkadaglariyla digari
gikmalarn belli saatlerie smirlandigmn: ifade eden
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gengler, bu kadar siki kontrol altinda tutulmayanlara
gtire kendilerini derslerinde ve ¢aligmalarinda daha
bagansiz algilamaktadirlar. Anne-babanm kontrolii
ilkdgretim ddnemindeki ¢ocuklann akademik yeter-
ligi ile olumlu yonde iligkiliyken, {iniversite d8renci-
lerinde anne-babanin dogrudan kontrolii genclerin
gesitli alanlarda kendilerini olumsuz algilamalarina
vol agmaktadir.

Ayrica bu ¢alismada ilkégretim dénemindeki ¢o-
cuklarda algilanan ilgi ve kontroliin, lise 8grencile-
rinde ise sadece algilanan kabul/ilginin davramstan
hognut olmanin en iyi yordayicilan olarak bulunma-
s1 gelisimsel agidan yorumlanabilir, {lkdgretim done-
mindeki ¢ocuklarda davramigtan hosnut olmay: an-
laml olarak yordayan degigkenler ¢ocuklarin algiia-
diklan iigi ve kontrol boyutlarzdir. Bir bagka deyisie,
gocuk tarafindan algilanan ebeveyn ilgisi ve kontro-
1 ne kadar yiiksekse ¢ocuklar kendi davramglarim o
kadar ¢ok begenmekte ve farkh ortamlarda gerektigii
gibi davrandiklarm ifade etmektedirler. Anne-baba-
smuin tutumunu demokratik olarak algilayan ¢gocuklar
kendi davrams bigimlerinden hognut oldukiarin, ge-
neliikle dogru seyi yaptiklarina inandiklarini ve ken-
di baglarinayken de dogru davramsta bulunduklarim

 belirtmigler ve dolayistyla kendilerinin davramg bi-
¢imlerini daha olumlu algilamiglardir. Genel olarak
bilindigi gibi, demokratik tutumda anne ve babamn
gocuguyla kurdugu agik ve net iletigim ¢cocugun dog-
ru davranig bigimlerini igsellestirmesine, yeterlide ve
olumlu sosyal davramslara 3}01 agmaktadmr (Giiven,
1994; Karaday:, 1994; Maccoby ve Martin, 1983;
Shaffer, 1993; Steinberg ve ark., 1989). Bu ¢aligma-
da ayrica anne ve babalanni daha ilgili olarak algila-
yan lise §grencilerinin kendi davrantg bigimlerinden
daha hognut olduklar ortaya gikemgtir. Amilan bulgu,
anne-baba tutumlan ile ergenlerin davramglar: ara-
sindaki iligkiyi inceleyen galigmalarn bulgulariyla
tutarhidir (Lambormn ve ark., 1991; Steinberg ve ark.,
1989; 1992). :

Aynca lise ve liniversite dgrencilerinde algilanan

' kabulfilgi ve dzerkligin biitiinsel szdegeri yordama-
da anlaml katkilarimn olmasi, anne ve babadan alg-
lanan destek, ilgi ve dzerkiigin artmasiyla genglerin
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benlik degerine iligkin olumlu ybndeki algilarmim da
arthgm: gostermigtir. Sicak ve olumiu ebeveynler
cocuklarina kendilerinin degerli ve yeterli oldugunu
hissettirdikleri igin, ¢ocuklar kendileri hakkinda
olumlu deferlendirmeler yapmaktadirlar (Amato,
1986; Berk, 1996; Maccoby ve Martin, 1983; Nurmi
ve Pullianien, 1991; Siimer ve Gilingdr, 1999; Taris
ve Bok, 1997, Weiss ve Schwarz, 1996). Tiim bu
bulgular, ergenlik ve genclik donemindeki olumlu
benlik degerinin gelisiminde, ebeveynlerin gocukla-
mma kendilerini ifade etmede ve bireyselliklerini or-
taya koymada tegvik edici davranmalarnmn ve aym
zamanda onlara karsi ilgilerini siirdiirmelerinin
énemli oldugunu gostermektedir..

Esler arasindaki wyum etkilesime girdigi diger
baz: defiskenlerle birlikte, dzellikle gocuklarda aka-
demik yeterlik ve fiziksel gdriiniimie, ergenlerde at-
letik yeterlikle ve iiniversite &grencilerinde de biitiin-
sel ozdeger ile iligkili bulunmugtur. Biylece, egler
arasindaki uynmun benlik algisin cesitli alt boyut-
lartyla dogrodan iligkili olmadig: halde, delaylr bi-
¢imde iligkili oldugu sdylenebilir. Genel olarak gra-
fikler incelendiginde, Sekil 1 ile Sekil 3 ve Sekil 2 ile
Sekil 4 arasindaki benzerlikler dikkat gekmektedir.
Esler arasmndaki uyum ile anne-babadan algilanan
ozerklik arasindaki etkilegim ilk6gretim déneminde-
ki cocuklarin akademik yeterlifine iligkin, lise 68-
rencilerinin ise atletik yeterlifine iligkin algilarim
benzer sekilde yordamaktadir. Bir bagka deyigle, al-
gilanan Gzerklik diigtik oldugunda, ebeveynieri yiik-
sek ve diigitk uyumn goésteren Sgrericilerin akademik
ve atletik yeterlige fligkin algilan degismezken; algi-
lanan ozerklik yiiksek oldufunda, ebeveynleri yiik-
sek uyum gosteren 6grencilerin yeterlikler: ebeveyn-
leri diigiik uyum gdsterenlerden daha fazladir, Egler
arasindaki uyumun yiiksek oldugv durumda, cocu-
gun ozerkliginin akademik yeterlikle iligkili olmast,
ailede hergey yolunda giderken gocufun kendini
dzerk olarak, yani genel olarak defer verilen ayn ve
yetkin birey olarak algilamas: akademik agidan da
kendini yeterli olarak algitamasinda rol oynuyor ola-
bilir. Literatiirle tutarit olarak, bu g¢ahigmada hemn
itkokul hem de lise 6grencilerinde elde edilen 1ki de-
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gi§keﬁ arasindaki etkilesim, esler arasindaki uyumun
cocugun baz: alanlardaki yeterligi ile olan iligkisinde

anne-baba mtumunun da nemli oldufunu goster--

mektedir (Erel ve Burman, 1995; Fauber ve Long,
1991; Fincham, 1998). Bu durum, temel egitim ca-
gmdaki gocuklar icin akademik yeterlifin, genglerde
ise atletik yeterlifin daha tnemli oldugu yolundaki
geligsimsel bulgulara dolayh destek saglamaktadir
(Berk, 1996; Harter, 1985; 1988; Steinberg ve ark.,
1989). Ayrica egler arasindaki uyum ile annenin egi-

tim diizeyi arasindaki etkilesim ilkégretim dénemin-.

deki gocuklarin fiziksel acidan kendilerine iligkin al-
gilanm, iiniversite 6frencilerinde ise gene] olarak
kendilerini ne derece sevdikleri ve kendilerinden ne
derece memnun olduklanna iligkin algilarim benzer
gekilde yordamaktadir. Bu ifade agilacak olursa, eg-
ler arasindaki uyum yiiksek oldugunda egitim diize-
vi yiiksek olan annelerin cocuklarinin kendilerini dig
goriiniigleri agisindan daha olumlu degerlendirdikle-
ri, efitim diizeyi yiiksek anneleri olan genglerin ise
kendilerinden ve yasamlarindan egitim diizeyi diigtik
anneleri olanlara gére daha memnun olduklan goriil-
miigtiir. Hem annenin efitim diizeyinin yitksek ol-
mas! hem de eglerin uyumlu olmasi, ¢ocuklarin ve
genglerin kendilerini daha olumin algilamalarma ydl
agmaktadir. Elde edilen etkilesim sonuglar, esler
arasindaki uyum ile benlik algisimn boyutlarn arasin-
daki dolayl iligkilere igaret etmektedir. Nitekim son
yillarda yaprlan bazi galismalarda egler arasindaki
uyumun gocugun bazi psikolojik sonug degigkenleri-

ni dolayli olarak etkiledigi ve anne-baba tutumunun -

ara degisken oldugu belirtilmigtir (Erel ve Burman,
1995; Fincham ve ark., 1994; Harold ve ark., 1997).
Amlan ¢alismalarda, esler arasindaki uyum ile gocu-
Bun uyumu arasindaki dofirudan ve dolayl etkiler,
yapisal egitlik modeli (structural equation modeling)
kullamlarak birarada incelenmigtir (Joroskog ve

‘Sdrbom, 1989). Bu dogrultuda ileride yapilacak olan

galigmalarda egler arasindaki uyum, ebeveyn-gocuk
iligkisi ve cocugun davramslari arasidaki iligkilerin
dogrudan ve dolayl etkileri de igine alacak bir mo-
del gergevesinde incelenmesi daha aydinlatict sonug-
lara ulagmak i¢in dnemli goriilmektedir.

Ayrica gahgmamuzda gocﬁklann anne-baba tu-
tumlarina iligkin algiari anne ve baba igin ayrn ayn
degil, birlikte incelenrhigtir. Bunun nedenlerinden
birisi anne-baba tutum Slgedi kullamlarak yapilan

‘cahgmalarin ¢ofunda, gocuklann anne ve babalan

icin 6lgekten aldiklar: puanlarin ortalamalarimn he-
men hemen aym olmasidir (Lamborn ve ark., 1992;
Steinberg ve ark., 1992). Benzer sekilde, {ilkemizde
Siimer ve Giingdr (1999) tarafindan yapilan caligma-
da gocuklann anne-baba tutumlanna iligkin algilar
anne ve baba igin ayn ayn §lclilmiis olmasina rag-
men, babalar annelere gére daha otoriter ve izin ve-
rici algilansa da, aralanndaki farkhhi@m anlamh ol-

madif1 goriilmiigtiir. Biitlin bu bilgilere ragmen, da- '
ha sonra anne-baba tutumlarim incelemek iizere ya-
pilacak olan galigmalarda, kiz ve erkek -cocuklann
anne ve babalarna iligkin algilanmn kargilagtiriima-
51 daha dogru genellemeler yapmak icin 8nemli gé-

rillmektedir.

Yapilan caligmada temel deZisken olmamasina
ragmen, armenin egitim diizeyinin, cocuklann gesit-
1i alanlardaki yeterligi ile olumlu ve giiclii iligkisi ol-
dugu bulunmustor. Yazih kaynaklar incelendiginde
de annenin efitim diizeyinin gocugun davramslariy-
la olumlu diizeyde iligkili oldufn gbriilmiigtiir
(Brody ve ark., 1986; Brody ve Flor, 1998; Lamborn ‘
ve ark., 1991; Steinberg ve ark., 1992). Bat1 literatii-
riindeki diger bulgulara da paralel olan bu bulgu iil-
kemizde yiriitillen Erken Destek Projesi'nin
(Kagitgibagi, 1998) sonuglan gercevesinde degerlen-
dirilebilir. Amlan projeye iligkin bulgular annenin
egitiminin, gocuklarn genel gelisiminde olumlu et-
kileri oldugunu ortaya ¢ikarmugtir {Kafitcibagi,
1998). Dolayistyla, annenin bilin¢lendirilmesinin ve
egitim diizeyinin yiiksek olmasimnin dofrudan ya da
dolayh bigimde ¢ocuklarin Hem -biligsel hem de sos-
yal gelisimleri iizerinde olimlu etkilere yol aghifinin

_ bilinmesi, toplumu bilin¢lendirmede ve sosyal poli-

tikalarin olugturulmasinda dikkate almmmalidir.
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Summary
The Relationship Between Marital Adjustment, Parenting
Style and Self - Perception of Children from Different Age
Groups

Aysen Yilmaz*

Hacettepe Universitesi

Recent research has clearly indicated that
marital adjustment and parent-child relationship are
associated with children s behavioral outcomes
(e.g. Erel & Burman, 1995; Fauber & Long, 1991;
Fincham, 1998; Fincham ve Osborne, 1993; Harold
et al., 1997). These studies emphasizes on the
parent-child relationship as a critical mechanism in
respect to the link between marital quality and child
development. That is, every individual and every
relationship within the family affects every other
individual and relationship through pathways of
reciprocal infiuence (Belsky, 1981). To understand
these reciprocal influence, relationship between
marital adjustment and childs behavioral
outcomes, parent-child relationship and child s
behavioral outcomes, and finally, marital
adjustment and parent-child relationship have been
investigated by previous research. Thus, parents
who have satisfying and supportive marital
relationship will be more available te respond
sensitively to the needs of their child (Erel &
Burman, 1995; Fauber & Long, 1991). Results of
many investigations are consistent with the
spillover hypothesis, which states that when the
quality of marriage is poor, difficulties may spill
over the parent-child relationship (Erel & Burman,
1995; Fincham, 1998, Harold et al., 1997)."

There is an increasing concern about the impact
of marital relatiénship on children. The links
between marital discord and children s
psychological problems have been reported by

various authors (e.g. Amato & Rezac, 1994; Grych,
et al., 1992; Jennings, et al., 1992). Furthermore,
children s behavioral outcomes such as social
competence (Long, Forehand, Fauber & Brody,
1987), academic competence (Long, et ai, 1987,
Wierson, Forehand & McCobs, 1988), GPA (Long
et al., 1987; Beer, 1989), and self-esteem (Beer,
1989; Garber, 1991) have been examined in relation
with marital adjustment.

Parent-child relationship and children s
behavioral outcomes were investigated in many
studies. Several recent studies have utilized
Baumrind s typological models of parenting
(authoritative, authoritarian and permissive) to
explain variations in patterns of development of
children, including academic achievement,
psychosocial development and behavioral problems
(e.g., Dombusch et al., 1987; Lamborn et al., 1991;
Steinberg et al., 1989, 1991). Two dimensions of
parental behaviors support and pressure, have
been identified as important influences on social
competence (e.g., Baumrind, 1978; Maccoby &
Martin, 1983). Baumrind (1978) found that good
adjustment in children was associated with parents
who use consistent and firm discipline and who are
warm and supportive. This combination was labeled
as -authoritative parenting style (Baumrind, 1978).
Recently, Steinberg and his colleagues have
suggested that three specific components of
authoritativeness contributing to prosperous
psychological development and school success.
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Those are parental acceptance or warmth, behavioral
supervision and strictness, and psychological
autonomy granting (Steinberg et al., 1989, 1991).
Elementary school children s perceptions of parental
acceptance and parental support correlatc‘positively
with children s self-esteem (Amato, 1989; Maccoby
& Martin, 1983), In addition to that, warm, loving,
and caring parenting styles were associated with a
longer stay at school (Taris & Bok, 1997).

In summary, if the marital satisfaction between
couples is high and parent-child interactions are
positive, children evaluate themselves more
positively and their self-perception would be higher,
Surprisingly, only a few studies investigated the
relation between marital quality, parent-chiid
interaction and children s psychological outcomes
altogether (Amato, 1986; Fincham & QOsborne, 1993;
Harold et al., 1997). The aim of the present study
was to explore the relationship between marital
adjustment and parent-child relationship with
different level of self perception and academic
achievement of children from different age groups.
Educaticnal level of mothers and gender of children
were included as demographic variables. The present
study explored the association between marital
adjustment and parenting style in Turkish culture. In
addition to that, predictive power of marital
adjustment, child s perceptions of parenting style,
educational level of mother, and children s gender on
self perception and academic achievement of
children were investigated.

Method

Participants

A total of 534 students selected among
elementary school, high school and college students
served as subjects in the study. The clementary
school children consisted of 188 fourth and fifth
grade students (103 females and 85 males).
Participants from the high schools consisted of 173
first and second grade students (93 females and 80
males). The college participants consisted of 173
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first, second and third grade students (93 females and
80 males).

Measures

Dyadic Adjustment Scale, Parenting Style
Scale, Self-Perception Profile For Children ,
Self-Perception Profile For Adolescents and
Self-Perception Profile For College Students were
used for collecting data. Dyadic Adjustment Scale
was administered to the parents and the other scales
were-given to the students. The researcher studied
reliability and validity of the parenting style scale for
Turkish culture. Factor pattern of parenting style
scale was investigated as a validity testing. Results
indicated that for the elementary and high school
subjects factor pattern of parenting style scale was
very similar to the original scales factor pattern
{acceptance/involvement, psychological autonomy
and strictness/supervision). However for the college
students, factor pattern was different from the
original. Acceptance/involvement and psychological
autonomy dimensions appeared as a single factor,
which was named as acceptance/involvement/
autonomy. The dimension of strictness/supervision

emerged as two separate factors, which were named

direct and indirect control:
Results

In order to investigate relationships between
marital adjustrhent and the students perception of
parenting  style, Pearson Product-Moment
Correlation Technique was used. The only
significant correlation in elementary school students
was between acceptance/involvement dimension of
parenting style and marital adjustment scores of their
mothers, In college students, acceptance/
involvement/autonomy dimension of parenting style
scores and marital adjustment scores of their mothers
were also significantly correlated, '

In order to predict the students self-perception
and academic achievement level, hierarchijcal
regression analysis was carried out. Marital
adjustment and child s perception of parenting style,
educational level of mother and chiidren s gender




MARITAL ADJUSTMENT and PARENTING STYLE 23

were used as predictor variables. Hierarchical
regression analysis revealed that in elementary
school  subjects, the variable-of educational level
of mother; in high school subjects, the variables of
gender of children and psychological autonomy
dimension of parenting style scale; and in college
subjects, the variable of gender of children were
found to be significant predictors of the academic
achievement. Hierarchical regression analysis was
also applied to the subscales of self-perception scale.
The results showed that marital adjustment
significantly predicted the behavioral conduct and
global self-worth subscales in high school students
and athletic competence and parent relationship
subscales in college students.

Pareniing style, which was the other important
variable of our study, was treated separately. The
acceptance/involvement dimension of parenting
style scale significantly predicted academic
competence, social acceptance and the behavioral
conduct subscales in elementary school students,
Also, the acceptance/involvement dimension of
parenting style scale significantly predicted the
behavioral conduct and close friendship subscales in
high school students. In high school students
academic competence and global self-worth
subscales were also significantly predicted by
psychological autonomy dimension of parenting
style scale. Furthermore, it was found that
strictmess/supervision dimension of parenting style
significantly predicted only behavioral conduct
subscale in elementary scheol students. In college
students, academic competence, social acceptance,
inteliectual ability, parent relationships and global
self-worth subscales and total self-perception were
significantly predicted by acceptance/involvement/
autonomy dimension of parenting style. In addition
to that college siudents academic and athletic
competence and romantic relationships were
significantly and inversely related to direct control
of parents.

Discussion

In the present study, significant and positive
relationship was found between marital adjustment
and acceptance/involvement dimension of parenting
style scale in the elementary and college students.
These findings provide support for the spillover
hypothesis the existence of a crucial link between
supportive spousal relations and parenting. In
clinical settings, assessment of the parents marital
relationship is as important as assessment of the
parent-child relationship in clinical ssttings.
Therefore, increased awareness of how tension in the

marital relationships spills over to the parent-child

relationship, and vice versa, may enable families to
find ways to interrupt these negative outcomes.

The principle aim of this study was to
investigate the relationship of marital adjustment
and parent-child relationship with self-perception
and academic achievement of children from
different age groups. Regression analyses revealed
that marital adjustment significantly predicted
different levels of self-perception in each age group.
The findings were consistent with previous studies
that investigated the relationship. between marital
satisfaction and children s behavioral outcomes
(Borrine et al.,, 1991; Garber, 1991; Grych &
Fincham, 1990).

Also, our findings replicated previous research in
terms of the relation between warm, caring parenting
and achievement of children (Lamborn et al., 1991;
Steinberg et al., 1989, 1991). In previous research, it
was reported that supportive parent-child
relationship facilitated children s social adjustment,
by promoting individual child characteristics such as
assertiveness, tolerance, self esteer, and intellectual
effectiveness, similar finding were obtained in the
present study. We can rule out the possibility that
students, who desctibe their parents positively, are
simply more likely to describe their own behavior
positively, as well.

Relations between marital adjustment and child
adjustment needs to be examined in refation to other
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potentially relevant family variables, particularly
parent-child relationships. Future analysis with a
larger sample using more . powerful statistical
procedures (e.g. structural equation modeling) may
allow for testing a more comprehensive model that
includes family factors as well as demographic
variables such as mothers educational level, gender
of child, etc,

Regardless the importance of these findings, they
may be somewhat speculative and require further

HAZIRAN 2001, GiLT 18, SAY! 47

research to verify; further replications should be
conducted. Research on how various family
dynamics affects the self-esteem and compeience of
children would be useful. That may provide not only
crucial information with practitioners who work with
children and families, but also a better theoretical
understanding of the development of self-esteem in
general,
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