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Hayvan arastirmalarinin ve bu aragtirmalar-
dan elde edilen bilgilerin, hem davramslanimizin
temelini olusturan fizyolojik siireglerin anlagil-
masinda hem de tibbi tedavi yontemlerinin geligtir-
ilmesindeki énemi gok biiyiiktiir,. Amerika Birlesik
Devletleri (ABD)'nde yapilan aragtirmalarda yilda
yaklasik 18-22 milyon hayvan kullaniimaktadir
(Mukerjee, 1997). Psikoloji alaninda yapilan aragtir-
malarin yaklasik %7-8'inde hayvanlar denek olarak
kullamlmaktadir. Bu da yilda yaklagik 1-2 milyon
deney hayvanmnm psikoloji arastirmalarinda kul-
lanilmas: demektir. Aragtirmalarda kullamlan deney
hayvanlarmin %85-90"1 sigan, fare ve giivercin; %5'i
maymun ve diger primatlar; kalam ise kedi ve
kopeklerdir (American Psychlogical Association
[APA], 1992).

Bilim adamlan, neden hayvanlar aragtir-
malarinda denek olarak kullanmaktadirlar? Bu soru-
nun cevabi icin hi¢ kuskusuz pek ¢ok neden siralan-
abilir. Kalat (1998), bilimse! arastirmalarda nigin
hayvanlarin kullanildig: sorusuna cevap olarak bes
neden siralamaktadir. Bunlar:

1. Memelilerin sinir sisteminin anatomik ve
kimyasal yapisi insanlarin sinir sistemine benzerdir,
ancak daha basittir. Hatta, omurgasiz hayvanlarm
sinir hiicreleri bile, insan sinir hiicrelerinin temel
caligma ilkelerine gore faaliyet gosterir. Bu nedenle,
hayvanlarda davranigin fizyolojik temellerinin
calisiimasi daha kolaydir.

2. Insanlarla karsilagtinidiginda, baz siiregler

hayvanlarda abartilmigtir. Omegin, kuslar kendi tiir-
lerine &zgli dtmeyi, yasamlarinin erken bir done-
minde (kritik dénem), daha sonraki bir donemine
gbre daha cabuk Ogrenirler. Hayvanlarda bu tir
donemlerin var oldugunu bilmek, insanlarda da ben-
zer donemlerin var olup olmadigimi aragtirmamza
neden olmaktadir.

3. Hayvanlarla aragtirma yapmanmn bir diger
nedeni sadece merak olabilir. Insanlik yaranna bir
hastaligin tedavi edilmesi ya da herhangi bir uygula-
mali amaci olmaksizin, sadece belirli tiirlerin
davramglarini ya da fizyolojik siireglerini anlamak
i¢in aragtirma yapilabilir.

4. Hayvanlar ile yapilan galismalar insanin
evrimlesme siirecine 151k tutmaktadir. Diger tiirleri
arastirarak, cesitli hayvanlarm sinir sistemi yapisi ve
islevlerini karsilagtirarak, kendi evrimimiz hakkinda
ipuglan elde edebilir; dogada su anda bulundugu-.
muz konuma nasil geldigimiz sorusunun cevabim
bulabiliriz.

5. Yasal ve etik nedenlerden dolayr bazi
arastirmalarda insanlari denek olarak kullanmak
miimkiin degildir. Oregin, insan beynine elektrotlar
yerlestirerek sinir sistemini uyarmak ya da sinir sis-
teminin elektriksel faaliyetini dlgmek ve bu sekilde
beyin faaliyetleriyle davram arasindaki iligkiyi
aragtirmak mimkiin degildir. Ancak, bu da
beraberinde, "Insanlara uygulanamayan bir islemin
hayvanlara uygulanmasi ne derece dogrudur?" tartig-
masini giindeme getirmektedir.
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Son 25 yilda, tibbi ve bilimsel aragtirmalar-
da deney hayvanlarmin kullanilmas: konusunda gid-
detli, fakat ¢ogunlukla verimli olmayan tartigmalar
ortaya ¢ikmustir. Giintimiizde, dzellikle kamu oyu-
nun giindemindeki etkisini kaybetse de, hayvanlann
bilimsel aragtirmalarda kuilamlmasi konusuna, bilim
adamlarimin, aragtirma enstitiilerinin, hayvan haklan
gruplarimin ve hayvan kullanimi ile ilgili ilkeleri
diizenleyen kigilerin ilgisi halen devam etmektedir
(Rowan, 1997).

Bu yazda, ilk Once hayvan gahismalarna
iliskin ozellikle ABD'indeki yasal diizenlemelerin
tarihgesinden kisaca soz edilecek; daha sonra, hay-
vanlarin aragtirmalarda kullanilmasina karsi ¢ikan
"hayvan haklar" hareketi ile hayvaniarn kullanl-
masim destekleyen ancak kullaniima kogullarmin

iyilegtirilmesi ve act gekmelerinin dnlenmesini savu- -

nan “hayvan refam" (animal welfare) hareketini
savunan kigilerin goriiglerine iliskin &mekiere yer
verilecek ve en son olarak da Amerikan Psikoloji
Bisligi tarafindan yaymlanan "Hayvanlann Bakim
ve Kullamminda Etik flkeler Rehberi" bashkh el
kitabinda yer alan ilkeler kisaca dzetlenecektir.

Tarihge

Bilimsel aragtirmalarda hayvanlann kullaml-
mast 1859'da Darwin'in eviim kuram ile bilimsel bir
zemin kazanrmighr ve bu nedenle 1800'lerin son-
larindan itibaren hayvan galigmalarinda bityiik bir
artig gbzlenmistir. Bu artis ingiltere'de hayvan sev-
enler ile aragtirmacilan kargi kargiya getirmis ve
1876'da "Hayvanlara Eziyet Yasas" (Cruelty to
Animal Act) gikartilmg ve bu yasa ile hayvan gahs-
masi igin lisans zorunlulugu getirilmigtir. Ancak
tipta deney hayvanlari ile vapilan ¢aligmalardan
insanhik yararina Oylesine biiylik bagarilar elde
edilmigtir ki hayvan haklarmi koruma hareketi geri
planda kalmistir. Ancak, Singerin "Animal
Liberation" ve Ryder'in "Victims of Science" adh
kitaplanmn 1975'de basilmast ile hayvan haklan
hareketi tekrar alevlienmigtir. Bunun {izerine,
1970'lerde en yiiksek seviyesine ulagsan hayvan
¢ahigmalarl, kamuoyunun, bilimcilerin ve yasa koyu-
cularm, konuyu tekrar ele almalanna ve yeni diizen-
lemelere gidilmesine yol agmistir (Baldwin, 1993;
Bowd ve Shapiro, 1993; Mukerjee, 1997).
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ABD'de bilimsel aragtrmalarda kullanilan
hayvanlarin  kullammm ve bakim kogullarmi
lyilestirmeye  yomelik  yasal  diizenlemeler
1970'lerdeki "hayvan haklan" hareketinden ¢ok
tnce baglamustir. Ozellikie hayvan g¢alismalarm
yapan kisilerin iiye oldufu dernekler, gruplar ve
enstitiiler, hayvanlann kullamm kogullarimn
iyilegtirilmesine yonelik yasal dizeniemeleri, yap-
finmlan ve konuyla ilgili etik ilkeleri igeren el kita-
plart hazirlamiglardir. APA, Ulusal Saglhik Enstitiisii,
Ulusal Madde Bagimhhgi Enstitiisi ve Ulusal
Aragthirma Konseyi bu kurumlar arasinda sayilabilir.

1950"lerde, psikolojide

kullanilmas1 konusuna ¢ekmis ve 1952'de ABD'nde
Ulusal Aragtirma Konseyi iginde "Laboratuvar
Hayvanlar: Kaynakiari Enstitiisii” kurulmugtur. Bu
enstitiiniin gorevi bilimsel galigmalarda deney hay-
vanlarinin etik ilkelere uygun olarak yer almasimm
saglamak ve bu konuda rehber kitaplar yaymlamak-
tir. Enstitii 1963'de "Laboratuvar Hayvanlan
Olanaklann ve Kullammu Rehberi" adinda bir el
kitab: ¢ikartmugtir. Bu rehber, 1965, 1968, 1972,
1978, 1985 ve 1996 da yeniden gdzden gegirilmistis
(Baldwin, 1993; Bowd ve Shapiro; Philipps, 1996;
National Research Council, 1996). Bu rehber kitaba,
Ulusal Saghk Enstitisiiniin web sayfasindan
(http-//oacu.od.nih.gov/regs/gnide.html) tam metin
olarak erisilebilir. Kitap, ABD'deki yasal diizen-
lemelerden, hayvanlarmn tutulacag laboratuvar daki
151, nem, sicakhik, aydinlatma, hayvammn biiyiik-
lagiine gire kafeslerin genighigi, bakim, temizligi ve
deneysel islemlerin uygulanmasina kadar pek gok
konuyu igermektedir.

1959'da W. M. S. Russell ve R. L. Burch “:..

tarafindan yaymlanan "The Principles of Humane
Experimental Technique" baghikli kitapta, hayvan-

* lann bilimsel aragtirmalarda kullamimasina yénelik

olan ve Ingilizce baghklarmdan dolay: 3R'ler olarak
belirtilen 3 ilke yer almaktadir. Agagida yer alan bu
iig ilke daha sonra bu konuda yaymlanan rehber kita-
plar igin temel olusturmugtur,

1. Hayvaniar yerine, cansiz hiicre (kiiltir
hitcresi) (in vitro) ya da test tilpleri yéntemlerinin
kullamimas: ("replacemen of animals by in vitro or

davramgeilik
akumimn geligmesi, dikkati, deneylerde hayvanlarn
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test-tube methods"),

2. istatistiksel teknikler yoluyla kullanilan
hayvan saysmuun azaltilmast (“reduction of their
numbers by means of statistical techniques”),

3. Hayvanim daha az act gekmesini saglamak

igin deneysel kosullarm iyilestiriimesi ("refinement
of the experiment so as to cause less suffering")
(Mukerjee, 1997).
« . ABD'de "Hayvan Refalm" yasasi 1966'da
crkartilmigtir ve 1985'de yeniden ghzden gegirilerek
diizenienmistir. Bu yasa ile hayvan caligmalar
yapan kurumlarin herbirinde "Kurumsal Hayvan
Bakimi ve Kullammi Komitesi" nin kurulmasi
zorunlu kilnmistir. Bu komitelerin iglevi, ilgili
kurumda hayvan bakimim ve yasam kosullarim kon-
trol etmek ve aragtirmalar baglamadan 6nce hayvan-
lann egitimini ve incelenmesini igeren aragtirma
gnerilerini inceleyip onaylamaktir. Ayrica bu
komiteler, deney siiresince hayvanlara uygulanan
islemin insancil kosuilarda devam edip emmedigini
denetlerler. Bunlara ilaveten, Tanim Bakanlifi na
bagh olarak caligan "Hayvan ve Bitki Saghfim
Aragtrma Servisi® miifettigieri, hayvan deneyleri
yapan laboratuvarlari, haber vermeden denetleme
yetkisine sahiptirler (Baldwin, 1993; Bowd ve
Shapiro; Institute of Laboratory Animal Resources
[ILAR] ve dig., 1996; Philipps, 1996).

APA'in hayvan ¢ahgmalan ile ilgili dizen-
lemelere 1925 yilinda baslamistir. Hayvan araghr-

malarnt §nlemeye ve simrlamaya gahiganlara kargt

savagmak icin 1925 yilinda APA iginde "Hayvan
Aragtirmalant ve Etik Komitesi" kurulmugtur. Bu
kurul, ilk 50 y1l, amact geregi hayvan arasiirmalanm
savunmak ve korumak iglevi gdrmiistir. Ancak
1950'lerde hayvanlarm arastirmalarda korunmast da
Komitenin amaglari arasina eklenmistir. 1981'de
APA'nin "Psikologlar icin Etik Hkeler ve Uygulama
Kodlar1" baglikli rehber kitabi hayvan ¢aligmalan ile
ilgili etik ilkeleri eklemek igin, yeniden gozden geci-
rilmistir. Bu rehber kitabin 6.20'inci bdlimiine
aragtirmalarda hayvanlarin kullamm ve bakim ile

~ilgili olarak 9 madde eklenrmstlr Bu ilkeler,

"Hayvanlarin Bakim ve Kullanmm igin Btik ilkeler"
alt baghginda ayrmtil olarak verilecektir. Hayvan
Aragtirmalart ve Etik Komitesi 1985 yilinda

"Hayvanlarm Bakimi ve Kullantminda Etik ilkeler
Rehberi" adh el kitabim yaymlamigtir (Bowd ve
Shapiro, 1993).

APA diginda, Uyeleri hayvanlar ile aragtir-
malar yapan difer dermmek ya da kuruluglar da,
fiyelerinin uymak zorunda oldugu etik ilkelere ve
standartlara sahiptiler. Sinir Bilimleri Toplulugu
(Society for Neuroscience) ve Deneysel Biyoloji
Toplulugu Federasyonu (Federation of Societies of
Experimental Biology) bunlar arasinda sayllablhr
Ayrica, hayvan ¢ahgmalanm yaymlayan bilimsel
dergiler, yazarlardan, aragtrmamm belirli etik
ilkelere uygun olarak yapidifim belirtmelerini iste-
mektedirler (AT A, 1999).

-

Hayvan Haklarna Karsi ~
Hayvan Refahi1 Hareketi

Hayvaniarin aragtrmalarda kullanihip kul-
lanulmamasina ydnelik tartigma iki temel hareket ya
da goriis etrafinda toplanmaktadir. "Hayvan
Haklar1" ve "Hayvan Refaln". Genel olarak, hayvan
haklarn hareketini savunan kigiler, hayvanlarin da
insanlarla esit haklara sahip oldugunu ileri siirmekte
ve bu nedenle de hayvan galigmalarindan insanhik
yararina elde edilen tiim bilgiler ya da tedavi yén-
temleri dikkate ahnmaksizm, hayvanlarin laboratu-
var aragtirmalannda denek olarak kullanilamayacak- -
larim savunmaktadiriar. Hayvan refatn hareketini
savunanlar ise hayvanlarn aragtirmalarda kullamla-
bilecegini savunmakta, ancak hayvanlarin etik
ilkelere uygun sekilde kullamm ve bakimu igin lab-
oratuvar kosullanim iyilestirmeye, aci ¢ekmelerine
neden olacak deneysel kosullan ortadan kaldirmaya
ve de kullanilan hayvan sayisim azaltmaya yonelik
caligmalar yapmaktadirlar (Baldwin, 1993).

Hayvan haklar1 hareketi savunucular, hay-
vanlarin aragtirmatarda kullamimasina karg1 gikmak-
la kalmayip, aym zamanda, hayvan aragtirmalanmn
bir zaman kayb1 oldufunu, bilimi yanhs yon-
lendirdigini savanmaktadiriar, Omegin, Barnard ve
Kaufman (1997), arastirmalarda hayvanlann kul-
lanilmasim, su anda varolan ve bilimin kullanabile-
cegi pek gok teknikten sadece birisi olarak gormek-
te ve kanser, AIDS ve kalp hastaliklari gibi
cagimzin acilen ¢dziim bekleyen hastahklanna gare

TURK PSIKOLOJI DERGISI
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bulmaktan uzak oldugunu iddia etmektedirler. Ozel-
likle hayvan ¢alismalar: ile ilgili en biiyik elestiri,
dogal olmayan ortamiarda ve stresli laboratuvar
kogullarinda yaratilan hayvan modellerinin, insan
patolojisini, davramgianm ya da herhangi bir fiziksel
rahatsizhf yansitamayacagl yoniindedir. Bu mod-
eller kullamlarak test edilen hipotezlerin zaman ve
para kaybi oldugu ve eide edilen sonuglarin sadece
aragtirtian tirim biyolojisini yansittig1 iddia edilmek-
tedir. :
Bamard ve Kauffiman (1997), hayvan ¢ahg-
malarmdan elde edilen verilerin neden oldugu yanlis
yonlendirmelerin - énemli tibbi  ilerlemelerin
gecikmesine neden oldugunu iddia etinekte ve buna
yonelik 6mekler vermektedirler. Ornegin,

* 1990 yilinda David Wiebers ve arkadaglari,
beyne yeterli oksijen gitmemesinden kaynaklanan
beyin hasarini azaltacak 25 degisken tamimlamiglar,
ancak bunlann hicbiri insan ¢aligmalar ile kamtlan-
marmghr,

* 1920-30 willar1 arasinda maymunlar ile
yapilan c¢aligmalardan elde edilen yanhs bilgiler
gocuk felci agisimn bulunmasini geciktirmistir,

*» 1960'larda, hayvanlarla yapilan ¢caligmalar-
dan elde edilen verilerle sigaranin akciger kanserine
neden olmadif iddia edilirken, insanlardan elde
edilen veriler bunun tersini kanitiarmstir.

* Hayvan ¢alismalari ile giivenilir oldugu igin
piyasaya siirlilen baz: ilaglann daha sonra insanlarda

bazen 6liime kadar giden ciddi yan etkileri oldugu

gorilmiistiir. Ornegin, ABD'de 1976 ile 1985 yiltan
arasinda piyasaya sirilen 209 veni ilagtan
%52'sinin, hayvan caiigmalar ya da siirh sayidaki
insan gahigmalarn ile gozlenemeyen ve insan saghg
igin tehlikeli olan risklerinin oldugu ortaya gikmughr,

Hayvan ¢ahigmalanm destekleyen ancak hay-
vanlann kullamm kosullarmi iyilegtimmeye c¢aligan
hayvan haklari hareketini savunaniar ise, hayvan
haklann  savunucularimin yanhh  davranarak,
kamuoyunu yamltici bilgiler sundugunu iddia
etmektedirler, Hayvan haklari savunucularinin hay-
van ¢aligmalarinm tibbr nasil yanilthifina dair siklik-
la kullandiklan bir 6rmek, sakinlestirici ilaglar smifi-
na giren "Thalidomide” adli ilacin 1960'larda bu
amacla hamilelerde kullamlip kol ve bacak anom-
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alileri olan bebeklerin dogmasina neden oldugudur.
Ancak literatiir dikkatle incelendifinde, ilacm
piyasaya gikmadan 6nee hamile hayvanlarda denen-
medifi ortaya ¢ikmigtir ve daha sonraki denemel-
erde hayvan fetiisii lizerinde de insanlara benzer
anomalilere neden oldufu gizlenmistir (Botting ve
Morrison, 1997). Ayrica, hayvan haklan savunucu-
tarinin  genellikle, sok verildigi igin ae1 icinde
kivinhp kalmis hayvan resimleri kullandikian ve
bunun da okuyucuyu, hayvanlanin siirekli yiiksek
voltajli elektirife maruz kaldif geklinde bir inanca
yénlendirdigi iddia edilmektedir. Gergekte ise pek

¢ok deneysel ortamda hayvanlara uygulanan elekirik
soku, sofuk va da kuru bir havada ortaya gikan elek-

trik akimu kadardir (Baldwin, 1993).

Hayvan haklan savunucularna yamt olarak
da, hayvan ¢ahgmalanndan insanhk. yaranna elde
edilen pek gok 6rnek sunulmaktadir (Botting ve
Morrison, 1997). Bunlar:

« antibiyotiklerin, hayvantarla yapilan Qall§-
malara bor¢lu olunmasi,

* kolera, difteri, kizamik, kizil, kabakulak,
titberkiiloz gibi pek ¢ok bulagict hastaligin agilarimn
hayvan caligmalarindan elde edilen verilere dayan-
masi, _

» ABD'de yilda yaklagik 440.000 kiginin hay-
ati kurtaran agik kalp ameliyatimn, hayvanlar ile
yapilan 20 yillik bir galismann sonucu olmasi,

= bobrek yetmezligi icin kullamian tiim tedavi

- tekniklerinin (bdbrek diyalizi, bébrek nakli gibi),

hayvan c¢ahismalarindaki adim adim ilerlemeler
sonucu bulunmas!.

» geker hastalifimin, yiiksek tansiyonun ve

filserin tedavisi yine hayvan arastirmalanindan elde
edilen verilerle miimkin olmugtur.

Tip alamndaki bu Grmeklere psikolojide, 6zel-

likle, fizyolojik psikoloji alaminda yapilan galis-
malardan elde edilen veriler de eklenebilir. Hayvan
caligmalan ile temel dgrenme siiregleri, aghk, susu-
zluk, lireme gibi temel giidiiler, gbrme igitme, tat,
aci/afin gibi duyusal siirecier, stres ve hastaliklar
arasmndaki iligki, psikoaktif ilaglarin ve gevredeki
zehirli maddelerin etkileri, ila¢ bagmliiginin ve
Alzheimer hastahimin ilagla tedavisi, sizofreni,
kayg depresyon gibi davramis bozukluklarinm
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tedavisinde yeni ilaglanin gelistirilmesi gibi pek gok
konuda gelisme kaydedilmistir (APA, 1999). Ayrica
son yilarda &zellikle davraniy bozukluklarimin
tedavisinde kullanilan psikoaktif itaglarin klinik den-
emeler dncesinde incelenmesinde, taranmasinda ve
smiflandinimasinda yaraticr pek gok hayvan mod-
elinin dnemi biiyiiktiir. Bu modelier ile &rnegin, bir
ilacin kaygi bozukluklarmm tedavisindeki etkilil-
iginin yitksek korelayon gostermesi modellerin yor-
dayicn gegerligini arttrmaktadir. Ayrica, genetik
alamndaki caligmalar da ilaglarn etkilerinin incelen-
mesine 6nemli katkilar saglamigtir. Bugiin pek gok
aragtuma laboratuvarinda belirli bir ya da bir kag
gen mutasyona ugratilan deney hayvanlan (knock-
out animals) yetigirilmekte ve bunlar {izerinde
ilaglarm etkisi test edilmektedir. Ornefiin, son yil-
lanin en gézde ilaci olan "Prozac” beyinde serotonin
reseptorlerini uyarmaktadir. Giinlimiizde bilinen 14
serotonin reseptdriiniin hepsini bu ilag etkilemekte-
dir. Prozac'in depresyonu tedavi etme iglevinin hangi
reseptor ya da reseptdrleri uyarmasina baglh oldugu-
nun bilinmesi, ilacin etkinlifii ve depresyonun
nedenleri agisindan énemli bir adim olacaktir. Belirli
bir serotonin reseptérindi kontrol eden genlerin
mutasyona ugradif hayvanlar ile ilaglarm etkililik-
lerinin ¢aligiimas: devam etmektedir (Beans, 1999).

Hayvanlarin deneylerde kullamlmasini savu-

_ nanlar ile kullamlmasmna kar$: gikanlar arasinda

heniiz bir anlagma zemini saflanmamig olsa da,
1970'lerden giiniimiize bilimsel aragtrmalarda kul-
lantlan hayvan sayisinda bir diigme gozlenmigtir ve
bu diigiis halen devam etmektedir. Omegin,
ingiltere, Hollanda, Almanya ve diger Avrupa
filkelerinde, aragtrmalarda kullantlan hayvan sayist
1970'lere oranla yariya diigmiistir. Kanada da
memeliler yerine baliklar tercih edilmektedir.
Amerika Birlesik Devietlerindeki duruma iliskin
kesin veri olmamasina ragmen, maymun kullanmimi
sabit kalirken, kedi ve kopek kullanim sayisi
1970'lere oranla yariya diigmiistir (Mukerjee, 1997).
Bu diislistin cesitli nedenleri olabilir; ancak, temel
neden 1970%erde baslayan hayvan hareketi ile ortaya
gikan bilinglenmedir. Hayvan ¢alismalarim savunan-
lar, arastumalarda hayvanlarin kullamlmasiu tek
alternatif olarak gérmemekte, idealde cahgmalaninda

hayvanlar: kullanmak isteseler bile, hayvaniar yerine
test tiipleri ve kiiltiir hiicreleri gibi alternatif yontem- .
leri tercih etmekte, hayvanlanm kuliamlmasmin
zoruniu oldugu kosullarda ise kullanilacak hayvan
sayisimi azaltmaya caliymaktadirlar. Ornegin, bir
ilacin degerlendirilmesinde kullanilan LDS50
degerinin belirlenmesi igin en azindan 200 hayvan
gerekmektedir. LD50 degeri, uygulanan hayvanlann
%50'sinde olime neden olan doz demektir.
Giiniimiizde ilacin aym anda 200 hayvana enjekte
edilmesi yerine, 3-18 hayvan ile ¢ahsmaya baglan-
maktadir. Eger ilag ilk {i¢ hayvanin dliimiine neden
oluyorsa, o doz diger hayvanlara verilmemektedir
(Mukerjee, 1997). :

Tip ve biyoloji alanlarmda yapilan aragtir-
malarda test tiipleri, kiiltiir hiicreleri gibi alternatif
teknikler kullamlsa da psikolojide yapilan aragtir-
malarda davramgsin  dofast gere@i alternatif
tekniklerin hem kullamilmasi hem de geligtirilmesi
zordur. Bilgisayar modelleri kullamlsa da daha
giivenilir ve gecerli-bilgisayar programlarimn yazil-
mas1 i¢in bile hayvan aragtrmalarina gereksinim
vardir (Baldwin, 1993).

Sonug olarak diyebiliriz ki, bilimsel aragtir-
malarda hayvanlarin kullamlmas: her zaman zorun-
ln olmasa da alternatif bir model ya da teknik
olmadifr siirece zorunludur ya da gereklidir.
Mukerjee (1997), hayvan haklan tartismasmn iki
ucundaki gruplara su mesaj1 vermektedir: Hayvan
haklarim savunanlar, hayvan galigmalarimin insanlik
yaranma oldufunu kabul etmek zorundadirlar,
Hayvanlarla ¢ahsan kisiler de eger hayvan fizyolo-
jisinin, beyninin ve hatta zihninin insanmkine benz-
er oldugunu kabul ediyorlarsa, onlan kulianmaktan
dolay1 etik bir ikilemin ortaya ¢iktigim kabul etmek
zorundadurlar,

Hayvanlarin Bakim ve Kullanim I¢in
* Etik Ilkeler

APA tarafindan yaymlanan "Psikologlar icin
Eiik llkeler ve Uygulama Kodlan" el kitabimn
6.20'inci maddesi araghrmalarda hayvanlann kul-
lamm ve bakimu ile ilgilidir ve 9 maddeden olug-
maktadir (APA, 1992). Bu maddeler agagida veril-
migtir.

TURK PsIKOLOJI DERGISI
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1. Aragtirmalarinda hayvanlari kullanan
psikologlar, hayvanlara insancil sekilde davranir.

2. Psikologlar halen varolan federal ve yerel
yasa ve diizenlemelere ve de profesyonel standard-
alara gore hayvanlan temin eder, bakar, kullanmir ve
aragtirmadan sonra ortadan kaldinr,

3. Laboratuvar hayvanlarmin bakiminda
deneyimli olan ve araghrma yéntemleri konusunda
egitim alrus olan psikologlar, hayvanlan igeren tiim
islemlere siipervizyon saglarlar ve hayvanlarm
saghiklarindan ve onlara: iyl muamele yapﬂmasnn
saFlamaktan sorumtudurlar; -

4. Psikologlar;: kendl supcrwzyonlan altmda '

hayvanlar ile ¢ahsan herkesin, hayvanlar ile ilgili
aragtirma ybntemleri, kullamlan tiiriin bakim, temi-
zligi ve deneysel iglemler .sirasinda -ele alimlarak
dokunuimas: gibi konulardaki tiim vy&nergeleri
anladiklarmdan emin olmalidirlar,

5. Bir aragtirma projesine yardim eden k]$1-
lerin sorumluiuklan ve iglevleri, sahip olduklar
yeterlikle tutarli olmalidir.

6. Psikologlar hayvanlarin rahats1zhg1m
enfeksiyon kapmasini, hastalanmasmi ve aci/agn
gekrnesml en aza indirmek icin tim gayreti gbster-
melidirler.

7. Hayvanlan act, stres ve yoksunluga manz
blrahna 1$h:mler1 sadece- baska -bir. yol. olmadsgmda

kullanihr ve bu 1slemm amacr daha Sneeki bilimsel,

egitimsel ve uygulamal bxlgller ile. dogmla.nmahdu
" 8. Ameliyat igeren islemler uygun anestezi
altinda yapilmali; ameliyat sirasinda ve sonrasinda
enfeksiyonu 6nleyen ve acty1 azaltan teknikier uygu-
lanmalidir.
9. Hayvamin yasamumin sonlandmilmast
gerektiginde bu iglem hemen, hayvana minimum act

vererek ve onaylanan yéntemlere uygun olarak-

yapiimalidir,

Daha sonra bu ilkeler APA tarafindan
genisletilerek "Hayvanlarm Bakim ve Kullanimimda
Etik ilkeler Rehberi" (1993) olarak yaymianmistyr.
Bu rehbere tam metin olarak APA'in
http://www.apa.org/science/anguide/htm! adresin-
den ulagitabilir. Bu rehberde yer alan ilkeler Koksal
(1994) tarafindan Tiirkge'ye gevrilerek yaymlan-
migtir. Bu nedenle burada tekrarlanmayacaktir.

ARALIK 1989, CILT 14, SAY!| 44

'Genel olarak, bu rehber kitapta 7 alt baghkta, hayvan

caliymalarinda uyulmas: gereken ilkeler Gzetlen-
mekiedir: Araghirmamn gerekliligi, ¢alismada yer
alan personelde bulunmasi gereken beceriler, hay-
vanlarin laboratuvar kogullaninda bakimi ve yerlesi-
mi, hayvanlarin araghrma éncesi elde edilisi, uygu-
lanan deneysel islemler, alan aragtirmalarda uyul-
masi gereken -ilkeler ve son olarak da hayvanlarn
liniversite 6grencilerinin dersierinde egitim amaciy-
la kullamlmasina iligkin etik ilkeler verilmektedir.

Tiirkiye'deki Durum
Kéksal (1994), tarafindan da belirtildigi

‘gibi iilkemizde bilimsel araghrmalarda ve egitim -

amactyla deney hayvanlarmmn kullanilmasina yéne-
lik yasal dilzenlemeler ve etik ilkeler heniiz meveut
degildir. Ulkemizde psikoloji alaninda sinirh sayida
hayvan ¢aliymast yapilmaktadir; ancak tip ve biyolo-
ji gibi alanlarda hem egitim hem de aragtirma
amactyla fare, sican, tavgan, kedi ve kopek denek
olarak kullamlmaktadir. Aragtirma ve egitim
amactyla hayvanlardan yararlanan tiim bu bilim dal-
lan bir araya gelerek en azindan bir etik ilkeler
rehberi yaymlanmahdir. Ozellikle hayvanlarn
tiretilmesi, bakim, aragtirma ya da efitim sirasinda
uygulanan iglemler, hayvaniann bakmmi, kuilanim
‘ve araghirmarin yapimas: ile sorumlu personelin
egitimi, aragtirma ya da efitim sonrasinda hayvan-
lanin ortadan kaldirilmasi gibi konularda etik
ilkelerin belirlenmesi gerekir, Hayvanlarmm denek
olarak kullanildifs bir aragtirma ya da egitim pro-
grammn, en azindan ilgili kurum icindeki bir etik
komite tarafindan onaylanmasi ve gerektiginde
aragtirma slirerken bu komitenin yapilan islemleri
denetlemesi gerekmektedir.

Aragtirma verilerinin gegerli ve giivenilir

olmast i¢in baglangigta hayvanlarm saghkl kosullar-
da tretilmesi ve daha sonra laboratuvar kosullarinda
bakim ve kullammlanmn da saghkh ve  hijyen
kosullarda olmasi gerekir. ABD'de Ulusal  Saghk
Enstitiisi (ILAR ve dig., 1996), hayvanlarin agirlig-
na ve bilyiikliigine bagh olarak tutulacaklan kafes-
lerin bilyiikliigiini dahi belirlemigtir. Hayvanlarim
bakiminda ve kullammimda yer alan personelin egiti-
mi de énemlidir. Deney éncesinde hayvanlar mutla-
ka ele almarak, dokunmaya ahgtnimalidir.
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Deneysel islem sirasindaki ilk dokunmanin verecegi
stres, deneyin sonuglarmmn gegerlik ve giivenirligini
etkileyebilir. Literatiire bakildigmda da deneysel
islem oncesi hayvanlari ele alarak dokunmanin ya da
dokunmamanin davramssal, anatomik ya da
nérokimyasal farkhiliklara neden olduguna dair
kanitlar vardir (Andrews, Zharkovsky ve File, 1990;
File, Andrews, Wu, Zharkovsky ve Zangrossi,
1992). Deneysel islem sona erdikten sonra hayvan-
lara ne yapilacag da dnemli bir sorundur. Eger ilag
¢alismas: yapilmig ise tekrar kullanilmalar1 hemen
hemen séz konusu degildir. Bu nedenle genellikle
uygulanan ydntem &tenazidir. Ancak bunun da hay-
vana en az ac1 verecek sekilde ve etik ilkeler
gergevesinde yapilmas: gerekir. :
Ozetle, hayvan galigmalanindan insanlik
yararma elde edilen bilgilerin dnemi yadsmamaz.
Hayvanlar yerine gegebilecek daha iyi yontemler
bulunmadifi: siirece hayvanlarin bilimsel caligmalar-
da kullaniimasma devam edilecektir. Ancak, bu
galismalarin hayvaniara en az act verecek sekilde ve
etik ilkelere uygun olarak yapilmasi gerekmektedir.
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