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| OZET

Bu calismamn amact, Tiirkiye'deki evlilik iliskilerinde toplumsal degigimin olast
etkilerini belirlemektir. Ozellikle eglerarasi ¢atisma ve ciftlere uygulanan lerapdtik
yaklagimlara olan etkiler iizerinde durulacaktir. Ciftleri etkileyen faktérleri belirlemek
icin giiniimiiziin degigen toplumsal ortami igindeki evlilikler tammlanacakiir. Bu
faktirlerin  bir ¢ogu kisinin kendisini nasil tanimladigina éthi ederken, ciftlerin
birbirlerine iligkin edindikleri tavirlar esas ilgi alanimizi olugturmaktadir. Biz bu degigim
. durumunu ciftlerin geleneksel cinsiyet rolleri beklentilerini esnetme ¢abalari olarak
‘ tanimlamaktayiz. Bu degisim cabalari gérev dagilimi, ebeveyn rolleri, caligma hayati ve
\ birliktelige iliskin ¢atigmalarin altinda yatan nedenlerdendir. Biz, cinsiyet rolleri
J | beklentilerinin size dokildiigii ve alternatif beklentilerin iiretilmesinin kolaylagtirildig
4 bir terapdtik yaklagim dnermekteyiz. Tarﬂ;:lmr noktalart actklamak amact ile drnek
-:-;n-‘ olaylara da yer verilmigtir.

Anahtar Sézciikler: Cinsiyet Senaryolari, Evlilik Iligkileri, Toplumsal Degigim.

o ABSTRACT

This paper aims to identify some correlates of social change in the domain of marital
relationships in Turkey, especially in terms of their implications for marital conflict and
couples therapy. A brief description of the changing social context of confemporary
marriages is given to highlight the major forces impacting on couples. While a number of
; these forces affect the individual constructions of personal identity, a key area involves
the positions taken by the spouses vis-a-vis each other. We conceptualize this as the
| couple's struggle to stretch the limits of traditional gender role expectations, which
e underlie conflicts over the division of labor, parenthood and career, instrumental and
expressive modes of relating. We propose a therapeutic approach focusing on the
articulation of gender role dilemmas and facilitation or exploration of alternatives. Case
examples are provided to demonstrate the points made. ' '

Keywords: Gender Scripts, Marital Relationship, Social Change.

GIRIS
Bu ¢aligmanin amaci toplumsal degisimin tusunda kuramsal ve gorgiill verilerden ya-
aile diizeyinde cinsleraras iligkilere olan etkile- rarlanilacak ve ilgili yerlerde 6rnek olaylar su-
| rini incelemek ve bunlara dayanarak bazi sagal- nulacaktir. Temel savimiz sudur: Toplumsal ya-
- tict yaklasimlar belirlemektir. Bu amag¢ dogrul- pilar, sabit veya degismekte olsun, kisilerin aile
>
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YAKLAGIMI

i¢i isleyislerine ve iligkilerine énemli bir etki ya-

parlar. Toplumsal yapimn sekillendirdigi davra-

g Onermelerinin, daha agik bir ifade ile top-

lumsal senaryolarm anlagilmasi, kisisel ve aile

diizeyinde yasanan sikintilarm giderilmesinde
- yardunci olacakfir.

Yazimizda, bu bakig agisim Tick kiil-
tiiriine uyarlamaya calisacagiz. Bu kiiltiirde ev-
lilik ve aile hayatimn tanumini ana hatlar ile
Ozetledikten sonra, toplumsal degisimin aile ya-
pisina olan etkisini anlamaya yarayacak bir ¢er-
¢eve sunacagiz. Bu analizden, ¢ift ve aile isleyis
bozukluklarina iligkin ¢tkarsamalar yapacak,
ilgili yerlerde bu ¢ikarsamalart &rmek claylar ile
agiklayacagz. Cikarsamalar diyoruz ¢iinkii Tiir-
kiye'de aile yapisina iligkin sosyolojik ve
sosyal-psikolojik veriler olmasina karsin, bun-
larin klinik alana yansiyan ¢aligmalan yok dene-
cek kadar azdir. Yazaimz, miidahale nerileri ve
kisa bir agiklama ile bitecektir.

Tiirk Toplumu: Degismekte Olan Bir Kiiltiir

Cografi konumu nedeni ile Tiirkiye Dogu
ve Bati arasinda her zaman bir dértyol agzi, bir
koprii gorevi gbrmiis olup, sosyal ve kiiltiirel
yapist bu ozelligi hala yansitmaktadir. Ancak,
yakin zamanlara kadar etkin olan geleneksel,
kirsal ve tarim kokenli kiiltirel yapi, ¢ogu
farkhihf kapsamina almistir. Bu yiizyillin ba-
sinda Cumhuriyet'in kurulmasi, modernlesme,
sanayilesme ve kentlesmeye dogru bir hareket
baglatmigtir, Bu degisimin ekonomik y&mii ka-
dinlarin para kazanan ig giiciine katilmalari; po-
litik y6nii demokratiklesme; sosyal yonii ise ata-
erkil hiyerarsik yapilanmadan esitlik¢i bir yapi-
lanmaya dogru yonelmis olmay: igerir. Bu degi-
siklikler zamanla, toplumun temel tagt olan ve
insanlarin birbirlerine en yakin olduklar: aiiede
de hissedilmeye baglamustir (Kagit¢ibas, 1983).

Sosyo-ekonomik degisimin luzla gercek-
lesmesine kargin, her yerde oldugu gibi, téreler,
zamanin sosyo-ekonomik gergeklerinin geri-
. sinde kalmis, catismaya a¢ik uyumsyz bir durum
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yaratmmistir: Bu nedenle, Tiirk toplumu hala ata-
erkil ve ailesel degerlere 6nem veren bir toplum
olarak tanumlanabilir (Ergiider, Kalaycioglu ve
Esmer, 1991). Hiyerarsik olarak vyapilanmis
akrabalik birimlerinin sosyal iligkileri, kargilikl
destek ve sadakat lizerine kurilmakta, bunlar da
kisisel davrams ve deneyimleri belirlemede
énemli rol oynamaktadir (Figek, 1992; Levi,
1994). -

. Geleneksel bolgelerde evlilik hala kigi-
leraras: oldugu kadar aileleraras: bir kontrat ola-
rak gorillmektedir. Geleneksel es iliskileri duy-
gusal doyum ve etkilesim yerine, ekonomik ag1-
dan hayati devam ettirme ile neslin devam
lizerine kurulmaktadic (Figek, 1982). Esler aras:
rollerin ve faaliyetlerin ayrmm ¢ift odakh bir aile
yapisinin ortaya ¢ikmasma neden olmaktadir
(Olson, 1982). Cift odakl: aile yapisinin hiye-

" rarsik diizeni, erkegi, karisindan ve g¢ocuklarin-

dan ayinp, onun kendi akranlari olan diger
erkeklerle bir arada olmasimi desteklerken, ka-
dimn diigiik statiisii, onun yagantist ¢ocuklart
ile-birlikte ev ortaminda odaklastirmaktadir. Ni-
hai karar verme yetkisi ¢ogunlukla erkegindir
(Timur, 1972; Gokge, 1976). Eslerin farkli alan-
larda etkin olmas1 ve aralarndaki statii fark: so-
nucunda, kendini agma davramglart ve duygusal
yakinlik, cinslerin kendi aralarinda, erkeklerin
erkeklerle veya kadimnlarin kadinlarla yasadifn
yakin iligkiler ag iginde gergeklesen olgular ol-
mugtur (Figek, 1992, 1994; Kiziltepe, 1982).

* Evlilik DNiskilerindeki Degisiklikler.

Kentsel yagam ve artan egitim diizeyi,
evlilik iliskilerinde degisikliklere yol agmak-
tadir. Egitimli, yiiksek sosyoekonomik statiide
olan ve kentlerde yasayan ciftler, beraberlik ve
yakinhkia ilgili daha esitlik¢i tutumlar ve bek-

lentiler belirtmekte (Bahar, 1982; Kagitcibasi,

1982; Kuyas, 1982), daha fazla birlikte karar
vermektedirler (Imamoglu, 1991a; Yal¢mkaya,
1990). Ancak bu degisim ne biitiinsel ne de tu-
tarl bir sekilde gerceklesmektedir. Ornegin, egi-
timli ana-babalar genelde ¢ocuklarina daha ya-
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kin olmaya ve hem kendi aralarinda hem de go-
cukiart ile daha fazla sey paylasmaya egilimli
olsalar da bu agiklik ve paylasma, ebeveyn-¢o-

cuk hiyerargisinde "herhangi bir zayiflama an-

lamna gelmemektedir (Fisek, 1991, 1995).
Buna paralel olarak, ciftler gocuklart karsisinda
giiclii bir dayamsma sergilemekle birlikte, ara-
larmdaki hiyerarsi hala sirmektedir (Figek,
1995).

Ozetle, giiniimiizdeki Tirk ailesinde gele-
neksellik ve modernlik bir arada goritlebilmek-
tedir. Degigimin ve belirsizligin yasandif do-
nemlerde bunun normal kargilanmasi gerekse

" de, evlilikte, artan belirsizlikten dogan olas1 ¢a-

tigmalar da beklenmelidir (Figek, 1982).

Gelenekse! beklentiler baskici ve haksiz
olmalarina karsin, degigimin yasandifi donem-
lerde eksikligi hissedilen bir agiklik ve tahmin
edilebilirlik saglamaktadirlar. Modem ¢iftler
ideal bir esitlik ve yakinlik anlayis1 ile arka-
daghga 6zlem duygularim paylagmaktadirlar. Bu
anlayis ve duygulari, icinde bliytimils olduklar

ailede degil, egitim ve Bati kiiltiirinden etki- ~

lenme sonucunda &frenmiglerdir (Fisek, 1992,
1995). Ciftlerin bu tiir yakinliga erigebilme ¢a-
balan sirasmda birbirleriyle olan iligkilerinde, &-
zellikle bagimsizlik, birliktelik, vericilik ve kon-
trol ile ilgili kural ve smurlan belirlemede so-
runlarla karsilagmalart olasidir, Sonug olarak
¢iftler mesafe ayarlamada, hem yatay hem dikey
sorun yasgayabilirier.

Batr'da anlagilan sekli ile iligkisel yakin-
ik, bizim Kiiltiirlimiizde hala yeni sayilabilecek
bir kavramdir (Fisek, 1995). Bu nedenle insan-
larmn iligki repertuarlarinda, mesafe ayarlamaya

iligkin kesin regeteler, farkliliklan tartigmak igin -

belirlenmis kurallar ve gatisan beklentiler ve
gereksinimlerle basa ¢ikabilecek ydntemler bu-

lunmamaktadir. Sonugta iligkilere aym zamanda

iki tir beklenti ile yaklagilmaktadw: Birl
Bati'daki iliskisel ideoldjiye dayanan, digeri .ise
yetigtikleri ailede insan iligkilerini Ggrenmeye
basladiklar1 zaman gelistirdikleri beklentiler.
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Cinsiyet Senaryolar: Kavrami

Kisilerin duygu, diigiince ve davrams-
lanm, deneyimlerinden 6grendikleri 1518inda o-
lugturduklan fikri psikolojide kabul edilen bir
kamdir. Oprenilenler, sonraki deneyimlerin a-

_ ¢iklanmasy, yasananlarin tammlanmasi, iligkisel

beklentilerin sekillenmesine belirleyici katk: ya-
pan kurallar, ilkeler ve kavramlari kapsar
(Guidano ve Liott, 1983; Minuchin, 1974). Biz
"cinsiyet senaryolan" ‘denen kavramu, yasanan
erken iligkisel deneyimlerden gikarsanan ve da-

- ha sonraki iliskilere uyarlanan beklentileri ta-

mmlamak amaci ile kullamyoruz.

Bir ¢ocugun kimlik duygusu, onun erken
yaglarda, ikili, figlii ve grup i¢inde yagadifi veya
g6zlemledigi iliskileri blrlestmnem ile , gelisir
(Guidano, 1987). Bu birlesme, gocupun edine-
cegi bir takim roller, gocufun hayatindaki
pnemli kiilerin fistlendigi bir takum roller, ve
cocukla digeri arasindaki bir talam duygusal
baglantilar igeren iliskisel bir paradigma olarak
da goriilebilir (Kernberg, Selzer, Koenigsberg,
Carr ve Appelbaum, 1988; Kohut, 1977). Bu
paradigmalar hem g¢ocugun kendi benlifini ta-

. nimlamasma hem de hayatindaki 6nemli kisi-

lerin davramslarina iligkin beklentiler geligtir-
mesine yardimer olur (Framo, 1982, 1992;
Scharff ve Scharff, 1991).

Bu paradlgmalar kismen kisiye dzel ilig-
kisel deneyimlerden kismen de kiiltiiriin belir-
ledigi durumlardan kaynaklamrlar Kiiltiiriin
ogretﬂen ¢ocugun Ggrenme siirecine farkly dii-
zey ve sekillerde girer. Kiltiiriin baz s&y-
lemler, biiyiiklerin gocuga neyin nasil olacagim
anlatmalar ile dogrudan aktarihr. Bu, bilyik
olasilikla, en kolay dile getirilebilen ve daha
sonra da en ¢ok sorgulanan beklentileri kapsa-
maktadr. Kiiltiirii 6grenmenin diger bir yolu da
baskalarinin neler yaptifim gozlemlemek ve
sonug cikarmaktir. Bir diger yol ise kiginin
kéndisinin yasadifs, kiiltiirel séylemlerce gekil-
lenmig etkilegimler ve ili§kileri 6zﬁmseyerek ge-

-
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rak dile getirilmeye ve deZistirilmeye en ¢ok di-
rencin bu sekilde dgrenilenlerde gériilmesi ola-
sidir.

Cinsiyet rolleri stereotipleri erkeklerin ve
kadinlarin nasil davranmalar1 gerektigine iliskin

nomatif inanglardir. Agikga ve bilingli bir seki-

Ide 63retilmis olup agikea ve bilingli bir sekilde
sorgulanabilirler. Ancak, bu stereotiplerin, erken
yaglarda, yukanida bahsedilen- kisilerarast para-
digmalar seklinde igsellestirilmis olmalarindan
kaynaklanan, ¢ok daha derinlere islemis etkileri
vardir. Bu cinsiyet senaryolari, kismen sdzel bi-
lincin- diginda iglediklerinden, es iligkilerinde
sinsice bir rol oynarlar ve sorgulanmalan zor-
dur. Senaryo sdzcligiinii kullanmamizin nedeni,
bu beklentilerin eslerin belli prototip durum-
larda fistlenecedi rolii igermesidir. Bu sekli ile,
Sheinberg ve Penn'in (1991) “cinsiyet mantrasi"
kavramina benzemektedir.

Bir yetigkinin hayat sartlan degisip, se-
naryosunda belirtildigi sekilde geligmezse, yani
yetigkin farkl bir sahnede oynamaya baglarsa, o
zaman sorunlar belirir. Geleneksel cinsiyet se-
naryosunu icsellestirmis birisi buna ustiink&rii
bir bigimde kars: ¢iKabilir, hatta bu konuyla ilgi-
li inang¢larim da sonuglarimin ne olacagmn far-
kinda oldugu siirece degistirebilir. Ancak inang
ve tutumlarin yiizeysel defisimi mutlaka davra-
nuslarda degisiklige neden olmaz; ne de konug-
ma Oncesi yaglardaki deneyim sonucu elde edil-
mis sakl: beklentileri ortadan kaldirir. Bu neden-
le ciftler hem kendilerinin, hem de eslefinin
aciklanamaz hayal kinkliklar: ve dikkafaliliklar:
kargisinda sagkina donebilirler. Karsilikh anlas-
ma siirecinde beklenmedik ve aciklayamadiklar:
¢ikmazlar sonucu, esler birbirlerine karst daha
fazla kinlgan hissedebilirler.

Tirk kaltiriindeki bir ¢ok tipik ve agik
cinsiyet senaryosu kiiresel
stereotiplerini yansitmaktadir. Omegin, erkekler
dis diinya ile iliskide olduklan igin daha kiv-
vetli ve yetkindir; ev, kadinlarla ¢ocuklarin
alanidir; bir baba ¢ocuklan ile iletigim kurabilir,
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labilecek

cinsiyet rolleri”

ancak bu onun hiyerarsik mesafesini etkilemez.
Bazilar: ise daha ¢ok bu kiiltiire &zgiidiir. Orne-
gin, ailede kocammn istekleri en nemlidir; erkek
¢ocuklar kiz gocuklardan Once gelirler (Figek,
1982, 1993; Hortagsu, Diizen, Arat, Atahan ve
Uzer, 1990; Imamoghy, 1991b).

Dile getirilmesi daha zor olan baz: senar-
yolar da vardir; 6rnegin kocanun erkekligi kari-
siun faaliyetlerini kontrol etmesine bagli oldugu
icin kadimun ev disi faaliyetlerde bulunmasi, ko-
camn dzdegerine darbe olabilir (Ozbay, 1989).
Aym gekilde, kendisini agikca ifade edip, fik-
rinde 1srar eden bir kadin, bir es olarak kendi

- strlarim  agarak kocasmun alanina  girdiging

diigiintip, kadinlik roliine bu kadar ters diigmenin
kendi kimligine zarar getirecefini sanabilir. Bu
tiir senaryolar, ciftler iligkileri i¢inde sumr
belirlemeye ¢aligirken direnmenin odak nokta51
olarak giindeme gelirler.

Cinsiyet Senaryolart ve Aile Hayatinm
Bozulmas: B
Yukarida anlatilanlar, eslerin arasinda o-
kendi  kisisel
uyun ~ ve

kaynaklanan uyumsuziugun

belirtilmesi olarak goriilebilir. Biz, kiiltiirtin de

en az kisisel deneyimler kadar sekillendirici bir
etken oldufunu oOne siirmekteyiz.
¢iftlerin uyumsuzlugu cinsiyet senaryolan ile
ilgili herhangi bir &fe igeriyorsa, o zaman
kisisel ozellikler -kadar kiiltirin de etkili
oldugunu savunmaktayiz. Bu nedenle, es
¢atismasinin ¢ifte 6zgil ydnlerinin altinda kisisel
nedenler yatsa da, cinsiyet ile ilgili es
catigmalarinda kiltiir ve kiiltiirel degisim olasi
bir etken olarak belirmektedir. Anlatilaniarin
1s1ginda, kiiltiir 6gesinin de terapi swrasinda ele
alinmas1 gereken bir etken oldufu mantify
ylirtitiilebilir.

Kiiltiirel degisim bu kadar etkili bir ol-

guysa, neden biitiin ¢iftler sorun yasamiyor? Bii-
yik olasilikla her ¢ift -sorun yagiyor, bazilan’:

sorunlarm iistesinden gelebilirken, digerleri bu-
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nu bagaramryor, Kiiltiirel degigimin etkisi aile
yapisimn temelindeki zayif veya gigli bag-
lantilara bir gergeve olusturur. Eglerin tekil ve
bir ¢ift olarak gelisim tarihgeleri, bu baglan-
tilann zorlanma sonunda yeniden yapilanmalar
va da kopmalarim belirleyici rol oynar (Framo,
1982).

Kiiltiirel degisimin etkili oldugu durum-
larda, cinsiyet senaryolari, aile hayatiin ii¢ 6-
nemli alaninda iligkilerin bozulmasina nedéen

olabilir: Esler arasi rol beklentileri, ana-baba-

cocuk iligkileri ve kendini ifade etme.
Egler Aras1 Rol Beklentileri

Geleneksel ortamlarda es ¢atigmasi,” ya
kadimin sessiz kalmas: ile ya da dolayh ydn-
lendirmeleri ile sonuglanr; ¢linkii, son siz er-
kegindir (Gokge, 1976; Timur, 1972). Hatta
geleneksel "Osmanh" kadmmn ydnetim beceri-
leri meshurdur. Ancak kiiltiirel degigimin sag-
ladigy belirsiz ortamda, esitlik beklentileri tart-
1smah bulgular sergilemektedir. Oregin, erkek-
lerin kadmnlardan bekledikleri ile kadmlarm
kendilerinden bekledikleri arasinda fark vardir
(Imamogiv, 1991a; Sunar, 1982). Bu farkliliklar

kisisel ve kigileraras1 gatismaya yol agabilir.

Ozellikle dolayl yollara bagvurmamamn kabul
edilebilirliligi ve derecesi ile erkegin yetkisinin
sorgulandif: durumlarda ¢atigma ¢ikmaktadir.

Buradaki en kéklii sorunlardan birinin er-

kegin incinebilirliginin ve giivensizliginin esler-
ce birlikte maskelenmesi -oldugu, terapi ortam-

larinda gézlemlenmistir. Bunun altinda soyle- bir
cinsiyet senaryosu yatmaktadir: "Bir erkegin za-.

yiflifinin ortaya gikarlmasi tehlikelidir ve ke-

sinlikle kabul edilemez." Burada kadindan bek-

lenen, erkegi zedeledigini hissedince geri gekil-

mesidir, Iste bu geri. gekilme reddedildiginde ¢a-

tigma dozunun arttif1 ve kendini koseye sitkigmug
hisseden kocanin siklikla egini déverek oto-
ritesini korumaya ¢abaladify gozlemlenmistir,
Son zamanlarda ise, 8zellikle geng ciftlerde,

kavga dozunun simetrik bir gekilde artmasi ve .
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bosanmaya. g1d1]me51 bu gerilimle iliskili
olabilir. A -

Ana-baba-cocuk iskileri

Geleneksel olarak ¢ocuk bakimi annenin
ve evdeki diger kadinlarin sorumiulugundadir ve
annenin -disiplini saglamasi beklenmektedir
(Figek, 1982; Kagitgibay, 1992; Kiray, 1976). -
Onceki ¢ift odakli yapida kadinlar giic kul-
lanabiliyor ve disiplini saglayabiliyorlardi
(Olson, 1982). Yeni gelismekte olan tek odakl
ebeveyn ortaklig1 yapisinda ise, baba gocuklarla
daha yakin iliski kurmay: istemektedir (Figek,
1995; Kafitcibagt ve Sunar, 1992). Ancak, ba-
bamn gocuklan ile yakin iligki kurabilmesi igin
anneye otorite delege etmesi gerekmektedir..
Hiyerarsi ile yakinhg kargtiran bu smir bula-
nikhigi, giic kullammi ve etkinkk alaniarma
iliskin bir takim senaryolar giindeme getir-
mektedir. .

Kendini ifade Etmek

Geleneksel yapida giftlerin, cinsiyete gére
belirlenmis olan faaliyet alanlarinda uygun yer- .
lerini bulmalari beklenirdi. Degigen baglamda,
kadmn statiisiiniin yilkselmesi, eslerin cinsiyet
senaryolarinda uyugmazlik ve anlamim tam kav-
rayamadiklar1 yeni iliskisel beklentiler gibi et-
kenler, eslerin duygularinin daha derinden ze-
delenmesine yol agabilir. Bunda en problematik
olan faktér, kadinlarin daha bagumsiz olmak, eve
iliskin sorumiuluklarin azaltmak ve dzellikle ev
disi  faaliyetlerde bulunmak istemeleridir
(hnamp@lu, 1991a). Erkek, bilinmeyenin kor-
kusu ve esnek olma istefi arasinda kahrken,
kadin da bagimsizlik istegi ve bagimsizhifin ge-
tirdigi sorumlulugun korkusu arasinda kalabilir.
Kadin ayn1 zamanda evliligine zarar veriyor ol-
manin korkusunu da yasayabilir. Harekete'gegen
senaryolar geleneksel kadin-erkek iliskilerinin
can damarina basmaktadir, zira ben ve digeri ta-
mmlamalan ile ilintilidir.
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Sorunlarm ¢dziimii, uygun yol gdsterici
drneklerin olmayisi ve esitlikgi tarhsma bece-
rilerinin edinilmemis olmasindan dolay: zorlag-
maktadir (Fisek, 1994; ‘Kagitgibas:, 1982;
Kandiyoti, 1977; Olson, 1982).- Cinsiyet
senaryolannin uyusmazligs ve karsihikh olarak
tatmin edilmeyen beklentiler, daha derinlerde
hiisran duygulanina yol agabilir. Kigisel geligim
ve kendini ifade etme konulamnda var olan

berraklig1 yok eder. Bu duygular, etkin olamama

ve yetersizlik ‘hislerine ve e§ suglamalarina ne-
den olacaktir. Olaylarin altinda yatan bu fak-
térlerin farkina varilmadigy takdirde, tartisma ve
pazarlik daha da zor hale gelebilir, '

Aile i¢inde daha Onceleri iglevsel olan-

iligkisel suurlar zorlandifinda ve onlara yiikle-
nildiginde, gergeklesmesi olast olan sonuglar
soyledir: Giderek artan bir katilagma ve de-
gisime direnme ya'da giderek kroniklesen bir

esneklik-katiik aras1 gidip gelme ve nibayet.

artan esneklik (Hoffman, 1981). Ideal olarak,
yeni bir denge bulunacaktir ama, bunu bagara-
mayan aileler yardima gereksinim duyacak olan
ailelerdir. ' : *

Miidahale Onerileri

Kisiler, i¢inde bulunduklar: duruma .ve
kendi gereksinimlerine gore yeni roller, kurallar
ve beklentiler gelistirirler. Bagka bir deyisle,
eski senaryolarim yenileri ile degistirirler.
- Terapistin gérevi, ¢iftlerin ve ailelerin gizli se-
naryolarimi ortaya gikardiktan sonra, eglerin se-
naryolanmi sorgulamalarina, séze dékiip gerek-
tigi sekilde degistirip diizeltmelerine yardimci
olmakfrr.

Yaklasimumz gelistirdikge, asagidaki fi-

kirleri yeri geldiginde ¢iftlerle paylagmamn ya-

rar sagladifim gbrmekteyiz:
1. Baglamn (context) geniﬂetilmesi: Cift-

lere yalmz olmadiklanni, eski kurallann-artik
gegerli olmadip bir zamanda, pek gok ailenin bu
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tiir sorunlarla kargilagtifini ve olanlarin onlarin
sucu olmadifini sdylemek ve sorunu toplumsal
baglam ‘cergevesinde ele almak. Bu yaklagim
Szapozenik ve Kurtines'in (1993) baglamsal
yaklagimma benzemektedir. Bu yaklagima gére,
kiiltiirel degisime bafli ¢atisma yagayan g¢iftlere,
aile i¢i ¢atigmamun bir OSlgiide baglamdan
kaynaklandi séylenmektedir.

2. Kiginin iginde yetigtigi aileyi baglama
yerlestirme: Kisinin icinde yetistifi ailenin
geleneksel kiiltiirel ortama nasil uyum sag--

ladifimi konugmak, aile senaryolarm: belirle-
mek, ciftlere i¢inde yetistikleri aileler ile kendi
kurduklan aileleri arasindaki benzerlikleri ve
farkliliklar bulmalarma yardimer olmak, aym
zamanda farkliliklar1 soze dokmelerini sag-
lamak. -

3. Kisiyi baglama yerlestirme: Eslerin
gizli beklenti ve senaryolarndan eskiden ve
simdi nasii etkilendifini sorgulamak; ana baba-
larmun iliskisini nasil gorditklerini, onlara gére
bu iliskide neyin var olduguniu ve eksik oldugu-
my, bilyiirken onlar en ¢ok etkileyen seylerin ne

oldugunu sormak; igsellestirdikleri senaryolarm
sze dokiilmesini saglamak ve - yasadiklam -

deneyimlerde kiiltiiriin katkisim incelemek.

4. Swrlari esnetme: Ciftlerin artik ‘soze
dokiilmiis olan eski senaryolar ile giincel dene-
yimleri arasindaki uyumsuziuklarla nasil baga
cikmak istediklerine karar vermelerine yardumcr,
olmak; &zellikle esler arasindaki farkh deneyim
ve senaryolarindaki uyum ve uyumsuzluklara
odaklanmak. Sonugta senaryo simrlarmm esnet-
mek.

5. Degerlendirme: Ciftlerin yeni ortak
beklentiler tiretmede karsilagabilecekleri direng,
korkular ve risk ile baga gikmalarma. yardmci
olmak ve yeni beklentilere iligkin yapilacak tar-
tigmalart  kolaylastirmak.Bu yaklagim, Bati

kokenli. bir ¢ok kusaklararasi aile terapisi-
yaklasimmdan pek farkli degildir (Roberto,
1992). Ancak, bu yaklagimda kiiltlirel degisime "
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yilklenen belirleyici roltin bu kiiltiir igin
vurgulanmasimin  kendi  katkumz . oldufuna
inanryoruz.

Ornek Olaylar

Asagida  sunulan Omek olaylar, bu.

¢iftlerle yapilan terapi siirecini anlatmay1 degil,
cinsiyet senaryolan kavramlarimn terapi sitre-
cinde nasit ortaya ¢ikip ele ahindifim Ornek-
lemeyi amaglamaktadir.

Esleraras1 Rol Beklenﬁléri: Simirlar Arasmda
Gidip Gelme

Bay ve Bayan I., geleneksel ailelerde

yetigmis, lise mezunu, geng bir ¢ifitir. 6 yildir

evli olup, 6 yasinda da bir ogullan vardur. Ciftin.

arasinda sorunlarnn ¢ikmasi, ogullarmimn ilkokula
baglamasi ile ayni déneme rastlamaktadir. Ba-
yan I, bog zamanlarmn deferlendirmek amaci ile
bir makyaj kursuna devam etmigstir, Yeni arka-
daglar edinmis ve .onlann diizenledigi
faaliyetlere katimigtir. Zamanla evlilik igindeki
statiisiinii sorgulamaya baslamgtir. Giristigi
faaliyetlerin tiirii ve zamamma iliskin daha
bagimsiz olmak istemis -ve evdeki sorum-
luluklanim azaltacak bir hayat tarzi arayigina
girmigtir. Yetistigi ailede kendisine bir ¢ocuk
gibi davramlmig, bakum ve ilgi verilmis, korun-
mus ve yagamu yapilandirilmigtir. Baska bir
deyisle, hemen hemen hi¢ bir zaman kendi
secimini  yapip  sonuglarmna - katlanmak
sorumlulufumu almarmigtir. Buna karsin- ailenin
en bilyiik ¢ocugu olan Bay I., becerikli, sorum-
luluk sahibi bir kigi olarak yetigmis, yetiskin

rolleri iistlenip, ¢ocuklugunu tam olarak yasaya- -

mamigtir. Evliliklerinin ilk yillannda "bir yetis-
kin ve iki gocuk"tan olugan bu sistem sorunsuz
islemigtir. Ancak, ogullar1 ilkokula baslayip,

Bayan 1. bog zamanlarm degerlendirmek igin
- yenilik arayiglari igine girdiginde, o da oglu gibi

bliyiimek istediginde, Bay l.'mn ebeveyn roli
sarsintiya ugramistir. Bayan 1. yeni davramslar

edinmeye c¢alismmg, ancak bunlarn sorum-
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lulugunu tstlenmemistir. Ornegin, step ders-
lerine katilmus, ancak kendisini derse kocasinin
gdtiirmesini istemigtir.

~ Bayan [. Bay I'min ebeveyn senaryosunu,
ergenlik cafimda. yaganan asiliklere benzer bir
sekilde zorlamigtir, ¢linkii kendi gelisim siire-
cinde kigisel sorumluluk deneyimleri pek olma-
migtir. Bu bagimli yetigsme tavrinin dogal sonucu
olarak Bayan.l. yolunu bulmada zorlanmugtir.
Bay I. ise kendi senaryosumun smirlarim aga-
mamig, "o benden bagumsiz olarak bir sey yap-
mamali" geklinde diiglinerek karisim dévmeye
baglamigtir. Bayan I. buna, eginden cinsel olarak
uzaklagarak karsibk vermigtiv. Kisacast, evli-
liklerinin defisen dinamifine, hem hiyerarsik
hem de yatay olarak simrlanmn esnemezligini
arttirarak tepki vermiglerdir. '

—/.'
P

‘Cinsiyet senaryolarimn katilifimin tarti-
silmasi, iligkilerinde ebeveyn-gocuk kalibimi
kullandiklarini farketmelerini saglamustir. Kar-
smt kaybetmeyi istemediginden, Bay L., kansi-
nin neyi, ne zaman ve nasil yapacagi konusunda
izin vermeye agik olmaya razi olmustur. Hiddet-
lenip baskin olma ile kansmn isteklerine agik
olma arasinda gidip gelmig, ancak kesin simirlar
koyamamugtir. Bayan 1. da isteklerini belirtmek
ile, kocasinin sagladif1 deste§i takdir etme ara-
sinda gidip gelmis- ancak, yeni yasamaya
baglamig oldufu bagimsizhigmdan &din . verip
egitlik¢i bir ortaklik icin gerekli sorumlulugn
edinememigtir. Cift, taraflarin arasinda gidip
geldigi uglar asacak gerekli kaynaklan edine-
mediginden, yeni bir dengeye ulagamanugtir.

Ani-baba-gocuk ilis_kileri:
Otoriteyi Paylasma Ikilemi

Yitksek egitimli, iyt halli-C. ailesi, ikinci
¢ocuklarn olan 14 yagsindaki kizlannim evden
kaciyor olmasi, yalan sdytemesi, okulda ¢ok ba-
sarisiz olmas1 ve annesi ile kavga ediyor olmasi
nedeniyle psikolojik yardim almak iizere bag
vurmuglardir, Cift, evin disinda "Snemli" igleri
olup, ev hayatimin ayrintilariyla rahatsiz edilmek
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YAKLASIMI

istemeyen, otoriter bir baba -ile, esinin &fke-
sinden ¢ok korkan, s6ziine itibar edilmeyen bir
annenin klasik bir drnefini sunmaktadir. Yine
genelde yaganan bir durum olarak aile, babaanne
ve kocasindan aynlan hala ile ayn1 apartmanda
yagamaktadir. Babarmun sdzleri her iki evde de
kanun niteligi tasimaktadir.. Bilyitk kiz uyumlu
olup ywt disinda okumaktadir. Danisma igin
bagvurduklarinda Bayan C., kiigiik kiz ile basa

¢ikamayacak hale gelmis ve kocasindan ige

kangmasmu istemistir. Bay C., kizmna itaat etme-
sint emretmis, ancak sonug, evdeki ¢atismalarm
artmas: olmugtur. Annenin cinsiyet senaryosu
basartli bir anne olmay: bagaril bir insan olmak-
la es tuttugundan, hissettigi basartsizlikla anne
yikilmistir. Babanin cinsiyet senaryosu ergenlik
cagindaki kizlanyla yakin iligki icersinde
olmay: kapsamadifindan etkin olamama ve kiz-
gmlik yasamistir. Kiz ise kimsenin onu anlama-
dig1 hissine kapilmagtrr,

Terapstik stireg iginde baba otoriter
tutumunu ve ailesinden’ onu ayr tutan sinirlann
esnemezlifini ancak bir derece azaltabilmistir,
zira genis ailenin sagladif ortam, i¢sellestirdigi
senaryolan fazlastyla desteklemistir. Anne, ¢a-
resizlifini kiiltiirel bir perspektif iginde ele
alarak sinir koymanin bakim sunmaya, yani an-
nelige engel olmadigim farkederek rahatlamigtir,
Aile onun smur koyan tavrim: kabul etmeye
bagladiktan sonra anne-kiz ikilisi  simrlar
hakkinda bir anlasmaya varabilmiglerdir.

Kendini ifade Etmek: Ana-babanm Calistyor
Olmasm Dengelemek, Ev Isleri ve stlsel
Geligim

Bay ve Bayan M., geng, yiiksek egitimli,
ikisi de galigan, iki gocuklu bir ¢ift olup,
“birbirleri hakkinda ger¢eklesmeyen beklenti-
leri" olarak tammladiklar sorunu ¢dzmek igin
profesyonel yardima bagvurmuslardir. Bayan
M., aile fertlerinin kendi baglarimn garesine
bakmakla yiikiimlil oldugu bir ailede biiyii-
miistii; &megin biri acikmugsa, karmm doyurmak
onun kendi sorumlulugundaydi. Ancak Bay M.,
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ev igleri ve ¢ocuk bakimimn kadinin sorum-
lulugu oldugu bir aileden gelmisti, Bay M.'min
kadinlara iliskin bir diger senaryosu da "kadin
ilgilenir, kadin tutar"dir. Sonu¢ olarak, Bayan
M., kocastmn evde daha faal olmasini bekl-
erken, Bay M. ise evdeki tiim sorumluluklarn
kansmn {stlenmesini  beklemekteydi. Ikinci
gocugun dogumuna kadar Bayan M. bu ¢atisan
beklentilerle bagsa ¢ikabilmigti. Ancak, ikinci
¢ocugun dofumundan sonra Bayan M.'nin

evdeki sorumluluklari artmis, Bay. M.'ninkilerde .
ise pek fazla bir degigiklik olmamstir. Bayan -

M., o swalarda iginde terfi etmis: oldugundan
dolayl kendini isinde de yiikiimliilik altinda
hissetmektedir. Ailenin diginda kendisine zaman
ayrmak istedigi i¢in kendini suclu hissetmekte,
Bay M.'ye kars1 ise, ondan her ak§am igten ¢ikip
kosarak eve gelmesini bekled1g1 icin giicenmis
hissetmektedir.

Bu gifte sorunlar, her iki tarafin edinecegi
yeni roller sayesinde farkli bir denge saglamak
icin gereken becerilerin gelistirilmesi . olarak
yeniden tanmmlanmigtir. Farkli bir dengenin
saglanmasi, mevcut senaryolarm séze dokililiip
miizakere edilmesini igermekteydi. Bayan
M.'nin iginde artan faaliyetleri ve bazi aksamlar
igten sonra olan toplantilar/yemekler, Bay M.'yi
¢ocuklara bakmak zorunda birakiyordu. Bu
konum Bay M.'nin "erkek ev isleriyle ugrasmaz"
senaryosuna ters -diigmekteydi. Bayan. M.'nin

- evden uzak kalmasi ise kendisinin "bir kadmn is,

oyun ve annelifi bir arada yliriitebilmeli"
senaryosuna uymamaktaydi. Senaryolari hak-
kinda konusmak ve tartigma becerilerine iliskin
editim, bu ¢iftin siurlarimin esnemesini sag-
lammg, daha esnek davramgslar ve beklentiler
geligtirmeleri nedeniyle daha &nce yagadiklar
kigisel diizeyde tehdit hislerinin kalkmasina yol
agmustir. -

-SONUC

Yukanda anlatilan 6rnek olaylarda, cin-.

siyet rolleriyle ilgili senaryolar erkekleri hi-
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yerarsik diizende daha iist diizeylerde konum-
landirmmgtir. Bu konuma bagl: olan pek ¢ok
senaryo vardir; mesela erkekler giicliidiir, yar-
dim eder, yetkindir, koruma ve giiven duygusu
saglarlar, zorluklarin {istesinden gelirler vb.
Kadmlarin géreceli olarak dezavantajda olma-

lar1, alandaki. calismalann cofunun kadinlan -

daha iyi anlamak ve onlarin gii¢ ve bagimsizlik
elde etmelerini saglayacak yollarin aranmasi
dogrultusunda - olmasina neden - olmustur
(Goodrich, Rampage, Ellman ve Halstead, 1988;
Leupnitz, 1988; Walters, Carter, Papp ve
Silverstein, 1988). .Son zamanlarda farklx bir
bakig 6nem kazanmug olup, erkeklerin erkeklik
rollerindeki yalmzliklarm, incinmelerini ve ha-
yal kinkbhklarnim vurgulamaktadir (Osherson,
1992). Cinsiyet rolleriyle ilgili senaryolarin pan-
zehiri, yalmzca kadinlara daha fazla bagim-
sizlik, giic ve beceri saglamak degil, aym za-
manda erkeklerin kargilikl: bagimli, duygularmi
paylasan ve giicii daha az Onemser kisiler
olmalan i¢in yollar aramak olabilir. Cinsiyet se-
naryolan ile ilgili caligmalar genelde cinsiyet
hiyerargisini ortadan kaldirmaya yoneliktir. Bu-
nun  gerceklesmesi hem erkeklerin  azalan
giicleriyle basa ¢ikmalarinda onlara destek

olmay: hem de kadmmlanin edindikleri giicii

yagamlarma yerlestirmede onlara yardmmci ol-
may1 gerektirmektedir. Cinsiyet hiyerarsisinin
ima ettifi noktalarn kiiltlirel ¢er¢evede ele
almak, eslerin kendilerini kisitlayic1 tanimlardan
uzaklagtinnp, senaryolarimin  smrlarim  iyice
genisletmelerine neden olmaktadir. Ustelik bunu
birbirlerine su¢ ya da ard niyet atfetmeden ya-
pabilmeleri stz konusudur.

Geleneksel terapi' yaklagimlar1 genelde

kisiyi, diger kisiyi ve aralarmdaki baglantiy1 bir -

sistem olarak ele alir. Bu yazinn amaci, ben,

dier ve biz boyutlarimuin her birinde kiiltiiriin

oynadif rolii vurgulamak olmustur. Kisisel ve
dilesel sorunlam anlamada ve hafifletmede,
kigisel farkliliklarla birlikte kiiltiirii de ele alan
bir yaklagimin kullanilabilirligini belirtmeye ga-
listik. Amacimiz birini digerine tercih etmek
degil, kiiltiirel degisimin etkisini de ele alan
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terapi yaklasimlan gelistirerek, terapi yontemle-

rimizi daha ikna edici ve kullamgh hale getlr-

mektir.
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SUMMARY

SOCIAL CHANGE AND MARRIED COUPLES: A THERAPY
APPROACH TO EXTEND THE LIMITS OF GENDER SCRIPTS ‘

Giiler Okman Fisek’

Bosphorus University

" The aim of this paper was to- examine the
implications of societal change for gender relations at
the family level, and to derive some therapeutic
interventions. To do this, both theoretical and
empirical input was utilized and relevant case
material was presented wherever feasible. The central
premise was that social structures have significant
implications for the functioning of individuals in the
context of their families, regardless of whether these
structures are stable or in flux. An understanding of
the prescriptions deriving from these structures,
namely gender scripts, formed the basis for the
proposed  therapeutic  interventions.  More
specifically, the notion of gender scripts was used to
denote the expectations people derive from early
relational experienge and apply to their later
relations. Such a conceptualization of relational
dynamics' aided in understanding and alleviating
individnat and family distress.

In this paper, this thinking was applied to

-Turkish culture. First, an overall description of

marital and family life in Turkish culture was
provided: Then, the notion of gender scripts was

introduced and a framework for understanding the

impact of social change on family structure was
presented. More specifically, the three important
domains of family life, namely, spousal relations,
parent-child relations, and individual self~expression
that gender scripts may disrupt under conditions of
cultural - change were explained. The explanations
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pointed to the fact that in all domains, problem
solving was hindered by lack of appropriate role
models and skills for negotiation, and at a deeper
level, due to the mismatch between the gender scripts
inculcated into the spouses. Finally implications for

. couple and family dysfunctioning were derived from

this analysis and were demonstrated with relevant
case material. The aim of presenting case material
was not to explain the therapeutic process and how
they may be worked through. In the suggestions for
intervention, emphasis was on the necessity of
placing the implications of gender hierarchy within a
cultural framework, as such an approach seemed to
help spouses free themselves from the restricting
definitions, stretching the limits of their scripts. In the
brief remark concluding this paper, the advantages of
the therapeutic interventions proposed was

highlighted. The contention was that the particular .

interventions accounted for the role of individual
idiosyncrasies as well as culture i in understanding and
alleviating individual and famﬂy distress. Whereas
the traditional therapeutic approaches basically
considered the self, the other and the space between
them as a system, the proposed approach. stressed the
role of culture as manifested in each of these
dimensions. The claim "was not to prefer one
approach to the other, but to develop therapeutic
approaches that are more informed by the impact of
cultural change, which at the same time, render them
more persuasive and utilizable.
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