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GUVENIRLIGI VE/VEYA GECERLIGI SINANMIS
PSIKOLOJIK TESTLER

Necla ONER
Bogazici Universitesi

OZET

{likemiz susval bilimcilerinin kullanabilecegt 179 psikolofik test hakkinder ayrimtil bilgiyi ieren bir bagvri kiteabinm Do-
Guzici Universitesi matbaasimdaki basimt 1994 sonunda tamamlanmistr. Bu yazida sunulan dékiim ve degerlendirmeler

anlan kitaptan kisa bir derlemediy. Buradaki 179 testin i aeyeurlama, %317 cenirt, %26.8' de teliftir. Toplan test sayisi-
il psikometrik nitelidin de sianmag oldugu testlerin yiizde-

36y, Giivenirlib-gecerlik-norm vertlerinin verildigi teslerin

i yarsimele grivenirlit ve gegerlik smamasi yapilmugitr. He
51 %:39; degisik diizeylerde normiar: olan tesilerin yiizelesi fse

yiizdesi 25 civarmdadir. Yaymilannug test elbitabt olaniarn oram %10dur, Hig bir ceviri testin psikomelrik nitelikieri si-
nanmamighy. En siklikla kullandan givenirtik ve aecerlik teknikler! testekrar test givenirligl (%03) ve yapt gecertigi
(%71} dir. Testlerin yalmzca ceviri ditzeyinde kalmug (Tiirk drneklemleri iizerinde psikometrik niteliklerinin Stngrnnenmis)
olmast, bunlarm kullammun engellememigtir. Tersine en stk bullanlan testlerin (Gruegin cevirt olan Rorschach testinin)
arastrmalarda en sielibla kullalan bir dlgek oldugu saptanmugtr. Genel goriiudim, testlerin %70nin istenilen | gerekli
bilimsel gelismiglik diizeyinele olmadidieli. Bu nedenle wygulamacilarin / ardagtirmactlarine test seciminde ve bullanmneda
cok titiz, dikkatli olmatar kagmilmaz bir sorumluluktier. Bunden sonra yaplacak dogrulardan bivi, cevirilerin vefeeya
tam olarak geligtiviimesi tamemlanmany testerin gereken bitimsel diizeye crkariimasidir.

Anabtar sozciikler: Psikolojik testler, gegertik, giivenirlik

ABSTRACT

This review is based on the contents of a source hook containing 179 psychological tesis used in Turkey. It is published by the

Boguzici |niversity printing office and is released by Dec

ember 1994, There are three kinds of tests: 48 %is adapted from

English (mostly), French and German; 31 %is merely translated (therefore, their reliability, ene validity are not testee on
Tuerkish samples), and 26.8 %is developed by Turkish soclal scientists. Half of these 179 tests bas data on either reliability or
validity; and 36 %has some normative information. Tests that bave both reliability and validity data constitute 39 %; those
with reliability, validity norms constitute 25 %of these tesis. Onily 10 %has a test manual, The most common reliability and
validity techniques used by Turkish social sclentists are lest-refest reliability (63 %) and contruct validity (71 %). The most
[requently used tests are those are more sranslations. Rorschach is one of such tests which bas the bighest frequency of usage
by Turkish researchers. The overall picture is that 70 %of tests used in Turkey bas no psychometric data o Turkish samples.
Researchers | practitioners need to be extrenely careful in choosing | using tests. Tests not fully developed need 10 be taken

up by future researchers to be improved psychometrically.
Key words: Psychological tests, validity, reliability.

GiRis

Saptamalarimiza gore ilkemiz sosyal bilimcilerinin kul-
landsg: psikolojik testlerin bir gogu tam anlamiyla bilim-
sel gelismislik dliizeyine ulagamamus Slgeklerdir. Testler

Yazisma Adresi: Prof.Or. Necia Oner, Bogazigi Universitesi, BUREM, Revir (st kat,
Bebek, 80815 Istanbul.

konusunda sireli yaymn, kitap ve test elkitaplari yeterli
sayida ve nitelikte olmacigindan bunlar sosyal bilimciler
ve arastirmacilar tarafindan tam olarak cla hilinmiyor. Ko-
nuyu suyiiziine gkartmak ve testlerin geligmislik diizey-
leriyle ilgili duyarlilik geligtirmek amaciyla bir kaynak ki-
tap hazirlanmistir. Bogazici Universitesi tarafindan basil-
mig olan, Tiirkiye'de Kullanilan Psikolojik Testler: Bir




10 N. GNER

Bagvuru Kaynadi (Oner, 1994 a) adli kitap bu konuda
ayrintli bilgi icermektedir. Bu kitap esas alinarak hazirla-
nan yazinin amaci da testlere gereksinim duyan aragtur-
mact / uygulamacilart konu hakkinda birkag Grnek do-
kiimle hilgilendirmek ve aksayan yénlerle ilgii bir duyar-
lilik mesaji vermektir,

Testlerin Givenirligi ve Gegerligi Nicin
Onemlidir

Kaynak kitapta da goriilecegi gibi varolan psikolojik test-
lerin gogunda giivenirlik, gecerlik ve norm verilerini bir
arada bulmak giictiir. Bu bilgi 1g18inda tilkemiz sosyal bi-
lim uygulamacilari ve aragtrmacilarinm test segimi ve
kullaniminda son derece dikckatli ve titiz davianmasi ge-
rekmekeedir.

Psikometrik nitelikleri stnanmig olmasina kargin efier bu
testlerin giivenirligi ve gegerligi diigiik diizeyde ise kulla-
nilmast sakincalidir. Kacinilmaz olan 6lgme hatasint en
aza indirebilmek icin test giivenirliginin yitksek, isteni-
len davramigin dogru dlgiitdiiginden emin olmak igin de
test gecerliginin saptanmis olmasi gerekir. Bunlar sagla-
namachigt zaman pratikte hireyler hakkinda -karar ver-
mek (se¢me, tany, sagaltim, ytnlendirme, v.s) ya da aras-
tirma bulgulartnt gegeri kabul etmek, geriye doniilmesi
olanaksiz ve zararli sonuglart yaratabilir, Psikometrik ni-
telikleri yetersiz ya da smanmamug olan testlerin gelisi-

giizel kullanimi bir meslek Oziirticliic. Bu zéidin Golen-
mesi hizim sorumfbulugumuzclur.

Testlerin Psikometrik Niteliklerinin Dékiim{
Bu yazida betimsel diizeyde, tablolar halinde sunulan
tnbilgiler ya 6zet ya da imekleme niteliginde olup test-
lerle ilgili aynntih dokiimler kaynak kitaptan, gikartilabi-
lir. Bl.llddd iitkemizde varolan psikolojik testler ve nite-
liklerinin yalnizca bir panaromik giriintisgi verilmek is-
tenmistir, ?

Tablo 1'de goriildiigii gibi [umpm 179 p‘u olojlk test yer
atmaktadir. Bunlann 48 tanesi (%26.8) telff; 75 (%41.8)'i
uyarlama ve 56 (%31.2)' de gevirickir. Killanmmedar igin
tnemli olan bilgi, testlerin psikometrik niteliklerinin
hangi diizeyde oldugudur. Bu nite##’]er de yalnizea telif
ve uyarlama testlerdle Sﬂpm‘flabilme ctedir.

Uc kategoride Gzetlenen testlerden 6zel yetenek smifina
giren mesleki ve psikomotor-klinik testlerinin %98' ¢evi-
ti; egitim testlerinin %70' telif; kisilik sinifina giren kii-
lik envanterlerinin %50'si ve genel zeka sintfinu olugturan
testlerin cle %62'si uyarlamadir.

Yine Tablo Pde gorlldligii gibi kaynak kitapta yer alan
testlerin 90 t'1nebmde (%30 3) giivenitlik; 92 tapesinde

(%51.4) gecerlik sinamast yapilingg; 65 tanesinde (%36.3)"

ufak capta da olsa normatif verilere 1<1btldnm<1kmciu Gli-
venirlik ve gecerlik smamalarinin her ikisigin birden ger-

Tahblo 1
Telif (Ozgiin Yapim), uyarlama ve geviri testlerin ssmflandirimasi, SI](|I|( dagmi
ve psikometrik nifelikieri

TESTLERIN

Psikometrik Nitelikleri

Simflandirdmas! N Telif Uyarlama Geviri Giveniclik  Gegarlik Normlar iG-G G-G-N Elkitab
Genel Zeka 26 1 16 § ] 16 15 10 9 6
Ozel Yetenek 48 14 8 26 16 11 7 11 9 0
Kigilik 105 33 51 21 68 65 43 49 27 12
foplam 179 48 75 56 80 92 65 70 45 18
% 26.8 41.8 3.2 50.3 51.4 36.3 39.1 25 10.2

#
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ceklestirildigi 70 adet (%39.1) test; gilivenitlik-gegerlik
ve normatif verilerin ficiiniin birden gerceklestirildigi 45
adet (%25) test bulunmaktacr. Toplam 179 testten yal-
nizca 18 tanesinin (%10.2) yaymlanmiy elkitabi vardar.

" Bu cok genel ve yiizeysel dokiimden - anlagilan sudur:

{ilkemizde kullanilan testlerin yarst ile tigte birinin dei-
sik diizeylerde psikometrik niteliklerinin snanmig; onda
hirinin de yaynlanmug bir efkitabina sahip olmasiclir.
Testletle ilgili ideal diizeye ulagmamiza (herbir testin
standardizasyonunun tamamlanmast ve eliitabiyla hirlik-
te yaymnlafmast igin) daha ne kadar mesafe almamiz ge-
rektigini bu veriler ortaya gikartmakeadir.

Testlerin smanmg olan psikometrik nitelikleri ayrmnh
bir sekilde Ek Tablo'da (Oner, 1994b) sunulmugtur, Bu-
radan her testin gelisim diizeyi hakkinda bilgi edinilebi-
lir. Tablodaki 56 testin smanmasmda en siklikia kullagl-
mis olan giivenitlik tekniginin test-tekrar test (%63) ve
Kuder Richardson (%53.4); gecertik i¢in de yapt (%71)
ve Biciit bafimli (%50) teknikler oldugu anlagihir.! Bu tiir
calismalarda drneklemi olugturan denek sayist (N); kul-
lanulan giivenirlik/gegerlik tekniklerinin tirii ve sayist; el-
de edilen katsaylarin yiiksekligi ve istatiksel anlamlilg
vh. 0 testin bilimsellik dizeyi hakkimda fikic verir., Arag-
tirmact ve uygulamacilar kaynalk kitaptan ve test el kitap-
larindan yaraclanicken bu verileri dikkatle ve elegtirel bir
yaklagimla inceleyerek segimlerini yapabilmeliclir.

Bir testin telif mi, uyarlama mi, geviri mi oldugu onembi-
dir. Telif ve uyarfama testlerde psikometrik nitelikler st-
aucli da olsa ele alinmugtir; cevirilerde bu gahgmalar yapil-
mamgtic. Bu nédenle ceviriler kullantma ve sonug glkar-
maya hicbir sekilde hazir saylamaz.

Simdi kasaca ceviri testlede ilgili ilging bir saptaraayt dik-
katinize sunmak istiyorum. Bu yazinn verilerinin alindi-
&1 kaynak kitapta goriilen sudur ki aragtirmalarda en sik
kullantlmig ofan Rorchach Miirekkep Lekest Testi yalz-
ca eviri diizeyindedir. Tablo 2'de gorilldiigh sekilde en
siklikla kullanilan ilk on testin dort tanesi geviridir. Bun-
larin iicti kisilik, biri de psikomotor testidir. Aynt listede-
ki alts test uyarlamachr. Higbir telif test bu listede yer al-
mamaktadr. '
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‘ Tablo 2
Aragtirmalarda en siklikia kullamlan on testin
siralanmast
Telif/
Uyarlama/ Sikiig
Sirast Testin Ads Geviri
1 Rorschach Mirekkep

Lekesi Testi ¢ 80
2 Cattell Zeka Testi U 48

Minnesota Gok Yanli

Kigillk Envanteri ’ u 32
4 Durumluk Strekli Kayge

Envanteri U N

Cotnell Index . ¢ 30

Benton Garsel Beliek Testi G 29

Bender-Gestalt Gérsel

Motor Algtlama Testi U 23

Portheus Labirentleri Testi -~ o 23
9 Louisa Duss Psikoanalitik e

Hikayeleri Testi G ] 20
10 Back Depresyon Envanteri U 18

Bir diger incelemede, aragtirmacilar tarafincian kullantan

testlerin stklik genigligi (ranji) ve ortalamast saptanmigtic

(Tabio 3). Burada da gevirilerin bagt ¢ektigi gbriiliir, Bu-
na kargiil telif testlerin diger aragtwmacifar rarafindan
cok az kullanildigy; siklk ve ortalama puanlanndan anla-
silmakradir. Bir bagka sapama da 48 telif testin %75'inin
yalnizea gelitiren yapimas tarafincan bir tek aragtirmacla;
iki testin dort, U testin de iki arasnenada kullanddig
gOrilmiigtir.

Tablo 3
Aragtirmalarda kullanilan telif, uyarlama ve ceviri
testlerin kullanim stkhifinin genisligi (ranji) ve

ortalamast
Kulianim Sskhigunn
Test Genishigi Ortalamasi
Telif ] -4 A75
Uyarlama 1-48 4.68
Ceviri . 1-90 . 6.03

{1) Bu dergirin iki makalesinde *Sivenirlik® ve "Gegerik® konulan E. Erktin va A. Ba ykai larafindan aynntis bir gekilde ele alnarak en san madeller sunuidugundan; ve bu yazmrt Ek
Tablo'sunda kiasik dlgme kuramu teknikierine ampirik dazeyde yer verildiginden, metnin iginde bunlar teker teker incetenmemistin. Bunut yapmak, eldeki yazinin aMaciy agar. Ancak
Kklasik Glgrme kuramy gargevesindeki giivenirlik ve gegenik teknikleri aynnids olarak kaynak kitapta {Oner, 1994 a} verdimigtir.

TORK PSiKoLOJ] DERGISH, OZEL SAYL
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Ne zeka ne de kisilik 6l¢limii ve degerlendirmesi hir bag-
ka kiiltlirde geligtirilmis olan testler ve normiariyla ge-
cetli olarak yapriamaz. Bu itibacla cevirilerin arastirmalar-
da, hele hele pratik uygulamalarda gecerliymis gibi kul-
fanuimast oldukea sakincalidir.,

Ceviri testlerin sik kullanilmasina kargin telif testlerin
cok seyrek kullanilmast ¢arpict ve ilgingtir. Verdigi mesaj
hizler icin nemli sayilir, Bunun nedenleri cesitlidir. Ya-
banci kaynakli testlerin daha sik kullandmasi literatiirde
/ yayinltarda yaygin bir gekildle yer almasina ve dolayisiyla
daha ¢ok duyulmuy olmasina baglanabilir.

Bir baska nedlen, yabanct testlere daha ok gliven (%) du-
yulmast midi? Buna karsin, kiiltiiriimiiz ve dzkaynaklart-
miz esas alinarak gelistirilen Gzgiin, telif testlerin hentiz
literatiire yaygmn hir sekilde gecmemis, yayinlanmamig
ve dolayisiyla duyulmamig olmasy; ya da tizerinde yete-
rince arastirma yapiimamig olmasi, teste ofan gliveni sag-
lamamus olabilir, Tabii bagka nedenler de diigtintlebilir.

Testlerin Degerlendirilmesi ve Secimi

Bir test deferlendirilicken ve segilirken bifimsel, psiko-
metrik nitelikler diizeyinin yansira, kullanim amacina
uyguniugu, teste ulagma ve uygulama-puaniama-
yorumlama kolayligi, ydnergesinin talep ettigi uygulama-
¢t niteliklerinin vailigy, maliyeti, vb. dikkate alinmast ge-
rekir. Bir test ancak aragtirma/uygulama plant diizenlen-
dikten sonra isabetli sekilde secilebilic. Hangi test(ler)in
en uygun ve kullanisli olacagina karar vermek aragtirma
deseni ortaya ¢iktiktan sonra olanaklidir, Kimilerinin ba-
zen yaptigt gibi, bilingsiz ofarak secilen ya da begenilen
bir test icin aragtirma diizenlenmez. Test icin aragtirma
degil, arastirma icin test segilir.

Bilimsel, sistematik bir planla belirlenen amaglara yone-
lik aragtirma desenlerinde, iyi secilerek kullanilan testler
bilime ve insan yagamina oldugu kadar testlerin gelitirif-
mesine / iyilestirilmesine (ve Slgmedeki hata payinun
azaltitmasia) da hizmet edecektir.

Sonuc ve Oneriler

Verilen tablolardan ¢ikan genel gdriinim, iilkemizde
kullanilan testlerin siklik sirasina gtire %42'sinin uyarla-

ma, %31'inin ceviri ve %26.8'inin de telif (zgiin yapim)
oldugu yonindedir. Genel zeka ve kigilik kategorile-
rindeki uyarlama testler, toplam sayinm %37'siyle humu
sirada; dzel yetenek ve kigilik kategorilerindeki telif
ve ceviri testler de, herbiri toplam saymen %26'sin1 ofug-
turarak, ikinci sirada yer almaktacr.

Bir bagka acidan bakildiginda, yukarida hehmien katego-

vilerdeki testlerin gelismislik diizeyi su sekd &&dic: Zeku -

testlerinin %351 ife Gzel yetenek testlerinin/%54' geviri;
kisilik testlerinin de %80'ini telif ve uy ulcumdu

Bu kategorilerin ait slmﬂanchuﬁcllcumda;dlkkdt ceken
durum dd soyledir: Mesleki ve psakomoto}‘ klinik testieri
9%98, projektif testler %80 diizeyinde gevirt; editim testle-
ri %69 ve kisilik envanterleri de %31 diizeyinde telif olup
yine kisilik envanterleri %50 orzmm([%'uy:lrIzlmzchn'. ‘

Varolan bu testlerin cliger‘"eu‘z@tu‘ﬁ]ilc:lar tarafindan ne
siklikla kullaniddi@r incelendiginde cevirilerin, telif test-
lerder kiyaslanmayacak Oiglide daha stk kullanidmis ol-
dugu; teliflerin genelde yalnizea tmhgtucn aragtwmacilar
taldfmdm bir kez kullandeige gorliliiv. Buracla iki yanhs-
tan soz edebiliriz. Birincisi, aragtrmalarda sikhkla kulla-
nifan ceviri testlerden elde edilen sonuglarin geerli/
alivenilic olarak varsaylmasidic. Oysa saptamalarimuz
gtstermistir ki pek gok telif ve uyariama testierin bit is-
tenilen diizeyde giivenirlik, gecerlik ve nqumatizasyonu
(standardizasyonu) tamamlanmig degildic! Kaldr ki geviri
testler Gzerinde higbir psikometrile sianda yapilmamiy-
tir, Bu itibarla cevirilerin kulfanimi tehlike arzeder. Ikin-
cisi, emek verilerek gelistirilen Ozgiin, *telif testler bagka
aragtirmacilarim kullanimina sunulamamaktachr, Belki bu
gerekli olan fletigim stirecinin calistirtlamamasindan kay-

~ naklanmaktadr,

Varolan test cafigmalarnin yeni avagtrmalara bir temel
olusturmast; bu testlerin revizyondan gegirilerek ivilesti-

rilmesi ve geligtirilmesi, hilimin birikik (klimiilatif) ve

kamuya agik (public) olma niteliklerini gercellestirehi-
lecektir, Boyle yapilamadifinda bilgi, deneyim, birikim,
zaman, emek, para v.b kaybinin yar stea bilime katkida
bulunmak olanaksizlagic. Yukaridaki saptamalac iginda

bundan sonra yapilabilecekler kendilifinden ortaya gl

maktacir. Dért baglkta Gzetteyebilecegimiz bilimsel-tu-
tum ve aragtirma etkinlikleri sunlar olabilir:

Aralik 1984, Cilt 9, Sayi 33
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(1) Gok sayicla varolan geviri testlerin (ki bunlar toplam
test sayistun %31'ini olugturur), oldugu gibi degil, psi-
kometrik nitelikleri sinararak, standardizasyonlart yapr-
irsa, bilimin birikik olma amacina hizmet edilmig olu-
nacakuur, Ay zamanda dnceki aragtirmacilann emek, za-
man ve mali yatrimlart bogagitmeyecegi gibi onlarn bil-
ai ve deneyimlerinden dgrenilecek cok gey grlahilecek-
tir.

(2) Uyarlama galigmatart kiiltlirlerarast kargilagtuirmalarda
snemlidir. Ya bu amagla ya da klasiklesmis testlerin ka-
zanumi amaciyla uyarlamalar yapilabilir. Daha fazlasina
gerek duyulmayacafi agikur.

(3) Kiiltiirlimiize uygun, tzgtin, telif testlerin gelistiril-
mesine hiz verilebilir. Bu gline dedin yapilmg olan uyar-
lamalarla arastirmacilarimiz deneyim ve altyap hecerile-
rini kazanmig durumdadir. Bu deneyimierden yola ¢ika-
rak bilimsel diizeyt yiiksek, psikometcik nitelikleri sag-

PSIKOLOJIK TESTLER - 13

lam standardize testler geligtiemek, test eliitaplart ile di-
ger bilgi kaynaklar hazilamak, en isabetli yaldagimdlir.
Bu tiir cahgmalann yayginlagmasi ve yayinlanarak sosyal

bilimeilere / aragirmacitara suaulmast hilimsel geligimin

dogal geredidir.

(4) Arastrmacilarn / uygulamacdarmn test seciminde hi-
lingli ve bilimsel tutum iginde olmalary amaglarina en
uygun olan test(ler)i kil kirk yararak degerlendirdikten
sonra karar vermeleri, bilime oldugu kadar bireylere du-
yulan sorumluluk ve saygryt da kanittayacaktr,
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