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OZET

. Drsavuruian Duyguianim (DD) sizofrenlerin ai-
leleri ile yapilan aragtirmalar alaninda 1958 yilin-
dan bu yana énemii bir kavram olmustur. Sizofre-
nik hastalarla otuz yildir yapilan galismalar DD'nin
niksleri yordayabildigini gdstermektedir. Bu pilot
calismada DD dizeylerini belirlemek amaciyla Co-
le ve Kazarian (1988) tarafindan gelistirilmis olan
"Level of Expressed Emotion” digedi Tiirkceye gev-
rilmis ve psikometrik &Gzellikleri incelenmistir. Bu
6zdegerlendirme aracinin Tirkge Formunun ig tu-
tarlihgi 0.93, test-tekrar test giivenirligi 0.84, sizof-
renlerin son bir yil igindeki ortalama islev diizeyleri
ile korelasyonu -0.70 bulunmustur.

SUMMARY

Expressed Emotion (EE) has been an impor-
tant concept in family research particuiarly with
schizophrenics. For thirty years, researchers have
been consistently demonstrating the importance of
EE in predicting schizophrenic patient relapse. In
this pilot study, a self rating scale developed by
Cole and Kazarian in Canada, translated in Tur-
kish and its validiy and reliability were evaluated.
Internal consistency 0.93, test-retest reliabilty 0.84,
correlation between total scores and functional le-
vels of schizophrenic patients -0.70 was found.

GIRIS

Bland (1989) Disavurulan Duygulanim (DD)
Kavraminin, tarihsel olarak Brown ve arkadaslarinin
1950'lerde Londra'da baslatmis olduklan bir seri
galismaya dayandigini belirtir. Bu kavram, hastala-
ra yakinlarindan yénelen ve hastaligin gidisine etki
eftigi dustnilen disavuruimus duygular icin kuliani-
lir. Temel 4 bileseni igerir. Bu bilegenler : dilsman-
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cil olug (hostility), elestirel olug (critisizm), asiri ilgi
(overinvolvement) ve sicakliktir (warmth). Vaughn
ve Leff (1981) DD'nin, sizofrenik aile Uyesinin pato-
lojik davranislarina kargi ortaya gikan tutum ve ta-
virlann ve basa ¢ikma tepkilerinin bir gdstergesi ol-
dugunu soyler. Kiinik deneyimierimiz ev ortami
icinde sizofren bireye gésterilen duygusal tepkiler
ile sizofren hastanin davranis bozukiuklari arasinda
Kargilikll bir etkilesim oldugdinu géstermektedir.
Hasta ile birlikte aile tyslerinin kisilik 6zellikleri, ai-
le ici dinamikler gibi diger bazi etmenier de bu etki-
lesimde énemili rol oynamaktadir.

DD ile iligkili ilk aragtirma Brown ve arkadasla-
nnin, Ucte ikisi sizofren olan 220 erkek hasta ile
1958 yilinda yapmis olduklari arastirmadir (1958).
Brown ve arkadaslari, bu arastirmada taburculuk-
tan sonra pansiyoniarda ve evierinde Kardesleri ile
yasayan hastalarin daha iyi bir yasam stirdurdiikie-
rini buna karsin biyiik kurumiarda (hostel) ve ailesi
yaninda yasayaniarin kétl bir gidis gosterdiklerini
saptamuglardir. Ayrica niiks oranlari, hastalarin ak-
rabalariyla yiz yize olduklan strenin uzamasi ile
yikseimektedir. Bu aragtirma ile varilan sonuglarin
Isiqinda Brown ve arkadaslar (1962), 129 erkek si-
zofren hasta ile yeni bir aragtirma yapmislardir. Bu
arastirmada hasta yakinlarindan hastalara yénelen
duygulanin 6nemii oldugu ortaya ¢ikmustir. Yakinia-
rindaki dismanlik ve baskin olusun yiksek oldugu
hasta grubunda, 1 yillik izieme siiresi iginde, niiks
orani %56, disik olan grupta %21 bulunmustur.
Daha sonraki iki arastirmada ise Brown ve Rutter
DD'nin derecelenmesinde kulianilan yari yapilandi-
nimig bir gériisme teknidi (Camberwell Aile Gorig-
mesi - CAG) gelistirmislerdir. (Brown ve Rutter
1966; Rutter ve Brown 1966). Yaklasik 3 saat alan
bu teknik daha sonra 1976 yilinda Vaughn ve Leff
tarafindan gbzden gegciriimis ve 90 dakika gibi kisa
bir streye indiriimistir. CAG'nin bu kisa sekii ile
Brown ve arkadaslarinin (Brown ve ark. 1972) yap-
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mig olduklari galismada alinan sonugtara yakin so-
nuclar bulunmustur {Vaughn ve Leff, 1976a). Bu-
gin bu gordgme ve degeriendirme teknigi DD'nin
slctilmesinde kullanian kiasik bir teknik ofarak ka-
bul edilmekiedir.

Yapilan birgok gahigma, taburcu olduktan son-
raki © aylik izleme sirelerindeki nikslerle anahtar
kisi olan akrabalarda saptanan DD dzeyi arasinda
bir iligkinin varligini ortaya koymustur. Ornegin, Va-
ughn ve Leffiin (1976b) yapmig olduklan galigma-
da, taburcuiuktan sonra yilksek DD'li ortamlara dé-
nen hastalarda niks oram %48, digik DD
ortamiara dénen hastalarda nilks orant %6 bulun-
mustur. Teme! galigmalardan biri olarak kabul edi-
fen bu galigmada bu oranlara etki eden iki etmen
saptanmugtir. Birincisi hastanin akrabalari ile ylizyU-
ze oldudu sire, digeri ise ilag kullanimidir. Yizylze
gegen sire haftada 35 saatin altinda ise ve ilag
kullamm diizenli ise niks orani %12'ye dilgmekie-
dir. Buna Kargin yiizyiize gegen slire 35 saatin
{izerinde ise ve dizensiz ilag kuliammi stz konusu
oldugunda bu oran %982'ye kadar gikmaktadir. Son
on yil iginde yapitan bir kag galisma diginda (Kott-
gen ve ark. 1984; MacMillan ve ark. 1986; McCre-

" die ve ark. 1988} calismalann neredeyse tlimdne

yakint DD'nin niiksleri yordayictigini dogrulamakta-
dir. Ayrica farkl: kiiltirlerde yapilan galigmalar da
(Vaughn ve ark 1984; Leff ve ark. 1987; Barrelet
ve ark. 1990; Karno ve ark. 1987) bu sonucu des-
tekler niteliktedir.

DD'yi Oigme Teknikieri

DD'i 6lgmede kullarutan ilk arag Gamberwell
Aile Goriigmesi'dit{CAG) (Brown ve.Rutter 1986).
3 saat ve 1.5 saat alan iki gekli vardir. Ginimuzde
yaklasik 1.5 saat alan kisaltilmig sekli (Vaughn,
1976b) daha sik olarak kullaniimaktadir. CAG'nIn

- kisa seklinde, hastaneye yatistan énceki 3 aylik za-

man dilimi icinde hastanin ev ortaminda yasanan-
lan dFrenmek esas amagtir. Hasta yakinlarindan
biriyle CAG gergevesi icinde yapitan gérismelerde
en son atagin nasil baslacgt ve geligtigi sorugturu-
lur. Bu hastalik siGrecinin aile yagantisinin bazi yon-
lerini ne sekilde etkiledigi aragtinlir. Goérigmeler si-
rasinda akrabalarin davramslar gdzienir. Gegmige
ait anlatiian veya o anda ortaya ¢ikan duygusal ita-
deler not edilir. Daha sonra, bu gdriigmelerin bant
kayitlari analiz edilir (Vaughn., 1883). 1.5 saat alan
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bu kisa formun ses kayitlan Uzerinde yapilan ana-
liz, deneyimii biri igin bile 4-5 saat almaktadir.

ikinci arag "Bes Dakikalik Konugma Ornegi”
(BDKO) olarak isimiendirilen, hasta yakmiannn
bes dakikallkk monologlarinin degerlendirilmesine
dayanan bir tekniktir (Gift ve ark. 1986). Bu yon-
temde anahtar akraba konumundaki hasta yakinin-
dan belirli bir ydnlendirme sonrasinda hasta hak-
kinda 5 dakika konugmasi istenir. Bant Kkaydi
yapilan bu 5 dakikalk konusma &émedi CAG'nde
kullamian kodlama ve dereceleme y&nteminin ben-
zeri bir yontemle degerlendirilir (Magana 1989).
BDKO yéntemi ile elde edilen sonuglartn CAG ile
elde edilen sonuglaria oldukga uyumiu oldugu bildi-
rilmektedir (Magana ve ark., 1986).

Uglinc arag ise éiceklerdir. Diger yontemiere
gére uygutfanmasi ¢ok daha kolay olan ve daha az .-
zaman alan bir yontemdir. Literatlirde hasta ve ya-
kinlar: arasindaki iiigkinin duygusal yonini ve bazi
dzellikierini aragtirmak tzere kullantlan cesitli 6i-
cekler vardir (Baker ve ark., 1984; Cole ve ark.,
1989:Parker ve ark., 1982). Ayrica hastaya ve has-
talia (Greenman ve ark., 1989), ila¢ kullanimina
(Montonakis ve ark., 1985} iligkin tutumlian sapta-
mak igin hazitanmig gesitli digeklere ve bunlaria
yapiimig galigmalara rastlamak mimkunddr.

Caligmanin Amact |

Sizofrenlerde hastaligin gidigini yordayabilen
ve tedavileri yénlendirebilecek olan DD gibi dnemii
bir gdsterge igin Kiinik uygulamatarda kolayhkla kul-
tanilabilecek bir araca ihtiyag vardir. Bu galigmada
Cole ve Kazarian (1988) tarafindan gelistiriimis
olan bir 6zdegeriendirme aracinin Turkgeye gevri-
lerek psikometrik ozelliklerinin aragtirimas! ve ge-
gerlik agisindan hastalarin son bir yil igindeki iglev-
selik dizeyini yordayabilir olup olmadigini
beliriemek amaclanmistir. Bu pilot galigma, ilerde
niiksleri g6z dniine alan bir izleme ¢aligmasina ze-
min olusturmasi agisindan énemlidir.

Orjina! Olgegin Tamtimi: "Level of Expres-
sed Emotion" (LEE) Olgedi, hasta igin édnemii olan
bir kisi il hasta arasindaki duygusal havay: ania-
mak ve iligkinin baz: dzellikierini derecelemek Gze-
re Kanada'da Cole ve arkadagian (1988) tarafin-
dan geligtiriimis olan bir 6zdegeriendirme aracidir.
Hastalara uygulanmaktadir ve maddeler, dogru-
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yanlig bigiminde, anahtar akraba konumunda olan
kigi ile son (g ay icindeki iliskiler g6z dniine alina-
rak igaretlenmektedir. "Benim sinirlerimi bozmaz",
"Her zaman mudahalecidir* gibi ifadeler seklinde
60 maddeden olugmaktadir. Olgegin, herbiri 15
madde igeren miidahalecilik (Intrusiveness), duy-
gusal tepki {(emotional response), hastalga kars:
tutum (attitude toward ilines), hosgéri/bekientiler
(tolerance/expectation) olmak lizere dért alt Blgedi
vardir. Sirayia, bu alt digekiere ait maddelere "ben
konugurken miidahale etmez”, "igler iyi gitmedidi
zamanlar huzursuz olur”, *Sorunltarimi ondan 6¢ al-
mak igin yarattigrmi sdyler”, “Bir hata yaparsam an-
laytgla kargilar" gibi maddeler 6rnek veritebilir. O
gek genig caph bir psikometrik sireg icinde ele
alnrug ve gelistiriimistir. Son sekli 85 normal, 18
sizofren denegde uygulanmis, Kuder-Richardson 20
formuill ile ig tutartiiga bakilmis ve ic tutarlilik kat-
sayisi 0.95, test-tekrar test givenirligi ise 0.81 bu-
lunmustur. Bakim eksikiigini élgen baska bir dlgek
ite paralel uygulanarak gegeriiligi arastinimig ve bu
iki Slgek arasindaki korelasyon 0.86 saptanmugtir.

YONTEM

Ceviri Caligmast: Olgek iki dili de iyi derece-
de bilen 5 kigi tarafindan ayn ayn gevrilmig, elde
edilen geviriler, DD kuram ve kavramlarina, ope-
rasyonel tanimlarina gére gdzden gegiriimis, glic-
itk gekilen maddeler 3 kigiye sorulmustur. Madde-
lerin orjinalierine uygun ve ayni  zamanda
toplumumuzca anlagihir oimasina 6zen gasterilmig-
tir. Daha sonra Tirkge ve Ingilizee formiar birer
hafta arayla iyi diizeyde Ingilizce bilen 15 Kisiye uy-
gulanmug ve her iki form arasindaki uyum Product-
moment yontemi ile aragtinimistir. Bu iki form ara-
sinda toplam puanlar agisindan korelasyon 0.83
bulunmustur.

Tam istatistiksel “analizier SPSS/PC paket
programi ile yaptimigtir {Nie, 1986).

Denekler: 31 sizofren hasta (DSM-1II-R Kriter-
lerine gdre) ve psikotik bir rahatsiziig: olmayan 80
Kisi caltgmaya alinmigtir. Bu bir pilot galisma oldu-
gundan caltgiian grubun tanitici baz &zellikleri tab-
lo-1'de-ayrintiya girilmeden verilmektedir. Bu Tab-
loya gére 430 (%38.8) erkek, 68' (%61.2) kadn
olan deneklerin 55' (%49.5) bekar, 56'st (%50.5)
eviidir. Egitim durumlar yilksek okul ve lise diize-
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yinde yigiima géstermektedir. Sizofren olmayan
deneklerin yas ortalamasi 301, sizofrenierin yas -
ortalamasi 32+1.4'dir. T

Tabio 1 . ”'"'g,
Gruplara gére Cinsiyet, Egitim ve Medeni ‘
Durumdaki Dagthim ‘

n=111 Cinsiyet Egitim Medeni
Denek Diizeyi Durum
Gruplan erkek kadn [OM OOM LM  YOM -Bekar Evii

n=43 n=69 n=14 n=13 n=33 n=51 n=51 ne=55
TANI ,
gizofren ’
omayan 24 56 13 10, 21 3 36 44
Sizoiten 18 12 1 3 12 15 20 11

Deneklerin Sigek igin g6z gniine aldiklar ya-
kinlarinin yastarr 19-81 arasinda degismektedir. Si-
zofrenlerin yakinlarinin yas ortalamasi 44.4+2.32,
sizofren olmayan deneklerin yakintarmin yas orta-
lamas) 41+1.5'dir. Bu ortalamalar arasinda fark bu-
lunmarmistir. (t=1.1, p>0.05). Yakinlann bazi tanitici
6zellikleri tablo-2'de verilmekiedir. Sizofrenlerin ya- -
kinlanmin editim durumlar normallere gore gbrece I
daha digiik gozikmekiedir. Egitim diizey ontala-
malar (1.29+0.45 ve 2.1+1.5) arasindaki fark an-
lamhdir (t=5.7, p<0.05),

Y .

Tablo 2
Yakinlarin Akrabalik Dereceleri Ve Egitim
Diizeylerine Gére Tani Gruplarina Dagihimt

YAKH - YAKINLARIN EGIT DOZEY]

-
L

rd

AN amebala ey hadeg fk;kg O IO OOM M YoM
Selcmagn  Pd1 <M a8 n ned a0 nefl nS neff aeM
Sizofen w7 % 8 8 b % 41

7 7 wn 2 &% 1 4 3

BULGULAR -

Gecerlik ve Guvenitlik Cahsmast: Gavenir-
lik agisindan testin timi ve alt Sicekieri igin ic tutar-
higa ve test-tekrar test gliveniriigine bakilmistir,

Testin gegerligi icin bu pilot ¢alismada daha
ekonomik olmasi agisindan hastalarin son bir yil
icindeki ortalama islev duzeyleri ile toplam puan
arasindaki korelasyon géz énine alinmisiir. Bu ne-
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denle hasta ve hasta yakinlan ile géruglimus,
DSM-ili-R Giobal Fonksiyon Dizeyi Olgme Olgedi
esas alinarak son bir il igindeki degerler yillik orta-
jama -bir puana déntstirlimistir. Bdyle bir y&n-
tem, son bir yil igindeki nikslerin belirlenmesindeki
zoriugu asmak igin yedlenmistir. Bu gecerlik cahg-
masina, son bir ytl iginde ila¢ kullaniminda ve teda-
vilerinde belirgin aksamalar olan hastalarla, hasta-
hgin gidisine etki eden belirli yagam olaylar tarif
eden hastalar alinmamigtir. Degderiendirmeye ali-
nan 20 hastanin 6's1 (%30) kadin, 14'0 (%70) er-
kektir. 5 hasta ilkokul, 2 hasta orta okul, 9 hasta Ii-
se, 4 hasta yiksek okul dizeyinde egitime
sahiplerdir. Hastalann yas crtalamasi 35.4+1.3, 6l-
gek igin dikkate  alinan anahtar akraba konumunda
olan Kigilerin yag ortalamasi 47.312.4 saptanmgtir.
Yakinlarnin egitim diizeyleri ilkokul ve lise duzeym-
i de yi§iima géstermektedir.

Y
|
i
At
g

I

‘ | Givenirlik igin yapiian analizler dlgegin giive-
\ nilir oldugunu gbstermektedir. Kuder Richardson-
j 20 formiiliine gbre ic tutarlilik festin bitind igin
| 0.93'dir (N=111}. Mudahalecilik, duygusal tepki,
B ’ hastalifa ilikin tutum, hoggdrivbeklenti alt Slgekleri
icin sirasiyla 0.8, 0.8, 0.82, 0.83'0r. Test-tekrar
“test glveniriidi ise Product moment Korelasyon
yoniemi ille 0.84 bulunmustur (N=12).

Olgekten sizofrenlerin almis olduklan puan or-
talamalan 25.84x1.93 (N=31) iken sizofren oima-
yaniarin dlgekten atmig olduklan puaniann ortala-
masi 16.9+1.2'dir. Aradaki fark istatistiksel olarak
B anlamiidir (t=3.69, p<0.01).

[ Yordayici gegerlik icin yapilan istatistik deger-
lendirmeye 20 sizofren hasta abinmugtir. Olgekien
alinan puaniaria son bir yil igindeki ortalama fonksi-
yon diizeyleri arasindaki korelasyen -0.70 {p<0.01})
bulunmustur. Bu sonug hastatarin DD diizeyleri ne
kadar yUksek ise son bir yil igindeki iglevsellikleri-
nin o kadar diigik oidugunu géstermektedir.

‘TARTISMA

| Daha dnce de deginiidigi gibi bu uygulama, ki-
silerarasi iliskilerde algilanan DD diizeylerini deger-
lendirmek (zere hazirlanmig yabanci bir Sigedin
uyarlanmasi igin pilot bir gaiigma boyutunda yapil-
mistir. Bu &lgek popllasyonda DD kuram, kavram
ve ‘operasyonel tanimlarina uygun diigen dusindg,
tutum, davrams ve duygulanimlann maddelerde

Haziran 19¢3, Cilt 8, Say1 29

13

betimlenmesi ile olugturuimusgtur. Algilamanin son
derece dnemli oldugu DD gibi kigiler aras! bir para-
metrenin Slglimesinde Szdederlendirme araglari-
nin daha uygun oldugu distndlebilir. Ancak sizof-
reni gibi algilamanin bozuk oldugu bir hastalik 6z
konusu oldugunda, &rneklemdeki hastalann uygu-
lama sirasinda gergedi degeriendirmelerinde belir-
gin bir bozukiuk olmamasi gerekmektedir.

Elde edilen bulgular dlcedin giivenirliligjinin‘

_yUksek oldugunu géstermektedir. I¢ tutarlik katsa-

yisinin orjinaline yakin bir yitkseklikie olugu geviri
sonrasi maddelerin anlagiimasinda belirli bir glglik
yasanmadigini distndirmektedir.

DD puan ortalamalar: dikkate alindiginda &l-
gek sizofren olan grup ile olmayan grubu birbirin-
den ayit etmektedir. Bu sonug Vaughn ve Leffin
(1681} DD .icin yapmig olduklar “gizofrenik aile
Uyesinin patolojik davramglarina karg! ortaya gikan
tutum ve tavirlann ve basa gikma tepkilerinin bir
gostergesidir' yorumunu destekiemektedir.

Literatlirde DD'nin yordayicthdt konusundaki
tim galismalarda niksler g6z dniine alinmaktadir.
Yordayicl gegerlik igin bu ¢aligmada hastalarin son
bir yil igindeki ortalama iglevseliik dizeyleri esas
aiinmugtir. Bdyle bir yéntemin daha ilerde degdisik
tedavi yontemlerinin kullamididi, -kontrolld, ileriye
dénlk galismalarda, takipterdeki kesitsel DD ve ig-
levseliik diizeyi korelasyonlarir izlemek agisindan
daha kuiflargh olacag da soylensbilir. Gegerlik igin
yaptan istatistiksel degerlendirme, galigmanin si-
nurlthklar iginde, élgcedin hastalarnin iglev diizeylerini
belirieyebilecedini gdstermektedir (r=0.70).

- Glnitmizde, gizofrenide nikslerin dnlenmesi
icin yapylan ilag tedavisinin énemi inkar edilemez.
Ancak ilag tedavisinin de tek basina yeterli bir te-
davi sekli olmadig! bilinmektedir. llag tedavilerine
ek bazi midahalelerin gerekiiligi, yapitan bir ¢ok
aragtirmada gosterilmigtir. Bu alanda ev ortaminda-
ki duygusal atmosferin dizeltiimesine dénik aile
fedavileri ve editsel bazi ydntemier denenmekie ve
iyi sonuglar alinmaktadir. (Berkowitz, 1990; Ho-
garty, 1888). Bu nedenie risk ajtinda clan hastala-
nn énceden belirlenmesi, bu tedavilerin kontrolli
ve daha saghkl yOritiimesi agismdan énem ka-
zanmaktadir. Bu risk gruplann: beliriemede DD di-
zeyterinin Slgliimesi bugin icin son derece dnemii
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bir konudur. Bu alanda kiinik uygulamalarda kolay
kullaniiabilirligi otan élgme araglarina ihtiyag vardr.
Uzerinde gahigimig olan "LEE" olcedi bu arastirma-
nin boyutlari iginde giivenilir ve gegerii gdzikmek-
tedir. Bu nedenle lleriye donik daha kapsamli ay-
rnti - arastirmalarda  kullaniimas;’ ve  mamkiin
olursa klasik dicme teknidi ile korelasyonun aragti-
riimasi 6nem kazanmaktadir.
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