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OZET

Bu calismada, son yillardaki aragtirmalarin 1i-

ginda (lkemiz Universite gengliginin soruniari géz-
den gegirilmistir. 1982-92 yillari arasinda yayim-
fanmus, ulasilabilen 38 makale/kitap inceleme kap-
samina alinmistir. calismada, arastirmalarda elde
edilen genel gérgil bulgular, kuramsal beklentileri-
miz dodrultusunda bitinlestiriimeye calisiimistir.
Bu amagla 6drencilerin soruniar énce akademik
yasam, kimlik, saglik ve insanlararasi iliskiler ile il-
gili ana basglikiar altinda incelenmis ve sonunda ge-
nel bir degerlendirme yapiimistir. Bu degerlendir-
menin ardindan genglerin belli basli sorun alaniari
birbireriyle iliskilendirilerek tartisiimis ve bazi 6ne-
riler getirilmigtir. Son olarak, gengligin belirgin so-
runlari, incelemenin odak noktasini olusturan , Kisi-
lerin bireysel ve toplumsal gereksinimlerinin denge-
li bicimde karsilanmasina olanak saglayici bir mo-
del olarak énerilen "dengelenmis toplumsal birey"
modeli 1siginda yorumlanmistir.

ABSTRACT

In order to explore the Turkish university stu-
dents’ problems, 38 related papers/books publis-
hed between 1982 and 1992 were examined. The-
se studies were reviewed in terms of their general
characteristics, conceptual frameworks and met-
hods of investigation; then basic problems of the
university students were discussed in refation to

the academic life, identity, health and interpersonal
reiationships. Finally a crifical and integrafive revi-
ew of the basic issues were presented in terms of
“the balanced social individual model”, proposed by
imamogiu as better meeting the basic differentiati-
on and integration needs of persons than the indivi-
dualistic and collectivistic orientations.

Bu ¢alismada son on yilda yayimianmis calisma-
lardan hareketle Ulkemiz Universite gengliginin so-
runlarina 11k tutulmasi amaglanmaktadir. Bu amag-
la, once konu ile ilgili arastirmalarin genel ozellikie-
ri, kavramsal cerceveleri ve izledikleri yéntemier
acisindan degerlendiriimekte; ardindan genclerin
belli bagli sorun alanlan birbirleriyle iligkili bicimde
tartisiimakia ve bazi oneriler getiriimektedir. Oneri-
ler arasinda kisilerin bireysel ve toplumsal gereksi-
nimlerinin dengeli bicimde karsilanmasina olanak
saglayici bir model olarak sunulan “"dengelenmis

. toplumsal birey" modeli calismanin odak nokisini

olusturmakta ve gencligin belirgin sorunlari sézko-
nusu model 1s1ginda yorumianmaktadir.

1. KONU iLE iLGILI ARASTIRMALARIN
GENEL OZELLIKLERI
incelemeye 1982-92 yillari arasinda yayimlan-
mis, ulasilabilen 38 makale/kitap dahil ediimistir.
Calismalarin yillara gore dagiimi ile ilgili olarak dik-

* Taranan buigulanin yorumianmasina ve getirilen &nerilere iliskin sorumluluk, makaleyi kaleme alan ilk arastirmaciya

aittir.
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kati geken bir nokia, yaklagik yansinin 1989 ythinda,
%71'inin ise 1988-90 yillan arasinda yayimlanmig
oclmasidir.

Sézkonusu calismalann dértte Uglinden gogu
godrglll veriye dayall olmakla birlikte, ¢ogunlukia
aragtirmacilann ¢ahstidy kurumiardan segilmis birer
arnekiemin tepkilerinin dékimanin verilmesiyle ye-

tinilmektedir. Bu dogruliuda cahsmalarin yakiagik -

{icte birinde veriler siklik ve ylizde olarak verilmek-
te; soruniarn temnel boyutlarini, dediskenlerarasi
iligkileri veya gozlenen farklarin anlamliik duzeyle-
rini irdeleyici istatistikse!l analizlere bagvuruima-
maktadir. Ornedin, sorunlarin temel boyutlarini sap-
tamada yararl olabilecek faktdr analizi gibi bir ana-
iz tekniginin yalnizca bir arastirmada kullantldigini
gbzlemekteyiz. Bu durum arastirmaiarin gogundan
¢ikarrlabilecek sonuclari sinrlamaktadir.

Yontem sorunlaninin yani sira, aragtirmalarda
gozlenen Gnemli bir sorun, kavramsal gergevenin
yetarsizligidir. Aragtirmalarda ¢oklu degiskenierara-
s| iligkileri derinlemesine irdeleyen kavramsal ger-
cevelere pek rastlanmamakta, agimlayic! bir yakia-
simla soruntarnn dékimiantn verilmesiyle yetinil-
mekiedir. Ayrica aragtirmalarda birbirine atifda bu-
lunarak ortak bazi egilimier yakalama, kargilagtirma
yapma cabasina da pek rastianmamaktadir. Dolayi-
siyla, arastirmalar birbirinden kopuk ve dagtnik bir
goriiniim sunmaktadir.

Caligmalarda sozkonusu olan kavramsal ve
yontem-bilimsel simirihklar, farkli aragtirmalarin or-
taya koydugu bulgulan iligkilendirmeyi ve ayrintill
¢ikarsamalarda bulunmay glclestirmektedir. Bu in-
celemede arastirmalarda elde edilen genel gorgdl
bulgular, kuramsal bekientilerimiz dogruliusunda
bitinlestiriimeye ¢ahsiimistir. Bu anlayigia, 6grenci-
lerin sorunlar énce akademik yasam, kimiik, saghk
ve insanlararasi iiigkiler ile ilgili ana bagliklar altinda
incelenmekte ve sonunda genel bir deferlendirme
yaplimaktadir. S6zkonusu ana bagliklar diginda, ¢e-
sitli aragtirmalarda deginiien, beslenme, barinma
ve ekonomik durum gibi teme! yasam sorunlarina
dier sorunlarla iliskili olarak yer yer deginiimek-
tedir.

2. OINIVERSITE GENCLIGININ SORUNLARI
2.1. Akademik Yagamia figili Soruniar.
Genglerin akademik yasamiar ile ilgiii sorunlar,
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{iniversiteye giris nedenleri, basari, editim-dgretim
sisterni ve Oniversite-igi Hetisim-bilgi edinme sorun-
lari baghikian altinda ele alinmaktadir.

2.1.1. Ogrencilerin Universiteye Girme
Nedenleri.

Ogrenciler, Universiteye girmelerinin temel nede-
ninin meslek edinme istekleri oldugunu ifade et-
mektedirler (&rnedin, Aksu ve Paykog, 1986; Or-
hon, 1985; Sdylemezoglu ve diferleri, 1988). Kisilik
gelistirmek, bafimsiz olmak, bilimsel ¢alisma yap-
mak ve statl sahibi aimak gibi diger nedenler de
sikhkia belirtiimektedir. Demek ki, 6Frenciler once-
likle ki ayaklarn Ozerinde durabilmelerini sagiaya-
cak bir yasam uAras! ve ekogomik clanak elde et-
mek icin; ardincas bireysel geligim amaciyla; ve ni-
hayet toplum icinde saygin bir konumda olmak iste-
givle Universiteye girmektedirier. Bu ag¢idan
dgrencilerin Uiniversiteye girme nedenlerinin ekono-
mik, psikolojik ve topiumsal gerekcelere dayandifi-
ni styleyebiliriz. Bu dogrultuda "daha iyt editim ver-
menin”®, "yabanci dil egitiminin" ve "mezunlarn ig
bulma olanagimn yiksek olmasinin” tercih nedeni

oldugu anlagiimakiadir; sézkonusu , 6zellikler 6rne- -

gin , ODT!;l‘ye girme nedeni olarak siklikla belirtit-
mekiedir. Ote yandan 6grencilerin ilgi ve basan di-
zeylerine iligkin yargilar ise, b&lim tercihlerinde 6n
plana gikmaktadir (Aksu ve Paykog, 1986).

Qarenciler lniversite secimlerinden ne derece
memnun kalmaktadir? Bu konuda ODTU'de yapilan
bir aragtirmada, 8grencilerin goguniukla (%77) OD-
TW'den memnun olduklari; bununla birlikte Gcte bir-
den fazlasinin (%36} ODTU icinde bagka bir boit-
mil se¢mig olmay1; dértte birden azinin ise (%21}
bagka bir Oniversiteyi secmis olmay! arzuladikian
anlagiimaktadir (Aksu ve Paykog, 1986). Bu tablo
Ggrencilerimizin iigi ve yetenek dilizeylerine uygun
alanlarl segebilme konusunda azimsanmayacak bir
sorun olduduna isaret etmektedir.

Ogrencilerin kendilerine en uygun mesledi ve
alanl secgebilmeleri konusunda bazi soruntar gdz-
ienmekle birlikie, mevcut bulgular, 8grencilerin eko-

~ nomik yonden iyimser gelecek beklentisi i¢inde ol-

duguna isaret eimektedir. Omedin, Gillhane Askeri
Tip Akademisi dgrencilerinin katlldigt-bir araghirma-
da, coguniugun (%80) aileierinden daha iyi maddi
oianaklara sahip olacaklanni ve mesleklerinde iler-
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leyeceklerini diisiindigl (%72) saptanmigtir (Séy-
lemezoglu ve digerieri, 1988).

2.1.2. Akademik Basari Soruniart.

Cesitli incelemelerde, dersler ve basan dlizeyi
ile ilgili sorunlarin égrencilerce en dnemli stres kay-
nag! olarak algilandigr ortaya ¢ikmaktadir (Grnegin,
Aksu ve Paykog, 1986; Ozglven ve digerleri, 1992;
Ozgiiven, 1990). Ofrenciler icin bu denli dnemfi
olan akademik basan
iligkilidir?

2.1.2.1, istedigi Alanda Egitim. Istedigi alanda
okuyan dgrencilerin daha baganii oldugu gozlen-
mektedir  (6rnegin, Orhon, 1985; Glnay,
1985).Daha &nceden de deginildidi gibi ddrencile-
rin ilgi duyabilecedl, sevebilecedi, kendilerine uy-
gun mesleklere ydneltilebilmeleri igin neler yapilabi-
lecedi konusu Gzerinde ciddiystle durulmalidir.

2.1.2.2. Ekonomik Durum. Ekonomik durumu
daha iyi ailelerden gelen 6grencilerin bagari dizey-
lerinin de daha yiiksek oldugu gézienmektedir {Or-
hon, 1985; Glney, 1985}. Nitekim, bir aragtirmada
6rneklemin dértte birden fazlasinin ekonomik duru-
munu bir stres kaynagi olarak gérdigll saptanmig-
tir (Ozgiiven, 1980). Ancak, burada ekonomik duru-
mun Oniversite editimi sirasindaki rolll kadar, Oni-
versite editimine hazir olus diizeyi ile de iligkili ola-
bileced dlUstnllebilir; sdyle ki, ekonomik durumu
daha iyi olan ailelerden gelen genglerin-Universite
egitimine daha iyi dongtilmig olarak baglamalar da
bagar dizeyleri Gizerinde etkili olabilir.

2.1.2.3. Ailenin Yaninda Kaimak. Ailesinin ya-
ninda kalan 6grencilerin ayrt olanlara kiyasla ders-
lerinde daha basani oldugu anlasiimaktadir (&rme-
gin Orhon, 1985; Glney, 1985). Aflesinin yaninda
kalan &grenciler gogunlukia. beslenmelerini daha
yeterii bulmakta (Orhon, 1985); 6te yandan yurtia
ilgili soruniar é3renciler igin bir sires kaynag olabit-
mektedir(®Ozgiven, 1990). lleride tekrar dedinitece-
gi gibi, ailesinden ayrni kalan genclerin, yalniz aile-
nin maddi- manevi desteginden daha az yarariana-
bilmekle kalmayip, aynca yurita, beslenmekten in-
san iliskilerine kadar cesifli sorunlaria bagetmek
durumunda kaldigt anlagitmaktadir.
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ne gibi degiskenlerle

2.1.2.4. Ogrencilerin Ruhsal Durumu. Depre-
sif egilim ile bagar dizeyi arasinda olumsuz iligki
gézlenmektedir {Glney, 1985; Aydin, 1988). Basa-
nsiz ogrenciler basariilare kiyasla daha depresif
hissetmektedir. Ornedin, ODTU'de, atilma oraninin
daha yliksek oldugu ik siniflarda &grencilerin géreli
olarak daha depresif hissettigi anlagiimaktadir {Ay-
din, 1988; Aydin ve Demir, 1989). Burada ¢ift yonii
bir etki sbzkonusu olabilir ; 63renci bir yandan ba-
sansiz olma kaygistyla depresif hissederken, diger
yandan, bu ruh hali kendini derslerine vermesini
guclestirebilir. Nitekim editimle ilgili soruniar nede-
niyle mediko-sosyal merkezine bagvuran ogrencile-
rin &zeliikie sinav éncesinde dikkatini toplayama-
maktan, kendini derse verememekten, calisama-
maktan yakindigi gozlenmektedir (Yesilyaprak,
1986). Konu ile ilgifi bir diger arastirmiada da; 68-
rencinin slrekii kaygisinin yiksek oimasi ile calig-
ma, 6frenme aligkanliklarinin ve sinav rahatidinin
olumsuz bir iliski gosterdigi saptanrmgtir (Aydin,
1990). Bu lligkiler dogrultusurida, depresif edilimler
gosteren Gdrencilerin bagarisiziik yasanitlarin nasil
yorumladiklann ele aimakta yarar vardir.

. 2.1.25. (")Qrepcinin Basarnsizhik Yasantisina
fliskin Yorumu. Ogrenciler basariarini ¢oguniukia
yetenek ve galisma (gcaba) gibi icsel etkenlere yik-
lemektedir{Gliney, 1985). Ancak &grencinin depres-
yon diizeyi ile okul bagansina iliskin nasit bir ylkle-
me yaphginin iligkili oldugu anlagiimaktadtr. Depre-
sif egilimler gosteren 6grencilerin bagansiziiklarini,

kendi -yetersizlikleri ("yetenek") gibi degistiremeye-
cekleri defigkenlere; depresif olmayaniann ise
"gayret" gibi kendi kontrollerinde olan degiskenlere
yikleme edilimi gdsterdikleri gdzlenmistir. (Gliney,
1985). ilgili psikoloji literatirtl ile tutarh olan bu du-
rum, dgrencilerin basarisiziikiarini yetenek eksikligi
gibi kontrolleri disindaki igsel faktoriere yikiemeleri-
nin , kendiierini umutsuz, yetersiz ve caresiz hisset-
melerine yolagabilecedini diusiindirebitecedi gibi,
bu tlr caresizlik duygularn igindeki genglerin kendi-
lerine glivenip gereken cabay! gdsierememelerinin,
basarnsiz olmalanna yolacabilecegine de isaret
edebilir. Ozetle, eldeki veriler, sdzkonusu iliskinin
yoni hakkinda bir sonuca gitmeye izin vermemek-
tedir. Bununla birlikte, Universite yasaminin getirdigi
stres ile bagsedememenin depresif edilimlerin olus-
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mas!i vefveya artmasiyla iligkili  oldugu
anlagiimaktadir.

Bagar ile iligkili olarak ele aldiiimiz bu degis-
kenlerin birbirleriyle de etkilesim iginde oldugu an-
lagiimaktadir. Ornegin, ailesinin yaninda kalmayan
ogrencilerde depresif egilime daha sikiikla rastlana-
bilmektedir (Aydin ve Demir, 1988). Bu konuya aile
iliskiieri ve saglik sorunfar tartigihirken daha ayrintili

olarak deginiimektedir.

2.1.3. Egitim-Ogretim Sistemi ile ligili Sorunlar:

Ogrenciler icin dnemli bir yakinma kaynag! olan
editim- ogretime iligkin soruniarin  Universitelere
badl olarak farkilik gésterdigi anlasiimakiadir. Or-
nedin, ODTU'de 6grenciter goduniukla programle-
nn ve derslerin yogun olmasindan yakinirken (Aksu
ve Paykocg, 1986), Ankara Universitesi 6grencileri;
gzellikie -derslerle ilgili kitap-kaynak bulamama so-
rununu dile getirmektedir (Orhon, 1985). Kitap-
kaynak yetersizliginin ozellikle orta bagan dizeyin-
deki d6drenciler tarafindan sorun olarak algilanmasi
ilgingtir. ilgili sosyal psikoloji literatiirinden de bek-
lenebilecegi gibi, Gst-basan grubunun kosullarin ek-
sikligini bir sekilde kapatabilmesi; alt bagan grubu-
nun ise depresif ve umutsuz hissetmesi; oysa oma-
basari grubundaki &grencilerin egditim-dgretim ko-
sullannin iyilestiriimesiyle (6rnedin, okuyabilecekle-
r kaynak bulabilmeleriyte) daha basarili olabitecek-
leri umut ve beklentisini tagimaiar; bu nedenle de
egitim-Ggretim kosullarinin iyilegtirimesine daha
duyarl olmalarn beklenebilir.

Kaynak yetersizligi diginda, sorunlarin énemli bir
kismintn derslerin verilis bigimi ile iigili oldugu anla-
siimaktadir. Bu konudaki yakinmalar derslerin prati-
fe-uygulamaya yénelik dedil de ¢oduniukla kuram-
sal nitelikte ve ezbere dayal oimas: ve liseden fark-
s1Z bir editim uygulanmasiyla ilgilidir (Soylemezoglu
ve digerleri, 1988; Orhon, 1985; Kulaksizogiu,
1989). Bu ¢ok dnemli sorunun 63retim Uyelerinin
yeteriilik dlzeyi kadar, kurumun uygulama olanak-
lar ve 6grencilerin ozeliikleri ite de iligkili otabilece-
gi diistnQiebilir. Cok genig kapsamli olan bu soru-
nun burada tartismastna girmeyecegiz. Bununla
birlikie konu ile ilgili iki gériigOmilze kisaca degin-
mek istiyoruz. Oncelikie bir dersin en dnemli zelii-
ginin, ilgili 6gretim Gyesinin 6grenciye sundugu di-
slinme modeli oldudu kanisindayiz; belirli bir prob-
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lemifkonuyu nasil ele aldiini, neden dnemili, ilging
ve anlamli buldugunu, kendini vererek aciklayan bir
&gretim dyesi blylk olasilikla 6grencilerininde ko-
nuylt dnemli, ilging ve anlamh bulmasina katkida
bulunacaktir. Bilindigi gibi kuramia uygulama ve
pratik birbirini tamamlar; Onl( sosyal psikolog Le-
win'in dedigi gibi "iyi bir kuram kadar pratik bir sey
yoktur". Ogrencilerin derslerin kuramsal adiriikli ol-
masiyla ilgili yakinmalarinda, &grendikleri bilgilerin
pratikieki dnemini, yasamia iliskisini anlayamamala-
rinin da roll oldugunu dilsiinmekteyiz. Bunun yani
sira, alanlarin ézelliklerine uygun oranda uygulama
ofanaklannin arttirlmasina caligiimaldir. Bu amag-
la saghikil bir kuram- uygulama dengesi Kurabilmek
icin kurumniarin ali-yapi yetersizliginin gideriimesine
gereken 6nem verilmelidir.  »

Bu konuyla figili bir diger nokta da &grencilerin il-
gi ve yonelimlerinin farkll oldugu ve kendi egilimieri
dogrultusunda secim yapabilmelerinin yarart olaca-
gidir. Dolayisiyla 6grencilerimize sundugumuz ders
ve programtari  cesitlendirmeye  ¢alismamiz
gerekmektedir. -

2.1.4. Universite-ici iletisim ve Bilgi Edinme
Sorunlar:: a

Bu grupta fopariayabilecedimiz sorunlar, 83ren-
ciler tarafindan akademik damsman olmamas: (Or-
hon, 1985 } veya Ogretim Oyeleri ve danismanlarla
iletisim sorunlan {Aksu ve Paykog, 1986} olarak ifa-
de edilmektedir. Aslinda bu sorunun ok daha genis
kapsaml oldugunu ve ogrencilerin kurumlan, bé-
fimleri, yonetmelikler ve yararlanabilecekieri ola-
naklar hakkinda yeterince bilgi sahibi olmadikiarin
disinmekteyiz. Ornegin, ODTU'de yapilan bir
aragiirmaya (Aksu ve Paykog, 1986) katilan 8gren-
cilerin goguniugunun Gniversitede hangi faklltelerin
veya fakilltelerinde hangi bélimlerin oldudu; oku-
duklar alanin "alt-alanlan" veya bolimierinin idari

yonleri ve seminer, konferans gibi yan faaliyetleri .-

hakkinda pek bilgi sahibi oimadiklarn anlaglimakta-
dir. Ogrencilerin kendi béilimlerinin programi, 6§-
renci ve &dretim Gyeleri ile ilgili bitgileri daha iyidir.
Ogrencilerin bu siniri bilgilerini genigletip niversi-
teleri ve sunulan olanakiar hakkinda daha yeterl
bilgi edinmelerinin, yararlanabilecekleri olanaklarla
figili bilgilerini genisletebilecedi gibi, Universitelerine
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|I1§k[n "baglilik" ve "lyelik" duygulanni da arttirabite-
celi distncesindeyiz. Nitekim Bilkent &grencileri-
nin Psikolojik Damigma ve Aragtirma Merkezinden
beklentileri ite iigili bir taramada 6grenciler, Gniver-
site kurallari ve yiksek lisans programiar ile maddi
destek ve burs kaynaklar hakkinda bilgi edinebil-
mek icin yardim beklediklerini ifade etmiglerdir (Sa-
hin ve digeriert, 1989}.

Ogrencilerin yonetmeliklerte ilgili bilgi edinmede
en ¢ok yarariandiklan bilgi kaynaklari, sirastyla, ar-
kadaglar, duyuru-ifaniar ve Ogrenci isieri Daire
Bagkanlif olmaktadir (Aksu ve Paykog, 1986 ).
Ogrencilerin en siklikla, sézel bilgi alma yolunu ter-
cih etmeleri bazi bilgilerin hatalt olarak yayllabliece-
gini diisindirmektedir. Konu ile |lg|l1 olarak 6gren-
cilerin katihm ve katkiian ile 6grenci gazetesi ¢cika-
nimasi, dgrencilerte diizenli toplantitar yapiimasi,
(niversiteyi tanitict video filmlerinin gosterilmesi
distinllebilir.

2.2. Kimlik Sorunu:

Genel tartigma kisminda da deginilecegi gibi her
birey icin &nemli olan kimlik sorunu, etkin bir birey
olarak hayata atima agamasinda olan Universite
gencligi icin 6zellikie dnemlidir. Genel tartigma kis-
minda tekrar deginilecegdi gibi, saglikli bir kimlik ge-
listirebitmek igin Kiginin bir yandan gevresiyle ve

) toplumuyla biltinlesebilmesi, dijer yandan da ken-

dine dzgl bir sekilde aynsabilmesi gerekmektedir
(imamogtu, 1987, 1991 a,b). '

Konuyu bdyle bir gergeve icinde ele almamakia
birlikte, ilgili arastirmalar genclerin kendini kabul

dlizeyinin genellikle yﬂksek olduguna (Giineysu ve"

Bilir, 1988); ve kendilérini insan iliskileri, genel kil-
tir ve kisllik 6zeliikleri agisindan olumiu degerlen-
dirdiklerine isaret etmektedir (Aksu ve Paykog,
1986). Bu bulgular insan itizkilerine gok dnem veri-
len Glkemiz igin (Imamoglu 1991 a; imamogiu ve
fmamogiu, 1992 a,b, 1993) sevindiricidir. Bununla
birlikte psikolojik sorunlan nedeniyle danigmantik
merkezlerine bagvuran genclerin  goguniugunun
(%80) kimlik bocalamas! iginde olduguna (Guha-
daroglu, 1989); 11-16 yaslarina kiyasla 17-19 yas-
larinda, bentik imgesinin olumsuziastigina (Ozbay
ve digerleri 1981) isaret eden bulgular konunun ii-
tizlikie ele alinmasini gerektirmektedir.

Gengierin tarmimladiyl kimlik sorunlan iginde en
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siklikla toplumsal rol ve cins

;m@ ale

mekte olan Ulkemizde ge \\9@ Grlliide

toplumsal cinsiyet rolierini b
tigi anlasiimaktadir. Kizlarn be
olarak daha olumsuz olduguna ige

tar agisindan sorunlar oldu@unu dist
Konu genel tarisma kisminda daha ayil
almmaktadtr. :

Gengclerin tanimladigr kimiik sorunlar iginde ayriFt
ca meslek sec¢imi, kim olduduna iliskin sorunlar, bi-
reyseliegme ve beden algisi bozukluklan siklikla yer
almaktadir (GCuhadarogiu, 1989). Bu sorunlar geng-
terin kimlik gelistirme slrecinde, &zellikle ayrigma-
bireysellesme gueligl cektigini digindirmektedis.
Ulkemizde &zellikle alf sosyo-ekonomik dizeyde,
gocufun bagimlt bir Kisilik gelistirecek gekilde top-
jumsallastig (imamoglu, 1987, 1991 a,b) dikkate
alinirsa, gencligin ayrnsma-bireysellegme sancisi
cekmesi beklenebilir. Bu buigular genglerin gliven-
fik gereksinimierinin gok yilksek olduguna igaret
eden bulgularia (Akkoyun ve Dékmen, 1989) birieg-
tirildiginde, Universite yiliarina degin bagimii bir Kisi-
lik gelistirmis olan gencin, bireysellesme arzusu ile
kendine gilvensizlik duygular arasinda bocalamak-
fa oldugu dashinllebilir. Nitekim, olumsuz benlik al-
gisina sahip genglerde depresif egilimiere daha sik
rastlandifji; ve buniarin cinsel, faklilteye uyum, Kisi-
sel ve ailevi gesitii sorunlara daha sikilkla sahip ol-
dugu rapor ediimektedir (Giiney, 1985 a ve b; -
Orhon, 1985).

v

2.3. Sagitk Soruniart:

Arastirmatardan 6grencilerin goguniugunun-ken-
dini sagltkli hissettiji anlagiimaktadir. Hatta bu ne-
denle godunluk (iniversite saglk merkezini (dahiliye
ve dig birimleri disinda) pek kullanmamaktadir {Ak-
su ve Paykog; 1986). Ote yandan sagliginin iyi ol-
madigini belirten ogrencilerin yizdesi aragtirmalar .
arasinda farklilik gostermektedir; drnedin, bir arag-
tirmada &grenciierin Gicte birinin saghgmin iyi olma-
digt rapor ediimekie (Kulaksizoglu, 1989); ruh sagli-
gi iyi olmayan 6grenci orani ise ylzde 14-16 (Aydin
ve Demir, 1989; Sahin, 1989) arasinda defdigmekte-
dir. Ruhsal sorunlar arasinda en siklikia karamsar-
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Ik, isteksizlik, ‘huzursuzluk, asin kaygilanma, ger-
ginlik, yorguniuk, uyku bozukludu, igine kapanma,
ilgisizlik gibi belidilere rastlanmaktadir (Orhon,
1985; Giney, 1985; Ozgiven, 1990; Sahin ve di-
gerieri, 1992; Yegilyaprak, 1986).
El ve kollarda titreme, kasiima, uyusra, adrilar,
. kramplar, mide yanmast ve ekgime gibi psiko-
~somatik soruniar. da azimsanmayacak oranda go-
riimektedir (Orhon, 1985; Yesilyaprak, 1986). On-
ceden dedinildigi gibi bir mediko-sosyal merkezin-
de tim tani gruplanmn yansindan fazlasmin ayni
zamanda kimlik bocalamast iginde oldugunun sap-
tanmas! (Cuhadaroglu, 1989), saglik sorunlarinin
kimlik sorunlar: ile yakin iligki icinde oldugunu di-
slindUrmektedir. Diger yandan madde badimhilig gi-
bi sorunlara en diglk oranda rastlanmasirmn (Sa-
hin ve digerleri, 1992), sosyal deisim stirecinin
sancrlarina karsin, aite badlaninin glicliyle iigkili ol-
dugu karusindayiz.
‘ Depresit.egilimler, genel kaygl ve kimlik bocala-
mas! gibi ruh sagdhd ile ilgili soruntan olan égrenci-
ierde, kisilerarasi iligki ve uyum sorunlartinin yogun-
iukia oldugu dikkati cekmekiedir. Bu agidan ruhsal
- sarunlar olan ve olmayan 6grencilerin sorunlarimn
" kaynaginin farkliitk gbsterdigi gozienmektedir. Sty-
le ki, ruhsal sorunlar olan dgrenciler kendiierini en
¢ok etkileyen sorunlar olarak, kigisel ve ailevi so-
runlar, arkadas iligkiléri ve fakllteye uyum sorunian
gibi insanlararasi iligkilerle ilgili sorunltart daha sik-
Iikla ifade etmekte; ruhsal sorunlan olmayaniar ise
ekonomik stres, barnma ve egitimle ilgili sorunlar-
dan daha siklikia yakinmaktadir (Guney, 1985 b;
Orhon, 1985). Dolaysiyla, buigular 6grencinin ruh
saghginin ekonomik oimaktan ziyade kKisilerarasi
soruniarla daha yakindan iligkili olabilecedine isaret
etmektedir. Bu nedenle Kigileraras! iliski sorunlarina
asadida ayrica yer verilmektedir.

2.4. insanlararas; iligkilerle ilgili Soruntar
Genglerin insanlararast iligkileri aileleriyle ve ar-
kadaglariyla ilgili olarak ele alinmaktadir.

2.4.1. Aile ile iliskiler

Ogrenci gogunlufu acisindan aile ile iiigkilerin
onemli bir sorun kaynag! olmadiyl anlasimaktadir.
Bu sonuca iki grup veriden hareketle varmaktayiz.
Oncelikle, yapilan taramalarda ailevi sorunlara de-
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ginen égrenci orani onda birin hayli altinda kalmak-
tadir (6rnegin, Ozgliven, 1990, %7; Cumhuriyet
Universitesi PDR Raporu, %3). ikinci olarak ailesi-
nin yaninda oturan genglerde ayn olanlara oranla
depresif belirtilere daha seyrek rastlanmaktadir (Ay-
din ve Demir, 1989; Guney, 1989). Bu noktada
genglerin ruh saghi@l acisindan aile destedinin ne
denli dnemli oldugu gérilmektedir. Saghkh ve yakin
aile iligkileri, ruh saghgini koruyucu bir islev gorebil-
digi gibi, sadliksiz aile iliskileri de ruh sagligini olum-
suz yénde etkileyebiimektedir. Onceden deginildigi
gibi ruh sagiig! sorunlan olan égrencilerde ailevi so-
runtara daha sikiikla rastianmasi, bu 6nemli destek-
ten, mahrum katan genglerin bir risk grubu olustur-
duguna igaret etmektedir. Nitekim, ruh saghg so-
runlari olan gengletle ilgili olarak anne-babamin ruh
saghginin da bozuk olmasing, aile gegimsizligine,
sevgisizligine ve ozellikle kat1 baba baskisina daha
siklikla rastlanmaktadir (Guney, 1989). Ote yandan
daha sagiikll genclerin allelerinde saygiya, kendi
kendine karar verebilmeye, sorumiuiuk tasimaya,
bagarill arkadag iliskisine ve anne sevgisine daha
¢ok Onem verildigi rapor edilmektedif(Giney,
1988).

Oldukga yaygin olan asir koruyucu anne-baba
tutumlannin  (Sdylemezoglu ve digerieri, 1988)
genglerin bireysellesme gereksinimterini engelie-
mesi ve glvenli, rahat birer kimlik gelistirmelerini
guclegtirmesi beklenebiiir. Nitekim bir aragtirmada
genclerin yandan g¢odu kendilerine glvenilmedigi,
kigilikierine sayg: gosteriimedigi duygulan yasadik-
larn ifade eimig; toplum baskisindan ve cgevreyle
rahat iligki kuramamaktan yakinmiglardir (Gadtar,
1989).

Depresif belirtiler ag::smdan cinsiyet farklan géz-
lenmemekie biriikte, kizlarin ailevi sorunlardan er-
keklerden daha sikiikla yakinmasi (Ozgtiven, 1990},
toplumsal kahpyargiiar dogrultusunda aiielerin kizla-
r Uzerinde daha fazla baskl uygulamalan ve kizla-
rn aile sorunlarina daha duyarlt ofmalanyla iligkili
olabilir,

2.4.2. Arkadas iliskileri

Genglerin goguniugunun arkadaslariyla olan ilis-
kilerinden memnun oldugu anlagiimaktadir. Ogren-
cileraras| soruniardan sdzeden 6grenci orani degi-
sik Oniversitelerde ylzde 8-9 dlzeylerindedir (Aksu
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ve Paykoc, 1986; Cumhuriyet Universitesi, 1990).
Ayrca ogrenciler sorunlariyla bagederken en siklik-
la arkadaglarina actimaktadir. Aragtirmalarda sorun-
ianni arkadaglanyla paylagtigim beliten &6grenci

. orani ylizde 62 ile 82 arasinda bulunmustur (G-

ney, 1989; Cumhuriyet Universitesi,
Ozgliven, 1990). :

Azinlkta olmakla birlikte arkadas desteginden
mahrum, yalmizlik ¢eken bir &grenci grubu da var-
dir. Bunlann oram dedigik arastirmalarda ylizde 15
ile 27 arasinda rapor edilmektedir (drnedin Sahin
ve digerleri, 1992; Caglar, 1989). Mediko-sosyal
merkezine yamlan basvuru nedenleri arasinda da
arkadas edinememe ve iliskilerde bozukluk dnemli

1990;

bir yer tutmaldadir (Yegilyaprak, 1988). Arkadaghk

iigkilerinde sorunlann yanisira, stkilma, asir heye-
canlanma nedeniyle toplum iginde konusamama gi-
bi diger sosyal beceri eksikligine isaret eden gika-
yetler de bagvuru nedenleri arasindadtir. Ayrica er-
kek Ofrencilerin kendilerini daha yalniz hissettigi
saptanmistir (Demir, 1888). Bu durum gelencksel
erkek rolll geregi, erkeklerin kendilerini, duygularini
rahat ffade edememeleriyle, paylasma becerilerini
geligtirme olanafina daha az sahip oimalartyla ilis-
kili ofabifir.

Gengler oOzellikle diger cinsle arkadashk kura-
mamaktan yakinmakiadir (Orhon, 1985; Cadlar,
1989; Aksu ve Paykoc, 1986). Ogrenciler bu sorun-
farini"yetisme tarzi" (Aksu ve Paykog, 1986), "dedi-
sik ¢cevreden gelmenin yabancilig®, "ekonomik ye-
tersizlikler”, "karsi cins konusunda bilgisizlik" ve
"degerlerine ters dt‘i:?mesi" (Orhon, 1985) gibi ne-
denlere ylUklemektedirler. Aynica fakitelerin kiz-
erkek &frenci oranian da dnemii olmakta; érnedin,
ODTU'de Muhendislik Fak(ltesine kiyasia kiz 63-
renci sayisinin ylksek oldugue Mimarhk Fakiitesin-
de 6grencilerin bu konuda daha rahat oldugu anla-
siimaktadir (Aksu ve Paykog, 1986). Gengler ayrica
bu konuda erkekleri kolflayici ¢gifte standartlardan da
yakinmaktadirlar  (Soylemézodlu  ve . diderleri,
1988).

3. GENEL TARTISMA VE ONERILER
Universite gencliginin soruniarina yénelik yapt-

gimiz bu taramadan nasil bir tablo ortaya gikmak-
ta? Bu soruyu irdeliyebilmek amaciyla tartigmaya
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dnce taranan aragtirmalarin genel dzelliklerine ve
bulgularina iligkin yorum ve Onerilerimizie baglaya-
cak; ardindan genclik soruniarinl, insan geligimine
iligkin karsilikl bagimhitik modeli cergevesinde genel
bir perspektife oturtmaya galisacagiz.

3.1. Aragtirmalarin Ozellikierine ligkin

Oncelikle bu konuda bizim utagabildigimiz ¢alis-
malarda benimsenen arastirma ydneliminin bazi is-
tisnalar diginda, genellikle sorunlar antamaya degil,’
tanimlamaya yonelik oldugunu styleyebilitiz. Ge-
nellikie kategorik dicme ve degerlendirme ydntem-
lerinin benimsenmesiyle caligmalar ¢cogunlukla so-
runlann dokimind sunmaktadir. Sorunlarin neden-
lerinin anlasiimast, daha hassas bicimde dlgllen,
cokiu degiskenlerin temel boyutlannin ortaya kon-
masim, birbirleriyle iligkilerinin bir sistem anlayisi
icinde ele alinmasini gerektirmektedir. Bu amagla
gelecekteki arastirmacilarin derinlemesine bir yak-
lagimla 6nce kavramsal cerceveyi beliiemelerinde,-
ardindan bu ¢ergeveye uygun coklu dlgme ve ana-
liz stratejileri benimsemelerinde yarar gérmekteyiz.
Ozetle sdyleyecek otursak, arastirmacitann "ne gibi
sorunlar?” sorusu yerine, "neden?" ve "nasil?" so-
rular sorarak 0grenci sorunlarinin dinamigini irdele-
meye ve konuyu genis kapsamil-bir perspektif igin-
de acikiamaya yodnelmelerini Snermekteyiz. '

3.2. Bulgulara iligkin :

Buigulara genel olarak bakiidiginda, d§rencilerin
gcogunlugunun kendilerinden, saghklarnndan, aile ve
arkadas iligkilerinden, mesiek se¢imlerinden mem-
nun ve gelecekleri konusunda olumiu beklentilere
sahip oldufu anlagiimaktadir. Bununla birikie bu
genel tablonun &grencilerin bireysel ve ardalan
ozellikierine, Universite ve hatta fakllie ve bdlim
bzellikierine bagh olarak farklilagma gosterebildigi
izlenimi edinimektedir. Ornedin, ODTU  dgrencile- -
ninin cogunlugu Universite yasamindan memnun ol-
dudunu ifade ederken { Aksu ve Paykog, 1986),.
Cumhuriyet Universitesin‘den alinan &rneklemin go-
gunlugu Universite yagamina uyumda giiclik gektik- -
lerini belitmektedirier (Cumhuriyet Universitesi
Raporu, 1990},

Ayrica sorunlann igerigine bagl farkhiasmalar ol-
dugu da dikkati gekmektedir. _(")rnegin, akademik
sorunlarn cergevisinde, ODTU gibi yabanci kay-
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naklardan yararlanma olana@ina sahip olan lniver-
sitelerde derslerin yoguniugu sorun olabiiirken, di-
ger Anadolu tniversitelerinde §grenciier kaynak ve-
tersizliginden yakinabilmektedir.

Universitelere bagh farkhlagmalarin yani sira,
dgrencilerin bireysel dzelliklerine bagh farktilagma-
lar da oldugu dikkati cekmektedir. Ornegin, 6gren-
cilerin gogunlukla isteyerek girdigi ve segiminden
memnun oldudu ODTU gibi kurumiar da bile, bir
bagka bdliml ve halta Universiteyi secmis aimay!
arzu eden pek azimsanmayacak oranda 6grenci of-
dufiuna dedinilmisti. Bu durum &3rencilerin sadlikli
kimlik geligimi ve basaniar agisindan ¢ok Gnemli
olan meslek secimi ile ilgili dnemli sorunlar oldugu-
na isaret etmektedir. Bu fablo 6neelikle 6grencilerin
glniin modatarnin étesinde kendilertne en uygun
mesiedi segebilmeleri icin gerek kendilerini, gerek-
se caligma alaniarini ve igili kurumlan daha iyi tan-
ma olanagina sahip olmalar gerekiigine isaret et-
mektedir. Ikinci olarak da, herseye karsin hatal se-
cimler yapiabilecedi dikkaie alinarak, Universite
egitiminin ilk yillannda alan dedistirme ofanaklarinin
arttinlmasinda varar gdrmekteyiz. Halta Onceden
de dedinildigi gibi, aym bdlim &Jrencilerinin bile
farkli iigi ve yénelimierinin olabilecedi gercedinden
hareketle, secmeli derslerin gogaltilmasina ve ola-
naklar elverdikge farkk program segenekleri sunul-
mastna ¢altsitmaldir,

Taramamizda dikkati ceken diger énemli bir
nokia, scrunlarnn Ogrencilerin genel ruh sadhgina
bagh olarak farklilasma gdstermesidir. Hatirlanaca-
81 gibi, ruhsal sorunlan olmayan genis 6grenci kesi-
mi igin ekonomik, bannma, beslenme, egditim gibi
alantara ytnelik temel yasam ve basar sorunlarinin
daha &nemii gorlldiigd anlagiimaktadir. Bu tip so-
runlarin céziimd igin kurumilarin alt-yapt olanaklar-
nin ve sundudu akademik, sosyo-kiltirel ve sportif
hizmetlerin iyilestiriimesi; Gniversite-igi iletisim ola-
naklannin arttinimast; bursiarin yant sira, 6grenci
asistanhd: veya ogrencilerin kafeterya, kitiphane,
kitaplk gibi kurumiarda kismi gorevier Ustlenshil-
meleri yoluyla maddi destek olanaklarimin arttinima-
s1 ve gesgitlenmesi Onerilebilir.

Ote yandan azinlikia oimakla birlikie, azimsan-
mayacak bir oranda ruh sadligr soruntarn olan 63-
renci grubu dikkati gekmektedir. Genig dgrenci kit-
lesinden farkli clarak, bu grubun kendileri ve sosyal
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gevreleri ile iigili sorunlarinin daha a@ifikir oldugu
anlagiimaktadir. Sorunlar temelde kimlik ve iligki
kurma ile ilgili olan bu grubun, tniversite yasaminin
strest ile bagetmekte zorlandig! ve kendilerini basa-
risizlik, yainizlk, uyum sorunlan, cinsel sorunlar,
depresyon, asin kaygl, uyku bozuklugu ve psikoso-
matik belirtiler gibi cok yonli bir sorunfar yumag
icinde buldugu kanisindayiz. Genel saglik agtsindan
6nemili bir risk grubu oiusturan bu kesime tzellikle
ilk sintflarda ulagiimas: ve psikolojik destek saglan-
mast kKaginilmaz gérinmektedir.

Yukarnda degindidimiz gibi ruh sadld sorunlan
olan 6grenci grubunun ¢ok yonll bir tablo gbsteren
sorunlarinin temelinde kimlik ve aile sorunfarnin
yaitigl kanisindayiz. Ruh sadiigr sorunlarina yolaga-
cak boyutiarda oimasa da saghkll kimfik gellgtlrme-
nin ve aile iligkilerinin tOm ogrenm grubu icin ya-
samsal bir 6nem tagidift gbrislinden hareketle, tar-
tismamizi noktalarmadan once bu konuyu daha ay-

nntifl olarak ele almakta yarar gormekteyiz. Bu’

dogrultuda asagida Imamoglu'nun { 1987, 1991
a,b) insan geligimine iliskin karsifikli bagimiilik mo-
deli gergecesinde " dengelenmis toplumsal birey *
dnerisi sunulmaktadir,

3.3. Kargtlikit Bagimiilik Modeli Cercevesinde
Ayrisma Biitiiniesme Siireclerinin
Dengelenmes; "Dengelenmis Toplumsal
Birey " Onerisi

3.3.1. Modelin Genel Cercevesi

Bu modele gbre (Bakiniz Sekil 1), her insan diin-
yaya kendine 6zgl bir potansiyel ile gelir. Bu dog-
rultuda insan sahip oldugu potansiyeli gelistirebilme
ve farkingini ortaya koyabilme, etkili olabilme ve far-
kedilme gereksinimi icindedir. Bu bireysel gereksin-
menin yani sira, her insan birikte yasadig diger in-
sanlarla benzer duygu ve dUsinceleri paylasabil-
me, uyumlu ve doyumlu iligkiier icinde olabilme ge-
reksinmesi de duyar. Demek ki , kendi olabiimek,
Uretken ve etkili olabiimek ile insanlararasi sevgi

- ve paylagma, insantarin temel gereksinimleri niteli-

gindedir. Bu dogrultuda kisilerin psikolojik gelisim
slregleri hem sosyal gevreleri icinde aynsmalarnn,
hem de onunla bitiniegsmelerini gerektirmekte-
dir.Diger bir deyigle, saglikit bir toplumsal kimlik ge-
ligtirebilmek icin kisi, bir yandan iginde bulundudu
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aile, toplum ve Klltdrle bitiinlesmesini saglayic
inang, duygu ve davranig sekillerini égrenip, ifigki
aglan kurarak toplumiagirken, dijer yandan kendi-
ne 6zgll niteliklerini geligtiverek ayrigmak ve birey-
sellesmek durumundadir.

AYRIGSMA

genin bltlinlesmeden yana bozulmass, diger bir de-
yigle, kiginin aynsmadan bitiinlesmesiyle, bazi Do-
gu Ulkelerinde gozlenebildigi gibitopiuma bagimii
asin toplumcu kimliklerin olugmasi peklenebilir. in-
san iligkilerinde ylizeysel bir ahenk ve denetim sag-

BUTUNLESME

Bireyeci Toplumcu
Asiri < Toplumsallasma ( > Toplumsallasma > Asiri
Bireycillesme Topluméullasma
N e
Bagimsiz Dengelenmis Bagimla
~insan Toplumsal insan
Birey

Sekil 1. imamoglu’nun (1987, 1991) insan gelisimine iliskin
karsilikli bagimlilik modell cercevesinde onerilen
dengeli ve dengesiz ayrisma-biitiinlegme siiregleri ve

iliskili insan modelleri.

ilk bakista birbiriyle gelisir gibi gérinen bu ayrs-
ma ve bltiiniesme siregierinin saglikii bigimde
dengelenmesi, insanlarn hem bireysel, hem de top-
lumsal icerikli gereksinimlerinin kargilanmas icin en
uygun ¢ézim olarak onerilmektedir (imamogiu,
1991 a). Aksi halde, dengenin ayngmadan yana
bozulmas!, dijer bir deyisle, kiginin bltinlegmeden
ayrigmastyla, bazi Bati {ilkelerinde gdzlenebildigi gi-
bi, toplumdan kopuk, asin bireyci kimiiklerin olus-

masina uygun bir ortam dodar. Bireysel dretkeniik

actsindan verimli ofabilmekie biriikie, kendilerini
toplumdan kopuk hisseden bu kigiletin sosyal iliski
sorunlarinin olmasi beklenebilir. Ote yandan, den-
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jansa da toplumcu kimliklerin kisilerin bireyset ge-
reksinimierin duyuruimasint ve yaraticiliklarinin orta-
ya ¢ikmasini engellemesi beklenebilir. Ayrigma ve
bittinlesme sireglerinin dengelendigi toplumsal,
penzersiz, etkili, verimli birey kimliginde ise, kisi
hem benzersiz olarak ayrigmis bir birey olarak dret-
kenligiyle gevre tizerinde kontro saflama, etkili ola-
bilme hem de cevre ile uyumlu,doyurucu iligkiler
icinde olabilme, gereksinimletini kargilayabilir; boy-
lece toplumsal bir bireysellik kazanan kisi, bireysel
ve foplumsal gereksinimlerini karsilayabiime ve
toplumun etkiii bir bireyi olma olanafina sahip ola-
bifir (imamoglu, 1891 a). .

TURK PSIKOLOJI DERGIS



3.3.2. Aynsma-Biitiinlesme Sdreclerinin
Dengelenmesi Agisindan Universite
Egitiminin Onemi

Bu gergevede, Universite egitimi,sézkonusu ay-

rgma ve bltinlesme streclerinin saghklt bir sekil-
de dengelenmesi dolayisiyla, genclerin saglikt bi-
rer kimiik gelistirebitmeleri agisindan ézet bir énem
tagimaktadir; ¢linkll Oniversite egitimi genclerin iop-
lumun etkili birer Gyesi olarak hayatta atimalannt
amaglayan formal egitim strecinin son asamasin
- olugturmaktadrr. Bu agamada kigi, kimlik algisi agl-
sindan cok 6nemli olan bir mesteki formasyon ka-
zanmakta; iki ayadr Uzerinde daha sagtam durabil-
me olanagi kazanmaktadir. Béyiece Universite oria-
minin katkisiyla ayrigma streci icinde dnemli bir yol
“almaktadir. Ancak kisinin bu bireyseliesme yolun-
daki kimliginin, kargilikli bagimiiiik iceren  toplum-
. sal iligkiler bitlinG iginde sadlikli bir sekiide yerala-
- bilmesi de &nemiidir. Dolaysiyla, Universite editimi-
nin mesleki formasyon kazandirma yoluyla bitan-
lesme olanag: sagiama islevi de 6nemlidir.

3.3.3. Universite Oncesi ve Universite
Dénemlerinde Ayrisma Bitiinlesme
‘Dengesine iliskin Sorunlar
tlkemizde insanlar arasi iliskilerde bafimsiziik
yerine kargilikli bagimiitik iligkilerinin vurgulamasi,
sosyal destedin yayginligl agisindan yarari ve
onemiidir. Bununla birlikte gocuk yetistirme ybnte-
‘mimizde 6zellikle alt sosyo- ekonomik- diizeyde
{(SED) daha yaygin olan yaptinmci, kontrol edici ve
agin koruyucu uuygulamalariniz bireysellesmeyi
gliclestirici, bagimls kisilik gelistirmeyi tesvik edici
nitelikte bir ortam olusturmaktadir(imamogiu,
1987,1891 ab).

ligiki literatlirde bagimh kisiligin anne -babanin
agin koruyucu ve yetkici { otoriter ) uygulamalariy-
la lligkili oldugu; bagml kisiiige sahip kimselerin
insanlararas! yoniendirmelere duyarll, kabullenici,
itaatkar, kaygih,depresif egilimier gosterdigi; ve
. bzellikle insaniararas) iligki ile ilgili stresli olaylarnn,
bagimi kigilige sahip kisilerin deprasyon dlzeyieri-
- ni arttiner bir rol oynadiyi belirtimlektedir {bakimz
. Bornstein, 1992 ), Dolaysiyla, kendini giivensiz ve
yetersiz hisseden, insanlarin destek ve yonlendiril-
mesine ¢ok énem veren bagimh kisilikteki geng,
Universiteye gelfdiginde karsilagtigt cesitli yagam
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degigikiikieri, sosyal ve akademik basarn beklentileri
lie bagetmekie gugliik cekebilmektedir.

Bu noktada gencin yasantiiarini nasii algtfadi-
ginin,yorumladiginin &nemini vurgulamakta yarar
gormekieyiz. Omegin kisinin bir basarisizlik yasan-
tisim kendiyie ilgili,degistiremiyecegi, genellestiril-
mis  nedentere yiiklemesi, sézkonusu yagantry|
kendine yonelik bir tehdit olarak algilamasina ve
durumla bagedebilmek igin yeterli sosyal becerile-
re de sahip olmadigindan, kendini garesiz hisset-
mesine yol agabilmekiedir. Kendini yetersiz hisset-
mesine yolagan bu yagantilar, bagimli kisilige sahip
gencin zaten sahip oldugu yetersizlik duygulanni
glglendirmekte ve ogrenci bir kisir dongi icinde
bocalayabilmektedir. Bu durumdaki gencin cesitli
ruhsal ve fiziki saglik sorun]apna kars! korumasiz
kalmast beklenebilir .

. Onceden belirtildigi gibi ruh saghgt sorunlannin
daha gok kimlik, aile ve insanlararas; itigkilerie ilgili
olmas ilgiii literatlr  dogrultusunda yaptigimiz bu
analiz ile tutarhdir. Universite éncesi dénemde ay-
ngma-bitinlesme  siiregleri arasindaki dengenin
buttiniesme yéninde bozuldugunu varsaydigimiz
bagimhi geng, . (niversite déneminde toplumsal bi-
reyseliesme beklentilerine haziriksiz yakalanmak-
ta ve uyum soruniaryla karg! Karsiya gelmekiedir.
Bu durumda gereken sosyal becerileri gelistireme-
mis olmanin yani sira, kendini bagimis hissettigi aile
destedi ve yonlendirmesinden de mahrum kalan
gencin ruh saghdi, olumsuz yénde etkilenebilmekie-
dir.Nitekim bu analiz ile*tutarii olarak ruh sagigr so-
runlannin ailesinden  ayr  yasamak durumunda
kalan genglerde daha siklikla  gorifdigine degin-
mistik. éte yandan ailenin destekleyici,sevecen ol-
mas| veya anne-babanin ruh sadlift sorunlan olma-
siyla, gencin hem saglikli bicimde ayrisma, hemde
bitlinlesme gereksinimlerinin  doyurulmasi ve so-
runlarimin artmasi bekienehilir,

Sagkh bir kimlik icin gerekii olan-ayrisma-
bltlniesme dengesini kuramamis olan geng, top-
lum iginde etkili bir birey olmak istemekte ama sos-
val beceri eksikligi ve glivensizlik duygular atinda
eziimektedir. Bu durumda gencin yalmizilk duyguta-
rtyla icine kapanmasinin veya kendini kabul etmedi-
gini varsaydiyl topluma karst &fke ve dismaniik
duygularn yoneltmeys hazir hale gelmesinin  bekle-
nebilecedi gbristindeyiz.Séz{in ettigimiz ikinci du-
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rumda, gencin kendini kabul edecek, gereksinim
duydugu destek ve yonlendirmeyi saglayacak ce-
sitli amagh guruplarca kullanabilecei gorisinde-
yiz. Nitekim yakin gegmigimizde ve haien bir gurup
gencin bazi siddet odaklarinca kullanmasinin ardin-
da bu tip mekanizmalarin yatigini digtnmekteyiz.

Genglerde gdzienen kimlik sorunlarinin kendine
uygun mesledi segmeme gibi sorunlarla da igige of-
dugu sdylenebilir. Kisinin sevip bagarili olabilecegi
bir mesleki donamma sahip olmasi, kendine Ozgl
pzelliklerini ortaya koyabilmesi ve bireysellegebil-
mesi igin ¢ok énemlidir. Bununia birlikte, kendine
uygun mesledi segemeyen o&grencilerin, kendileri
ve mesieklerle ilgili bilgi yetersiziikleri kadar, ayns-
ma-blitinlesme dengesinin bitiinlesme yoénunde
bozulmus olmasinin sonucu ortaya gtkan gevre ba-
gimliikian nedeniyle, gevrenin beklentileri dogrultu-
sunda segim yapma egilimlerinin de 6nemii oldugu-
nu disiinmekteyiz. Bu dofrultuda ¢evrenin beklen-
tileri kisi igin gerceklestirimesi gereken birer yi-
kaimltiliik, tasinmasi gereken birer y(ik olabilmekte;
ve kisi kendi igin degil, cevreyi memnun etmek igin
meslek segebilmektedir. Aynca kimlik soruniarnnin
cinsel ve uyum sorunlariyla ve depresyon gibi ge-
sitli ruhsal sorunlaria da iligkili olmasi, kimiik soru-
nunun diger sorunlarla iligkiii merkezi roliine isaret
etmektedir. Boylece aynsma-bitiinlesme siregleri-
ni sagdlikh bigimde dengeleyemeyen gencin kimlik
sorununda odakiagan ¢esitii sorunlara sahip olmasi
beklenebilir.

3.3.4. Kiz ve Erkek Ogrenciler Acisindan
nlesme Dengesine

gentin sosyal geligimi
iger cinsle olan iligkileriy-
it akinlasma so-

acisindan, kimlik sorun
le de ilgilidir. Kimlil
runlarindan hangis
gu konusunda goriig avuliide (
kisinin birbiri igin onem -artlgllmiﬁm i
. . 1 : A
genclerin kimlik soru fak,
rol ve cingel kutuplagt
dikleri 6nceden belirt
kege ylklenen toplum
rak mzl bir degisimin’
davraniglar ve beklen
yolagmaktadir. .
Erkek roliine kiyasl

f.Nitekim,
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daha cok degigiklige ugramastyla, sdzkonusu belir-
sizlikler, dzellikie kiz agrenciler Uzerindeki toplum-
sal baskiyi arttirabilmektedir. Erkek égrenciler gibi
ayrnigma-bitiinlesme edilimierini dengelemeye ve
toplum iginde etkili birer birey olmaya galigan kiz
dgrencilerin, geleneksel ve cagdag kadin rolleri ara-
sindaki biydk farkhilk nedeniyle, sdzkonusu denge-
yi saglamakta gliglik gekmeleri; sosyal defismeye
karsin izlerini stirdiren geleneksel kadin-rolindn et-
kisiyle, zaman zaman kendilerinden beklenebilecek
daha bagimh bir rolle, bireysellegme egilimleri-ara-
sinda bocalamalar; ve yakin gevrelerinin tepki ve
baskisiyla kargtlagmalarl beklenebiiir. Nitekim kiz
dgrencilerde cinsiyet rollerine ve aileye iliskin so-
runiarin, erkeklere gére daha baskin oldugunun
gbzlenmesi, bu beklentiyi desteklemekiedir. Ayrica,
kizlartin benlik imgelerinin erkeklere gore daha
olumsuz oldudunun bulunmasi, kiziarin kendi Kim-
liklerini, zelliklerini, tiretkenliklerini ortaya koymak-
ta, bireysellesmekie kargitagtiklar soruniarla ilgili
olabilir. R

Ote yandan erkek dgrenciterin kendilerini daha
yalniz hissettiginin bulunmasi, kiziara kiyasla ozel-
likle daha alt SED'den gelen erkeklerin toplumsal
cinsiyet rolil geredi benliklerini, duygu ve dislince-
lerini rahat ifade edememeleri, sosyal beceri eksik-
figi cekmeleri ve doyurucu sosyal iligkiler kurama-
malar sonucu kendi iclerine kapanmalariyla agikla-
nabilir. Aynca bu tip yetersizlik duygular geken er- "
kek @frencilerin. gelenekse! rol geredi beklenen
“gligld erkek " imgesi altinda ezilmeleri de bekiene-
bifir. Goraldiigl gibi ayrigma-bitinlesme streglerini
dengeleme gligligll, gerek kiz, gerekse erkek 0g-
renciler icin kimiik ve insanlararast iliski soruniaryla
birlikte gitmekiedir.

3.4. Bitirirken

Raporda agiklandigi gibi meveut bulgulardan ha-
reketle, Universite gengliginin gogunlugunun ken-
dilerine, sosyal ve akademik yagamiarina iligkin de-
gerlendirmelerinin genellikie olumiu oldugu; bunun-
fa birlikie baz! nemli problem alanlarinin bulundu-
ju sdylenebilir. Gdzlenen baz) sorunlara kargin, &g-
renci ifadesine dayali bu olumiu gériniman, sdzko-
nusu grubun belirli bir bagan dizeyinin Ustlnde se-
cilmis bir kesim olmass ve Ulkemizde gegetii olan
yakin aile-arkadag iligkileri ve destegi ile iligkili oldu-
gu digiincesindeyiz. Omedin, lsveg'e kiyasla Olke-
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mizde metropollerde bile insan iligkilerinin daha
cok &nemsendidi ve insaniararas iii§kiierin_ daha
yodun oldugu gézlenmektedir (imamoglu ve imam-
oflu, 1992 a, b, 1993). Nitekim bu gibi nedenlerle
birgok Bati Ulkesinde gdzienen ilag bagimiilg gibi
sorunlar, llkemiz gengligi arasinda yaygin degildir.
S6zkonusu toplumlarda ayrigma-bitinlesme den-
gesinin ayrisma yonlnde bozulmasiyla ortaya ¢I-
kan astr bireyci kimiikieki kisilerin, kendilerini top-
lumdan kopuk hissettikleri, doyurulmayan bitiinles-
me gereksinimlerinin dogurdugu psikolojik bogiuk
ve aglikla, yeni arayislara yonelme cabalar sonucu
sigindiklar ilag bagimhihg, alkolizm gibi yollarla top-
lumsal diUzenin daha da distna  itildikleri
abrisindeyiz,

Karsrthikh bagrmiilik iligkiterinin énemsenmesi so-
nucu aile ilgi ve desteginin ¢ok yaygin oldugu llke-
mizde, toplumdan kopma sorunlarinin pek gbzien-
memes! sevindiricidir. Bununla birlikte, Glkemiz
gencliginin tartisilan gesitli sorunlanyla bir gekilde
iigkili olan kimlik sorununun temelde ayrisma-
bitlnlesme slreclerinin sagliki bigimde dengele-
nememesiyle iigili oldugu gérisiindeyiz. Ulkemiz-
deki yaygin ¢ocuk yetistirme uygulamalannin geng-
lerin bireysellegmesini giiglestirici yénde oldugu be-
lirtitmisti. Ozellikle daha alt SED ailelerinde ¢ocu-
gun anne-babaya minnet duymas) ve itaatkar
olmast bir defer olarak benimsenmektedir (ima-
mogiu, 1987). Oysa daha iist SED'lerde gocugun
aileye minnet duymasi ve badimii olmast iglevini yi-
tirmekte, ama sevgi ve saygl duymasr arzulanmaya
devam eimekte; ve bagimsiz olmak, kendi kendire
yetmek gibi yeni beklentiier olugmaktadir
(imamogiu, 1987).

Gorildigu gibi, tlkemizde cocuk yetistirme uy-
gulamalari, sosyo-ekonomik gelismeye bagh olarak
gocuga daha fazla ayrisma-bireysellesme olanagi
tanima ydninde degismektedir(imamoglu, 1991 a).
Bununla birlikie, insaniararasi karsiltkl bafimbilik
iligkilerinin yaygin olarak onemsenmesiyle, s6zko-
nusu ayrigma sdreci, aileden ve yakin ¢evreden ko-
Puk bir bireycillesmeye dedil, burada Gnerildigil gibi
kargtliklr duygusal baglarin devam ettigi, bltlnleg-
meyle dengelenmis toplumsal bireysellesmeye da-
ha uygun diismektedir (imamoglu, 1987, 1991 a,
b). Ancak tartishimiz sorunlardan dzellikie kimfik,
meslek secimi, toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili ola-
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rak gozlenen sorunlar, stzkonusy ayrisma-
bltlnlesme siireclerini sagliklt bicimde dengeleme
glicliikleri gekildigine isaret etmektedir. Bu sorunla-
nn ¢6zimd ile ilgili olarak dnceden getirilen dnerile-
re ek olarak genclerimizin kendilerini daha iyi tar-
malar, farkliliklarini, tretkenliklerini ortaya koymak-
tan ¢ekinmemeleri, ulusiararast olgltleri benimse-
yip, kendilerine giivenmeleri konularinda yiirek-
lendiriimelerinin; bu amaglia aile ve egitim ortamia-
rinda daha yaprcr ve etkili iletisim olanakfarinin olus-
turulmasinin yararl olacag gérusiindeyiz.

Bu dogrultuda, egitimin asil amacinin, kisinin so-
zii edilen ayngma-bitiniesme sireglerinin denge-
ienrnesing ve dolayisiyla, sagiikii bicimde geligmesi-
ne katkida bulunmak olarak anlaglimasinin; bu
amagla, gengleri kalip bilgilerle donatmak yerine
sorgulayabilmelerine, analitif diginmelerine, aktif
6grenme ve diisiince iretme yollarini §grenebitme-
lerine olanak saglayan ortamiarin olugturulmasinin
gerektigi kanisindayiz. Boyle bir aniayisla diizenlen-

mis mesleki formasyon faaliyetlerinin yani sira, 6§- =

rencilere secmeli dersjer ve 8grenci toplufukian ara-
cihgwyla psikolojiden siyasete, ekonomiye, sanata,
spora degin genis bir yelpaze icinde kendi ilgileri
dogrultusunda yonelebilecekieri cok yonll geligim
olanaklan sunulmasinda yarar vardir. Onceden de
deginildigi gibi tniversite editimi, 6grencileri meslek
sahibi yapmay: degil, kendinden, yagam roiiinden
ve ugragindan, cevresivie olan liskilerinden mem-
nun, yagamt anlamh bulan, disiince firetebilen,
misyon sahibi, verimlive saghkI; gengler yetigtirme-
yi amaglamak durumundadir. Onerilen model dog-
fuliusunda bu amag, "dengelenmis toplumsal bi-
rey'lerin yetismesine katkida bulunmak olarak
Ozetlenebilir.

Deginilen bazi soruniara karstn,. Ulkemizde sos-
yo-ekonomik gelismeye bagli olarak gézienen degi-
simlerin, saglikh kimlik gelisimi agtsindan optimal ol-
dugunu varsaydigimiz dengelenmis toplumsal birey
modeline uygun olarak, ayrisma ve blilinlesme si-
reglerinin dengelenmesi yoninde ofmas; sevindirici-
dir. Bu dogrultuda hem aile ve toplumsal baglarimi-
z) korumamizin, hem de genclerin bireysellesmesi-
ne olanak tanimamizin mimkiin olabilecegi; (iikemi-
zin bir yandan glglt bir toplumsal dokuya, diger
yandan girigimei, yaratic! ve (iretken genc kusakla-
ra sahip olabilecegi gorlslindeyiz. Genclere yonelik

TURK PSIKOLOJI DERGISI



destek, yonlendirme ve iyilestirme uygulamalarinmn
hem toplumsal doku &zelliklerimizi, hem de gengle-
rin bireysel ve toplumsal gereksinimlerini dikkate
alacak sekilde diizenlenmesine; ortaya gikan so-
runlara ybnelik psikelojik danismaniik hizmetleriyle
gdglendiriimesine gereken &nem gdsteriimelidir;
¢link{l toplumlarin en dederli kaynagl, ¢agin gerek-
ierine gére yetismig, inancli, doyumlu ve saglikli in-
san gicadar,
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