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YAPISAL AILE TERAPiSi MODELI
ve BIR VAKA

Yrd. Dog. Dr. Hirol FISILOGLU
A.U.Psikoloji Bélimi

OZET

Bu makale iki bdlimden olugsmaktadir. Birinci
bélimde, Minuchin tarafindan gelistirilen "Yapisal
Aile Terapisi" modeli tanitilmaktadir. Bireyi
yasadidl sosyal gevre icinde ele alan modelin sis-
tem, alisistemler, sinirlar gibi teme!l kavramlari,
tani asamasi, terapi amaci ve slreci ve
midahale teknikleri aciklanmaktadir. lkinci
bélimde ise modelin Gulhane Askeri Tip Akade-
misi Psikiyatri Anabilim Dalinda terapiye alinan bir
aile ile yapilan uygulamasi sunulmaktadir.

I.,B&lum : Yaptsal Aile Terapisi

Kavramlar : Munichin tarafindan gelistirilen
yapisal aile terapisi yaklagsimi temelde insanlarin
birbirinden ayri olarak yasamadiklar gorislne
dayanmaktadir. Her birey var olan sosyal grup-
larin etki ve tepkide bulunan bir Uyesidir (Minuc-
hin, 1974; 1984). Diger bir deyigie yapisal aile te-
rapisi bireye bulundugu sosyal cevre iginde

- yakiasan ‘bir modeldir. Bu modele gére aile, bi-

reylerin toplamindan daha biylk bir birim
olusturmaktadir (Minuchin ve Fishman, 1981).

Minuchin aileyi kisiler arasi davranis orantuleri
ile iglevini yariten bir sistem olarak kabul etmek-
tedir. Bu sistemin’ic belirli 6zelligi séz konusu-
dur; 1) Aile yapisi sesyokultirel sistem olarak de-
vamh bir degisim icindedir. 2) Aile bir gelisim
sireci iginde yeniden yapilanmay! gerektiren
degisik dénemierden gecer. 3) Aile, bireylerinin
psikososyal gelisimlerini arttirmak igin degisen du-
rumiara uyum saglar (Hansen ve L'Abate, 1982).
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Aile yapist Minuchin (1974) tarafindan aile bi-
reylerinin birbirleri ile olan iligkilerini diizenleyen
ve ancak aile bireylerinin birbirleriyle etkilesim ha-
linde oldugu zaman gérilebilen islevsel istekler
bitind olarak tamimlanmaktadir. Ailenin var olan
yapisi bireylerin olusturdugu altsistemierle iglevini
yerine getirmektedir. Altsistemler kusak, cinsiyet,
ilgi veya igleviere gére olusabilir. Ailede beiirgin
olarak ug¢ altsistemden séz edilebilir. Birincisi kari -
kocanin olusturdugu anne - baba altsistemi.
Ikincisi anne - baba rollerinin Ustleniidigi anne-
baba altsistemi. Ugiinctsti de gocuklarin olustur-
dugu kardesgler altsistemi. Her altsistemin ayri
islevi ve bireylere yikledigi sorumluiuklar vardir.

Butdn var olan altsistem ve sistemierin bir sinir
vardir. Bu sinirlar bir kisiden digerine veya bir alt-
sistemden Oburine ne kadar duygu ve bilginin
aktarrlacagini, kimin kiminle ve nasil bir iliskiye gi-
recegini belirler. Genelde siniriarin islevi, sistemie-
rin ve altsistemlerin farkhihdini korumakiir. Uygun
aile islevinde altsistemler arasindaki sinir "pelir-
gin" olmahdir. Bu sinir 6zelligine sahip ailelerde
bireyler birbirlerinden kopmadan fakat bireysellik-
lerini de koruyabildikleri bir birlikieligi basarabilir.
EQer sinir gecirgen degil ve ¢ok kati ise kisiler ve
altsistemler birbirinden ayri kalir, birbirinden
6grenemez veya birbirine yardimci olamaz. Eger
sinir belirsiz (¢ok ince ve gok gecirgen) ise bir tiir
i¢ ice gecmiglik s6z konusu olur ve birey veya alt-
sistemler bireysellikierini, farkliliklarini korayamaz
(Minuchin, Rosman ve Baker, 1978).

Belirgin sinir disindaki sinirlar agirt glgide kul-
lanildiginda ailede sikintilara, soruniara yani isiev
bozukiuguna yol acar. Ailede islev bozukiugunun
ortaya ¢ikiigi diger bir durum da ailenin degisik
sartlarda yeniden o sartlara uygun yapilanmayi
basaramadigt ve o sartlara uyum sagiayamadidi
durumiardir (Minuchin, 1974).
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Tam : Minuchin tani ve midaleyi birbirinden
ayrilmaz ve birbirini karsilikh etkileyen pargalar -

- slrecler olarak kabul etmektedir. Tan terapist ai-

leye uyum sagladikga, muidaheleler aile
tarafindan 6ztimsendikge degisir. Tans siirecinde
aile terapisti ailenin yapisini ve kullanchd! dav-
ramg arintilerint belirlemeye ¢alisir, Bu davranig

- Oruntllerini kullanarak grafik halinde ailenin

yapisal haritasini gikartir. Olugturulan yapisal aile
haritas: da terapistin ailenin isleyis stirecini anla-
masina yardimei olur. Altsistemler, sinir 6zellikleri

. {belirgin/belirsiz/kati), yakin iligki, asin ilgi,

anlasmazlik, koalisyon boyutlan tanida Uzerinde
durulan boyutlardir. Ornedin terapistin. bu
agsamada vyantt aradigr sorulardan - bazilari
sunlarchir; Ailenin sdzciisl kim? Bu ne anlama
gelir? Bu sorumlulugu ona kim veya kimler neden

. vermistir? Sézel iletigim ailenin gdzlemienen dav-
i ranmglanyla paralellik gdsteriyor mu? (Elizur ve Mi-

nuchin, 1889; Minuchin, 1874},

Terapi Amacit ve Sdreci : Yapisal Modele
dayanan terapinin amaci ailenin var olan
yapisinda degisikiik yapmaktir. Aile grubunun var

; olan yapisi yeni bir gekil aldiginda ailedeki
' Oyelerin konumiari buna bagli olarak da hireysel

yagantilarninda degisiklik olacaktir. Diger bir
deyigle aile iglevi agtsindan daha uygun bir

- yapilanmanin saglanmasi ile stres ve sempiom-

farin lyilegtiriimesi saglanacaktir (Minuchin, 1965).

Bu amaca yoneliik terapi slreci iki asamayi
icerir. llk agama, hipotezlerin olusturulmas: olarak
gériilen tani agamasicir. Bu agsamada terapist ai-
lenin hangi davramig ériintllerinin isievsel oldugu
hangilerinin olmadi§t ybénlinde hipotezier
olusturur. Ikinci agamada ise olusturdugu hipo-
tezler dogrultusunda terapist aile bireyleri
arasindaki davranig drintiilerini degistirecek, ye-
niden yapilanmay| saglayacak midahalelerde
bulunmaya baglar (Hensen ve L'Abate, 1982).

Madahele Teknikleri : Minuchin iki genel
midahele stratejisinden bahsetmektedir; “siste-
me girme - dahil olma" (accommodaiion or
joining) ve "yeniden yapilandirma" (restructuring).
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Aile ve terapisti birbirine baglayan ve yeniden
yapilandirma operasyonlan olmadan dnce terapi
igin gerekli bir siire¢ olarak kabul edilen sisteme
girmenin ¢ teknigi vard:; "korumak" (maintenan-
ce) (aile Gyelerinin bulunduklart durumda destek-
lenmesi ve glclerinin  pekistirilmesi), “iziemek"
{tracking) (ilgili sorular sorarak, dinleyerek ve ko-
nulara aciklik getirerek aileye ilgi gostermek),
"benzeme” (mimesis) (terapistin aile bireyleriyie
olan benzerliklerine adirhik vermesi). lki ana
midahele stratejisinin ikincisi olan yeniden
yapilandirma ise 7 teknik ile saglanabilir. 1) Aile
davranig érintilerinin gergeklesgtiriimesi (Actuali-
zing family transactional patterns). Aile tipik dav-
ramg orintliterini seansta yeniden gdsterirken te-
rapist aileyi gbzler. 2) Sinirlanin belirtenmesi
(Marking boundaries): Terapist ailenin bireysel ve
altsistern stnirlarini gérme ve olusturmatarina
yardime: olur, 3) Siresi arttirpnak (Escalating
stress): Tipik davramg érontdlerinin engellenmesi,
aile uyeleri arasindaki farklihiklari &n plana
gikararak ve bir dye ile digerterine karg iitifak
olugturarak saglanabilir. 4) Gorev vermek (Assig-
ning tasks) : Seans sirasinda veya ev 6devleri
geklinde aileye gesitli édevler verilebilir. 5) Semp-
tomlardan yararlanmak (Making use of the symp-
toms): Semptoma adihk vermek, Snemini

arttirmak veya dnemini azaltmak i¢in semptomun-

yeniden isimiendirilmesi, bagka bir semptoma
gecis veya semptomun etkilerinin degistiriimesi
seklinde yapilabilir. 6} Ailenin duygusal ortaminda
dedisiklik yapmak (Manipuiating mood)i7) Ailenin
desteklenmesi, onlara_.yol goésterilmesi ve
egitimeleri (Minuchin ve:Fishman, 1881).

Ozet : Aileyi bir sistem olarak tamimiayan Mi-
nuchin, bu sistemin iglevini bireylerin olusturdugy
altsistemterle yerine getirdigini belinmektedir. Al-
sistemn ve sistemierin var olan sinir sekilleri (belir-
gin/belirsiz/kat)) ise aile yagantisiun ézelliklerini
olusturmaktadir. Bir stre¢ olarak kabul edilen tan
ile baglayan yapisal aile terapisinde amag ¢esgitli
tekniklerden de faydalanarak ailenin var olan
yapisinda degisiklik yapmaktir.
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II. BS6lim : Bir Vaka

vaka Oykiisii: Giihane Askeri Tip Akade-
misi Psikiyatri Ana Bilim Dalinda aile terapisine
alinan T ailesinde K (Kadin) ve E (Erkek) 8 yillik
evliler ve 6 yaginda bir kiz ¢cocuklan (G) var. K 27
yasinda, ilk evliligi ve 6 yidir sekreter olarak
galisiyor. E 41 yaginda, 2. evliligi ve sitahli kuvvet-
ler personeli. K, son (¢ yilda ¢esitli zamanlarda
ayrnima diguncelerinin glindeme geldigi evli-
liginde esi lle iletisimin oimadid), bekientilerinin
gerceklesmedidi, paylagsmanin olmadidi, esginin
kendisi ile ilgilenmedigi ve yasanmamis bir evlilik-
iari oldugunu ifade etmekteydi. E ise evliliklerini
K'ye gdére daha olumiu gormekie ve sirf K'ye
vardimet olmak, onun kendisini daha iyi hissetme-
sini saglamak icin terapiye geldigini belirtmektey-
di.

Degerlendirme Terapistin yapilan
gdriismelerden ve seansta gergeklestiriten aile
davranig oriintlilerinden (Ornek : Normal bir
aksam yasantilar seansta, isten geldikten sonra

- K'nin,yemek haziriids ile ugrastig: E'nin televizyon

seyredip G ile ilgilendigi fakat K ve E'nin birbirle-
rivle’ konugsmadikiarn, yemekte de C ile konusma
disinda E ve E'nin birbirleriyle konugmadiklar, var
olan az sayidaki iletisimin de su¢lama seklinde
oldugju yeniden yasandi} olusturdugu aile hari-
tast (Bkz. Sekil 1) K ile E'nin birbirierinden

! f'“
< 1]
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Sekil 1 Aiie Haritast I katt s,
agin iigi, - 1I- : catisma).

: belirsiz sinir,=:
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kopuk, ileiigsimsiz, anlagmazhk iginde olduklarini
{(aralanndaki sinirn kati oldugunu) C ite ise her iki-
sinin de as ilgili olduklarini {aralarindaki sinirin
belirsiz oldudunu gistermekteydi.

Altsistemler agisindan degerlendirildiginde aile
haritasi kar - koca ve anne - baba alisistemlerin-
deki sorunu yansitmaktayd:; K ve E'nin kan -
koca altsistemleri tam antam ile olugturuiamamig
ve anne - baba ve kardegier altsistemteri
agisindan da Kendilerl ile G'nin altsistemlerinin
ayngmasi saglanamarmgh.

Terapinin Amaci ve Sdreci: Terapinin
amaci ailenin va olan yapisinda degigikiik yap-
maktt, Amaglanan degisim genel hatlan .ile su
sekilde tammiandi; K ve E'vi. birbirlerine
yakiniastirarak (aralarindaki katr sinir belirgin sinw
haline gefirmek) karn - koca altsistemlerinin
olugturulmasi, kart - koca altsistemi etrafindaki
sinirin olusturulmas: ve tanimlanmasi (kan - koca
ile anne - baba altsistemlerinin farkhiiginin belir-
lenmesi ve anne- baba altsisteminin kan koca ait-
sistemine midahalesini dnlemek ile G ile olan
asiri ilgitenmeyi azaltmak {kardesier altsisteminin
anne - baba ve kan - koca a!tmstemlenne
miidahalesini énlemek).

Terapist aile ile galismaya sistemn yaklagiminin
genet prensiplerini ve ¢alisma seklini agiklayarak
bagladi. Yapilan ilk gorismede &zellikie, sistem
yakiasimina paralel olarak tek bir probiemii kigi (K)
ve problemi oimayan ve ona yardime! olmak is-
feyen eg (E) gibi bir yaklasim yerine ailenin ortak
bir sikinti yagadidi ve aile Gyelerinin fimindn bu
sikintidan etkilendigi gériist {izerinde duruidu.

- Terapist aile sistemi ile ¢galismaya basladidinda
sistem iginde kaybolmadan ve birim igindeki
rélini kaybetmeden aile sistemine girmeye
caligirken “izieme" (6rnek: Her bireyi dikkatle din-
ieyerek, aciklamalara netiik getirerek.} "benzeme"
(Ornek : Terapist - "Bdyle bir stkantinin otdugu bir
ailede kim olursa olsun sizden farkh davrana-
mazdi. Kendimi bdyle bir aile yasantisi iginde
digiiniince ben de bu sikintilar hissederdim.") ve
"korumak" (Ornek: Terapist - “Boyle bir sikintidan
rahatsiz olup bunu gidermek i¢in buraya gelmis
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olmaniz birbirinize ve ailenize olan sevginizi ve
ona verdiginiz dnemi gdsteriyor.") teknikierinden
yararlandi. Yeniden yapilanma sirecinde amag

"aile davranig 6rantilerinin  gergeklesgtiril-

mesinden” yararlanmak ve iletisim kanallarimin
yeniden kurultmasiydi. Aile bireylerinin sorunu
kendi agilarindan antatmalari sirasinda K ve E

. arasinda iletigim kanallarimin kapal: oldugu, birbir-

leriyle dolaysiz iletigime girmedikierini, birbirlerine
bakmadiklar, birbirlerinden uzak ve degisik
ybnlerde oturduklar gézleniyordu. Bu gdziem
aile Gyelerinin normal bir aksam yagantisin
seansta yeniden yasgadikiarinda ortaya ¢ikan du-
rumla da destekleniyordu. Bunun Gzerine
gaiismada iletisim kanallannin yeniden kurul-
masina agiriik veriidi. Ornedin, terapist Gzerinden
konusmak yerine bireylerin birbirleri ile dolaysiz
iletigim kurmalart, oturma gekillerini degistirmeleri,
konugurken birbirlerini dinlemeleri ve anlad|klar|m
test etmeleri ¢alrgid.

Kart - koca ve anne - baba altsistemlerinin
tam ofarak olugturuimasi igin sistemin sinirlan ile ii-
gili galigmalarda bireysel sinirlarin olugturuimasini
iceren herkesin kendi adina konugmas lizerinde
duruidu. Ornegin K'nin E'nin ne dusundigini
séylemesi, onu suglamas! yerine kendinin ne
diis{indigiini ifade etmeye ydnelmesi saglandi.
Ayni sekilde devamh G'nin yerine konugan K ve
E've C'nin kendini ifade edebilecedi belittilerek
G'nin kendi ifadelerine olanak tanind.

Karl - koca. altsistemlerinin olugturulmas: igin
amag eglerin birbirleri ile olan ifigkilerini arftirmak
ve diger sistem ve altsistemierin bu altsisteme
mitdahalelerini éniemekti. K ve E'nin evlilikleri
suresince yasadiklan mutlu antarn birbirleriyle
paylagmalarr ve beraber yapmaktian zevk alacak-
lari ugrastlarda bulunmalar: gibi ev ddevieri bu
amaca yoénelik olarak verildi. G'nin dogumundan
sonra ilk defa beraberce sinemaya gittiklerini,
kendileri igin zaman ayirdiklarini sdyleyen K ve E
bu sekilde anne - baba rolleri ile karn - koca rolle-
rinin birinden ayri roller oldugu ve her ikisinin de
ayn ayn yerine getirilebilecegi ve getiriimesi ge-
rekiigi yoninde ik adimi athlar. Yani, G'nin
dogumundan sonra anne - baba altsistemi iginde
yok olan karl - koca altsistemi yeniden
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yapilanmaya, kendi sinirtarint belirlemeye bagiadi.
K ve E'nin bir sikintilar da kendi aile sistemieri
diginda yatiya gelen misafirlerin (diger sistemlerin)
kendi yasantilarint yagamalanna olanak
tammamasiyd:. Bu konuda da kendi sistemlerini
etkileyen dig faktoriere (sistemlere) kargi siurianm
katilagtirmalari gerekliligini gérmeye bagtadilar.
Evlilikierindeki mutlu anlar hatirfayip, paylagsmalar
ev ddevlerinin bir amaci da ailenin yagsadig duy-
gusal ortamda degisiklik yapmakti. Devamli olum-
suzluklara agdirlik veren, onun etkisinde kalan K
ve E eviiliklerinde yasadiklar birgok olumiu ofay!
géremiyor, yeterince degerlendiremiyordu.

K ve E'nin kan - koca altsisteminin yeniden
yaptlanmasinda Uzerinde durulan bir nokta da bi-
reysel sinirlarin ihlal edilmemesini 6grenmekti. Bi-
reysel farkliiktarini kabul etmeye ve birbirierinin
hayatianni kontrol altinda tutmamay! é6grenmeye
yonelik c¢aligmatar bu amag dogrultusunda
yapildl. Kendilerinin ve eglerinin olumiu - olumsuz
ybnleri, birbirlerinden beklentileri, rolteri, sorumlu-
lukiart Uzerine yaphiklan egzersizier bireyselliklerini
ve karl - koca altsistemini yemden yapilandirma-
larina yardimei oldu.

Degerlendirme : Her seansin 1.5 saat
oldugu K, E ve G'nin olusturdugu T ailesinin 22
seans slren terapisi sonunda amaglanan

terapétik hedeflere ulagildi. K ve E kendi bireysel-~-

liklerini kabul ederek ve koruyarak kan - koca akt-
sistemini olugturdular. Anne - baba altsistemi ile
karl - koca altsisteminjrr'farkllhgml anlayarak, her
ikisini de yagamaya bagladiar. Ayrica<G'nin ve
diger aile disi sistemierin kendi sistehterini etkile-
mesini dnleme yéniinde olumtu adimiar attilar.
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