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OZET

Bu éahgma Ankara Tip Fakiiltesinde
yatan alkol bagimhilar: ile yapimistir.
Calismanmin amaci alkol bagimhlarinin grup
tedavisinin degisik yonlerini arastirmaktir.
Boylesi bir caba daha baslangicta meto-
dolojik bir sorun teskil eder. Bu sorunu en
aza indirgemek amaciyla; birbirini izleyen
lic donemde (np = 16;ny = 21:ng3 = 25)
yapilan toplam 62 grup oturumu Terapist-
Hasta katiimi; Tartisma icerigi ve Tema -
larla baglantili olarak nicel olarak degerlen-
dirilmistir. Her iki tarafin sozel disa vurum-

lar1 her seans swrasinda kaydedilmig, olus-
turulan bu katilimlar toplamindan cikar:-
lan her ciimle seans sonrasinda tartigimis
ve tanimlanmistr. Béylece, hastalarm ve
terapistlerin iletisilerinin niteligi kategorize
edilmigtir. Istatistiksel iglemler sonucu or-
taya cikan bulgular ele alinmis ve sonuc-
lar1 tartisiimigtar.

Yatan alkol bagimlilarinda grup tera-
pisi secenegi geﬁelh’kle bireysel psikotera-
potik yontemlere yed tutulan bir yontem-
dir. Bireysel ve grup yaklasimlari kiyaslan-
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Alkol Bagimblar: Etkilegim Gruplarinda Siirecier

digmmda 'lyilesme’ acisindan grup tedavi
ile saglanan sonuglarin daha yiizgiildiriicii
oldugu ileri siiriilmiigtiir. K1yaslamak calis-
malarda grup ile saglanan yiksek iyilesme
oranlari, uygulanan grup tedavisi bigimine,
sirecin ~ degerlendifilmesinde  kullantian
‘ybnteme baghdir (Hill ve Blane, 1967).

Alikol bagimlili1 bireysel ve 6znel Sii-
reclerden baglayip toplumsal . nesnel sii-
reciere uzanr. Tek basma icmemeyi be-
cerebilmek veterli degildir, Onemlidir an-
cak iyilesmeyi yeterince tanimlamaz. Ba-

. Bimlinin  toplumsal becerileri kazanmasi,

uyum cabalari, yagamindaki diizenlemeler
iyilesmenin en .6neml unsurlaride. "Dola-
yist ile "iyilegme "nin ¢ok iyi bir tamma ih-
tiyac vardr. Ciinki bagimhbgin olusumun-
da belirleyici nitelikteki patoplastik etmen-
lerin, iyilesme sozkonusu oldugunda ayr
ayrt ele almmasi zorunludur  (Edwards
1982). Ayrica iyilesmenin zaman faktori
de ele abnarak uzun vadeli degerlendiril-
mesi gerekir (Yalom, 1983).

~ Ankara Tip Fakilltesi Psikiatri Anabilim

Dair Alkol Bagumlilars servisinde COK BI-

‘RIMLI BIRLESIK GRUP MODELI-uygu-
lanmakta ve tedavide temel alinmaktadir.
Bu modél, Aile Gruplari, Resimlie Grup
Calismasi, “Yagantisal Grup tedavilerinden

olugmus grup agirhkh bir modeldir (Dogan,

1987).

Aragtirmanin  odaklandifi yagantisal-
etkilesim grubu; kisiler arast davranis ve
tutum drintiilerini eksen alan bir yaklasim-
dir. Grup ici katibm zoruniu olup her iiye
hem kendinden hem de gruptan sorumlu-

dur. Grup spontan ve otonom bir vapiyr

Ocak 1990, Cilt 7,'Say1 24
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korumak durumundadir. Katslmin gercek-
lesme arac1 sozellegtirmedir (Verbalizes-
yon). "Simdi ve  Burada" ilkesi cerceve-
sinde - bir- yandan Kkisilerarass tutum ve’

* .davramg briintiileri (enteraksiyonel pattern-

Jer) ortaya.gikarken, bir yandan da bilis-
sel diizeyde tamma ve kabullenmne aracili-
giyla; aksak iletisim &rintiilerinin onaril-
mast .amaglanmaktadu. Katiimin artmast
toplumsallagmanin artmasi ile dogru orant:-
hdr (Bloch ve Reibstein, 1980). Gruplar-

~da giidimlii bir tema olmadigmdan; alkole

bagimhlik, bir konu olma ozelligini - ille
de- tagimamaktadrr. Ancak alkole bagimbh-
ligm, varolan sorunlari katlayan, ivmelen-
diren bir etmen oldugu da zaman zaman
grup akig: icinde dile éelmektedir (Dogan,

© 1987).

" Bu gruplarda terapist,- grup akigini en-
gelleyecek pasif 'beklentiieri olabildigince
azalimak amaciyla yatan hastalarm higbi-

-riyle bireysel goriisme yapmamaktadrr, Her

seans1 ekip iyeleri ve diZer- (belli sayida

stirlandirdms ve devamliigi saglanmus)

gozlemcilerin katildig: bir tartisma grubu
izlemektedir. Bu tartigmada hem terapis-"
tin ve hastalarin katilinm ayrn ayn hem de
bir biitiin olarak siire¢ aklsi degerlendiril-
mektedir. Bu degerlendirmenin en énemli
kriteri sozellestirme’ olup, sbzel ifadelerin
nerede, nasil, hangi baglamda kullamldig:

sorgulanmaktadrr. Sozellestirilmis ifadeler ..
. grup ici katithmt dinamize eden uyaran-

lardir. Boylesi uyaranlar ne denli coksa,
katithm o denli cok olicak ve sonugta her
ﬁye'igin‘_ﬁzgiil nitelikler tagtyan grup dav-
ramgt belirginleserek ele alnmast kolay-
lasacaktir (Whitaker ve Liberman, 1964).
Boylece grup siirecinin bir biitiinliik icinde
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olusup clugmadigim degeriendirmek icin
sozellestirilmis ifadeler kullanilarak, siirece
iligkin, parametrelerin ele almma geredi
duyulmustur.

Amag:

Alkol bagimllarimn tedavisinde ""Cok
Birimli Birlesik Grup Modeli'ni Oolugturan
grup yaklagimlarindan biri yagantlsal grup-
tur. Bu grup siireci icinde toplumsalla§md-_

‘nm Dbir aract olarak kisileraras etkilegim

boyutu “arastirilmistir. Sozkonusu amaca
Uygun aragtirma sorulart agagida verilmis-
tir:

1. Grup katihmunda sézeﬂe§tirmeyi ‘
degerlendirerek terapist ve iiyelerinin kati- .

imim igmek,

2. ‘Smiflandmilan kanhn‘; bicimleri ara- .
sinda iligki olup olmadigm saptayarak var-

olan iliskinin yéniinii arastirmak, .

3. Tematik icerigin grup siireci icinde

hangi alanlarda varoldugunu saptamak,.

4. Grup siireglerini ayr1 ayr1 dénem-

lerigin degerlendirmel-_c.

YONTEM

Den ek{er:

Asmn alko! alumi nedeniyle basvuran al-
Kole baglt bedensel sorunlarin yanisira top-
- lnmsal ve ruhsal uyum sorunlari olan toplam
27 kisi érneklem grubunu olu§turmu5tur‘
Hastalar ortalama 2 ay siire ile serviste *
yatmaktadirlar. Ik hafta icinde MAST

P
Dogan’Y. ve Ark.

(Mlchwan Alcohol Screening Test) uygu-

lanmakta alkol baolmhsl tamisi alanlar mo-

del cercevesinde tedavi sirecine almmak-~

tadu. Deneklerin yas ortalamasi 34 ve ic-
me oykiileri ortalama 10 yildir.

Arag:

Arastiima an13¢1ar1 dogrultusunda grup
oturumlarinda sézellestirmeyi -degerlendir-
mek 1g:m bir form olusturuimustur. Bu
formda grup metinleri temel alnarak 3

_ bityiik degisken saptanmgtir, Bu degigken.-'

ler; hasta katiimi, terapist katdimi ve te-

ma'dwr. Her bir degiskene iliskin saptanan

alt- kategoriler asagida verilmistir. Her
bir kategoriye ait sozel ifadeler, grup icin-
de kullammma bagh olarak puanlannus-
tir, ' ' '

Soézel ifadeler ele alnarak bunun. an-
lam yukii fagiyrp tasimadig) degerlendml-

* migtir. Buradaki en dnemli 6l¢iit, o ifade-

nin gerek bu'eym kendisi, gerekse grubun
diger iiyeleri agisindan katilum {yani "bir

bagka sozel ifadeyi) davet eden bir uyaran =

olup olmadigldlr Bu uyaran bireyin grup

davramigini  acrkea belirleyen bir ézellik ‘
tasumaktadwr. Ornekler: "Bu giin hava gii-

zel" diye séze baslayan liyenin bu ifadesi,
bu bi¢imiyle katihm acisindan. anlam yiikii
tag:mmmaktadlr Ancak - aymi iiye "..ben
bdyle zamanlarda vurdumduymaz olurum"
diye devam ediyorsa anlam yiikli bir sozel
ifade sdzkonusudur. Ciinkii bu SAPTAMA-
BILGI VERME anlam tastyan ve katilynu

uyaran bir ifadedir. Grup davramsiyla

baglantibdir.” Belki de ''ne yaparsamz
yapmn, “bugiin aldirmiyorum” mesajini o

-an igin gruba ulastrmaya cahsmaktadir.
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AlkolBagimblart Etkilegim Gru‘z;larmcia Stiregier .

Bu bakis agisiyla degerlendirilen hasta ka-
tthm degigkenleri 9 ayri alt kategoriye ay-
rilmisgtir.

HASTA KATILIMI DEGISKENLERT
ALT KATEGORILERI '

1. Terépistin yonelimi iizerine kisa ya-

nit (kl) : "Evet"”, "Hayr", "Ben de" tii-

rinden yamtlar.

~2. Soru sorarak (kz): Bu anlamdaki
ifadelendirmeler sunlar1 kapsamaktadir:

a) Terapiste yonelen her tiirlii soru,
) Bilgi almak icin, '

~¢) Konu agmak igin,
d) Bazan dolayh bicimde bir diger

iiyeyi gindeme getirmek icin dile getirilen

sorular.
3. Elegtirip karst gikma (k3):

a) Grubun mevcut temasimna ait,

b) Diger bir grup diiyesinin soyle-
digine ait,

¢} Bir durum'a ait. .

d) Kendiyle ilgili mevcut bir mesaja

- ait elegtiri ve karg1 ¢cikma.

4. - Sorun getirme (ky4):

a) Bir iiyenin herhangi bir tema cer-
cevesinde belli ‘bir sorunsah derli toplu
ifadeiendirmesi '

b) Yakinma diizeyinde ve yeterince
cercevelenmemis ‘ifadeler. ("Basim agri-
yor'', "Diin cok sikildim" v.b.)

Ocak 1990, Cilt 7, Say: 24
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5. Payla.g;rria, kendinden katma (kg):
Kendi veya diger bir iiye ile jlgili olarzk,
konusulmus veya konusulmakta olan bir
konudz 'ben'' ifadesiyle agwhkl, yasanti-
sal ortaklik kurmaya yonelik ifadeler.’

‘6. Saptama, 6neri, enformasyon (kg):

a) Saptama: - Elestirici niteligi tag1-
maksizin kendi veya digerinin -davrangini,
durumunu vb. tanimlamaya yonelik ifade-
ler.

b) Oneri: Kendini katmaksizm yeri-
ne gore tavsiye niteligi tagljz:abilén, bazen
kesinlik tastyan ifadeler. ("Icenlerin yani-.
na gitme gibi"}}. '

¢) Enformasyon: Kendine ait bir
bilgiyi grup diizeyinde ifadelendirme.

7. Diigiinsellestirme (k): Biligsel di-
zeyde, yasantwsal icerikten yoksun, grup
dist olgulara, genel dogrulara yaslanan ifa-
deler. A

8. -Yasantisal olmayan (duygﬁsal) ice-
rikten yoksun (kg): Bu ozellikleri tagi-
yan ifadeler katslun esigi diigiik nitelikte-

-dir {"Hata yapmazsak Oziir dilemeye ge-

rek kalmaz'' gibi).

9.__'Diger (kg): Buraya kz}dar'tanum .

yapiimng ifadelerin diginda kalan ifadeler-

dir. Cogu zaman katibmmn degisik bigim-
leri arasinda bir tir bag dokusu iglevindeki
katibm tiiridir. (Isinma doénemindeki ka-
tilim, iki Konu arast birinden digerine ge-
cigte kullantlan tiirden katiirm ifadeler vb.).



Terapist katihmi: Yasantisal etkilesim
grup modeli icinde terapistin miidahalesi
ve yonelimi i¢in su kategoriler ayriimistir:

- TERAPIST KATILIMI DEGISKENLER]

1. Bilgialma ve verme (t 1!

.2.. Saptama (t5)

3. Feed-back (Geri - bildirim) {t3)
4. Konfrontasyon (t4) (Yizlestirme)
5. Grup ici iletisim yorumun {t5)

GRUP ICI TEMA DEGISKENLER]
L. Alkol odakl:

é)BireyseI: Bedensel, ruhsal, .&av-
ranissal, ) : ,
b) Sosyal: Is, aile, yakm cevreyle
ilgi]i__ olarak iki alt grupta 'in'celenmigtir:

2. Alkol disi: Alkol odakh temalar-
da oIdugu gibi

“a) Bireysel
bj Sosyal olarak iki gruba ayr11m1§-
tir.

3. Yagantisal etkilesim temasi: Once-
likle grup etkilegimine yani iiyelerin birbi-
rine yonelimine ait sizel ifadeleri kap-
samaktadir. Avyrica tedaw ekibine ‘veya
terapistin kendisine yonelik ifadeler de bu
kKapsama almm;g;tlr

Islem - Verilerin T oplahmasz:

. Her bir grup ‘oturumun 50 dakiks ile
sl olup 2 ayhk yatis siiresi iginde has-
talara en az 15 oturum tek bir terapistin_

LIRAN Y, Ve Ark.

yohetiminde yapilmgtir, Ocak 1987-Agus-
tos 1987 tarihleri arasinda 8 aylik siire icin-
de ii¢ donemde yapilan grup sayisi toplam

‘62'dir. Grup oturumiar: swasmda, grup-oda-

sinda, grup siirecini aynen konuguldugu
bicimde yazan 2 gézlemcinin metinleri
62 oturnm - igin biraraya getirilmis  ve
degerlendirme formu lizerinde puanlan-
mstir,

BULG ULAR

Toplam 27 denegin katildig1 3 déneme
iliskin grup oturumlary (n
sayist asagida venhmgtlr

[ 4

L. Dénem (ny = 16) 16 otorum 11

hasta -
1L Dénem (n, = 21) 21 oturum § has-
ta - : |
III. Dénem (n3 = 25} 25 oturum 8 has-
ta N

Verilerin istatistiksel analizi H.{J. Bllgl_‘ -

Islem Merkezinde - Microstat paket prog-

rami ile yapilmigt. Grup metinlerini te-
mel alarak avirt edilen ‘degiskenlerin her

donem igin benzer bir dagihm gosterip
uostermedlm "Uyum Iyih,g,l Testl” ile sap-
tanmugtr.

Téblo I incelendiginde hasta ve terapist
deBiskenlerinde sozel katlim acisimndan dé-

nemler arasmda belirgin bir ‘farklihk sap-

tanmam:stlr (p> .05). Tema degiskeni aci-
sindan alkol ahminm sézellestiriimesi D§-

nem I ve Donem [l'de; atkol dis1 temalar 1
Dénem I, Il ve HI'de; terapi temasi ise Do- i
nem I{iginanlamh olarak farklidir (P < 05). 4

PSIKOLO.I DERGIS! T}
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Alkol Bagimbilar: Etkilegim Gruplarinda Siiregler

.
' : Tablo 1 o
‘Defiskenler Agisindan Grup Oturumlarinda Stzellestirmenin Kargilagtiriimas (Uyum 1yiligi Testi)
. Hupa katlm Terapist katihmg Akal Alkaldig Tergpi
L o Lonowm LI 1. L S {13 . L I .
Genel . Genel . Genel Gencl Genel
‘Déinem  Dinem Danem Dénem Dinem Déncm Doncm” Ddnem  Dénan Donem Dinem Dénem . Dénem Domcm - Dénem
Dnatm: 6737 5864 6036 5625 1731 2033 1924 1901 462 1536 846 9.69 712 566 6B G4l 1406 1928 29.16 2081
Standart ’ . . CT :
< 1567 2uKS 1702 1BSu BJ0 BJ4 733 797 646 I359 1352 1270 639 557 1ES0 B20 1000 1456 1536 I5am
Sapma R - . .
x* so0 223 989 4B3 &0 576 2012 1154  SD6 I366° SUZ0r 4356 12000 1136 6S64c 36165  BOO I2asc 360 Te
54 5 5 5 5 5 5.5 H 5005 5 5 5 5 5 5 5 35 % 5
P8 - ) ) o -
“p<an3 . R
Tablo 2 .
Terapist Katihom ve Hasta Katihmi Alt Degfigkenlerinin Hiskisi
by L, kg kg Ky ‘ kg " Ly kg
n l'l1 1:2 l\a n l\, l‘l2 IIS n Bl !32 I'I5 n I'Il n2 n‘ n lll ll2 ﬂ.‘ n &t Hiz as L] |'|| |'|2 as n lli h2 n3 ™ Ilt n, I'l‘
L, 250 A ' Beem
K, 37% sae T 5oees
3 . : A
. by
2 ‘
. H by B8t A45% RELLNY O 25+ 5= 60 540 50"
! - L kg 44 a4 49 397640 A4t
] 1 yoo 41 Li
. i to S
by 490 440 Byeer 3 3251 - a8t
(8 L . & e ‘ )
€ AGem GEeedE -
L il kaylm = p<0s
t : Toapist katbm: Lo p<al
. E o e 5 P01 -
. n =67 sluram .
- oy = 16 otumum
3 n, = 2] oturum -
. =25 slurum .
5
¥
. .
! - -
e I
j
-
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Tablo 2 incelendiginde hastalarin, arup
oturumiarinda, sézel Katihmlar: agisindan
asagidaki iligkiler anlamlidur;

{(n= 62) ve ftnh=21) grilp oturumlarin-
da hasta kattlum degi.gkeni aglsmdah sorun
getirme (k4) ve Soru sorma (kz) ile kisa
© yamt (kl) ve kendinden katma-paylasma
(kg) anlamh bir iliski gostermektedir.
Yine kisa yanit (k;} ile yasantisal olmayan
{kg) sézellestirme arasinda anlamh bir ilig-
ki saptanmistir.

ki grup oturumunda (n = 62, n = 16)

sirastyla elestirip Kkars: glkma.(k3) ile va- .

santisal olmayan sézellestirme (kg) ve di-
ger (kg) ile paylagma (kg) alt kategorileri

arasinda anlamb bir iliski oldugu gériil-

‘meKtedir, Titm grup oturumlan ile (n = 25)
grup oturnmunda ortak olarak ‘saptahan
sozellegnrme alt kategorisi sorun getirme
(ky) ile paylasmadn' (kg).

Her 3 dénemde de anlamh olarak gorii-
Ien iﬁgﬁ yasantisal ol_rﬁayan (kg) ile dii-
giinsellestirine ( k<) alt kategorisinde odak-
lasmistir.

Terapist ve hasta katilim degiskeni aci-
sindan 3. dénem grup oturumlar: degerlen-

dirildiginde ger bildirim(t3) ile paylasma .

kendinden katma (kS) alt kategorileri (n=
21) ve (n = 25) grup oturumunda anlam-
hdr. Genel olarak terapistin grup ici ile-
tisimde yorum yapmas: (tz) ile paylagma
kendinden katma (ks) alt kategorllerl ikin-
-¢i donem hari¢ (n = 21) tim ddénemlerde
anlamb olarak saptannustar.

-
Dogan Y, ye Arp,

TARTISFIA

Alkol bagimlilarinda 3 donem grup ay-
gulamalarindan elde edilen bulgular degisik

. agilardan yorumlanabilir. Oncelikle hasta

ve terapist katihmi degiskenlerinde, sozel-

lestirmenin. gerek terapist gerekse hastalar

acismdan grup siireci genelinde belirgin bir
farkbiik géstermemesi; biitiin olarak bakil-
diginda bu grup modelinin bu hastalar i¢in

devamhilik ve kararhlik ozelhoi tasidigum

vurgwlamaktadmr.

Alkol bagmmhhgr olan hastalar .cok -
farkhh kisilik 6zeliikleri ve bagmliik  sii-’

recine sahip olmalarma Kkarsimn, etkilesim
oriintiileri acgsindan, -ortak ozellikler tagi-

. maktadwlar. Bagmmhhgi olan birey; davra-

mg1t moral agidan irdelenen, elegtiriye ug-

- rayan bireydir. Dolayisiyla toplum icinde

iletisim kurma sans1 gérece sinrh kalmak-
ta ve kurab11d1g1 1h§k1 tirii; tikettizi mad-

© de aracilign ile gerceklegmektedir. Bagmh

bueym az sayida normlara sahip, madde
kullanimmm:  temel] alan altgrup yasantis
artik tek secenek haline gelmektedir. Bu
secenegin diginda, saglikhi ve bagmiilik
davramsinz,. toplumsal]a@m ile birlikte es-

nek bir bigcimde disarda tutan, tek segenek'

terapi grubudur. Bu tiir bireylerin: terapi
grubunun tedavi evreni icinde toplumsal-
lagmas, baslangicta bir takim giichiikleri be-
raberinde getirmektedir. Ancak belli bir 80-
runu temel alan Yagantmsal grup etkilegim-

* leri bu sorunu cozebllmekte onemlidir.

Sozellegtirme aracihgl. ile katiim zen-

-ginliginin, bu modeﬁ'uygulayan terapist .

ve bagmmh grup iiyeleri icin kararhlik ve
devamliitk. gdstermesi, bu modelin bu grup

PSIKOLOJI DERGIS]




) AAlkolBaéxmhlar! Etkilegim Gruplarinda Siire¢ler

icin mygun bir terapi teknifi oldugunu
gostermektedir. Alkol - temasimn tedavi
gruplar1 baslamadan 6nce alkol bagunk-

‘Jarmnda iliski kurmada tek arag oldugu bi-

linmektedir. Daha 6nce anlatilan alt grup

.yasant;smda varoldn tek sozellegtirme te- -

masl alkoldur Yapﬂan bu cabgmada al-
kol dist temalarin . ve ozellikle etkilesim

agirhkh terf'lpi'A temalarsnm her G¢ donem-.

de de giindeme gelmesi; alkolii arac olarak
kullinmadan toplumsallagmdyl denemeye
deger bulduklarint gostermektedir. Grubun

'b:r Ogrenme araci oldugu gozoniine ali-
nirsa ; yasanun 1g,mdek1 toplumsallagmaya
‘yonelik bir 6grenmenin- baslangicy olarak ;
grup terapisi siirecinin, onemli. bir ara¢ ol-
“dugu-cahgmada gorillmektedir.

Sonuglart agisindan verimli bir .sozel-

" lesmenin oldugu bu modelde, terapistin

kulland1g: terapitik tekniklerin ne tir bir

kanhm hazirladigs ve terapist-hasta. hasta--
hasta etkilesiminin ne dizeyde oldugunun
- anhligilmasi; siirecin _niteligini tarigmakra -

dnemlidir. Hastalarn gruba katimlan,

Cgrup iiyelerinden Dirinin sorun getirmesi-
" grubda paylagsma ve kendinden katma ola-
- rak katkida bulunma gibi nitelikii ve sag-

Ikl sayllabi‘l-ec'ek' bir iletisime yol agmak-
tadr. Bu s«__)sy‘il bcwrilerin stianmast ve

,pekis'tifilme'SL 1(;111 bir | ¢l noktasidir.

Grup lyeleri. . kendllcnne ait  sorunlar:

- petirerek ve birbirlerine soru sorarak belli

bir iligkiyi ve ilgiyi ilk defs alkol olmadan

. sirdiiriirier. Bu-da.alkel:digr bir konuda ev- -

rensellegmenin bir drnegidir.

Grap i¢i iletisim ve etkilegimin bu hali

ozenle korunmaktadw. Nitekim elegtivip-

karst ¢ikma tirionden sozellegtiomeler ya-
santisal oimayan duygusal icerikien yok-
sun tepkilere vol acmaktadie. Bunun 1om

.. Ocak 1390, Cili 7, Suyi 2.4
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. gruplar- icin gecerli olan diger bir boyutu
‘da disimsellestirilerek sunulan yasantilarm -

grupda duygusal icerikten yoksun si')zel—.

- ]eg.tlrmelerle karglanmamdlr

Terapistin kullandigi tekmklerm degi-

| siklikligi katshmm bu nitelikierinin olug-
. masinda 6nemli .bir kriterdir. Terapist

grup icinde geri bildirim agwhikh. bir yak-
lastmda bulundugunda Igasxia_larda ‘paylas-
ma ve kendinden Ornek wererek katilma
artmaktadlr Aynca teraplstm getirilen va- '
santilar grup ici iletigimler agismdan yo-

‘rumlanmast ayni sonucu dogurmaktadr.

Sonug olarak bu modei temel olarak
uygulanan yasantisal grup psikoterapisi,
alkol bagmmllarinda toplunisaliasma bece-
rilerinin yeniden kazandiriknasinda olum-
lu etkileri olan bir tedavi teknigidir. -
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