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PSIKODRAMA H..E BiRt RUYA ANALIZI

Dr. Ustiin D6kmen
Ankara Universitesi

Egitim Bilimleri Fakiiltesi ,

B u yazida, 1987 yvilinda Ankara Univer-

sitesi'nde bir dersin uygulamas: sirasin-
ga, psikodrama ile gerceklestirilen bir rilya
analizi ve bu analizin kuramsal temelleri dile
getirilmektedir.

Sosyometrinin ve onun bir uzantas: ole
rak psikodramanin kurucusu Moreno'dur.
Psikodrama, sozel anlatimdan cok, hareketli
anlatima, vani rol ovnamaya dayanan bir
ruhsal gelistirme ve tedavi teknifidir. "Pysc-
he" ve "drama" sdzciiklerinden olusan psi-
kodrama, kelime olarak da, kisinin i¢ diin-
vasimun eyleme (aksiyona) dodniismesi anle
muna gelir. Katilanlarin, sorunlarim oyunias-
tirarak (dramatize ederek) ortaya koyduk-
lan psikodramanin gergeklestirilebilmesiigin
bes temel arac gereklidir; bunlar, grup, yo-
netici, bas-oyuncu, sahne ve yardimec: oyun-
culardir. Bir psikodrama oturumu igin, or
talama on kisilik bir grup, konuya iliskin
ozel efitim almis bir psikolofun ya da
psikiyatristin yoneticiligi altinda toplanm.
Birtakim 1sinma (warming-up) tekniklerinin

- uygulanmasindan sonra, grup iiyelerinden bi-

risi belirli bir ruhsal sorununu oyunlastirmak
isterse, bu iiyeye bas-oyuncu (protagonist)
ad1 verilir. Bas-oyuncunun ortaya gikmas:
iizerine grubun toplandifi odamn/salonun
bir yarisi sahne kabul edilerek, bas-oyuncu
ile yonetici bu sahneye gelirier; grubun
diger iiyeleri ise, oyunu izlemek iizere ode-
nin Steki yansinda toplamirlar, Oyunun aki-
51 icinde bas-cuvuncu, gerektikce, oyunu iz-
lemekte olan iiyelerden birkagina oyun igin
de rol verebilir. Oyundz rol alan bu iyelere
vardime: oyuncu (yvarcimcrego) adi verilir.
Oyunun bitiminde ise, tiim iiyeler bir daire
teskil edecek sekilde oturarak, izledikleri
ovun hakkinda neler hissettiklerini ve bas-
oyuncunun duygulanm ne O&lgiide payle
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sabildiklerini dile getirirler. Psikodramada,
gerek bas-oyuncu, gerekse onu izleyenler,
ruhsal bosalim (katarsis) yoluyla, rahatlama,
gelisme ve tedavi olma firsatina sahip olurlar
(Moreno, 1953/1963, 1975 ve 1877).

Psikodramada iiveler, baslarindan geg-
mis birtakim gercek olaylan sahneye koys-
bilecekleri gibi, hayéallerini, rilyalarimi hatte
halliisinasyonlarini ya da deja vu yasantile-
riu ovunlastirabilirier. Psikodramada, bu tir
oznel yasantiarin somutlastinimasina "Ger
cekotesi Gergegin (Surplus-Reality) Yasan-
mas:" ad: verilir (Ozbek ve Leutz, 1987. Mo-
reno'ya gore, psikodramadaki somutlastir
malar sayesinde kisiler, hayallerindeki/ri-
valarindaki sembollere ve kahramanlara do-
kunabilir, onlarla konusabilir ve onlarla rol
degistirerek, onlarin kendileri igin ne ife-
de ettifini anlayabilirler. ro

Riiyanin Oyunlastimimasi
Burada &zetlenecek olan psikodrama ca-

lismasi, Ankara Universitess Egitim Bilim-
leri Fakiiltesi Rehberlik Merkezi'nde gergek-

* legtirilmigtir. Arastirmac: tarafindan yoneti-

len psikodrama oturumuna, fakiiltenin yiik-
sek lisans Ofrencileri katiimislardir. Riiye-
siny yayinilamak konusunda kendisinden izin
glinmis olmasina ragmen, bas-oyuncunun
ad: verilmeyecek, kendisinden Can diye sdz
edilecektiir. Anababasi E sehrinde oturmak-
te olan Can, F sehrinde ise girmistir ve bir
lojmandn tel basina oturmaktadir. Dersler
icin Ankara'va geldlgmde ise, bir pansi-
vonda kalma.ktauzz

QOturumun basinda .Can, Bir hafta Gnce

.kendisini etkileyen bir riye gordifiinot,

vorurnlavamadigini, istenirse anlatabilecefi-



ni syledi,

. i
Yonetici — Kisaca stz eder misin? '
Can = Deniz kenannda bir kaplica kes-

fediyorum,

(Yonetici, Can'in riiyasini aynin-
til olarak anlatmasir engeller.)
Riiyan: oyunlastrrmak ister mi-
sin? .

isterim.

Q halde su taraf sahne olsun,
(Yonetiei Can'la birlikte sahnede
dolasmaya baslady; Can'a, riiyay
gordiigli geceden bir Snceki giin
neler yaptigim sordu. Can da giin
boyu yaptiklannt ve pansivona
gelisini anlattr; yemekten sonra
odasina gekilmistir,)

Odan: bize ayrntil: ,olarak ta-
rimlar mism? Nerede ne var?
(Can, odadaki kapinin, pencere-

. nin ve egyalann yerlerini gis

tererek, sahnedeki hayili dekoru
gruba tamtts, Dekoru elden gel-
diffince somutlagtirmak icin de,
caliyma masasimin yerine bir ma-

sa, yatagin yerine iki minder

konuldu).

QOdada he yapmistin?
(Can'okumaya baslad,)

Su andz iginden gecenleri yiik-
sek sesle syler misin?
Bzbamdan gelen mektuba iiziilii-
yorum. Okulu birakmami, isten

de ¢ikmami ve yanlanna yerles-

memi istiyor. "Sana yamimda ig
kuraymm, eviendirelim seni" di-
yor. '

(Can bir sire okuduktan som-
ra, yatmak i¢in kalkiyor. Yéne
tici Can'dan, o gece yatarken
yaptifi her.sevi, 11f1 sbndiiri-
siinii, terliklerini _¢ikansim v.b,

aynen tekrarlamasm istivor, Can .

yatafinda (minder iistinde) ya-
tarken, ydnetici perdeier kapa-
tarak odayi karartiyor.)
Yatagindasin, gdzlerin kapal,
derin soluk al; simdi uykudasin,
O gece gérdiigiin riyay: basin-
dan sonuna kadar sklindan gegir.
Tamam,

Réyan nasml baglad;, -

Deniz kenannda ailemle biriikte
yim,

Simdi kalk, mhneyi eaplandirs-

" hm.

(Can kalksp kumsal dekorusiu
anlatiyor. . Kendisi tam kiyida
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durmaktadir; annesi, babast ve
iki kardesi ise otuz metre-icerde
birliktedirler. Y&netici Can'dan,
anzbabasimin ve kardeslerinin ro-
line dért grup iiyvesini secmesi-
ni ister.)

- Can, deniz kenanindasin, denizin

kokusunu ve rizgzrin serinlifini
hissetmeye c¢ahs. Aklindan ne
gegiyor?

Bu kiyida bir kapliea bulunacag
sOylentisi var; herkes anyormus,
Ben kayanafn bulacafimdan e
minim, Kumsali biraz eselivo-
rum (eseler) ve iste kaplicamin
kaynagim buldum.

{Yonetici, kaynag temsilen bir
atkil koyar.)

Ne hissediyorsun?

Bunu bulmam kolay oldu,

Su ciimleyi tamamlar mmn?
Su anda ben... '

$u anda ben hem mutiu, hem de
biraz huzursuzum.

Nigin huzursuzsun? v
Bilemiyorum.

Babaniz rol degistirip onun ak-
Iinden gecenieri bize sdyler mi-
sin? )
(Can, baba rolindeki yardime:
oyuncunun yerine geciyor.)
Ofulun bir kaplea kesfetti; ne
hissediyor sun?

Kaymliyim. Bu ¢ocuk orada yine |

birjeyler kanstiriyor; birakip ya-
mmiza gelse, hepimiz icin daha
iyvi olur, :

(Can, annesinin roliine gectigin:
de.de benzer seyier séyiedi. Y&-

" netici Can’t tekrar eski yerine

gegirir.) :
Sonra ne oluyor riyada?
Borular getirip suyu denetim_al-

. tma ahyorum. (Bu olayn oyun-

Y —
Can -
Y . —
.Can -
.Y -
Can —
Y —
Can -
Y - -
Y —
Cen (baba
roliinde} —
Y —
Can -
Y f—

lagtmrir.) Riiya bitiyor.
Bir de kaynafin yerine geger
misin, kaynak ne hissediyor?

Can (kaynak rolinde) — Kendimi Ozgiir ve

Y -

giicli hissediyorum. Yalniz, beni
bulan kisinin bir huzursuzlugu
var; O huzurlu oimayinca ben de
tam sevinemiyorum.

(Can tekrar kendi roliine geger.)
Annene ya da babanz bir sey
sGylemek ister misin?

Can  ~— Riyads sbylememistim.
Y — Olsun simdi sbyleyebilirsin
Can — Aklms bir sey gelmiyor.
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Y — Can, kaplieay: buldugun andaki
. mutlulukla "kansik huzursuzluk
- duygusunu tekrar hissetmeye ca-
bsrr misin? Simdi gézlerin kaps-
yip bu duyguniz kal; kendini ser
best burakip §&yle bir geriye git-
meni istivorum. Birka¢ yil ya da
dahz fazla gerive gidebilirsin.
Kendini nerde ve ka¢ yasinda
goriyorsun? -
. (Kisz bir sessizlikten sonrz...)
Can — Onbir yasindayim; babamla bir
: likte bir kaplicaya gitmistik, ora-
dayim. - -
(Bunun izerine hemen kaphca
. sahnesine gegilir, Can yeni deko-
ru tamimilar;” biiyilk bir havuzun
kenarinda babas: ile birikte o-
turmaktadirar. Havuzda ¢ocuk-
lar vardir; birkag yardime oyun-
cu gocuk roliinti abir, :
Y — Neler oluyor? :
Can — Babam yanindan ayrilmama izin
: vermiyor. Oysz ben 6teki gocuk-
- laria birlikte oynamak istiyorum.
Y ~— $u 8z uygunsa tekrarla: Su an-
da kendimi kistlanmis hissedi-
yorum, ah babam beni bir birak-

52,
Can — Evet, &teki ¢ocukiar ne kadar
_ keyifle oynuycriar, :
Y — Rabanla kargiikh komusur mu-
sun?
Can —-Ben de onlarmn yamna gideyim
mi? ' ‘

Baba roliindeki-yardimer oyuncu sert bif ton-
la — Oimaz, otur yerine!
Can — Bayle degil.

Y — Onun yerine geg, nasg sﬁylemeki

gerektifini goster,

*.Can (baba

toliinde) — Yavrum, neme lazim, oram de
rin. Sonre su filan sigratirain bir
kizan olur, - - -
(Can kendi yerine gegince, baba
roliindeki yardimer oyuncu by
sbzleri tekrarlar. Boylece bir siire
karsilikh konuguriar,) :
Y — $imdi tekrar riiya szhnesine g&-
: nelim. Deniz kenarndasin Su
andz neler hissediyor sun?

.Can — Cocukken uzags gidemivordum;

‘gimdi gidebilivorum, Kendime
ait bir kaplicam bile var, Sanminm
-bu kaphca, kendime ait yasan-
tin, Gzellikle F sehrindeki igimi
" sembolize ediyor. F'de tam de-
" niz kenarinds bir lojmands otu-
ruyorum. - Lojmana ya da kaplr

caya sahip olmak, aileme .kal"Sl
¢cikmak gibi geliyor. Ama bunjag
Zithk  olsun diye 'yapmiyoruim,
bunu yapmaya mecburum. By
- le digiinmek beni rahatlatiyor,
. Simdi deminki gibi huzursuz de
. Eilmo T -
Y - — Rilyana bitmemis gibi- davam
eder misin? Icinden geldipi gibi
_stirdiir niyam. o
‘Can *© — Kaphieay biiyiitiip bir tesis kury-
yorum. Sonre ailemi buraya ga-
ginyorum,
(Ailesi Can'in’ yamiia gelirler;
karsihkll konugurlar,j .
Baba roliindeki oyuncu (kendiliginden) —
. " -Yavrum birak ‘burayi, bizimie
E'ye gel: miiriivvetini gorelim. -

Can — Baba sizleri seviyorum, ama igi-
' mi de birakmak istemiyarum.
Y - $u anda ne yapmak istersin
Can? : . . :
Can. — Onlam sarilmak. L

.Y * — Sanlsezna. - -
(Can'lz babast kucakiasiriar.)
) — Su anda nasiisin?
Can  — Qok iyiyim. :

Y — O halde pansiyondaki odana 4,
o nelim. ) - :
(Minderler serildi, Can yatagina
"= uzandy’ K
Y ‘— Goziini  kape, riyamin sonunu

hatirla ve istedifin zaman uyan.
(Can uyanip kalkinca perdeler

o acild:. Daha sonrs, oyunda rol
alan ve almayan tiim iyeler, da-
ire olugturacak sekiide oturup,
oyun siasinda neler hissettikle
rini dile getirdiler.) :

Incelemenin Teknik Gzellikleri
" Yukarda Szetlenen riiya analizi, li¢ ana

bilimden olusmaktadir. Birinei bdlimde
riiya sahnede canladmimstir. kincide, bas-

oyuncuya ait bir an1 sahnelerek, riiyarn &r.

tik (latent) kapsami - incelenmigtir.” Ueiineii
bilimde ise, bas-oyuncy, sslinda bitinis olan

riyasmne, psikodrama ertaminda devam ‘at-

mistir. Bir diyanin psikodrama ile analizinde,-
86z konusu bu ii¢ bélimden birincisine bas-
" vunulmai zorunludur; diger iki bélime ise,
yoneticinin gerekli gérmesi halinde bagvi:-
rulur. Bu konuda Leutz (1986), riyanin acik
kapsaminin incelenmesinin yeterli gériiimed;-
£i durumiarda, bas-oyuncunun riyada tuty-

larak, riyamin derin kapsamimn ‘angtml-

mas: gerektifi gﬁri.isi.indedir.. Co
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. Cen"in riyasm incelerken, birinel bélim
tamamlandifiinda, yani riyemmn - agik kap-
saminin’ oyunlagtinimas: bittiffinde, ortada
iki sorun vardi. Bunlardan birincisi, o nokta:
da Can'in tammlayamadifn bir huzursuziuk
jcinde bulunmasiydi. ikinci sorun ise, -yine
o anda Can'tn, riyas: ile gercek yagantim
arasinda bir iligki kuramamig, yani iggéri
kazanmamis oimasiydi. Bu iki sorunu gdz
mek umuduyla Yonetici, .Can't gegmis ya
santisinz yonlendirmis ve O'nun onbir ya
sindaki bir olayr hatirlamasina  yardimer
olmustur. Stz konusu bu olayin hatirlanmas;
ise Can'in; riiyasimin -antamim kesfetmesine
yani iggdrii kazanmasina ve iginde bulun-
dufu huzursuzluktan kurtulmasina yol ag-
nugtw. Bu noktada belirtmek gerekir ki, psi-
kodramann temel ilkelerinden birisi uyann-
ca, ybnetici asla yorum yapamaz; ancak ve
ancak bag-oyuncu, iginden geldigi takdirde
yorum yapsbilir, Yukardaki incelemede “'go-
cukken uzaga gidemiyordum...”" diye bagla-
yan yorum tamamen Can'z aittic. Can'n
yaptifi bu yorum, O'nun riyasina iliskin
iggori kazandifim gostermektedir.

Ixinci bilimin sonunda Can, iggdrii ke
zanmls ve rzhatlamistir fakat, heniiz ¢&ziil-
memis bir sorun daha vardir. Can, gerek rii-
yada, gerekse ginlik ysgantida anababasiy-
la bir uzlasma ssflayamamastir. Bu uzlag-
meya zemin hazitlamak i¢in Yonetici, Can*
dan riiyasina devam etmesini istemistir. Boy-

lelikle, hatirlanacafs izere Can da, anababas-

nin istefi ile kendi istefii arasinda, kendince
bir uzlasma saflamistir. Vanlan bu sonuca,
Yonetici, dolayl: olarsk katkida bulunmus
olabilir, ama uzlagmamn nitelifini belirle
yen, yine bag-oyuncunun kendisi ocimugtur.

Morano (1977), psikodramada uygule-
nabilecek ¢ok sayida tekrik gelistirmistir.
Yukarda ozetlenen uygulamada, bu teknik-
lerden iki tanesi sitkhkla kullanilmistir, Bun-
lar egleme ve rol defistirme teknikleridir.
Yonetici birkag defa, yanm brraktifr ciim-
leyi bag-oyuncunun tamamlamasin isteyerek
bir tir egleme yapmistir. Babayla kaplica-
ya gitme sehnesinde ise Ydnetici "su anda
kendimi kismtlanmt§ hissediyorum...” ‘diye
baglayan cimleyl sdyleyerek cgleme yap-
mistir. Burada “egleme" siziiyle kastedilen
sey, bas-oyuncu ile empati kurulmesidm,
Ger¢i Moreno, empati kavrami  yerine,
sosyometri kapsaminda ortzysz atti: tele ve
esieme kavramlanm tercih etmektedir; fakat

. egleme denilen geyin aslinda empati oldufu

da bir gercektir. Empati-ise psikodramada
cok Snemli bir igleve sahiptir, Psikodrama
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yoluyla empatik becerinin gelijtirlebilecefi-
ni gosteren baz arastirmalar, bu islevin Gne
mini vurgulamaktadir (Ddkmen, 1988).

Yukardaki uygulamada, rol degigtirme
teknigi, Can'tn anababasiyla ve kaplica kay-
nafiyla ver degistirmes saflanarak ger¢ek-
lestirilmigtir, Bu teknik, Can"n, bilincal
tindan kaynaklanan sembollerle ve kahra-
manlarla tamgniasina yardumer olmustur.
Siiz pgelisi Can, kaynafin yerine gegip onun
ne hissettigini dile getirirken, ashnda, kay-
nafa yansittif: kendine ait duygulan ifa-
de etmigtir.

Riiyanmin oyuniastinimas: sirasinda, ilgili
tim dekorlann, bag-oyuncu taraiindan ta-

nimlanmasina ve sahnede canlandirtimasina”

&zen gosterilmistir. Psikodramada dekor bir
aynnti defildirz. Moreno'ya gire, bas-oyun-
cu sahnede, soziini ettifi olayin gectifi me
kéandaki dekom hatirlamal: ve o anda gev-
resinde hissetmelidiy. Ciinki, . bas-oyuncu,
o gegmis ginde, o dekor iginde, o davra-
mslarda bulunarak, o duygulan yvagahistir.
Bugiin sahnede bas-oyuncunun, psikodrama-

- ya temel olusturacak o glinki duygulanni

tekrar yasayabilmes! i¢in, 6ncelikle o deko-
ru ve o davramslan o giinkii gibi hissedebil-
mesi gereklidir. Iste bu yiizden psikodrama-
da dekor bir aynnt: degil, temel Sfelerden
biriddir. = | .

Kuramsal Tartigma

Gerck Moreno, gerekse izleyicileri, psi-
kodrama vaklasimimn, Freud'iin psikanalitik
vaklasimina oranla baz: iisiitiiniiklere sahip
oldufiuv gdrigindedirler (Moreno, 1972; Oz-
bek ve Leutz, 1987). Onliara gore, stzel an-
latim yerine hareketle anlatima basvurul-
dugu igin psikodramada, bir riyamn &rtitk
kapsamimin bilince ¢ikmas, psikanalizie ya-
pilan riya incelemelerine oranla ok daha
kolay olmaktadiz, Ustelik, psikodrama sah-
nesinde riiya sahibinin yeni davramglan ve
¢oziim yollanni, gergefe yakin bir oriam
iginde denemesi miimkiindir. Bu noktada,
sz konusu tartiymaya daha fazla girmeden,
Moreno'nun iki sziinii aktarmak istiyoruz.
Moreno: (1872), Freud'a séyle dedifini be
lirtir: "Siz, insanian dogal ¢evrelerinden
uzaklastinp, onlarla-suni bir ortamda konu-
suyorseunuz. Ben ise bunun aksini yapiyo-
rum. Siz insanlann gdrdiikleri riyalan ana-
liz ediyorsunuz; ben ise onlan aym riya-
i tekrar gdrmeler igin yireklendiriyorum®.
Bu sbziin var sirz Moreno, "tkinei kez ya-
sanan her - gercek, birinciden kurtulug-
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