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 BIR OGRENME SURECI OLARAK PSIKOTERAPI]

Dr. Buket Tegin *

Ozet : Bu makalede 6grenme ilke-
leri, parametreleri ve islemlerinin, psi-
kolojinin klinik dalindaki tedavi uygu-
lamalarinda belirli bir anlayis ve yak-
lasimla kullanilmalar: drneklerle anla-
tilmaya calisilmistir, Tedavi teknikle-
rinden en siklikla kullanilan yalniz iki-
" si -sistematik duyarsizlastirma. ile itici
uyaricilarla tedavi (aversion therapy)
teknikleri - ele alinmig; bu teknikler or-
nek kabul edilerek karsit kogullama’
nin islerligi-acisindan incelenmistir. So-
nugta tlim davramsc: tedavi yaklasimi-
_nin genel bir degerlendirmesi yapilma-
va calisiimistir.

Davranisc tedavi yaklasimi ve kul-
lanmilan teknikler oldukga yeni olup kli-
nik psikolojisinin basglica uygulama
alanlarmdan psikolojik tedavilerde hiz-
la yayginlagsmaktadir, Yaklasim, teme-
lini 6grenme kuram, ilke ve teknikle-
rinden almakta dolayisiyla: klasik psi-
koterapi anlayig ve uygulamalarina
karsin 6zglin sayilti, ilke ve islemleri
sergilemektedir. Bu bakimdan psikolo-
jide égrenmenin ne olduju sorusunu,
klinikte tedavi uygulamalar: baglamin-
~da GOgrenme ve 6gretmenin ne oldugu
sorusuna indirgeyerek inceleme zorun-
lugunu bugin artik birgok klinik psi-
kolog ve arastirmaci duymaktadir.

Bir davranisci terapist olarak kli-
_nik psikologun karsi karsiya bulundu-
gu Ogrenme kavram ve islemleri tzet-
le soyle siralanabilir :

(a) Klasik kosullama ilksleri ile
edimsel (operant) kosullama ilkeleri-

* Bu konunun islenmesinde elestiri ve katkilariyla

yardimel olan arkadasim ve meslektasim sayin

Yar. Dog. Dr. Ali Uzundz'e tesekkiir ederim.

nin clusturdugu kosullama ya da 6g-
renme modeli; (b) gozlem yoluyla 6g-
renme modelleri; (c) pekistirme kav-
ram ve olgusu. Bunlar, psikoterapideki
acgiklamalari,  kullanilislar: ve «davra-
mstaki degismeleri» saglamalari baki-
mindan 6nemli olduklar: ¢lgiide acikca

' gegitli elestirilere de hedef olmaktadir-

lar. Geleneksel psikoterapilerin etkin-

ligi konusunda birtakim kuskularin -
. dogmus olmasy; gittikce agirlik kazanan

6grenme Kkuramlarina dayali ilke ve
kavramlarin yeni tedavi uygulamala-
rimn yer almasina katkisiy; davranis ya
da uyum bozukluklarinin kosullama
veya Og8renme ilkelerinin uygulanmas:
ile tedavisi anlayis ve yaklasimini bas-
latmis ve tim bu gelismeler dogrultu-
sunda. nevrotik ve psikotik davranissal
bozukluk siniflarinin tedavisinde olum-
Tu sonuglar elde edildigi gorillmiistiir,

Davranisci terapilerie geleneksel
klasik psikoterapiler (6rn., psikcanaliz)
arasindaki belki de en ayrimsanabilir
fark davranis terapistinin, degiskenle-
rini ve islemlerini daha acik bir bigim-
de tanimlayabilmesidir. Davranisc: yak-
lagimli tedavi uygulamalar hakkinda
genel bir bilgi vermeden Once, davra-
nisci okullar olarak belirmis olan bas-
hca ¢ yaklasimi belirtmekte yarar ola-
kilir. Bunlar :

1. Dollard ve Miller (1850) vakla-
s1m1

2. Wolpe wve Evsenck (1958—1968)
vaklagimi

3. Skinner (1961 - sonrasi) yaklasi-
mi

1. Dollard ve Miller, psikoanalitik kav-
ramlari bir anlamda Hull'in 8gren-
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me kurami dogrultusunda_islemiar-
lerdir, denebilir, Bu tarz yaklagim,
~ psikoanalizin temel fikir ve gorisle-
rivle tzdeslesme olarak degerlendi-
rildiginden bazi davraniscl psikolog-
larca. pek destek gérmemistir,

5. Wolpe vé arkadaslarimn yaklagmi,
Hull'in 6grenme kurami ile bazi ak-

tif terapi tekniklerinin hir karisum
'ola,ra.kta. degerlendirilmektedir.. . Bu
- yaklagmm bhenimseyenler -Paviov'un
kogullama, ilke ve kavramlarina da-
- yah aglkla,ma,la,rda bulunurlar. Or-

negin, karsihikli: ketvurma (recipro- .
cal 1nh1b1t10n] ve karsit kosullama

(counter ‘conditioning) gibi iglemle-

" ri tedavi tekniklerinin temel “iglemi
olarak kabul ederler. .
'Da,vra,ms bozuklulﬂa.nndan psiko-
nevrozlar, «kosullanmis uyumsuz alig-
kanliklar» seklinde ~tanmmlarlar. - Bu
uyumsuz aliskanliklarin dofurgusu ise
ya k&yg1 {anxiety) ya da korku .(fear
or. fobia) tepkisidir. Kaygl ve korku

tepkileri gogu zaman es anlamda kul- -

Janmilirlar (Wolpe, 1964, 1973; Rachman,
Eysenck, 1966).

3, Skl.nner-ve 1zley'16119rinin' ise belirli

bir kuramsal yaklasmlarminr oldu-

. gu sbylenemer, ‘Gorlglerini bir ku-
ram qergevesmde ‘toparlamaya pek

: .gerek ‘gérmemiglerdir. Skinner, 0§-

- renmenin ne oldugu konusuna gir-
‘meden 6nce iki tip davrammi blrbl—
-rinden aylrteder Bunlar :

Belirli bir uyariciya - tepki- olarak
cikan «tepkisel» davranim {elicited res-
. ponse) ile bir uyarici ortaminda belirli
bir uyariciya bagli olmaksizin organiz-
mamin yaphgl <«edimsel» davrammdir
" (emitted response). Tepkisel davranim-
lara daha gok deney (laboratuvar) or-

© " {amlarmda rastlamrken gimlik yagam-
da-insan- da,vra.msmm cogunu operand-

o veya edlmsel da.vra.ms olusturur
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Skinner ve girfsiinii benimseyen

- psikeloglarin psikoterapiye yaklasimla-

r1 Ozellikle edimsel kosullama Jilke ve

‘tél_{n_iklérine agirhik vermeleriyle belir-
lenir. Davranisin kontroli ve bigimlen-.
- mesinde «edimsel»

: davramm: izleyen
«pekigtiricinin~,  davranima olan etki-
sinin 6nemini: vurgularlar. Buna gdre -

“psikopatolojideki semptomlar -davrams.

bozuklugu ya da hastalik belirtileri-, ®

“tipkr diger dawraniglar gibi etkilerine

bagl olarak strerler veya deglslkllge
ugra.rlar (Ramm 19’79)

Da.vra,msm deglstlrllmesmde __(_be—r.' "

_havior modification) veya tedavisinde
kullanilan bashca -6grenms ‘islemlerini -

de gdyle siralamalk mﬁmk‘findﬁr'

1. «itici uyaricilarn kulla,nﬂdlgl teda—
vﬂerde (Aversmn theraples)

(a) Itici uyarici uyumsuz davram—
min goriilmesi ile birlikte sunu-
lur [ka.rslt kosullama veya ceza—
landirma,’ Eysenck ‘kaginma
davra.mmmm kosulla,nma,m-con- '
dltlonmg avmdance res;ponse— :
Wolpe)

() Baslangmta mkhé;i a:.z ' oil'a,n.‘ e
uyumlu bir davranmin her ya-

 piuginda iticl -uyancinm’ azaltil-' .
- _ mas1 veya tamamen kaldimlma: -

- g1 (olumsuz. pek1st1rme ~Skin-
- ner; kosullanmis kaygidan kur- - .

taric1 davrammler -conditioned .
a:nmety rehef responses-,” Wol- ..~

rel.

. 2 Olumsuz ahstir-ma (negative practi-.

ce). Uyumsuz davrammlarin sik ya-
pimas: tekrar sayilarmin artiirlma-
s1 ile saglanir (Sénme, Bandura;
. olumsuz aligtirma; Dunlop; kosgullu
ketvurma, Eysenck; tepkisel ketvur—

.. ma, Metzner)

- 3. Edimsel Kosullama. Peklstmm uya- ‘-

reilarin sunulmas:. Bunlar, uyumlu
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davranimlarin  yapilma olasiigini
~arttirir - (8dil, Bandura; clumlu ko-
sulla,ma Eysenck; edimsel: kogulla—
‘ma, Skmner)

4, Peklstmmmn geri gekﬂmem (ceza,
-"'Ba,ndura,l .

‘5. Duyarsmlastlrma. (desen51t1zat10nl P

Uyumsuz davranwnlar ‘baﬁlata,n

uyaricllarin nceleri = az, sonralar:

artan giddette kademeli olarak -su-

° nulmasi. Uyaricinin siddeti sistemli

olarak arttirihr; oyle ki daha &nce-
leri organizmada daha az siddette-
ki-aym uyarict kaybi ya da’ ‘benzeri

. uyumsuz tepkileri baslatirken, sid- -

det artsa dahi artik higbir uyumsuz
davranig belirtisi gériilmez {kargit

. rkosullama Bandura; karsiikli ket-

vurma,  -reciprocal ‘inhibition- . Ey-
senck, Wolpe; hiyerarsik bicimde
derecelendirilen uyaric: durumlar:
‘Metzner; sistematik duyarmzlagnr-
ma ile karsthkl ketvurma -recipro-
- cal inhibition with sistematic desen-
sitization . Wolpe, Hall, McGauch).
*[Breger; Louis; McGauch, James L,
1965, 1966; Nevringer ve ark; 19701.

Asagida en sik kullamlan tepkisel
kosullama ilkelerinden hareket edilerek
gelistirilen itici ‘uyaricilarla tedavi tek-
nigi ile sistematik duyarsizlastirma tek-
nikleri klinik uygulamalardaki érnek-
~ leriyle aciklanmaya galisiimis, aralarin-
daki baz farkhilhklara deginilmistir.
Daha sonra ise. genelde davranisc: te-
-davi tekniklerinin tedavideki degerlen—

dn"llmelerl yapﬂrmstn"

itici uyancilarla tedavi teknigi ge-

nellikle uyumsuz bir tepkisel davrani-
m1 ortadan kaldirmak igin kullantlr.
Uyumsuz davranis aliskanhgna kars
‘olumsuz tepkiyi kosullandirabilmek
igin davranis ile. birey i¢in yeterince

N 1t;o1 olan bir olgu va da uyaram blrara- ,

va getirmek, eslendirmek gerekir, Kli- °
nik uygulamalarda uyumsuz davranim
.ortaya ¢iktigmda gogu zaman hafif bir
elekirik soku veya ilag gibi itict uyari-
clar kullamlir (Splegler 1983)

Orne k Vaka

Transvest1t davramsgin (kars: cms -
ka.dm— g1b1 giyinme) tedamm

Yasl 22 olan evh bir ka,myon sUri-
© cusi sekiz yasindan beri kadinlar gibi
glyinmeyi arzu ettigini-agiklar. Onbés
vagsindan bu yana askerlik gdrevi siire-
since ve evliliginde de kadin giysilerini
giyip ' aynada kendisini ' seyretroekten
erotik bir haz ve doyum sagladigin ifa-
de eder. Bu kisinin esi ile iyi bir cinsel

E uyumu cldugu bilinmektedjr,'

Terapist hastanin kadin- giysileri
giymis durumdaki gesitli pozlarinin fo-

- tografim slayd makinas: ile geker; bu

"arada hastanih. kendlslnm de fotograf-
lanan pozlarim betlmleylm davranigla-
rin aymsint bir ochoteype kaydetmesi
-istenir. Hastamn bu slayd ve odioteyp
gostenmmden cmsel heyecan duydugu
saptanir.

Tedam transvestlt ‘yasantmmn apo-
" morfin 11a,cmln hastaya igne il zerke-
dilerek yaratilan farmakolopk i¢ bulan-
81 ile eslenmesini- kapsamaktadir, lag
etkisini . gdstermeye baslar baglamaz

' hastaya slaydlar ve teyp bandi goste-

rilir ve bu hedeflenen davramsmn sem-
bolik gosterimi hasta ancak kusmaya-
bagladiktan sonra durdurulur

Yukarldakl tedaw islemi 6 glin bo-
vunca glnde 2 saat.olmak lizere siir-
aurilir, Bu siirenin karsi cins gibi gi-
" yinmekten cinsel haz duyma davram-
- Minn ortadan kalkma31 i¢in yetnrh ol-
dugu anlagiimistir, Tedam s0nrasi-6 ay—
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ik sisternatik bir izleme, bu siire icin-
de hasta ve ayn1 zamanda karns: ile ya-
pilan gériismeler; hastalarm tamamen.

m1st1r *

Yukanda verilen ornek vaka da ve
burada verme olanagi bulunamayan
sayisiz-6rneklerde de goriildagh gibi iti-

cimn kullanmi - gerekmektedir. Ashn-

‘kendisi- itici gozlikse de uyumsuz bir
davranis -ahgkanligmin kisiye verdigi
ve verebilecegi zarar daha- biytlktir.

Ayrica gorildigi gibi itici uyaricilarla
tédavi tekniginin islem agisindan-asa-
#1da agiklanacak olan sistematik duyar-
“sizlagtirma tekniginden en nemlj farki,
sistematik duyarsizlastirmadaki “din-
. lenme ya da kas gevsekligi gibi durum-

neye karst bir sirah diizen, hiyerarsi

kayg1 uyandiran nesne mutlaka vardir.
Sistematilk. duya.rs1zla:$1ﬁ1rma “tekni-

'likle korku veya fobﬂer) ortadan kalk-
. mas1 igin, kayg veya Korkuya neden

dugu sirada, bu olumsuz davramsa ket-
- vuran ong, kargit bir tepkinin varatila-
rak korku doguran nesne veya Uyaricl
ile ona tepki olarak geligtirilen korku
- davranmu arasindaki-bagin. zayiflama-
g1, giderek kaybolmas: (sérimesi} gere-
kir. ' '

Korku davraniming karsit veya
. ona ketvurucu tepki genellikle organiz-

*.By vak'a drneginin alndigs kaynak : Lavin, Thor-

. egler, MLD. (1983) -

“Contemporary . Behavioral
- <Therapy. .. '
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bu davranstan kurtuldugunu °‘oster— T
L yurma (re01proca.1 inhibition) -

ci uyarlcﬂarla. tedavide bir itici uyar:-

© da dtici uyaricimn -rnekteki apomor-
~ fin ilac .gibi-. kullanilmast etik agidan -

Jlarm kaygr veya korku uyandiran- nes-.

‘iginde wverilmemesidir. . Sistematik du- - .
- yarsizlaghirma tekniginde hiyerarsi ve -

" ginde uyumsuz bir davramsm (genel- -

~olan uyaric1 ya da nesnenin mevcut ol-

pe, Barker, Blak'emore,:vé Conway {1861}, in Spi- R

o

mamnin derin bir gevgeklik durumu ol-
maktadir, Buradakl karsit kogullama

~ igleminde izlenenen temel mekanizma

‘Wolpe'in deylmlyle karsihikh -bir- ket-.
Lislemi-
dir, ‘Wolpe ve Lazarus, bu 1slemi kisa- -
ca soyle aqiklarlar : Eger kaygiya ket-.

vurucu- bir davranam, kaygi dojuran
uyaricinin meveut oldugu siradae bagla-

tilabilinirse, haygt veva korku ile ori-

Jjinal uyarict arasindoki bag giderek za- -
: _yafla:yacuk ve ortadan kalkacufktzr ( son-f__
-me) - - -

: Bu_ -ketleyici topki -veya-davramm, -

organizmamr, -gevseklik (relaxed) hali-.
dir. Kayg: yaraticr” uyaranlar kisinin -

korkulardir, Korkularin sénme yoluy-

1z ka,ybolmam ve daha énce kaygl va- -
- ratan uyaricilarm, ‘gevseme sirasinda ,
~.yeniden kogullanmasi, sistematik du-
‘ ya,rsr.zlastlrma glirecini olusturur. Wol-

pe (1969}, bu stirecin tedavi aolslndan

-'usleylsml bashca, 3 a,sa.mada, a,t;lklar

(1) Kayg1 doguran kork,u h1yera1—

- ‘gisinin ya.pﬂanmas:t

- (2) Derin kas gevseme ahstlrma—
1ar1 (relaxation training)}

" (3) Kayg: veya Korkuya n_é'den olan - :

Uyarick ile onun kargit-gevgemenin ey
. lenmesi; yani, karsit kosullama’ iglerhi--
ne dayah duyarsmlastmnamn uygula- .

masl.

: i

Davranisin: - degistiriimesi dedigi-

miz davransq: yaklasimh tedavilerde -
‘duyarsizlagtirma, derin bir - gevseklik
haline ulasmis olan kisiye olumsuz tep- - -

kiler dizisinin en az kayg1 doguran en
alt basamagmdan baslana.ra.k uyaran -
durumlar yavas yavas ve tek tek sunu-
lur, Hiyerarside sunulan -uyancilarm

kaygr dogurucu giddetleri giderek -ar-
_tar. Birey herbir-uyaranin sunulusunda,

artik highir kayg w'reyar._kp_rku duygusu :
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duymayana kadar o uyaria tekrarlarla
sunulur, Bu duzende, kaygl hiyerarsi-
sindeki "tim kayg: tepkisi dedigimiz
clumsuz tepkiler sondurulmeye (;a,h.sx-
hr, -

Yiikseklik fobisi olan bir Kisiyi ele

alirsak, bhir binanin ikinci - katmdan -

‘agafiya bakmak bu kiside diyelim ki
iki {nitelik bir korku; figiincii katindan
bakmakla ti¢ initelik bir korku yara-
tiyorsa. 6noce kiginin ikinci katta duy-
dugu korkunun tamamen séndirilme-
si gerekecektir. Ikinci katta duyulan
korkunun ortadan kalkmas: ise {giin-
ci katta duyulacak korkunun -da bi-
yvik bir kisminin oriadan kalkmasini
sagliyacakiir... Bu durumda hedef, n’
katina kadar sOnmeéyi saglama ve kigi-
vi artik korkmamaya, kaygl ‘gosterme-
meye kosullayabilmedir(Morgan, 1973},

B Davranis terapistinin bu tedavi uy-

gu-lamwlndaki basghca saviltisi, kayg: -

veya korku kaynagl olan uyaranlara
kars1 gevseme gibi gerginlik-veya bu-
naltiy1 azaltic: bir tepkinin dgretilmesi,
bireyin gtnlik yasaminda da basvura-
bilecegi bir yol olacagl, benzeri kayg:
yaratic1 durumlara da genellevncegl—
-dlI‘ Daha ayrmtih bilgi ve vaka ¢als-
masi 6rnefi igin bkz : Tegin, B. (1978,
1979) Psﬂcolon Derg151 saylL: 4 ve 5.

. Da;vramm degﬂ_stlrme tekni-klerinin
hepsini- bu yazida ayrintilaryla tamt-
" ma clanagmin bulunamamis olmas:
nedeniyle iglerinden en sik kullamlan
ve yayinlarda en sik izledigimiz yalmz
iki teknik {zerinde durulmaya calisil-
mistir amag, tedavi slirecinde tek tek
. veya birbirleriyle baglantili olarak ca-
ligan baz temel égrenme veya kogulla-
ma ilke, kavram ve islemlerini {(drn.,
karsit kosullama) gdsterebilmektir. Bu
tir tedavi uygulamalarimda adi gegen

Ggrenme veya kosullame -iglemlerinin

—

karmagrk insan davramsinmin degistiril-

mesinde oynadiklar rol hakkinda eli-

mizdeki verilerle isevuruk tammlama
ve genellemelerl ne kadar yaygmlagt-
rabilecegimize ise dikkat etmehylz _

Da,vramggl,tedavi ya,klaslmmda yer
alan goris, Sgrenilmis olan yanhs ve-
ya nevrotik davranis ahgkanbhklarinn,
yine ogrenme ilkelerinin deneysel tarz-
da uygulanmast ile séndiirillmesi; an-
cak yerine veni ve uyumlu davrants-

" lamin 6gretilmes; idi. Davramns terapisti,

deneysel laboratuvarin tekniklerini kul-
lanurken, tedavi ortamunda bu tel_{ruk

veya iglemlerin, kavramlarm sistema-

tik bir ayirim ve kontroliine gideme-
mekiedir. Deney crtamindan alman ge-
nel ilkelerin insan organizmasinda uy-
gulanmasina, 6zellikle bireysel vakalar
soz konusu oldugunda, bilimsel aragtir-

‘ma yerine bir mithendislik ya da sa-

natsal uygula,ma“olarak bakmak belki

. savunucu ama hi¢ degilse baslangig igin
.daha emin ve tedbirli olmay1 igerebilir.
Erken ve asiri genellemelere girisilme- -

si ise tedbirsizlik olabilir. Davranisgl

tedavi uygulamalarma kars: gbsterilen

tereddutlere bu tar tedbirsiziiklerin de
etki yapmis olabilecegi akla gelmekte-

* dir. Bircok psikolog, psikoldjide dgren-

me konusunun g¢ahsiimasinda kargila-
silan  temel sorunlarla basa JGikmay:

. denemeden kendilerini davranis: degis-
. tirme tekniklerinin dogrudan uygula-

masina kaptirmislardir. Dolayisiyla 6g-
renme terminclojisinin  kullaniimasm-

-da da birtakim degisiklikler, sapma-
lar olmustur. Ayrni. kavramla anlatil-
‘mak istenenlerin farkiihig oénemli bir

sorun haline gelmistir. Ornegin,..en stk
kullanilan kavremlardan biri olan «pe-
kigtirmes», birden cok amag hedefiene-

rek kullamlmaktadir. Bazi durumlarda,
“terapistin  izledigi birtakim - davrams

vénlenimleri baglaminda kullamlmak-
tadir.. Ornegin, bir davranis terapisti-
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nin gocuklarin oyun oynama davrani-

miny, * «ilgi» gostererek pekistirdigini .-

ifade etmesi, Bu ilgi, birgok - terapist
davranmin igerebilir. Bu davrammlar-
dan ya,lmz belirli bir tanesi mi, birkagi
ayn anda mi, yoksa hepsinin meydana

getirdigi fa_,rkh bir terapist -davrams
printisimi bu. pekistirici ve pekigtir--

me olgusunu -saglamaktadir? Belki de
_terapist ‘gecmisteki yagantilarin. etki-

- siyle bu «ilgi'nin~» bir pekistirici. oldu- -
gunu -ve pekistirmeye. yol agtig sayll .

tlsml edmrmstlr

"Genel-likle 'tera.piist,‘
lemler ile -bunlarin davramssal dogur-
‘gulari arasinda ¢ok iyi bir ayirim yapa-
mamaktadir. Bu baglamda daha biling-
li ve tedbirli bir davrams, terapistin :

«gocugun oyun oynama davrammini

- gbstérdiginde -ona giiliimsiyecegini - ya
da, onurila knonusaca.glma soylemem ola-
'bllu '

" Peldstirme kavrami bir deé «sosyal

) p'eki§tirme» olarak kullaniimalkfa, sos-
yal uyaric nedir; ya da bir sosyal pekis-
tiricinin boyutlar: ve islevleri nelerdir?

Bunlarin farkh bireyler -icin davrani-

m1 giglendirici ya da zayiflaticl iglev-
leri deglslkhk gosterir mi ? turinden

birgok soru’ ve tabii olasr a,g1k}amala.r- .

dan .sbz edilebilir.

Pekistirici veya pekistifme, herhan-

gi bir davrammin devamlilik kazanma-
smda ve gliglenmesinde
etken veya uyarica olarakta gorular.
Ancak, pekistiricinin dogas1 ya da ger-
" gekten etkin olup olmadifimn gorgiil
olarak gbsterilmesine genellikle tedavi
stirecinde pek gerek gorilmemektedir.
Ornegin, Ayllon adli bir arastirmact bir

psikiyatri  kliniginde bazt hastalarin

havlu “toplayip bmktlrd:l_klenm gozle-

mns, bu bmktlrme davramsml azali-
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_ yararlandign
veya uyguladig tekniklerin igerdigi is--

tek sorumlu.

7

" mak ve ortadan kaldirmak icin -ise,

«doygunluk» (satiafion) iglemini uygu-

,'lama,ya. sokmugtur ‘Ayllon’a gdre haviu

toplama ve biriktirme . davranimi- hav-

Junun kendisi bir:uyarci oldugu igin .

yer almaktayd: Bu hastalarin-asri-bir

- bi¢imde havluya garkedilmeleri sonu-

cu, -6nce bu davranum da bir artig, he-

men sonra da ani bir disas gozlenir. - _

Sonuglar, doygunluk kavram ile agik- )

- lanir. Béyle bir sonug, hayvanlarla ya-

pilan deneylerden elde edilen bulgula- . .

‘Ornegin, hayvana

. -agir yiyecek vemhn951 sonucu, yiyece-
. gin hayvan icin artik peklstmm bzelli- -

ra benzemektedir. '

glm ka,ywbetmem

" Burada uzermde durulmam gere-

 ken husus, sonuglarin  tek basma, ve

yalniz «doygunluk» kavramlyla agikla-

omp aciklanamiyacagidir. “Havlu tek ba-
. gina, pekistiric ozelhgun tasiyormuydu?
'ya da havlular- hangi kosullards ayri ~ -

. ayrr k1§11er igin pek1$t1r101 dzelligini ka-

zantyordu ? gibi sorula:r - akla hemén
gelebilecek . olanlardan- bir _kaqdir -

- (Grossbnrg, 1964; Breger ve ark "1966).

Sonme ketvurma da,vra,mm kosul—;_'

la.ma. vb gibi daha baska bgrenme -
: baglam1ndak1 WKavratilari da verﬂen"

teK bir tedavi érneginde kisith- da, olsa,

’ gorduk Bunlann “herbirinin aym veya.

farkh isimlerle hem davramsql tedavi

“tekniklerindeki farkll tedavi uygulama- -
Jarinda, hem de adlart ‘dogrudan geg-

mese bile geleneksel Kklasik- psikoterapi
tekniklerinde rol aldiklan gortlir. O
halde kullanildiklar: farkl tedavi uy-
gulamalari kapsaminda degerlendirile-
rek elestirilmeleri daha sa,ghkh ve ya-

rarh olacaktir, ' N

- Klinik uygulama, glaninda 'ga,l-lsanv_ B

: b1r p31k010g veya terapist,- 0grenme ko-- - '- ,
_nusunun bilimsel verilere.dayall bilgi- '
" sini tedaw 1slemlennde kullamrken;-"
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belirli degisken veya uyaricillarimn han-
gi etkileri mnasil bir etkilesim sonucu
meydana getirdigine dikkatle, titizlikle
" ve bilimsel bir gbzle bakinay: ihmal et-
- memelidir. Klinik uygulama ortamimn
gerektirdiklerini, amaclarim psikoloji-
nin en temel bilimsel veri kaynagmi
olugturan deneysel galisma sonuglarin-
dan alirken, bunlars sadik kalinarak

‘bozmamaya ya da yanhs kullanmama.- -

ya dzen gosterllmehdlr
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-Psikoloji gahsmé.larmda dairra;ms—

davranig- Olgme araglanndan elan -psi-
. kelonk testler, dunyamn pek: on tilke-
sinde kullamlmaktadlr ‘Bu testlerl kul-

f1 ‘testlerin ‘kiltire uygunluklanm tar-
’ .tlsma. konusu hahne get1rmekted1r .

U]kelmzde de ba.tl kaynakh p51ko—

bu testlerin kiiltiirimize uygunluklan
tartisiimaktadir. Daha dncekj calisma-

ve- ka.rsﬂa.sﬂan sorunlara gesitli gdéztm
yollart- énerilmigtir. (Savasir, -1969;. Vas-
saf, 1974; 1978;-1979; _Cansever, 1982).
'Gehnen noktada. konuya iliskin 6nemli
© bir birikim olusmus;
- nedeniyle bu blnklmden yararla.nma.k
) .zorlaasmlr-'.txr : S

dérnek ve. kayna.klardan yararla.narak

 kolojik, testlerin kultiirGmize uygun-

" - luklarm tartismaktir. Béylece’ eldeki
dagnik -birikime; sirl da olsa toplu
halde - bakma clanagl yara,tﬂa,ca.k ve -

ka:rsﬂasﬂan sorunlart gdzmek - 1Ql.n One-
rilen Qozum yollan yamden hatxrla.txla-
ekt | T - v 0

| *  H. (. Psikeleji. Balumu, AV, simf- Psikolopk
“Testler-| dersi igin "dev olarak hazitlan mistr,

lar: 8lgmek igin gesu;h yontemler ve
araglardan yararlanﬂmaktadlr Baslwa ;

Janan iilkelerin. 6hemli b1r bikimi, baz1 -

bata- ulkelennde gellstlrllmls ‘testlert ya -
uyarlayarak’ ya-da’ yalmz ‘gevirilerini, -
yaparak kullanmeaktadir. Bu' durumda,,
ortaysa gikan: sorunlar, yabanti karynak— s

" lojik testler sikhikle lkullamlmakta ve -
larda konu farkl aglardan. ele alinmis = '

* ve algkanlklar: dogrultusunda °
- 'mektechr Bu.egitim insanlara yalmzca

ama dagimukhg ~ yeni davramslar. kazendirmakla sl -

Bu c;ahsmanm amaci, konuyla. 11g1h '_

ps1k1ya.tr1 kiliniklerinde. ve rehberhk
jmerkezlennde -siklikla, kullamlan p51-'

~ PSIROLOJIK TEéTLER VE Tt‘JRKKtJLTtJRt‘J*

.. .. - - Dursun Akku,rt Semra Yurut T
" H., u Psskolou Boiumu 1985-1986 dénemi mezunlanr

T

Konuyu mcelemeden Once, konu—.

nun r,:a.tlsml olusturan «kultur» ve «psi-
kolouk test» kavramlarmi.ve bunlarm

‘ 11151{1511:11 ozetlemek ya;rarh olacaktlr,

EULTUR: DAVRANI.SLAR VE-.
 TESTLER. . R

Kultur sosya,l b111m Qallsmalarlnda

. 'sﬂqhkla, kullanilan ve ta:nmﬂana,n hir .

ka,vra,rnd_lr Morga,n (1981) kultum b1r

kuruluslar:- aracihgiyla -gelenek, . adet
egit- -

--elustaran gelenek adet ve- a.hsk_a.nhk— :
~ lar bigiminde tannnlam15t1r Bu-agqdan

‘bakildiginda, kiiltir, ‘davramslar: . etk1~.
- leyen; hatta belmleyen brr'c,‘ok ya.pl ve
-, stireci ka.psa,ma,kta,dm

I—Ier toplum Jcmdekl blreylen do~
"gumda.n dliime kadar qeslth kurum ve .

kalmamakta; duruma. gdre hem kazan- .

- dinlan; hem’de dogustan getirilen . dav—
- ramglarn’ yemden bigimlenmesini sag-
"lamakta.dlr Boylece farkly kiiltirt olan
--toplurnlarm ‘bireyleri, Farkh - davramg-

lar kazanmaktadir. Bu farklar yalmz.
sayas:. sinirlatia. a;ynlmxs toplumlar ara-_
sinda degil, ;aym simirlar -iginde farih ~

P31k010]1k testlen Ana.sta51 (1976)

davramsg orneklemm olgen standart ve

nesnel olqum ara.(:lan ola.rak tannnla—

'neklenm olq:menm b1r q:ok amai ola.-— .

‘bilir,-ama bu amaqlarm istenen Blgide -
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e kosulla.rda yasayan b1re*yler arasinda. =
. da olusmaktadlr '

: ,',gerqek_la_slmleblhnesl kullamlan: est-




