Psikoloji Dergisi
Termnnuz 1985, Cilt 5, Sayt 18, ss. 46 - 59

KISA SURELI DESIMLEME VAK’ASI

Dr. Oya Reyual,
Klinik Psikolog

‘Bu vak’a incelemesinde «Kore Sava-
sinda» gegirdigi orseleyici yasantilar so-
nucu cesitli belirtiler gelistiren bir has-
tanin desimleme teknigi ve ilag (Pen-
tatol) yardimi ile tedavisi aciklanma-
va galisilmistir. Soz konusu vak'a su
ana basliklar altinda sunulmus ve tar-
tistlmistir. Once hastanmin ézellikleri
dikkate alinarak desimleme tekniginin
ve ilacin kullanilis mnedenleri belirtil-
mis; desimleme teknigi hakkinda baz:
genel bilgiler verilmis; sonra .ila¢c kul-
lanmadan ve -dla¢ kullanarak vak'a 6y-
kust alinmis, daha sonra da elde edi-
len bilgilerin 15181 altinda vak'a ¢Ozlm-
lenmeye calisilmistir. '

A. TEDAVIDE KULLANILAN
TEKNIKLER :

Hasta Y. 50 yasinda kirsal kesim-
den gelen, ekonomik olanaklar: olduk-
ca kisitl, okuma yazmasl olmayan, tu-
tucu bir kisilige sahip, evli bir erkektir.
Y. belirtilerinin  ilk ortaya cikisindan
bu yana 22 wildir rasyonalizasyon ve
reaksiyon formasyon gibi gesitli savun-
mg mekanizmalarim kullanarak belir-
tilerinin Ustesinden gelmeye g¢alismis
ve oldukca kuvvetli savunma mekaniz-
malar: gelistirmistir. Bu nedenle, kuv-
vetli savunma mekanizmalarina sahip
 oldukea diistik hir sosyo - ekonomik di-
zeyden gelen bu hasta igin, s6z konusu
savunma mekanizmalarini kullanmasi-
na kisith bir dlclude izin veren «Ciplak
El> yada «Ustiine istiine gitme» diye
‘nitelenen desimleme tekniginin uygun
bir teknik olacag: distinilmistir. Ay-
rica hastamin tedaviden tiim beklenti-

sinin kisiliginde koklt degisiklikler va-
ratmak yerine, valnizca belirtilerinden
kurtulmak oldugu saptanmis ve bunsz
uygun olarak da kisa slUrede sonug ala-
bilmek icin s6z konusu teknigin etkili
bir teknik olacag: diistintilmustiir,

Kirsal kesimde psikolojik tedavi
anlayis: tipki fiziksel rahatsizhiklarda
oliugu gibi ilag kullamilmasini igerdi-
ginden, hastamin Pentatol kullanmas:
saglanarak hem tedaviden beklentile-
rine cevap verilmeye ve ilaci otoritenin
bir parcas: clarak algilamas: saglan-
maya galisilmig, hem de sdéz konusu
1llacin desimleme tekniginin etkisini art-
firmas: planlanmistir. ;

B. TEDAVIDE KULLANILAN TEKNIK
HAKKINDA GENEL BILGI :

Hipnoz yoluyla duygusal desimle-
me, hastanin algisal araglarindaki du-
yumsal, motor ve diigsel bileskelerini
ayni zamanda yogunlastirmayl amacla-
maktadir. Buna ek olarak kisilerin na-
sil davranmalk istedikleri saptanmalta
ve kisiler bu ytnde gelistirilmektedir.

En genis anlamiyla hipnoz yolu ile
duyumsal degimleme (Sessiz) den (Pat-
layici) va kadar uzanan bir aralikia
ver almaktadir. Ayrica. abreaktif dav-
ramsin gérilmesini  kolaylastirmalkta-
dir. Buna ek olarak hayallemelerin yo-
gunlasarak sozel ifadeye ddnilismeleri-
ni de saglamaktadir,

_ Abreaksiyon teknigi, duygusal ge-
rilimi olusturmak igin kullanilan bkir
hipnotik yontemdir.
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Kl.id Siireli Degimleme Vak'ast

' Shorvron' ve Sargent -_'(194,7_) abre- -

_aksiyonu, - «bastmhms; tatsiz anilar:

canla,ndlrmak ‘konusma’ ve -davrams

yolu ile ‘bununla ilgili duygulam anla-

. . timm | saglamak ve ‘kisiligi - bunlarnn .
baskisindan kurtanmaks» olarak tanmm: -
lanmnstir. Abreakswonla duygularn bo- |

salmasindan sonra hastada, kas tonisi

_ve. genel *bir sessizlik hali ile gdzlenen .

. bir- bitkirilik -durumu - goriidr. Sargent

~£1957), bu bitkinlik durumunu Pavlov'-
S un transmar;mal ketlemesme benzet- -
mek:tedlr Bu durumda kopekler bir

" duygusal travmadan sonra daha dnoe

sarth reﬂekslen unut—f ' Ldir (Weller've arkadaslan 1961) .,

- kazandiklar: -
C- ma.ktadlrlar

Gelhorn ve Loofbourrow (1963) he-

'_yeca.nh bir abreakswonun altinda. ya-
‘tan fizyolojik nedenlere egilmislerdir,

_. aragtincilara ghre, yogun’ hlpotala,mm--'
- Kortikal bogsalmadan sonra gok hafif
.kort1ko “hipotalamik ~ kortlkal etkmhk

: -donem gorulmektedlr
' Surekh abrealctif- yasamtﬂarm bir

gok patolojik semptomu belirgin’ bigim- .

. de azalttigi gosterilmigtir (Kline, 1967).
" Ogellikle «Sessiz» olup, ilk bagta hayal-
leme- ‘yoluyla ifade -edilen bir gok -ab-

-reaktlf tepkilerin. daha sonra leksikal®
bicimde orgutlenmc-m gerekt1g1 de- be- o

hr'tllmlstlr

Hlpnoz,da, hlpnotlzmam ilé hasta.'

arasindaki giclit transferans - . gevgeme
durumu ic¢inde abreaksiyon da bulun-

maktadir. Bu abreaksiyon -bogalma-bit- .

kinlik - sendromu tizerinde de tedavi

“edici etki Ya.pmaktadlr Bu durum, ay-

. n1 zamanda. hastayl bir duyarsmla,stlr—
Sma, surecme de sokmaktadlr

I—hpnoz.la duygusal deglmleme wzun

- 'sire stirdiirilebilir ve self-hipnoz yo-

" “luyla ‘kolayca, pekistirilebilir. i Hipnoz,

~~ygun streli stresi azaltmada etkilidir.

e Ten_:muz 1983, Czlt, 5, Say:,18 "

. sozetmektedwler

taya konmaktadﬂ

Buna, ek olara,k self- hmnoz yoluyla, ho-
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" _meosta.z peklstmlebﬂ]r Hipnoz: ayrica .
: duy’umsal ve . algisal -mekanizmalarm.

diizeltilmesinde kullanilabilir. Boylelik-

le,. daha Once _basariyla tedavi edilme--
-mig hastalar hipnoz yoluyla tedam edi-
1eb11mekted1r (Khne 1963, 1965 1969).

- O’Connell ve: Orne (1968) h1pn0z .

altinda. genel bir merkézi gevgemeden
: Bu durumda hasta- . -
" lar, daha degisik bir bigimde rahatla- .
maktadirlar. Ayrica hastalarn -duyum-" -
. sal rahatsizliklarmda da, bir azalma go- -

rulmekted1r ‘Bu rahatlama ‘basit .-kas -
gevsemesiyle elde edilendén daha. fa.rk— -

Ma,llox Porro ve. Grannone - (1969) '
h.'LleOtlk durumun normal sarebra.l he-

modinamik ve metobolizmadan farkll
| olmadigani gostermektedarler
- hipnoz altinda gorulen standart sap- -

- malar, uyamk durumdaki sa,pmalardan' o
"-daha ba,sﬂc ola.ra,k bulunmuslardlr B

Fa.ka.t ,

I—Ioromtz (1968)° 1ek51ka,1 terlmlere ,
gevrildiklerinde cok yogun duygula,nn. -

.yogunluklanm yltmd.lklerlm goz.lezms- L
tir, - '

Prohgraf kayltlamnda hastamn uya~ '

mkhk durumuyla. gevseme, durumu’ -
“ arasinda

-dnemli ve behrgm farklar
gozlenmektedir, Aym blglmde hastanin

-abreaktif yagantisy ve .gevseme duru-

mu arasinda da poligraf. kayitlar agi- .
sinda.- anlamli ve behrgm farklar ors

- Meares _(1960) gve" "'Ba,g.insky'niﬁ
{1062, 1967) .hipnoplasti ve duyumsal
111pn0plast1ye katkilart da  duyumsal

. hipnoanaliz yon‘r,emlm etkilemistir.. Bu
© teknik 6zellikle —psikofizyelojik bozuk-

luklar: olan obsesﬁkompulmﬂer ve.Ka-

] -rakterolonk sorunlan olan kisilerde, et
kili olmakfadir. Bung, ek olarak ‘genel- -
X de sbzel ps1k0tera.p1ye 1y1 cevap verme-
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yen klsﬂerde ozellikle yara,rh oldugu

.gortilmektedir,

_ - Her - du.ygusa,l anlafslmm mutlaka,f
pmkopatolopk bir ‘igerigi olmas: gerek-

- medigi aciktir. Buna ragmen, hipnoz

“altinda yapilan duygusal anlatim, nor-

~ mal hayatin gergeklerinin. etkisj altin-
- da yapian anlatimdan belirgin bigim-
de farklicdir” Bu uyusmazlik veya kar-

sithk, mutlaka diger terapoétilc yakla—

“gmmlar tarafindan mcelenmehdn‘

. ‘Ozetlemek gerekirse hipnoz altin-

dé. olusturulan duygusal gerilim, fizyo-
- Jlojik gorunum agismdan dogal bicimde
olusan gerilimden. farkhdir. Hastanin,
hipnozla desteklenmesi ve yonlendiril-
“mesi abreaksiyon veya benzeri tepki-

- leri ortaya gikartmaktadir. Ek olarak

hipnotik , transferans ve ego- iglevinin
~ yeniden diizenlenmesi; hastada home-
ostatik uyuma yola.ga,bllmektedlr

: Bunla,rm dismda: ozelllkle nevrotlk i

: bozuldukla.rda fizyopatolojik rahaisiz-

Iiklarda hipnotik durumun ve hipnotik -

Aliskinir ‘incelenmesinin, sanldizindan
dahg, ¢ok yararh ola,blleceg1 dagintil-
mektedir, . .

. C.. KLINIK GIDIS + .
1. ILAC KULLANILMADAN ALINAN
OYKU :

‘Hasta. 50 yasinda (1'9303-,'erkek, '-,e\ﬁ-' :

li've 7 gocukludur. Orta Anadolu ille-

rinden birinin koylerinden gelmelte ve .

- rengberhkle ugrasmaktadir,

Hastaneye kendi 1steg1y1e bhagvur-
mu= ilk kez ve tam gun hastas: olara}r
ya,tn‘lhms

“a. Yakinmalar :.Iq: sikintis:, imut~

kanlik, zaman-zaman gelen highir sey
a,nlmasya.ma,dlgl dalgmlbik. devreleri,

durgunluk uykusuzluk Ve olum kor-‘

kusu.

Oypa ‘Reyal

'b. Oykiisii : Bundan 1.5 yil 6ncesi-

ne kadar belirgin bir -yakinmas: olma- - .-
yan hastanin ilk sikayetleri ayny koy-

den dlen yash birkomsusm}m cenaze-
sinde baglamis, Hasta bu kadinla yakin
bir tangikligy olmadigin yalairca kom-

' su.olduklarim vede dlen kadinin gocuk-

larim . yakindan tamdigini belirtmistir.
Cocuklar, -hastayl severler ve saygl

- gostenrlenms Annelerinin basinda ag-
" layan-ve ohun ylziini son birkez gor-
. mek igin“yalvaran gocuklar: hasta «An-
‘neniz artik size namahrem -oldu» diye- .
‘rek odadan cikarmak istemisse de, ¢o- .
‘cuklar annelerinin yuzini - agip bak-
mislar ve sarﬂmlslar Bu olaydan sonra
cenaze kaldirilmig, namaz kilinmmsg ve
- herKez tabutu alip mezarhga dogru yo- .

g, giktiklari sirada hasta, cami aviusun-
da sabit bir noktaya bakarak donakal-

mis. Kendini felg olmug gibi hareket

edemiyor, adum atamiyor, sbylenenleri
anlamayor ve dili dénmedigi i¢in konu-
samiyor hissetmig. Yakinlann tarafin-

- dan arabaya bindirilerek evine gbti-
- riilen hastanmin durumunun 2 giin son-

ra degismedigini géren vyakmlar onu
cesitli hocalars ve yatirlara gétirmiis-

. ler. Durumunda bir 1y11e5me olmayin-
cg, . da hast&lamgmm 5inci’ glniinde
- Hacettepe Hastahanesi Acil Servis'e ge-

tirilen hasta orada ‘Psikiyatri ve Noro-
loji- Serv151er1nde bir kag kez gorulmus

Dosyasina  konulan notda. suurunun -

iam kapah olmad1g1, konusamadlgl hal-

de verilen emirleri yenne_‘getlrebﬂdlgl g
bazen de hi¢ tepki gdstermedigi vazil-

mugtir.- Orada -1 giin kaldiktan sonra
kendisine bir igne yapilmis.ve 24 sdatte
bu' hastahfmn gececegi soylenerek
evine yollanmis, Depresyon. tamsiyla
Insidon 100 mgr. baslanmis. Evine don-

dizkten. 2 glin sonra kulaklarnda ugul-
.dama,” ¢mlama ve yorgunluk- hissiyle.

kendine geldigini anlatan hasta, ara- -
‘ daki.8 gini hig ammsa,ya.ma,dlglm be-
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‘Kisa Siireli Degimleme Vak'as:

lirtmigtir. Bu claydan sonra diizelmesi-
ne karsin hizursuzluk, sikinti, kalbin-

' den kalkip bogazing bir yumrunun. t- -

- kanmast hissi ve. uyku . bozukluklar:

baglamis. -Geceleri ‘uykuya dalmakta.

glicliik cekiyor kesikli olarak kabuslar
gorerek: uyuyor, sabahlari:da hig dm—
lenmems,
';{alklyormus e S

Kendlsmde bedensel blr nastallk

' olduglmu aniden felg - gelecegini veya .
Yada -

dlecegini diisiinmeye, basla;fms
aglr hastala.mp yataga. baglanacagml

ve eginin kendisine balcma,y'ip terkede- -

",cegml dugunuyormug

Kot bir haber duyma end1$eswle' y
radyoda haberleri dinlememe, teieviz-

yon seyretmeme, koti-haber duyabile-
" cepi topluluklars, girmeme, oralardan
kagmma, kdy oda toplantilarina katil-
“mama ve kahveye gitmeme gibi énlem-

lerle - “hayatini Jusitlamaya -baglamis. -

Icinde sitrekli olim korkusu varmis.
' Yalmz basmayken hastalanir veya oli-

ram diye tarlaya giderken .bile yanmna.

bir -gocugunu alaralk gider,  aksamlar:
hava, kararr kararmaz yataga girer

ama uyumadan saatlerce vatar olmus.
K&6til bir haber duydugu zaman elinde
olmadan dalgmlagiyor ve soylenenlerl '

duymamaye. ‘baslryormus. Dahe sonra
soruldugunds dg animsamiyormus, Bi-
. tiin bunlara ek olarak, giinlik 1glerm-
de de unutkanlik baglamis. Ornegin
oturdugu yerden birsey almak icin kal-
kiyor, birkag adim  ylridiikten sonrs,
_ne alacagm unutuyormus. ‘Uzak veya

yakm bir amy istedigi zaman hatirla--
- vabiliyormus. Kend151 de bu rahatsizli-

gimn cenazeler ve -blitm haeberleri ile
iliskisi -olabilecegini - diisindiigil = igin,

. kendini smama amaciyla birkag kez .
" cenazelere katimssada bu ‘durum ol
“Bu yihn Agustos ayimda” dlen

mamais.
. -.annesinin cena,zesmde de cok uzulmek-

. Temmuz 1985, QJII ‘5,'.S'tr:'= 18

adeta yorgun b1r gekﬂde. '
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'le blrhkte hastalanmamls Son kez bun—

‘dan- 1.5 ay kadar énce bir i§i igin koy-
.'de giderken yalmghkla bir cenaze top-
. lulugu ile karsilagmasi Uzerine yeniden
-dalgmlasmls

Cenaze topluluguyla zit
yonde gitmekte oldugu halde hi¢ far-
¥inda olmadan dénmiis.ve topluluga

Karnsmis. Cenazeye gelenler dagildiktan

sonra kendisini. mezarhkta saskin: bir

_halde bulan»arkadasla,rl onu eve getir- -
‘mlsler 8 saat suren bu blll:l’lQSlZ devre

aynl glinin - a.ksammda. gec;rms Aksa-

ma dogru derin uykudan uyanir g1b1
- kendine
.8lim ve. hastalanma korkula.rmm iyice
_artmasy, hic bir is vapamaz hale gelme- ~

gelmis. Bu - nobetten sonra.

si lizerine tekrar hastanemize bagvuran .
hasta 25.12.1980 tanhmde hastaneye
yatanlrmstlr

. Sosyal Oykusu Ha,sta,mm butun

Bmrini dogup. buyadigi Yozgat'in bir -
- kdyinde gegirmis. Kendisi 1.5 yagmda,y--'
‘ken 8ldugnu igin ba,basml hu; tam:ma-‘

mis nasil-bir insan oldugunu ve ne se-

- beple &ldugund bilmiyormus. 75 yasin-

daki annesi de gegen sene dlmiis. Has-
ta, ‘halen karisi ve 7 gocuguyla, otur-

" malktadir, Hastanin- 48 yaginda. ngt(;111k~
" Je'ugrasan evli 7 gocugu olan ML adlnda
- bir erkek ka.rdesl vardlr

d. Askerlik Oykusu Ha,sta,maz 20 . '

~ yagina gelince askere er- olarak gitmis.

Bir giin. dersaneye komutanlari girmis
ve Kore'ye gidecek gonillil var-mi diye -

. sormus, hasta ve bir. arkadas: hemen

kabul etmigler. - Gonilli katilmasimn
sebebi soruldugunda kesin bir sey soy-

" lemenmistir. Kore'ye gittikfen sonra sa-
.vagta. ¢ok zor glnler gecirmis. Bircok

arkadag: 6lmiis, Kendisi ise hig yara
almamig. Savasta ook adam ®ldirmis, .
herhangi bir sucluluk ~ hissi olmamis.
Zaten masum insanlara, gocukla.ra do~'
kunmadlgml behrtm,lstlr
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' 2 sene siiren askerligi bitip koyiine
- déndikten sonra yaklasik 1 sene strey-
. le arada sirada savag sahnelerini ritya-
“sinda  gbriip sigrayarak . uyandigi ve

-hatta eline -yorgami alip odamn &teki.

_ ucunda. uyudugu ve orada uyandifl
oluyormus. Fakat daha, sonra bu sika-

_ yetleri gecmis ve 29 senedir bu tir si-

- kayetler bir.daha .i;ekrafl_anmamls.

. Bilgi .almaya yonelik gorismelerin |
ozetinde de géruldugi gibi, hastanin

anlatimi .son derece diigtince ~ ditzeyin-

deydi. Semptomlart anlatiminda bir

_mikt-ar duygu hlssedlleblhyorau ‘Hasta
Kendi . parasiyla hastaneye ya.tm1s’s1
Ekonomlk kisithilig ile ilgili ‘hakli kay-

. g181 Ve acele vardim beklentisi vardl.

Bu durumda savunuculugunu ele al-

manin uzun zaman atacag diisiincesiy-

le; bilgi alabilme, iligki ' kurabilme ve -

'semptomla,nnm olug ve nedenlerini an-

‘ laya.bﬂme amaq ile- Pentota.l uygula.ma—_
© va Karar verilmistir. Bu karar klinikte-
ki diger ekip uyelennce de desteklen—

rmstlr

. * ¥.'nin verd1g1 Kisitls- oykude dikka-
ti- Qekebllecek g1b1 gorunen‘tek nokta
‘hastanim 28 yil énce katildigl Kore Sa-

vaglart olmasime -karsm. o-konuda da -
~ savunucu olan, gok istiine. gidilmesine

ragmen «savas.kahramani» oldugunuy,
savagta «1 numaia» oldugunu, 6lim-
den hele gohit olarak «<gerefli» dlmekien
hig korkmadigini, 6ldiirmese Slecegini,
buna «mecbur» oldugunu rasyonalize
aderek 1zolasy10n1a amla,tmlstlr

2. TLACLA DESIMLEMIE YONTEMIYLE |

ALINAN OYKU :

Buraya .kada.r,; Y'nin ilaqsm‘.olérak '
. verdigi 6yki dzetlenmeye caligilmishr.
- Simdi de Pentotal etkisinde vermis ol-

duguéykiiyl izleyebiliriz, Bu iki dyku
-arasidaki  geligkilerin, terapétik bir

"~ Oya chfal' .

‘y,a;kla,snn iginde ele _a‘,lmlnasl gerékmek—
- tedir. Pentatolls ya.pﬂan'tﬁmﬁ 5 goriis-

mede alinan bilgiler, zaman zaman 6y-

kiiniin_i¢inde nakledilmeye galigiimis-

tir,- Tk 11u‘gorusmede onemh materyal
verip vermeyecegi bilinmedii igin go-
rigmeler bir banta kayit edilmemigtir.

' Daha  sonrs ilging gortinen ' bilgilerin -
clkmas: lizerine .son 3 gbriusme banta .- .3 .
. almmigtr. ,Ha.stadan Pentatolle alman

bu bilgiler, her goriismenin ardindan
tekrar Y'ye hatwlatilarak, konugarak

" biling dizeyine gemnlrneye calisiimisg-
tir, Hatirlayamadigy zamanlarda = ise
" bant dinleterek tekrar tekrar soézlil ile-.
tigim kurmaysa ve ilag etkisi altinda an- -
" lattiklarini bu kez bilingli, ilagsiz ola-

rak anlatmasina yardimeci- olmg,ya ca-
isilmigtair, Gerek pentotal  ile gerekse

-pentotal seanslar: ilerledik¢e arada ya- ;.

' pilan pentotalsiz gorismelerde Y. teda- -

-vi baglamadan énce kendisi ile ilgili

‘verdigi bilgilerden ¢ok daha zengin ve .
+ farkh bilgiler vermistir. . Y'nin bask:
mekanizmas: hafifledigi zaman verdigi

oyki ile ila¢ almadan verdigi 8yki, ge-

rek bilgi ve. gerekse zenginlik acisin-
- dan celiskiler tasimaktadir. Bu'bllgﬂe-

rin Islgmda Y'yi nasil tamd1g1m1z1 tzet-

'1ersek

_ X tum omrunu dogup buyudugu-
' Orta ‘Anadolu koy‘lermden birinde ge-
‘Girmig. Bu koyde normal bir dogumla

dogmus. Cok kiigikken 0ldigl. icin, ba-
basmi hi¢ tanimarmg. Nasil bir insan

~oldugunu ve ne sebeple éldiiftni de
- bilmemektedir, Annenin ilX kocasi Is-

tiklal savasinda heniiz yeni evlilerken

. flmiis ve anne dahg. sonra ikinci kez
hastanin bhabasiyla evienmis, Babanm

da 3. evliligi imis. Ik hammindan ayn-

lan babanm, o hanimdan da simdi 65

vasinda olan bir kKiz1 varmis. 2. hani-

minin da Slmesi fizerine hastanmn an- -
. -nesi ile evlenmis, 1932'de (48 yil 6nce)
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© Kisa Siireli Desimleme Vak'ast

‘baba  ani bir karm agris -sonucunda
Y. o zaman 1.5 . yagindaymis.
~Simdi 48 yagnda olan erkek kardesi ise
henuz dogmam1sm15 Babamn: slumin-
den sonra ailenin . geg¢imini,- _ amcalar
_ ba,ba.da,n kalan tarlalar: ekerek sagla—f
mislarsa da paymn biyik kismum ken- .
dilerine ~alirlar, hastanin . ailesine ise =

- plmis.

. ancak dlmeyecek kadar bir bugday ve-

o+ rirlermis. Dahsa sonra de arazinin bil-

; “yuk klsmlm kench uzerlerme ta,pula
_ ‘mlslar o -

izapﬂan bir gorusmeden kendi tarimla-

fiyla, bazi kisunlar aktanmak’ ‘yarari -
olabilir, Bu "bdlim ha,sta.yla, vapilan 4.

“pen‘cota,lh gorusmeden ahnm1$t1r .

T - Biraz goouklugundan bahsetmek is-
" tiyorum. Haydi - anlatmaya. .basla. 1930

- dogumlumnn de_dm hang1 koyde dog- i

dun.

'y “Kéyimitin adi P, koyu Bu yasa kan? ,

‘dar bep orada oturdum. Dogdugum ev

vikik virane iki g6z, bir anam blr de- _

" kardesim . vard1. -
T Baban nerde‘?

Y- Ben babam1 bﬂmem Anam’ 24 ya-

, smda, ka,lmls Ben 1,5 yasmday‘ken -Bl1-

- mis. Yakmla.nm komsularim baba de-

dikge b1rhos olurdum Baba yuzu gor-
- medim.

. T-En eski am olara.k ne ha,tlrhyorsun? ‘

Y -Beni okula yazdlrdﬂar 8 vasinday-

-dim. Ama agtik, yetimdik. -Hakk'min:
Osman’'in kuzusunu gidiiyordum. 3 ay

~ okula gittik. - Iyi bir muallim efendi
vardi. Anam, gocugum mektebe gitmez

- de koyun giidersen. Osman emmin’ bi-

ze 10 ginik bugday verir, dedi, Benim

. ‘anem kooaya gitmedi. Bizi bugimé ge-

7 tirdi :
TSt e goeversia
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Burada Y. ile pentotal uygulayarak
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Y - Kuzulari. gériiyorum, Garklaruni -

goruyorum S1ya.h Falh mam boncuklu

A;_ T Ca,rl.kla.rl sana. kim verdl ?: g _;

‘Y Kuzularl ka.glnrsa,m yet1m.1m do— .
verler. . _ oo -

. T- Cok dOVGI'lBI‘l’Illy‘dl sem‘?
¥ - Gok déverlerdi. ~ :,
' T En kotii- kimden- da.yak yed_ln'?

Y Koca Mustafa’dan yedim. Bana aci, -

" bakiyor. Kopekoglukopek dlYOI‘

I .Bennn kuzuanu glitmezsen gariginl dik-

mem diyor. Ac1 duyuyorum, Garibamm,
sahipsizim. Ka.rsuna glkacak dlye kor-
kuyorum. _

- T-Bu korku Abdulla,h tan korku " gibi
mi?

Y- Abdulla.h’tan korkmadun da -Kara

- Mustafa’dan korktum, Cariklari aya:
' gmdam alirm dedi; Aya.g'una chken ba-
tar diye korktum.

. T- Simdiye kadar Kimden dayak: yedm‘? -
* Y- Herkesten yedim. ' N
T Sa.na en .ac gelen da,yak hangim ?
! Y Omer ‘agann oglundan yedlm

'_ T- Ka.g: ya,smda,yd.m'? '

Y-8-10 yasmda‘ydun Behmden teplk-
ledi. Ben agladim. Kuzulan . ekinden

. topladim. Agla.yaral{ eve geldim. Anam

niye aghiyorsun dedi. - - Anam - aglama

“sen de buyuyimce ‘onun oglunu dover—

sin, dech

T- Pek1 sem mye dovdu 2 _

Y Ekmlere kuzular kagnus, “hiye sox—
tun diye -dévdi. Cangumi bas altlma

._ koydum gellp a,]masmlar dlye

- T- An:nem bma,z anla.tsa,na? Nasﬂ b1r
) 1nsa,n'? ‘




Y - Annem ufacik bir kadin, Annem bi-
zi dfverdi. Kardesim benim diramiimi
. yemig, Ban de onu dovdum -Annem de
beni dovdu :

. T- Auneni nasil goruyorsun kuvvenh'

mi zayif m1?

Y- Annem zavaihyd1 Anam garip blZ‘-

" koruyamiyor. Birsey yapamiyor. Akra-
bhalarmm da arka gﬂ{mlyorlar

~T-5u andg ne gomyorsun‘?

Y Anamla Mustafa Eme konusuyor—
-lar: Anam neden’ yetimimin elinden- ca-
rigmi aliyorsun - diyor: QO da ben cnun
garigmi almiyorum, ona korku veriyo-
- rum diyor. -

. T- Ana:m koruma.k’ istiyor musun ?

Y - Giiclim . yetmiyor,. ufacigim, ¢amkla—- :

‘nm -yammda; yetimlik
,T Gecmumm klm saghyor‘?

Y Anam kom.sulann ekmeg1m pisiri-
yor, eve elinde ekmekle doéntiyor. Biz de
kKardegimle - evde ~oturuyoruz, Ben ¢o-
banhk yapryorum. Amcalar tahildan
pay veriyorlar.

e T Senin simdiye kadar ba.sma gelen_

. en kot sey ne ?
Y- Okumadigm. Acizlik-zor sey...

. Deminki konﬁsmada da anlathig:
kadariyla hastanin annesi sessiz, sakin,
cahil, uysal, hakkim: arayamayan, evig-

* lerinde becerikli bir ev kadmiymis. Has- -
ta kendini bildi bileli, biitiin gocuklu--

- .gunu kéyde diger komsularin hayvan-
larma bakarak ve ayak hizmetlerini ya-
parak gegirmis.” Kendi deyimivle tiim

.6mm"mt‘1- hizmetc;ﬂik ya,parak gecirmis.

Hasta, ilk okula baslaylp 3 ay git-

tikten- sonra okulu birakmak zorunda .

kalmrs. Y. hatirlayabildigi kadaryla
sl_lﬂla,tli, elinden is gelen, yagina . gore

; kendini’ aciz, glicsiiz,
. mayan, oyun oynamayan; hep ig yapan,
herkesin dévdiga ezik b1r gocuk olarak
‘tanmmmlamastir, . '

culdukta cinsellikle

Ova Reyal

sorumiutuk alabilen olgun akilli bir go-
cuk oldugunu anlatmigtir. Cocuklugun- -
da-hig oyun o'ynamadlglm da soylemls-.,

tir,

A_nne Y ile kardeslm hlg aylrdet—'

mez, ikisine de esit davranirmis. Daha
kiigiikken -anne ise giderken ikisini de
eve kilitler, «siz garipsiniz» «sizi dover
Ters ‘der, soka,ga, birakmazmis.  Biraz
buvuyunce de cabstig 1gm hl(; oyun
oynamae olana,g1 olmamls

Y. kendi c;ocuklugunu hatlrla,ymr'a

_ Ailede erkek’ kard_esmin gocugun-
da olan  sara ve gerizekaliik disinda
‘ ‘hlelI' énemli ruhsal hastalik yok_’mus

a. Cinsel, Yasami ve Ev1111g1 : Co~
ilgili hichir ams
olmadigim, stinnetinin hangi vasta, ne-

rede. yapz.ldlglm bile hatirlayamadigini
sbyleyen hasta, 14 vasinda buluga -er-
- mis. Evlemnceye kadar da hi¢ bir ka-

dmla cinse] iligkisi olma.nus 19 yasin-
dayken koyln zengin ve hatirll ailele-

: rmden.blrl‘nm. kiz1 olan simdiki egiyle

tanismig. O zaman 17 yaginda olan esiy-
le birbirlerini sevmisler ve 6 ay kadar
arkadashklarm siirdirmiisler. Askere
giderken kendisini bekleyecegini soyle-

mesine karsin kizin kendisini bekleye-

cegini hic ummuyormus. 1852'de asker-
den dénduglnde, kizin tiim evlenme

“isteklerini geri cevirerek kendisini bek-

ledigini gbrmils ama o aileden kiz iste-

meye bile cesaret edememis. Esinin de .

istegiyle, bashik parasi vermemek igin

onu kagwmis.- Daha sonrs muhtar ifa- -
18 yasml :
-O'egtlgl ve kendi istegiyle geldlgml sHy-
ledigi igin birsey yapamamislar, Ka’l"ISI-. ;
mn a11e51 ile- dn da,rgmhklan uzun sir-.-

delerini. almigsa da hanmm

I’S!I\ OLOJ'E DERGISI

arkasiz, korun-

I A o R
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Kisy Shireli Degimleme Vak'ast - - .

memig.,Birké,g ay SOma-barlgmlglar. 20
vildir-da evli olmalarina ragmen:arala--

rinda higbir anlasmezlik-olmarms: Ha-

nimina-bir-kez bile el kaldirmarmus, ko-

i 86z sbylememis,
<hocanin kizi» diye-hitap. edermis.

© Egi de galigkan sessiz, hergeyi ko-

- casina danisan, saygily, abdestinde na-

mazinda -dindar bir kadinmis. Esiyle

cinsel yonden de iyi -anlastifm soyle- -
. yen'Y. ile esinin erkek gocuk istemele- :
" .. rine ragmen hep kiz. gocukla.rl oluyor-
mus, Biyuk kizlarnmn hep evienerek.

" birer birer evden - ayriimalar: tzerine

4 yil énce esiyle’ ‘belki erkek olur, yas--

hligimzda,  bize bakar dlye Jbir gocuk

'_ daha yepmaya karar vermisler. Bu co-
" . cuBun erkek olmas: her ‘ikisini- de gok
sevindirmis. Adim da (Umit)-koymus-

" lar. Y'nin su anda 7 gogugu var. -

Y'nin ilagla“ ‘birlikte deslldlgmde

_ VBI‘d_lgl bllgﬂere da.ya.nara.k oglu dog-

dugundan beri siirekli kafasim megkul

- . eden. diigincenin, kendisinin 8lip oglu-

" nun kendisi gibi-babasiz, yetim biiyi-
vecegi korkusu- oldugu saptanmigtir. Y.

bu fikri kafasindan ataanadlglm belirt-

. mistir.

‘gegimsizlik gegmemis. Kardesi ise ev-

o lendikten sonra ayri bir eve yerlegmis.

" Hasts, - halen kendine ait 3 o_dali
kerpi¢ hir evde esi ve 4 gocugu ile: bir-
likte oturmaktadir. 30 dénim tarlasina

- bugday ekerek ve 3 ayda bir aldig 6000
" Lira gazi maaslyla gegmlyormus -

: - b, Askerlik Oylkiisit : 20 yagina ge-
_ 11nue er olarak askere glden_ Y, 6-ayhk’
-ilk - egitimini Kayseri'de ~ ucaksavarct *
 olarak yaptiktan sonra,  ayni ilde bir’

‘rer_nmu:z 1985, Cilt'5, Says .18

Ona hep saygiyla - ‘

Y -36 gin bmbaslnm

. YX.3 ay énce: olunceye kadar anne- "

~ siyle birlikte oturmus. Annesiyle gelin -

~ -arasinda ars sira ufak tefek stirtigme-
-+ ler olmugsa da higbir zaman énemli bir .’

' ‘d'“YlmIYle
" Stalin tepesinde ve. savasgin ilk’ simr -ta-
o .;11'11 dlken askermls Sa,vagta gok fazla'

53

Kore Savaginin patlamast Uzerine go-

. mig. 36.gin. burada ¢albstiktan sonra,

binbasinn evine emir eri clarak veril-

il yazﬂarak Kore'ye gltmlg Y, bu- .
- nu- gene ‘pentotal uygulanan bir seanss

ta. soyle anlatmlstlr

T Savasa :neden g1tt1n‘?

Y- Cahlldlm Ben askere gittlm Orada.;
" sectiler. Gonullu glttlm Ha.rb1 goruyum

dlve g1tt1m

E T- Ylglt olmak 1g1n m1 glttm‘?

Y- Kardesmﬂe blr olunca blZl klmsﬂ, '

1/'

dovemezdl
T Sava.s olmasa ne olacaktl‘?

-evinde emireri’
oldum Ben savasa emireri olmama.k‘

‘igin gittim. Ben askerde de hlzmetm
i olmayamm diye. glttlm ‘

T-Sana emirerlik: yaparken ne zor gel- S

Cdit o -

Y Ik.l k121 V&I‘dl Bana onlan smemaya

- gotirmek agwr geldi, .Onlarl sinemaya -
- gbturirken askerler kizlara shk calar-
lardi. Buna kahrettim. - Hizmet etmelk .

hoguma: .gitiedi. Zaten kéyden bir ar-

kadasmm ben emireri clunca (kemikten -

vag glka.r mi?) damlstl Bu bana gok ac1.

' geldl

Em1rer11gm1n 36.. gununde bmbagu— :
nin hangmnn hali supurtirken azarla-

~mas1 ve beceriksizlikle suglamas: Gze-
‘rine evden isi yarim bxra&carak cikmas
‘ve gbnlllit yazlmisg. : ‘

. Kore'ye. gittikten sohra “savagta

A _cok zor giinler gegmmxs Birgok yakin

arkadas: ya,mbagmda gbzinin dninde
vurulara,k dlmis.
bede stingi sunguye carpismis, Kench
savasta. bir - numaraynne

Kunur1 de muha,re— -
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adam’ Sldtrmis olan Y. savagts Sldir- '

. menin gerekli oldugunu, bundan higbir

sugluluk  duymadigim, kendinin- emir .
kulu oldugunu, Sldirmezse, kendinin

- dldiiriilecegini anlatmistir, Ugfincii pen-
total seansmda Y'nin askerligi siiresin-
. ¢e zaman zaman yogun <acizlik» duy-
“gulan yasadig1 anlagilmistir. ‘Ornegin,

biiylyiince  kendini en aciz ne zaman

‘hissettin: diye sordugum bir soruya, sa- "

. Vag amlarm anlatarak cevap vermistir.
-Stalin’ tepesinde bir arkadasgiyla cevre-
' lerinin gevrildigini, yalniz, kaldikiarin-
__da kendini cok .aciz hisséttigini soyle-

mistir. Eger esir diserlerse. birbirlerini -

- dldirmek igin- arkadaswla soz.lesmkle—
rini belirtmigtir,

Savagtan higbir bedens'el yvara al-

madan, iki ay da yol izni kullanarak,
11 ay hig izne gelmeden cephede kal--

. diktan sonra memlekete donmiis. Bu

savagtan bir .de gazi madalya,m kazan-
.-TRIS) Sa.vag senrasr memleketmde cev-

resindekilerce saylla,n bir kisi olmus.
Hala “kendisini «Koreli» talkma ady ile
cagirmrlarmig, Askerligi siiresince arka-
daslart ' ve tstleri- kendisini severmis.
-Sadece ilk egitimde dért kez samar yi-
yen'Y, askerligini boplam 18 ayda. bitir‘-
©omiglen o o

¢ is Yasam1 Askerden dondukten'

sonra babasindan kalan 30 déntim tar-
Clayn 1sletmeye baslamis. Arta kalan

_va.k1tlennde de diger tarlalarda ig¢i ola-

rak yevmiye ile. gahsn:tmls Daha sonra
-gocuklariin sayis: a.rttlk_ga, eline gegen
. para yeterli olmadifn icin, ekin zaman-
lar disinda Istanbul'a veya lzmir'e gi-
derek, isci olarak c¢alismaya basglamis
Ancak -yasmmn ilerlemesi dolayistyla
son 4 -5 yudir disariya  ¢alismaya git-
" mez; kbyden Kazandig1 parayla yetinir-
- d. Gegirdigi Hastahklar : Cocuklu-

gundan bu yana ¢nemli hastalik olarak

Oya Reval - .

18- yasmda, iken §1948) tifo geqifmjs. :

Dort ay -yuksek atesle strekli yattig

igin, yatak yaralar a¢iimis. Ancak uzun
~ siirede kendini toparlayip cahisabilmis.
Yaklasik 3 - 4. yildr-da. 6zellikle birseye

sikildign zaman midede. yanma ve agrl
sekhnde yaklnmalan olurmus.

.-,e. Sosyal Diirum ve Premorbid- Ki-

siligi : -Cevresinde gegimli, yumugak-

. bagli, kimseyi kirmayan, genis arkadas.
. gevresi olan bir kisi olarak tanmirmis.

Genellikle neseli ve sakacl bir insan

" olan Y’I_un en-belirgin 6zelligi, hic kim-

-“seyle milnakasaya girmemesiymis. Sim- -

. diye kadar koyde kimseye k&tl sz
sbylememis, kiffiir etmemis. Yardimse-

ver ve ailesine gocuklarina diigkiin bir
kisiymis. Kahveye seyrek gider, orada

+da sadece.sohbet eder, oyunlara katil-

mazmig. Koyde-sdzline givenilen, calig-
kan ve durust ta,nma,n Y, olduk(:a, da
dmda.rmr—;. - .

f Semptomunun Gehslm Oykusu
Y ile yaptigmmz ilk pentotal gdrisme-
sinde, semptomun ilk kez ortaya gikti-
g1 devreye dénmesine yardimc olun-

maya caligitmistir, Belirtilerinin gelig- |
' 'mem kisaca goyle ozetlenebﬂlr .

" Y- dlen kadlmn q;ocuklanm odadan

cikartmaya ¢alisisimi anlatirken, onla- -
rn aglamasi ile o anda savasta -sivil-
- halktan 6ldirdagi bir kadim ammsa--
digima sdylemistir. Savastan beri gér-

digi itk 6li yltizlii bu komsunun yiliziy-
milg ve bu anda olay tiim duygularry-

1g, "yeniden: yasayarak bagrarak anla-
- tan hasta, savasta stngl stnglye - bir
muharebede -yaninda . ¢ok sevdigi bir

arkadeasimn vurulmas: tizerine -6fkeden
bir anda kendini kaybetmis ve geri ce-
kilirken: girdikleri "k6yde sivil halktan

“kigileri stinglilemeye ‘baslamis, Kendi-
sine oragimi kaldian bir kadimin fize-
Fine yuriyince kadm; - elindeki orag

PSIKOLOJE DERGIST. . '




. Kisa Siiré!i-De,cir;ileme Vakast =~

Aa.ﬁml_s,' 1-2 '-Ya.,sla.nndé,ki oflan gocugu-

nu ‘kaldirarak kendisine . kalkan gibi

51per etmis. I—Iasta, kadimim elindeki. ¢o-
cugu kapip yere. ~firlatmig ve kadmmn
teslim anlamina gelen sdzleri soyledigi-

i fa.rketmesme ka,rsln stinguyl o6nce

ka.rmna daha sonra da sirting, tekrar

" tekrar saplamis. Bu-esnada’ kadlmn go-
cugu aghiyormus.- Cenazedeki kadimn

- gocuklarinm da agla,ma.swla “bu ola,y1
‘hatirlayan Y, 6len komsu kadimn yi-.

ziinde 6ldirdigd kedmmin yuzinl, go- . -
cuklarimn yizinde -de hem oldurdugu :

“kadmin  g¢ocugunun yuzunu ‘hem de -

endl oflunun yizina -gérmis.. Kadma" .
stingliyil saplarken zevk.aldigin, ‘o an--

da oldiirmek igin o6ldirdGgini de be-
hrtmistlr ‘Sivil halktan, teslim -olmusg
aciz. bir kadim 6ldiirmek, gocugunun
yet1m kalmasy, aglamam cocufgun he-
niz sunnetsiz ohna51 stingideki- kani
.ekmek ¢ torbasma  silme, oldururken

- zevk, alma, gibi olaylardan gok su_c,lan~

difim: belirten Y énceleri riiyalarinda
- hep bu olayr gorirmis. Daha sonrala-
‘riysa tamamen unutmug: O zamandan
. beri de hi¢ hatirlamamas. _
bir yildir cenazeden beri olugan kabus-

larmda, hep ayni. gocugu agla,rken gene_

goruyormus

Ustlemmn ' ka@madan savagtiklar

takdude ve ne kadar. cok diisman 6&l- -

diiriirlerse’ Tokyay& izine miikafat ola~

rak gonderileceklerini soylemelerl de .

- bu suclanmasim arttiryor ve kendisi-
_nin sirf eglenceye gidebilmek icin adam
olduren biri oldugunu dugunduruyor—
. mus. .

Y. askerhgl bltlp koyune donduk—_"

ten sonra yaklagik bir il rityasimda

. savag sahneleri goriyormus. ‘Bagirarak ‘
“uyani, kendini esiper» -diye yere atar- .

:—~-m1§~.7 Fakat zamanla bu riyalar azalmis
.. Ve 28 yildir- da ‘ohiuyormus,
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Yalmz son

Ikmm kex semptomun orta.ya Qlk-
t1g1 devreye dénmesine, 3. pentofal se-

_ a.nsmda ‘yardumct . olunmustur Y. bu

gorusmede o devredeki olaylan goyle .
ya.sa.mlstlr : : .

Y Su anda koydeyun tek at a,rabamla..
k1s giini kil gekiyorum . tarlaya Tarla—
min baginda, Abdullah .duruyor. O-kép-
riyd yaptirdin ama. ben-tahrip ederim .

-diyor. Ben de-babayigitsen tabnp of di- -

yorum. "Arabann éntine gegtl. Atr tug-

-t Sen tarlarmi yol ettin, ben’ bunu” yi-

‘karm -diyor.. Ben de artik. ‘silah -tast-
mak vasak. Benim bir bigagim’ var "be-

nim’ sana gliclim yetmez gekil Abdul-"

igh diyorum. Abdullah, tarlama. nive
' képrii yaphrdin, diyor. Ben kbépriiyi
- hayrma' yaptirdim. Senin. ta,rla.n yol
o}_mus ba.na, ne dlyorum R =

T Bu ola,y ne zaman oldu ? -

Y lkmm hasta.hglmdan blr ha,fta Once. '-
- Ama adamin bana’ gicti: yeter. Elinde.

tifek. var. Sayet bana nisan alirsa i -

gagim var-vururum, Adam’ trafik kaza-
.51 gegirdi, topa.l Arkada da kirek var;
beni Sldiirse bile bir kez vururum,: Ab-
d.ulla.h Alleuh seni-bana sayiyla mi.ver-

d]ler de,  bw tarlays - kiil. gek;yorsum '

sem burda tem1zler1m dlyor

T- Babawgw 1sen vurursun Abdullah
ac1 konusuyor. Ben bahar gelmce bu

‘ kopmyu bomba getirir’ stkerim, sen- . .

den ba.ska haylr sahlbl yok mu dlyor

Y- Annenun ha,yrma. kopru Y&ptl.‘(‘dlm
1c;une sikintr geliyor. Benim glicim yet-
mez, icime .atarsam hastalamnm diye

dighniyorum. Sakayla Abdullah git

ycluna aslamm ben- zaten . hasta.ylm'
d1y0“um . ,

' Abdu]la,h—Sebep mi bu kopri ya,pmarla‘?" o

T- Dovusecek rnisiniz? -




A56

XY -Déverdim ama ‘-gﬁcﬁmg vetmez. Boy-
numu  biktim. Arabay: vandan sir-

diim, bicagmm kiiglk, yara yapar. -

T-O anda Abduliah seni oldurecek di-
ye korktun mu? a

Y - Hayir. oldurmez ama dovel bu da-
ha uzer koyar

T- Olumden korkuyor musun‘?
Y_-Olumden kor-kma,m, nasilsa Olece-
gim. C o

T- Semn bagm& gelebﬂecek en kotu
.sev “ne?. L :

Y- Dayak yemek hem Allahm “hem
-komsulann éninde - kuguk diismek.
Adama bir blq:ak blle sokamadm mi
derler '

T Hic- hayatta dayak yedm ml'? .

Y- Ka,ysem de- a.skerde dort samar ve- .

- -dim.

T- Hig"amden sa,vagta, katgina Abdul.
lahin dikildigi glbl diri dikildi mi ?

Y Hayir hep haz1rhkhyd1rn _ 7
T— Sav.asta en korktugun olay ne?.
Y- Cemal’i- vurduklarmda o.olay | ben—
de éok acl yara,ttl Ile 51z11yor

- T- Nerde vurulau"

SY - Stahn tepesmde vuruldu Pusu1a51—-

. ni almaya itesebbiis edivorum arha sen
_ arkadasmi vurdun da aldin dérler diye
_ korkuyorum. Alamayorum. «Gaynizie-
re» kalmasin diye tiifegini aldim, Sehit
olurum diye «Caynizlerden»  korkma-

dim, Abdullah'tan korktum, Bir haftas -

- Korkulu giinler yagadim. Komsuya ya-
‘rin gene kil gétirecem. Elmalikta bek-

lesin dedim ama gdtlirmedim, Olduri- _'

Hirsem' bu tarla ailemi- gegmd;rmez
T- Ih ates arasmda, kalmlssm‘?

. Oa 'Re_'.'r,rl '

Y - Su anda gene diigiintiyorum. Oldiir-

" pem bir dert, 8lsem bir dert. Ben hasta-

laninca ben. bundan ricu. ettim. Kom-

" sular Abdullal’a,  garibe sen tebelles

'oldun ha,staneye diisti demisler.

T- Yam hastalaninca problem halloldu

Y- Bundan bir hafta sonra hastalan- .

dim. Bir arkadag 0lmis, cenaze varmis
dediler ama unutkanlifim zaten-o ara-
da, d‘evam ed1yordu Blrden dalm.nlag—
msum.. '

E COZU'MLEY".[CI TANITIM

Hastamn erken gocu_kluk_ ‘dénemie-
rine bir goz atacak elursak, ¢ok kiguk
.yasta Oksliz kalip, gevresmdemlerden

- kitflr isiterek ve dayak ylyerek blyi-

dliginil, evin gegimine katkisr- oldugu-
nu, erkek kardesginin .sorumlulugunu
“yiiklendigini gormekteyiz. Kendini tiim

- omrimce ezilmis, ‘hayatin hizmeteilik

ya.para.k gecirmis biri olarak algilayan

ve st emireri- olmamak ve bu duygu-- -

lar1 kesmek icin olumil gbze alarak sa-

- vasa .-katilan hastamn, savasta tim
korkularina karsm en dnde, 1 numarah

_olma gibi ¢abalarm izleyebiliyoruz.

o S‘a,va;stari-_déndﬁ_ktén sonra eski ga— .

rip, kimsesiz, aciz kimligini birakarak
“yéni bir savas kahramani (Kore gazisi)
kimligi kazandigim, Koreli takma adiy-

la cagilmaya ve sayllmaya baslandi-

‘#ng, koyiin taninmis ailelerinden -biri-
nin kzivla evlendifini gdruyoruz.

ATtk ocukluktan beri tasidizl,

. davamKsizhk, zavalhlik  duyguwarmt

represyona. ugratip_yeni bir kimlik bs-

- nimsemistir. Savasta ortaya . gikan

kontrolsiiz saldirganlik, dfke ve &ldi-
rirken zevk alma gibi duygularindan

. 8tird ‘suglanmalarininda savag sonra:

sinda bir siire kabuslar seklinde kendi-

ni etkiledigi riiyalarinda ola.ylarm duy—'

' g'usal yonunu yasadlglm ‘ama bunlarm

. "PSHKOLOIt DERGLS‘I‘
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“Kx}-iz Sitreli Degimlame Vald axg

- da bir siire sonra represyona Iié?@tﬁlp,
duygularmn  izole: edildigi ve yerine
rasyonalizasyon: ve reaksiyon formas-

yon gibi savumnalar gehstlrdlgl dusu— I

l niilebilir,

K1zla,r1nm eviemp gitmemyle orta— '
ya o;:].ka.n ya,lmzhk korkularim gider-

* mek igin istedigi erkek gocugunun do-

- gumuna kadar da bu.savunma meka-
.mzmalanmn yeterh oldugu crcn:*ulmek— o

tedir.

Kendlsmde yashhglnd& arka’ glkaay

" cak, bakacak, soyunu devam ettlrecel{ '

; (UmltJ adin verd1g1 bu cocugunun do-

gumiiyla birlikte, -gocukla, ~ bir identifi- -

Kasyona girdigini ve tim ruhsal yatmi-

mini, beklentisini- (Kendisinin elde ede-

'medlkler'lm edecek) ‘kendisinin . parga--._

- =-devam: olarak gordugu bu QOﬂuga
N _-ya.ptlgl dusunuleblhr -

S ‘dirilmachz bu sldirme olayindan 6tli- -

-rii de oglunun kendisi yerine cezalan-

.dimlacag diiglincesi, kafasina takima- -
-va& baslamistir, Hastanin algiladigien .

kot cezalandinima. bicimiyse. yetim

buy‘umek ve babasiz olrnaktar Kendisi -

- olecek oglu. da yetim: blytiyerel: ..

.;'yerme ‘cezalanacaktir. Bunun da en so- .
‘mut a.nla.t:.m:m hastamn “8len’ komsu-.

" ‘sunun yizinde oldirdiga kadmm yi-
. Ziind, cocuklarda ise kendi ¢ocugunun -

‘ve Olen kadimin - ¢ocufunun yuzind

gormesmden BHiri | oldugu dusunule—
,blhl ' :

Crene hastaya yapilan blr pen:.otal o
semptomla- -

_uygulamasmda anlattig:

- rmdan cenazenin ardindan kendini 6l -

~gibi hissettigi icin ylirilyememesi, hep
“bu cezalandirlmanin sembolik anlatlm—
lar olarak ele alinahbilir, -

Co2 hastalamwma. kada.r ola.n kOmsu-
“mun - ¢ldirme tehdidindeyse -

fim- bu

korkulansrla, somut b1r b1g;1mde yuzles-;

Temmuz {985 CII: 5, Sayi 18

‘onu Oldiremezse.

_ tlgl soyleneblhr

-mls ve 1deekl ca.tlsmayl a(;ﬂ{ bir bi-

: glmde vagamaya baglamagtr. Eger kom-
susu sa,ld:lrd.lgmda "kendini” koruyamaz S
~kahraman’ sembolti' = . °

ortadan kalkacak, karsi-koyarsa Oldii- ..

rilebilecek ve gocugu bebasiz kalacak-

tir. Clinki saldiran kigi kendinden geng . -

- ve gliglidir. Bu ikilem iginde kendini -
fqocuklugunda&u gibi -aciz hisseden ‘has- B
. tanin -hastalik d1§mda bir gikast yoktur, |
'I-Iasta,da, varoldugu dusunulen d15051u_1 _
' ""3-ya.t1f tablonun bu- sa.rtla,rda, ortaya. glk-,.'

_ Janet 've ‘gore d1s051at1f boz.ukluk- :
- - ruhsal iglevieri-birarada - tutan -gicin, . .
kuvvetinin -azalmas: tizerine baz: iglev-

' lenn ozelhkle bellegm dezentegre ol-
masidir, Hasta kendisi de yaslandikca, -

- baz seylerden .daha kolay etkilendigini -

' soyleyerek bu sa.vumna.la.nnln zaylﬂa,-

. T dlglm da, 1fa,d.e etmekted.lr
. Savagta olan suglandif ve cezalan- . - LT
i ' I-Iasta, 1q1n tek Qﬂ(1$ yolu bu~ ola.y-' R

" lam ve anilary bﬂmgten silen aktlf gucu o
“yani represyonu kullanmak Ve amne- o
" zik devrelere gn‘mekt;r :

Burada ‘hasta bu yolla. " hem zede-j‘ -
. /leyici’ dig durumlardan, hem de kendi-

sinde anksiyete doguran. igsel.-duygu-

-lardan dogan acidan bif miktar Kurtul-
maktir, Stampfl'n (1967) -da - vurgula-
dign gibi semptomun - ka,yglyl -azaltan -

" bir islevi vardir. Hastaneye yatisy lze- -

rine komgunun. gelip dzir dllemeSI ve
- tehdit eden dig ola.ym hastalikla kendi- :
‘hgmden ha,lolmam hastaligin get1rd.1g1 E

bir. baska, onemh 1k1n011 kazanctlr

Sonugta hastada tiim bu semptom— 3

larn blI‘ reaksiyon - oldugunu »dusunu—

“yorum. ~Dugiiniilebilecek = 2. tant: olan .
~ travmatiK nevroz.tanisinda- isé hastah— .
- gm harpten 28 yil sonra ortaya-gikis, R
_hastamn ileri yast- dolamswla uzaklas— IR
 tirimaktaysa-da Sta.mpfl ikl etmen. ..
‘ogrenme kuramna. gore lzah ed;lebﬂlr




- d151 materyehn kola.yhk]a agiga. q1kma.-'
sy unutulanm ‘kolay -yerine. gelebilme--
si, ha.stanm bir miktar da olsa bu catig-. -
,ma.lra,rmm farkina varmasi, icgdrii ka-

_zanmasy (Burada druek : Son goriisme-
mizde dedlgl, -«Demek ben hala kendi-
-mi’ gocukluktaki’ ‘gibi garip hissediyor-

. musum» demesidir) ve'1,5 ay gibi bir
- .siirede asemptoma.tlk ‘hale. gelmesmm_ o
prognoz agisindan - Umit ver101 oldugu :

: 'sonucuna. va,rllrmstlr

‘ _F KLINIK SONRASI GIDIS

: Hasta.nm taburculugunda maddi

sartlarl gozénune alinarak. takip ¢alis-
mas1 i¢in randevi verlhnem1st1r Her-
,ha.ngi bir semptomun gﬂﬂsmda, irtiba-
ta, gecmesi belirtilmis oldugu- halde, Ug¢

_ senedir herha,ngl bir haber alinamama-
_ 51, semptomun: tekrarlamadift kanisin
" - ‘.uyandirmaktadir, ‘Oluma yazmasi ol-

- madigl igin, etik agidan su anki duru-
“munu teshit 1(:,111 mektup da. Ya.zﬂama—
Imstlr '
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