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Bu arastirmada isitsel bir uyarici-
ya karst hipotalamusta olusan ve ¢ok
-hiicre diizeyini iceren gros (gross)
elektriksel cevaplar incelenmistir. Elek-
triksel cevaplar uyarilma potansiyelle-
ri (UP) seklinde olup hipotalamusun
altboliimlerinden olan ventromedial
alan (VMH) ve lateral alandan (LHA)
kaydedilmistir. VMH ve LHA aclik ve
gida aliminin diizenlenmesi . isleviyle
iligkili olarak 1940’lardan glntmuze
kadar gelen cok sayida arastirmaya
konu olmustur. Yapilan ilk calismalar
gros beyin diizeyini igeren, lezyon veya
elektriksel uyarim tekniklerinin uygu-
landig1 arastirmalar seklinde olmustur
(Hetherington ve Ranson, 1940; 1942;
Brobeck, 1946; Anand ve Brobeck, 1951
‘Delgado ve Anand, 1953; Anand ve Dua,
1955; Larrson, 1955). Bu tur calismalar
«cift merkez kurami» (dual center
hypothesis) olarak bilinen, cesitli aras-
tineilarin  (Anand ve Brobeck, 1951;
Anand ve Dua, 1955; Delgado ve Anand,
1953) ‘katkisiyla gelistirilip bitin ha-
linde Stellar (1954) tarafindan sunulan
aciklamaya vol agmigtir. Bu kuramda
VMH ve LHA'min aclik ve gida alimi-
nin dizenlenmesi islevinden sorumlu
oldugu; VMHmnin yeme davranisinin
durdurulmas: veya «tokluk» isleviyle,
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LHAnin ise veme davramsinin surdi-
rilmesi veya «aglik» isleviyle iligkili
oldugu ve yapilarin karsilikh (recipro-
cal) bir iliski icinde oldugu belirtilir.
Daha sonraki arastirmalar noron (neu-
altindaki

akut preparatlar tzerinde yapimis ve
cift merkez kuramini gecnellikle destek-
leyici yonde bulgular elde edilmistir
(Oomura, 1980; Oomura ve dig., 1964;
1967; 1969).

Ancak gros diizeyin incelendigi ilk
calismalarda kullanilmis olan lezyon
ve elektriksel uyarim teknikleri gunu-
miizde genellikle giuivenilir teknikler
olarak gorilmemektedir. Alanda cal-
san cogu arastiricilar, bu tekniklerin

kullanilmasiyla elde edilen bulgularda

cesitli artifaktlarin bulunabilecegl ve,
ayrica, bu tir bulgularin yorumlan-
masinda da cesitli giiclitklerin olabile-
cegi gorusiinde birlesmektedirler. No-
ron duzeyinde yapian arastirmalar,
kullanilan arastirma teknigi acisindan
glvenilir gorinmektedir; ancak bu tur
calismalardaki sorun ise bulgularmn ge-
nellenebilirligi ile ilgilidir. Kisith sayl-
da néronun incelenmesiyle elde edilen~
bulgularin, ilgili alamin tumtine; ve
anestezi altindaki canlidan elde edilen
bulgularn, dogal kosullar altinda tutu
lan canlilara ne olglide genellenebile-
cegi, tizerinde durulmas: gereken dnem-
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1 konula‘.rdgndm Ayrica, gerek gros ve
gerekse noron dizeyinde yapilmis olan
calismalarda bir «merkez» anlayis

egemendir. Beri yanda, bugilin, gerek

hipotalamusun timiniin, gerekse bu
vapimn kapsaminda bulunan VMH ve
LHA'mn karmasik noroanatomik ilis-

' kilere sahip oldugu ve bu alanlarm,

sinir sisteminin gesitli boliimleri ve ya-
pilaryla karsihikh iligkiler iginde oldu-
gu bilinmektedir. Nitekim, bir yapinin
veya birimin bir uyanciya kars elek-
triksel cevabim temsil eden uyarima
potansiyelleri (UP) izerindeki calis-
malaria da, yine, ¢esitli duyusal nite-
likli uyarnciarin ve topografik kaynak-

_ larin hipotalamusta biriesim gosterdigi

ortaya konmustur {(Cross ve Silver,
1966; Dafny ve Feldman, 1970). Belirti-.

- len bu gézlem ve bulgular, VMH ve

LHA agisindan bir «merkez» anlayisiyla
hareket etmenin sakincali olduguna
isaret etmekte, bu vapilara bir sistem.
anlayis: icinde vyaklasilmasi ve bunla-
rin bir sistem icinde ancak bir «son or-
tak yol» (final common path) olarak
degerlendirilmesi geregini ortaya koy-
maktadir.

Uygulanan arastirmea. teknikleri ve
benimsenen kuramsal yaklasimlarla
ilgili olarak ortaya gkan yukarndaki
sorunlarin islemsel yoldan c¢ozilebil-
mesi mimkiundir. Bunun igin ¢alisma-
larin, sinir sistemleri dogal kosullar al-
tinda, islevde bulundugu kabul edilebi-
lecek kronik preparatlar = Gizerinde yu-
riutiilmesi ve kawitlarin da gros beyin
diizeyini icerecek bigimde yapimasi
gerekir. «Achk» ve «tokluk» ile ilgili
gorillen ve karsihikl iliski i¢inde ca-

listign dislinilen VMH ve LHA'va oz- -

gl UP'leri ve bilesenlerinin incelendi-
gl bu arastirma, yukanda yaplmis olan
irdelemelere uygun olarak, kronik pre-
paratlarda ve gros beyin duzeymde
yurdatiimuistir.

" derinlik : 1.7

YONTEM

Denekler

5 adet erkek Swiss albino rat. 250
-300 gr agirhgindaki ratlar normal ve
geng vyetiskin dénemdedir. i

‘Sirurjik Yontem

Kronik preparatlarin hazirlanma-
sinda, Skinner (1971) tarafindan belir-

- tilen ve stereotaksik amelivati da ice-

ren isiemler dizisi, ana hatlanyla ol-
mak Uzere, uygulanmistir. Stereoiak-
sik ameliyat icin denekler 40 mg/kg
sodium pentobarbital ile bayiltiimistir.
200 mikron capinda teflon izolasyona
sahip paslanmaz celik elektrotlardan
hazirladigimiz bipolar elektrotlar bey-
nin sol yankiresinde VMH (bregmadan
0.5 milimetre posterior, ortagizgisinden
0.6 milimetre lateral, dura ylzeyinden
milimetre) ve LHA'ya
(bregmadan 0.5 milimetre posterior,
ortacizgisinden 1.6 milimetre lateral,
dura yvizeyinden derinlik : 1.7 milimet-
re) yerlestirilmistir. Merkezlerin UP’-
lerinin kaydinda referans olarak; kafa-
tasimin degisik noktalarina yerlestiri-
len ve birbirine elektriksel olarak bag-
lanmis iki paslanmaz g¢elik vida kulla-
nllmistir. Diferansiyel kayitlar ise VMH’
va gére LHA olmak Ttzere, LA ile
VMH arasmnda yaplmagtir.
durumda da denek ense kasina konan
elektrot aracihfnyla toprakianmstir.
Amelivattan yaklasik iki hafta sonra
yvapilan denemsler siiresince denek ses
ve elekirik alanlarmdan izole edilmis,
yansmmasiz bir odada bulunan kafes
icinde serbestce gezinebilir durumda
olmustur. Yaklasik 2 saat siiren dene-
meler, giinin ayni saatlerinde ve ad
libitum kosulundan alinmis denekler
Uzerinde yapilmastir.

Olgme ve Degerlendirme Diizeni
Ol¢meler ve verilerin degerlendiril-
mesi H.U. Biyofizik Enstitiisi Beyin
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Arastirma . Laboratuvarinda bulunan
densy sistemi araciigiyla yirdtilmuas-
tr. Isitsel uyaricilar 10 milisaniye st-
reli, 80 dB SPL siddetinde ve 2500 Hz'lik
ton pipleri seklinde olup bir ses amphﬁ-
katoriine bagh-olarak galisan HI-FI
hoparlér tizerinden verilmistir. Uyarci-
lar - aras1 zaman araligl tek uyariciar
igin 2-3 saniye olmustur; toparlanma
stiresi Olcimleri icin ise bu aralik 30
- 800 milisaniye arasinda degistirilmis-
tir. Rat beynine yerlegtirilmis olan
elektrotlar aracihifiyla olgilen UP'leri
EEG (elektroensefalografi) cihazinda
uygun sekilde filtrelenip gliglendirilinis
ve daha sonra bir ortalama bilgisaya-
rinca 6rneklenerek bu cihazin bellegine
aktariimstir. - UP'lerinin 6rneklenme-
ginde .tek uyaricilar igin toplam kayit
sfiresi 200 milisaniye, ¢ift uyarcilar igin
ise 1 saniye olmusgtur.

Denemeler stiresince denegin dav-
~ramimlarl  ve beyin halleri, -sirasiyla,
bir kapali - devre televizyon diizeni ve
FEG ftraselerinin godzlenmesi yoluyla
yvakmdan izlenmigtir. Davranimlar ve
beyin hallerinde bir artifaktin goril-
mesi durumunda kayitlara ara verilmis-
tir. UP’leri arasinda bir «on -line» sec-
me olanaginin bulundugu bu diizen
iginde, ortalama’ bilgisayarinca. N = 64
cevaptan ve yar - konvansiyonel (qu-
asiconventional) ortalama yontemi ile
ortalama uyarilma potansiyelleri he-
saplanmistir.’ Bu potansiyeller ortalama
bilgisayarina bagh olarak c¢alisan bir

osiloskop Tlzerinde denemeler boyunca. -

gbzlenmis ve ayni bilgisayara bagh bir
X/Y vazicis araciiftyla grafik bicimin-
de cizdirilmigtir.

BULGULAR

. Isitsel uyarima karsi VMH ve LHA'
dan kaydedilen tek (single sweep) UP’
lerinin incelendigi ve tim denekleri

Karakay. 5. Ungan, P.

ri; 200 milisaniyelik toplam -kayit su-

resi iginde, her iki merkezde de, ilk ‘
10 - 15 milisaniye i¢inde hizli bir komp-
leks, yaklasik 25 milisaniyede biyik bir
pozitif zirve ve 40-45 milisaniyede
vaygin bir negatif zirvenin bulundugu
yolundadir. Her drnekleme noktasinda
iki ayr potansiyelin genlik (amplitude)
cinsinden cebirsel farkini igeren dife- |

ransiyel potansiyel kayitlarinda ise, |
cok - fazli  {polyphasic) bir potansiyel :
gdzlenmistir. .

Sekil 1'de tek rattan VMH ve LHA
icin yari - konvansiyonel ortalama yon-
temi ile hesaplanmis ve binisik olarak
sunulmus 5 ayri ortalama UP ve dife-
ransiyel potansiyel kayd: verilmektedir.
VMHE ve LHA'nin ortalama. UP’lerinde ;
gozlenen bilesenler tek kayitlarda da '
gozlenmis olan bilesenlere
tedir; 200 milisaniyelik toplam kayit
siiresi iginde 25 milisaniyedeki biylk
pozitif zirve ve 45 milisaniyedeki yay- ‘
gin negatif zirve ortalama UP'lerinde de |
gozlenmektedir. Tek kayitlarda 10-15
milisaniyede gozlenen bilesen ise, orta-
lama UP'lerinde 3 fazii bir komplekse
ayrismis durumdadir. Ancak ortalama

UP'leri icin belirtilen bu- bilesenlerin

tek kayitlardakine oranla cok daha
temiz ve giiritiden armmis bir bigim- :
de ortays ciktigr gorilmektedir. Bu ise,.
ortalama alma islemi ile baghcas: arda-
lan (background) EEG olmak ftizere

.gesitli diger etkenlerin neden olabile-

cegi karistiricr etkinin en algalk dizeye -

. inmesi ve uyaro: ile zaman - kilitli (time

-locked) UP hbilesenlerinin kuvvetlen-
mesinden kaynaklanmaktadir. Egrilerin
binisik olarak sunulmasiyla iss, egriler-
deki ortak bilesenlerin daha kolaylikla
goérilebilmesi saglanmistir. Tek denegin
kayitlarinda yaphgimiz yukaridaki goz
Jjemler, diger ratlarla yapmis oldugumu?
titm denemeler icin de gegerliligini k_O:
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Sekil 1. Tek denefin verilerinden

VMH ve LHA icin hesaplanmils ve binigsik olarak

sunulmus 5'er ortalama uyarima potansiyeli (N = 64) ve diferansivel potansiyel kaylt.

‘Uyarim am okla belirtilmistir. Negativite

ve denekler -arast tutarhlik gosteren
bilesenler niteligindedir. Diferansivel
potansiyel kayitlarinda gozleneh ¢ok
- fazli cevaplar da, yine, genel bir bul-
gu niteliginde olup gesitli denemelerde
sadece Dbelirginlik derecesi agisindan
farketmisgtir.

Sekil 2'de verilen ortalama UP’leri
(N = 64) ve diferansiyel potansiyel
kayitlari, uyancilar - arasy zamadl ‘ara-
Lig 80,500 ve 800 milisaniye (s1rasivie,
1-3. egri gruplar) olan cift uyaricila-
rm  verilmesiyle elde edilmistir. Cift
uyancilarm uygulanmasindaki amac;
incelenen bélgelerde uyarcilarin tek-
rarlanmas) halinde ortaya cikan UP'le-

Hazivan - Eviiil 1982, Sam 14-15

~stirelerds,

vukarl yénde. Dofirudan bilgisayar ¢izimli.

rini ve ikinci uyanciya karsi cevap gen-
liginin birinci uyariciya cevap genligi-
ne benzegik olabilmesi igin gereken slre-
yi, yani toparlanma sliresini {recovery
period) belirlemektir. Gerek UP’leri ve

‘gerekse diferansiyel potansiyel kayitlary
incelendiginde;

‘tipik bilegenlerin ve
bunlarin sahip olduklarl genlik deger-
Jerinin, ikinci uyanm ile kaydedilen
cevaplarda da gozlenebilmesi igin uya-
ricllar - arasi zaman araliginin, genel-
likle, 800 milisaniyeden daha uzun ol-
mas1 gerektigi gortlmistir. Daba kisa
ozellikle 25 milisaniyedeki
pozitif zirve hemen kaybolmaktadir;
hizli kompleks ise daha kisa bir topar-
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-Bekil 2. Cift uyarmm kosulunda (i = 30 — 800milisaniye) ve tek denegin verilerinden VMH
ve LHA icin hesaplanmis ortalama uyarlima potansiyelleri (N = 64) ve diferansiyel kayitiar.
vukarl yinde. Dogrudan bilgisayar gizimli.

Uyarim ani okla belirtilmistir. Negativite -

lanma  siiresine sahiptir. Bir rattan
elds edilmis olan bu-bulgularm, diger
ratlaria yapilan denemeler igin de ge-
cerli oldugu goérilmiistir.

TARTISMA

Isitsel uyarimla hipotalamusun iki
merkezinden kaydedilen gros UP’leri
ve bunlardaki bilesenlerin incelendigi
bu calismada temel amag, denek -ici
ve denekler - aras1 tutarhibk gdsteren
_bilesenlerin saptanmasi ve bunlarn
. incelenen merkezlere 6zgl olup olma-
diklarina, diger bir deyisle, bunlarn
nereden kaynaklandiklarina sk tutul-
masiydi, Bir referans elektroduna go-
re VMH ve LHA'dan kaydedilen UP'le-

- rinde, her iki merkez igin gegerli ol-
mak tzerse, belirgin nitelikie 3 bilegen
glde edilmistir. VMH'ya gére LHA ka-

vitlarinda ise, Ozellikle 10-15 milisani-.

ve ve ¢esitli denemselerde de, ayrica,
25 ve 40-45 milisaniye bilegenierinden
olusan c¢ok-fazhh kompleksler goze
carpmustir. Diferansiyel kayitta bir far-
kin bulunmasy, kaydedilen potansiyel-
lerin VMH wve LHA disindaki beyin

markarzlarindan’ harimaeal ilatim  (voli-

me conduction} ile vayimig akfivite-

- ler olmadigini, potansivellerin kaynag-

nin incelenen merkezlere ve Gzellikle
LHA'va vakm durumda bulundug'unuﬂ
gisterir nitelikiedir. Potansiyellerin
kaymnagr sorununa yaklasabilmek 1ize-
re yapilan toparlanma veya tekrar
uyanlabilirtik siirelerine iliskin dene-
melerde, ¢zellikle 25 milisaniyedeki po-
zitif - zirvenin birka¢ yiliz milisaniye
mertebesinde bir toparlanma.  siire-
sini gerektirdigi, 10-15 milisaniye ve
40 - 45 milisaniyedeki bilegenlerin ise
daha kisa siirelerde topariandiklarl go--
rilmisttir. Uyarilma aralifn 30 milise-
niye oldugunds; ikinci uyarima verilen
cevaplarda, sozil edilen bilesenlerin hic-
biri gérilememekiedir. Birincil duyusal
alanlar (primary sensory areal) veya
réle merkezlerinin (relay center) to-
parlanma siireleri 30 milisaniyeden ¢ok
daha kiliclik olduguna gore, kaydedilen
bilesenlerin bu muhtemel kaynaklar .
dan yayllmis olamayacagl vargisy orta
ya cikmaktadir. Toparlanma stiresi ile ik
gili bulgularmmiz, Feldman ve Dafny'nin
(1968) posterior hipotalamusta 100 mili
sanivede dahi tam hir tonarlanmsa olma-
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digr  yolundaki bulgusuyla paralellik
igindedir. Gerek diferansiyel potansiyel

~ kayitlarina gerekse toparlanma stireleri-

ne bakarak verdigimiz sonug, gdzledi-
gimiz UP'lerinin VMH ve LHA'min bu-
lundugu yoreye o6zgi oldugunu goster-
mektedir. Aym sekilde, Zanchetti ve
arkadaslan (bkz. Cross ve Silver, 1966)
rostral hipofalamustan kaydedilen
UP’lerinin elektriksel yayilma (elec-
trical spread) Urtnt oldugunu, buna
karsin lateral hipotalamusun UP'leri
acisindan bir kaynak yoére niteligi tasi-
digim1 belirtmistir. Bu bulgular hipota-
lamusun bilinen klasik duyusal hatlar
tizerinde olmamas) agisindan dzel énem
tasmaktadir. '

Gozlenen UPleri ve bilesenlerinin
hipotalamusa 0Ozgi olup olmadigl ko-
nusunda; bir de, arastirmalarin bir asa-
masinda yapilmis ve pilot nitelikte sa-
yilabilecek incelemeyle yaklasiimaya
calisilmistir. Tek rat tzerinde vaplimis
akut bir denemeyi igeren bu calismada
potansiveller, anestezi altinda ve ste-
reotalksik gerceveye tesbit edilmis ratta
anterior - posterior, yatay ve dikey diz-

lemlerde, incelenen konumlardan farklh

elektrot konumlar: ile O&lgtlmiistir.
Anestezinin varatahilecegi etki gdzo-
niine ahndiginda, kronik preparatlarda
6lgiilen bilesenlerin ancak VMH ve
IHA igin belirlenmis koordinatlarda
gozienebildigi ve oOzellikle yatay diz-
lemde farkl konumlarin UP’lerinde bui-

-yik genlik ve orintid farkhliklar ya-

rattifl saptanmistir. Boylece, bu de-
potalamusta Slgtligtimiiz UP’lerinin in-
celedigimiz merkezlere Ozgli oldugunu
kanitlayicr nitelikte olmustur.

Cesitli  yaklasimlarin uygulandag:

bu calismada VMH ve LHA'ya oOzgl

eros UP'leri ve kritik parametreler be-
lirlenmigtir,. VMH ve LHA'min aghk
-tokiuk olaylar: ile iligkilerinin ince-

Harirem - Furit 1007 Corsen T4 _ IC

- dnemi

lenmesinde, givenilir oldugu gorilen
bu yaklasim ve paramsetrelerin kulla-
nilmas1 yerinde olacaktir. Literatiirde
VMH ile LHA'min karsilikli iligki -igin-
de oldugu yolunda bulgular mevcuttur
ve ¢ift merkez kuramimmn agirhik nok-
tasim da yine bu yolda bir géris olug-
turmaktadir. -Noéronal dlzeyde ve ¢o-
sunlukla akut nitelikie olan denemele-
rin bu yoldaki bulgulari glvénilir gé-
rilmektedir. Ancak saghkh ve dogal
kosullar altinda bulunan organizmala-
rn davranunlarnin  agiklanmas: acik- -
sindan, akut denemelerin bulgularindan
zivade nisbeten dogal kosgullar altinda

davranimda bulundugunu kabul edehbi-
lecegimiz kronik preparatlarin vé gros
diizeydeki kayitlara iliskin bulgularin
buyiiktir. Dolayisiyla, saptadi-
simiz  guvénilir yaklasin ve paramet-
relerin sayilan kogullar altinda denen-
mesi ve VMH -LHA karsiikh iligkisi-
nin bu yolla arastimimas: yerinde ola-

daktir. . )
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| NASRETTIN HOCA FIKRALARININ, AISOPOS, GRIMM VE TURK
- . HALK MASALLARININ KOHLBERG'IN MORAL GELISIM
DEVRELERI ACISINDAN INCELENMESI (*)
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I Arastirma Goreviisi

GIRIS KOHLBERG'IN MORAL. GELISIM
DEVRELERI L
Edebivat firtinlerini incelemek, dil- . ) .

" bilimcilerin ve edebiyat tarihcilerinin Kohlberg, yaptgl ‘a.r:astlrn_layla,r 50-
ugrasis: olagelmistir. Oysa tlim edebivat nucunda, 6 moral (ahlaki) gelisim. dev-
franleri, toplumun ve bireyin yasanti- resi saptamigtir. Bu devreler, basitien
sim1 dylesine ok yonit olarak etkiler ki, karmasiga dogru siralamaktadir ve her

. bunlarin gesitli bilim dallar1 acisindan, biri kendinden oéncekilerin sentezi nite-
érnegin sosyolojik, antropolojik ve psi-’ }igindedir, Kisi, belli bir zamanda, bu &

| kolojik agidan incelenmeleri yararl basamaktan birine uygurn m?ral yargi-
. ! . '1A'k‘ lor da bulunur; zamanla daha ust duzey-
5 olur. Romanlar, tiyatrolar, -hikayeler, ‘deki devrelere ulagabilir. Sozind ettigi-

masallar, fikralar, maniler, atasdzleri ve
benzerleri, gerek sosyallesme, gerekse
kaltiirler arasy etkilesim {izerinde glgli
bir etkiye sahiptir.

Sosyal bilimler, insam anlamaya

cabismaktadir. Insan anlamamn boyut- -

larmdan birisi de, onun ortaya koydugu
ve etkisinde kaldign birtakim folklor
Urinlerini incelemek ve anlamak olma-
hdir. Bu arastirmada, bir grup masal
ve fikra ele alinarak, bunlarn her biri-
nin Kohlberg'in gelistirdigi 6 moral
gelisim devresinden hangisine uygun

diizeyde bir moral mesaj verdigi sap-
tanmaya caligilmigtir.
* 1, Ulusal Psikoioji Kongresinde sunuimustur.
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miz 6 moral gelisim devresi sunlardir :

1. [taat ve ceza egilimi : Moral ge-
lisim strecinin ilk basamafg olan bu
devrede bulunan bir kisi, kurallara, ce-
zadan kacimmak icin uyar; kurallari
henimseme yerine, otorife sahibine itaat
oder.

2. Saf cikarct egilim : Bu devreds
bulunan kisi i¢in, «sen bana iyilik
et, ben de sana edeyim» fikri vardir;
pragmatik alis - veris esastir.

3. Ivi cocuk egilimi : Bu devreds,

"iyi niyvetli olmak énemlidir; kisi, toplum-

daki kurallara, gevresi tarafindan sevi-
jien bhir kisi oimak igin uyar.

4, Kanun ve diizen egilimi : Kisi,
mensup oldugu toplumun kanunlarina
igtenlikie inanir ve uyar; bu kanunlarin
mutlak oldugunu disinir.




