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GIRIS .
) Ruh saghin goravhlen Ve bu luzmet.l aaé;-
layan kurumlar, ruh hastaliklar: igin “hastane
yagentisinin tiimiiyle ‘tedavi . edici nitelikte ol

masm: - amaglarlar. Bu hizmetleri saglayan ku-

rumlarmm  yoneticileri, genellikle - ¢alstiklan

peikiyatri servislerindeki ortarmn tedavi edicl
oldugunda hemfikirdirler. Fakat -psikiyatri

servislerindeki insan ¢evresi (personel ve has-
ta .gruplarn iginde ve arasindaki etkilegimler)
ve fiziki gevre kosullan, tedavi edici olmayan
ha.tta. tedaviye .zararli :clabjlecek .etmenleri de

igereblhrler (Freedmean, ZXaplan ve Sadock,

1876; .8, 1990]

© Scn ¢eyrek amrda ego psikologla.n sosyal
psikologlar ve da,vramsqllann hem bireyi -hem
de bireyin sosyal ortarmm birlikte bir kuram-
sal cergeve icinde ele. alma ¢abalar yojunlas-
mustir - (Holahan ve. Saegert, 1073). Psikiyvatrik
‘hizmetlerde de bu kuramsal geligmelere para-
lel olarak hastalarn ya.k.m sosyel gevresini
olugturan. psikiyatrik hastene ortamiarm ince-
leme ve tedavi edici unsuriar . katma cabalar
giderekten artmustir, Bu amagla 1950'lerden

. itibaren gerek bati gerek dogu ‘Blokimdaki al-

‘kelerde <Miliou Tedavisi» (Ortam Tedavisi)
programlarn baglatilmistir (Efimenkoff ve Mel-
nik, 1974), Ozellikle depo hastanelerinin  olus-
masima karsit-bir tepki olarak geligen «Ortam

Tedavisi> akim hastanm. yakin sosyal ortami--

nm énemini ve pszkupatolo;ismde sosyal gevre-
nin etiyolojik agrhifm vurg'ula.r Bu ya.klasun-

da’ onem kazanan psikiyatri = servislerindeki =

- ortam, dogal  olarak tedavi edici -&zellikleri

germez. "Ancelr getirilen - dizeniemeler sonucu -

ortam, tedavi edici nitelikler kazamr,

Klinik uygulamamn yamsira, ‘servislerin
hasta ve persons! gruplarinden olusan sosyal

ortamint nesnel ve sistematik bicimde deger-
" lendirme gabalarm c¢esitli incelemelere konu ol-

mugtur, Tedavi-ortamm inceleyen bu arastir-
malarde genel amag, hangi tiir tedavi edici
ortam Ozelliklerinin . hastalarn hastanede kal-
ma siiresini azaltecagim ve hastaneye geri gel-
me oranmy digiirecegini anlamaktir,

‘Ulkemizde de hastane -ortamlarmmin tedavi

‘edici 6felere. sahip olmalari giincel bir tariis-..

ma konusudur, Ortam tedavisini tek bir vak-

lagim olarek uyguleyen tedavi kurumlanna 7

i o2

rastla.nma.ma.kta.dlr Ancak bu hizmet . ya.kla.51-f'
) mm.dan alman ﬂkeler uyg'u.lama.da. dnem kazan-.

mays basla.m:stlr Oaneé:m -atik servis -gistemi,
ekip ¢aligmas), yonetimde merkeziyetei otqn-
‘teden’ uzaklagma, hastalars ~verilen Szgirlik

..ve' faaliyet ditzeyinin genisletilmesi gibi. An-

cak bu ilkedlerin etkilerini, nesnel ve sistematik

" bigimde inceleyen - arastirma érnelklerine. rast-
‘lanmamaktadiy. Bu konuds diger. tdlkelerde ya- -

pulan aragtirmalarda tedavi ortamim olugturan

degigkenlerin ¢oklufu vé karmasiklin incele-
meds sorunlar yara.tm.lstlr Psﬂnyatn gervisle-

rinde sosyal ortami olusturan degl.skenlerden
en cok ilgi ¢eken ve araghriam psxklya.trik per-

“sonelin tutumiar: ‘olmustur (Gilbert ve’ Levin~
___son, 1956, Cohen ve Struening, 1952, 1964 ve -
1965, Appleby ve ark, 1961, Elisworth, 1955).

Deha ileri bir asamada ka.nstmcx etmen

-rolll oynayabllecek, kroniakut semslar hasta-

personel oram -gibi hastane ortam - degiskenle-
rinin kontrol edildig; tutum araghirmalen yay-

. gmlasmishir (Sommer ve Whitney, 1861, Gurel,

1888, Ullmann, 1967, Linn 1870, -Moos, 1972),

. Psikiyatrik personelin tutum -arastirmelarmds

yer alan bu iki yaklagim araghirmamizds teme}

" almmgtir,

' AMACLAR

Arastrmamn  birinci amec:, Ankara'daki
¢ psikiyatrik - tedavi kurumunds psikiyatr
servis - - personelinin tutwmlarm: jncelemekti.
Arastmacmm beklentisi, omeklem1 olus’curan

‘alty gerviste ruh hasta.hgma. ligkin personel tu-

tumlarmm farkhiik gostereceg1 fdi.

Arastlrmamn ikinci “amaca, farkh psxk;wa.t— )
-rik meslek gruplarmmn ruh hastahgma iliskin.

tutumlarim incelsmektl. Arastirmacmmn -bek-

‘lentisi doktorlarn en az denetimdi, hemsirels.

rin doktorlardan daha fazla denetimci ve has-
tebakicilarin en fazle -denetimei tutum goste-

recekleri dogrultusundaydi, Bu beklenti yaban- _

a yaymlardaki sragtrma - bulgulariha dayalt
olarak gelistirilmigti (Middlaton, 1953, Ellsworth
1985, Rice, 1966, Foster, 1674, Rosenbaum, 1978).

Aragtirmamin iclinedl amac, hesta-perso-

nel orami ve agik-kapah servis. dzellilleri gibi
hastane ...ortam degiskenlerini kontrol: . alting
alarak psikiyatrik  personel tutumlanmn bu

boyuttara iligskin. farkliligam incelemekti, Arag- -




firmacimn -beklentisi, personel sayisimn yik-
sek oldugu psikiyatri serviclerinde personal tu-
tumunun, personel sayisinmn digik oldugu ser-
vislere gdre daha az denstimci olduZu dofrul-
" tusundayd: Diger bir beklenti de ‘aqik servis-
. lerdeli personel tutumlsrimn, -kapal servisler-
deki perscpel tutumlerina gére daha az dene-
timci ola.cagl dogrultusundaydl

ORNEKLEM

) Arastuma. Ankars'daki {i¢ ha,sta.uemn altl
" psikiyatri servisindeki hastane personelinden
olusen toplam: 65 kigilik “bir orneklem. -kulla-

‘mldi, A hastanesinde bulunan iki agik servis-’

teki personel Sa.y151.22 ‘kisi idi. B hastanesinde
bir tek agik servis bulumimaktaydi Bu servis-
teln 13 personel aragtirma kapsammna almd.
c hasta.ne&mdekl ‘peikiyatri semslennden u\q
‘ka.pa.ll sems ve hir .agk sems sriekdlem igin-
deyd.l 'C hastanesi pszkwa,tn personel omek—

- lomi 30 k1si idi,

_ (')rneklem her semste ha.sta.larla. dola.ysm
ve sﬂ& et.klles1m1 ola.n tim . personeh ka.pmyor—
du.. Bu érneklem doktor, hemsu'e hastabakicl,

“psikolog, sosyal hlzmet uzma.m saghk memu-
i~ ve "sekreter gibi meslek suuﬂarmdan olus-_-

maktaydi:
' MATERYAL .

Ruh hasta.lmm 11151:.111 psxklya.tnk perso-
nélin -tutumiann .dlgmede <Denetimci ideolodi
Olgegi» kullandmugtir. Bu  8lgek «Custodial
Menta] Hiness Ideology- &lgeginden esinlene-
rek arastirmaci farafmdan yeniden gelistiril-
mistir, :BDigein orijinaline yoneltilen en Gnemli
. elestird, denetimei - tutumu -drnekleyen -maridele-
rin “insancil boyutu oérnekleyen maddelerden

sa.y_xba. gok’ fazla olmasidir (17 denetimci mad-
- feye -karsin 3 insancil madde). Bu nedenle a-

" rastrmac . tarafindan - geligtiriten Slgokte her
iki boyutu da esit oranda drnekleyecek sayida
‘madde bulunmalktadir (10 denetimci ve 10 in-

sancil medde). Maddelerin, bir ‘Insmi -orijinal

Blgekten -ahnarak. ‘Tirkge've gevrilmis, b1r ‘Kis-
m -degistirilmis - ve bir kismi-da yemden vazi-
larak eklenmistir, Crneklem -cagindaki D has-
.tanesinin psikiyatri servislerinden alinan bir
érneklemle yapilan on calismada, bu maddele-
Tin, gﬁvemrhk calismasy yapulmigtir. On calis-
lmada. Slgegin Kuder Richerdson 20 teknigiyle

saptanan guvemrhk katsayisl r = .50, temel K

arastxrma.dakl guvemrhk katsaym re= £8. dir.

‘mekti. Alti servisteki personelin
.Ideoloji= &lgeginden aldiklam tutum puanla.m'

Oleekte ruh hastalarma iligkin tutum in-

.sancila karsim denetimei Boyutlar fizerinde de-

gerlendmlmaktedlr ‘Denetimei tutum  tutuk-
evierindelki tutime. benzeyen ve depo hastane-
lerinde yer alan bir felsafeyx yansitir. Baglica
amag, hastalann belirli- “bir kurumda abkon- -
malart ve guvanhklennm saglanmasidir. Ruh
hastalarmn nrxlesen:md.ﬂsr.leu'x1 toplumda tehli-

keli olma ve zarar verme pota.nswallermm yuk—
sek- oldugu ve sirekli cig ‘kontrdllerle yonetil-

" meleri gerektag'l fikirlerinj igerir. Karsm olany

insancil . tui;um, hestalarm blreyselhglm koru-
ma, dzgirlik ve sorumluluk  vertne gibi- top-
Jumdaki- diger bireylere venlen es1thkler {ize-

' rmde yolrunlagmigbr.

BULGULAB 5

Arastlrma.nm b:rmm " amaci, Orneklemi

- olugturan fi¢ peikiyatrik tedavi- kurumunda}n

serwslsrde personel tutum fa.rkl111§m1 jncele-
«Denetimeci

arasindeki farkhhk, tek: ~yonki . varyans ana.lm‘
t'ekmglyle mcelendl ; .
' TABLO 1

Paikiyatrik Personelin Serwsler Ara.m oL
‘ o Tutum Farkhhkla.n ’

Serbesthk o, B

) K .Kareler :
Eaynek Taoplamt . Derecesz Rare
Grup i¢i - 18928 -+ 5 .3785 483**‘
Gruplar a.ra.51 461 91 B8 17.83¥
" Toplam 5114 - . 84 ’

- 001 duzeymde nnemh

- Gomﬂdugu glbl ser\nslerax'am tutum farlr.— '
hbklar -onemli bulunmustur (F -—483 sd. 5

58, p- < 01). ‘Bu sonug” beklentilerimizi destek-

lemekted.lr : «Denetlmm IdBolonv 01¢8g1n111 - 61
naklenmlz szmrlan 1¢;mda fa.rkh serwslardekl '
personel tutumlam amrtetmede ya.ra.rh bir
Blgme ' alsti: oldugunu soyleyeblhnz Bulunan

" tutum farkhihmn yontnd saptamak amaciyla-

yapilen 't testi sonuglarinde, aig tedavi . - kurda-
munui a,rasmda,m tutum. farklihgimn - % "85 ve
o, 09 duzeymda ‘tnemli oldugu desteklenmigtir,
‘Ancak tedam kurumlannm 1<;1ndek3. tutum

farklilign onemh glkmamlstxr

-Arastirmanm, ikinci ama.c1, farkh psuklya.t-,

. rik meslek gruplarmn ruh ha.st&hgma jliskin

tutumlarm incelemekti, Doktor, hemsire ve

r_hasta,baklcﬂa.rda,n olugan {ic meslek grubunun
futum puam ortalamalar farkl servisler gbz-.

oniine almmaksizin, tek yonlu varyens a.nahzr

tekmglyle karsﬂa.t;tmld.l
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C K fark -6nemli bulunmustur
2r59’ :p-<—'le

_  TABLO 2 |
:Doktor, Hemsgire ve Hastabakicy
Gruplarmm Tutum Farkhiliklar:
Serbestlz.&. ort, _F

T o Kareler
“Eaynak Toplann - Dereces; Kare
Grupla,r arasi 32848 - 59 - . 5.57 2547** :
Grup. dei” 317.08 . 2 158.53
Toplam 845.55 81

o041 diizgy"inde gnemli

Goriildiigis gibi meslek gruplar: erasmda-

gruplar .ares1 énemli farkin yoéniind  saptemak

. amaciyla- ayrica t.testi -uygulanmghr.

SIT s

Ps1k1yatr1k Meslek Gruplanmn Tutum
Ortalamalan. Standart ‘Sapmalarr ve «t»

‘ : Degerlari _
Meslek - Standart O;taldm.
Gruplars n Ortalama Sapma Eargl, .t
C Dokfor 37 1568 260 XX, 395
Hemgire -~ 14 - 1257 185 'X;—Xé . .11
‘Hastabalac, 20 1055 226 . XX, amm

* 001 diizevinde Gnemii

Bu sunuglara. giire ﬁg meslek grubunun'

tutum” ortalamalar: arasmds fark oldugunu
% 98 giivenirlikle -séyleyebiliriz. Ayrica: Tablo

-3'de - doktorlarn .insancil boyutta en yiiksek, _

hemgirelerin doktorlardan daha dityiitk ve has-

tabakioilarn en «iigiik ortalamalar:’” aldiklarim

gormekte«mz Bulgular beklentilerimizi destek-
ler mtehkterhr Bu- ‘sonug yabano yayvinlerdaki
bulgularla_ pa.ralelhk -gostermektedir.- ’

- -Araghirmanin - figlineli amaecl, psikiyatrik
bersonel -tutumlarimin -agk - kapa.h -Servis ve
hasta - personel orani dzelliklerine gore fark-
hliginy - incelemekti, ik asamada . drneklem
kapsammdakl tim servisler, acitk ve kapah
olarak iki gruba aynlchlar Gruplardakl perso-
nel tutum puaniarinin’ ortalamalar: t testi
teknifiyle degerlendirildi,.

#% .00 dizeyinde dmemli B

(F = 28 47, s.d -
Varyans analizinds . elde edilen .

 TABLO 4

. Agk ve Kapalr Servis Personel Tutum
Puanlarmi Ortalamalari, Standart _
- ‘Sapmalan ve «i» Degerlert LT

o .0 Standart..
Servisler -n .Ortalame Sapma

Agik servis 47 . 1432. 281, _
Kepal servis .18 10.89 288 . £40% ¥

t testi sonuqla.nné. gire. a,qlkmve lfapah .8er- '
vis persomel tutum puan. orta.la.malan arasmda

- fark oldugunu % og guvemrhkle soyleyebﬂirlz

Tablo 4'te. gozlendigi . gibi ack. semslerdelu
insancil tutum ‘puan ortalamasi, . ka.pa.h .servis
ortalamasina gire daha yuksektu- Diger bn:' de-
visle kapali sarv:slerdekl personel’ tutumu: «de-
netimei» yénde ‘agirhik taslmakta.dlr Bulg‘ula.r
heklentllerlmlzl desteklemektedlr i

fkinei asamada serv1s1er hastarpersonel.
oranlarmg gére gruplandirilerak aralanndnh _
personel tutum farkhhkla.n tek yonlu va:rvans
analizi tekn1g1y1e mcelend: C

.-'I‘-ABLO':S

Hasta Parsonel Oramna. Iligkm Personel
’I‘utum Fa.rkhhklan e

o -Kareler .-Serbestlik Ortalama. -

Kaynak Toplam:. -Derecesi . Ka-rele_r ; :F‘ .

Grup ig¢i.. ;..102.12 2 5106 B

Gruplar aras. 58402 . .62 . 886 K77
. Toplam 85114 64

b 001 duzeymde onemh‘_ i

Grupla.r arast
(F= 577, s.d 2, 62, p<.01). Bu farkin yoni-
nii saptamak amaciyle -ortalamalar arasi fark
i testiyle incelendi, :

fark onemh bulunmustur




TABLO &

‘Hasta - Personel Ora.mna. Sapmalar ve «t» degerlen
Orha,Iamalan, Standart Higkin Personel Tutum -

. . : . Standart Ortalamalarim .. .
Servisler n . Ortalama Sapma Kargilagtoilmas: -~ - -t
A Hast. (% 58) 22 14.73 257 XX - 061
B Hast. (%54 . 13 1415 . 294 X —X. 323
C. Hast. (% 44). . 30 : ' .. 1203

¢ 0.05 dizeyinde dnemli
0.0l diizeyinde tnemli -

Ta,blo e'da. gozlend.xg1 g1b1 on dﬁ.suk hasta.-
parsonel oraning sa,h.xp ‘C hastanesinin tutum

ortalamalar: ile, B ve A hastenesinin tutum or:

talamalar aresmda fark oldugunu. % 65 ve % 99
guvemrhkle soyleyebiliriz. ‘B 've .A hastaneleri-
nin . tutum - ortalamalarl . ‘arasindaki fark . ise

'onemsmdu' Tablo .6'daki ortalamalara baktigl-
mzda, ylikssk hasta-personel oranmmna sahip B .

ve A hastanelerinde insancil tutum ortalama-
larmn dehe yiksek -oldugunu gdzlliyoruz. Dri-

siik ha.sta personsl oramna. satip C hastane-

ginde ise -insanc¢il’ tutum’ ortalamalarmm da-

ha digik oldugu . gbrilmektedir. Bu “bulgular

da he}':ientillerim_izi destekier niteiiktedir.
TARTISMA :

Arastirménmn  birinci amact kapsaminda

" kurumlar arast tutum farklihf énemli ¢ikmig-
“tir. Ancek ti¢ hastanenin sar.visleri kendi igle- -
' rinde tutum yénilnden omemli farklihk gdster-

memektedit. Bu sonug .tedavi kurumlan iginde-
ki- tedavi vonelim ve felsefesinin personel fu-

tumlarmi bicimlendirmesine bagl olabilir. Bu

nedenle Heride yapilacak tutum araghrmala-
rinda psikiyatri servislerinin tedavi yonehm ve

felsefelen kontrol altina shnmasi gereken de—r '

giskenler olara.k diigtinitlmelidir, -

Kapaly servislerin denetimci ydnde agulik’
- tagiyan tutumlan, disik personel sayisl ve ghz- -
lenen fiziki kosullar, Ortam Tedavisi icin henlz

gerekli ortam kogullammn varolmadigin: dfi--

glindiirmektedir, Genel olarak sonuglara bakti-
frmizda, psikiyatrik personel tutumunu Glome-~

nin tedavi oriami hakkindaki bilgilerimize.

pnemli Ketkis: oldugunu sdyleyebiliriz. Yeni
psikivatri tedavi yaklagimlerinm cofu.-ekip ca-

lismasing dayamr ve her dizeydeki personelin -

tutum ve davramslarinda belirli degisiklikleri
gngorir. Bu. nedenle meveut davrams ve tu-
tumlar: belirleverek, uzunlamasing aragtirme-
larla amaclanan ydnde iufum deg1$1k11k1'=‘nm
dagerlendlrmek gereklidir. Bulgularda hasta-

‘baloct we hemsire gruplarinda gdzlenen .dene-
timei tutum, Snemli-bir noktays igaret stmek- -

v

3.25 X=X pakw

tedir, Hastayla uzun sireli etkilesim iginde

_ bulunan bu meslek gruplarinda, tutum -ve dav-
ramslarda degigiklik saglama .goreksinimi var- - -

dir. Bu tutum degisikliginin -nasil sa.gla.na.ca,gl -
mcelenmes1 gereken. ayrl bir konudur o

Bu arastlrma. sonuglanna gore ulkemlzde— )

ki p51k1ya.tr1k hizmet ac;lsmdan baz’ onerllarde, )

bulunmak. -olasidiry ‘Kapah -servis’ -ortamlar’ ve

personsl sa,ylsmm az oldugu - semsler yerme 2
. ‘agik - ve~_gersonal -Say1sHIn, - _cogaltﬂd1g1 servis-
* ler, servis ortammna tedavi edici -dzellikler ka-

zandirmada onemh gorunmekbedm

Pmklya.tnk personelm ruh hastahgma. JlIs-

Xkin tutumlarmn - 8lgmek ve bu ‘tutwmlan etki--

ieyehilecek diZer ortam degigskenlarini kontrol
altina almsk servis ortamlarmm tedavi edici

pzellikleri- hakkmda -nemli- bilgi seglamakta-.

dir. Ancak vaymlarda sik.rastlanan «Psikiyat~ .
rik tedevi ortem:, psikivatrik - personel tutu-
mu» egitligi, konuyu yanl ve dar bir aglda.n"
ele. almaktadir. Kanmmizca, psikiyatrik tedavi-
ortamlarim ok faktdrld bir yaglagimia incele-

‘mek konuya a.glkhk kazandiracaktir.
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Okuru sbzlii ve sozsliz jletisim konusunda

bllinglendlrmeyl . kisilerarast iletigimle- ilgili

‘klmi kavramlan 11g1n(; ornekler gergevesmde
sunmayl amaghyor cuceloﬁlu nun -yapitl.

Sek.lz bqlﬁmden olu.san _ya.plt konuya «Ile~_

'txslm Bernimle ‘Baglar ;. Kendimi Tanima» bag-

ikl bolimle -giriyor, -Kisinin bedenini, duygu- .
1arm1,_‘.6zetle.,kendini tanimasinin hangi yol- -

laria ortaya ciktigl, sonugte- olugan benlik kav-

raminin. kisileraras: iletigimdeki nemli- rolil,
dgrneklerie, uygulama. onerileri ile peklstmle--

rek a.glkhyor

Iklncl bolum savunucu 1let151me ayrllmls,'
b konu caramizdski bityiik engel:» olarak ni-

telendmllyur “thsan® 1115k11er1nde «maske take

'.ma,» ‘olgusunun "nedenlerinin, ‘yarar ve zarar-

laritiin arilatiidigy -bu bolimde, psﬂ«:olonkrsa- B
vunma mekanizmalarindan bir kism {izerinde .

de durulmakta, bilimsel. kavramlar glinliik dil-
le. a.glkla.nmakta, ve Savunucu Ve acik 1let151m
'konula.n 1slenmekted1r

Yap1t1n iu;uncﬁ bolumu igitmek ve dinle-

mek“baghginl tagiyor. --<Gorlinliste dmleme»

<secerek -dinlemes eylizeysel dinlemes, «tuzak- B

“kurucu dinlemes- adlartylsy tanitilan dmleme
va. da, dinlememe tiirlerinin kargisina «ag:l-
limh dinleme» kavrami cikarihyor. <Agihimli

' dmleme» Cuceloglu nun ingilizecedeki <active -
listening» Ekavramms .dilimizde getirdigi kar- -
ik dinleyen’ k151n.1n gerl—lletlm siirecini sik’

sik kullandigl boylece kbnu§ana duyuldugu

: duygusunu verchm ¢ift: yonlii 11et151m1n yani -

ag.lhmh “dinlemenin Dstiinlikleri ve nasil uy-
gula.naca.gl tartigihiyor bu bolﬁmde )

Dérdimneti bblliim sbzsiiz 11et1§1me a.ynlrms,
beden durugu ve hareketleri, yiiz ifadeleri, jest-

ler, giysiler, ses tonu ve benzeri konusma dzel-
likleri gibi olgularin . kisileraras: iletisimdekli '

tneminin. ortaya Jkonmasi bu billiimiin -bliylik
. bir, kes@mini-olusturuyér Yazmn ustalarinin ya-
pitlarmdan alinmsg pa.rgalardan olusan Or-
nekler ¢carpici ve aclklaylm olma uzelhgl tagi-
yor.

vt.Sﬁrtﬁsme ve catigmalar bashkh:besinm bi-

litmde, ‘kisilerin kizginhklarmi bagka insanla- -
- tzellikleri iizerinde-

" ra belirtme bigimlerinin’
- durularak, . yikic1: ve - yapicl-tarfigma konulari

Aisieniyor. “Yapiel tartigmanin ag:amalarml be- .

-Altin Kltaplar Basimevi, 1979.

“lirleyici-ve dzetleyici kesimle “¢atismalarin co-
zumlenmesme yonehk asamalar kesum, ozel—
llkle dnemli ve toplumumuzun guncel blr ge-

: reksmmesme deginik mtellkte

Cuceloélu yapianin altmc1 bolumunu 1le-
tisim gruplari’na ayrmig, T gruplarl, kargilag-
ma -(encounter) gruplar gibi bugline dek stzll :
edilmis ve kimi- dzellikleri yominden farkl
clan gruplara da kisaca deginilen ‘bu bolumde ‘
ciletisim grubus, ¢yofun bir iletigim w.sant.lsl )

_amaclyla bir .araya gelmis- genelhkle 10-15 ki--

siden - olugan- pir topluluks> clarak tammlam-
yor.. Bu gruplarin temel warsayimliarl, bunlar-
da gbzlenen agamalar, -iletigim -grubu yonetlcl
tipleri gibi olgular tartigiiarak, fletigim egru-
bunda yer almanin. kisiye ka.zandlrchgl bﬂmg-
lenme iizerinde duruluyor o

. Alg: surecmm 11et151mce yaptigl etkl, Ile-
tigim ve Algilama bashkh vedinei bolumﬁn Xko-
nusu. Bilimsel sbzeilk kullapimimin en yoEun
oldugu ve yapittaki en teknlk gorunumlu bo-,

dim bu! Jletisim modeli, algilama, modeli, te- -

mel iletisim siiregleri g1b1 konular, gmmler

resimler ve sekillerle elden geld1g1nce yakin- '
-lasmnlarak sunuluyor

. Son hblim, Iletlsxm ve Toplum basllgml
tagiyor. K1511eraras1 iletigimden Kkitle iletisi-
mine Xitle 11et151m1nden' sosyo - kiiltiirel degl-
sim, toplum kalkinmasl gibi konulara belkl de
biraz fazla Gzetleninis ve acelect bir bicimde

gegiliyor ve iletisimin kalkmmanin temel: oge-

lermden biri oldugu vurgulamyor

. Yukardakl tamitimdan . anlasﬂacam gibi,
Ciiceloflu . 326 sayfalik yapitma; jletigim slire-
cine degin  birgok Ekavram. ve. stirecin anlatl- .

min s1gdirmayl, dahasi, bunu anlasﬂlr bir bi-" -~
" cimde yapmayr bagarmig.

Ana  konusunun - cekiciligi. ve gincelligl,
anlatiminin. yalinhg ve sliriikleyiciligl, bo-
Jimilere serpigtirilmis olan Ornekierin figingli- -
gi, kitabmn konuya ilgi duyan herkes tarafm-

dan kolay okunabilir olmasini sagliyor.

" Hem bilimsel -yani ders kitabi ya da yé.'r'-"“

-dime1 kitap olarak okutulabilir- hem de kolay

anlasiir ve zevkle okunur bir yapit ortaya
koydugu icin- Cliceloglu'nu kutlamak ‘gerek,
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“Kitop famifme -lma'nmnnmu-z---xitup:mnnmu-

-Dog, Dr. :

- Y1ld1z ‘Kuzgun

UNIVERSITE ADAYLARINA MESLEKLERL TANITMA REHBERI
. Ankara : Uner .Yaymlarl, 1980

Her y11 ﬁn1vers1teye ba.svurma gimlermde
. bgrencileri bir kaygl .ve telas sard1g1n.1 gor-
mekteyiz. Meveut sisteme. gbre, 6grencilerin
USYM programlan arasindan en cok 18 tane-
sini Secip, bunlari flgi ve yeteneklerl acisin-

dan tercih sirasina koymalar gerekmektedir,

Oysa. ogrencilerin pek ¢ofunun, ilgi ve ‘yete-
nekleri hakkinda, bulanik, -meslekier hakkin-

.da. ise gok kere kulaktan’ dolma., ‘yarilis ve ek-

sik- bilgilere sahip olduklarn gtzlenmektedir.
Un1vers1teye -girebilmis olan- 6frencilerden ba-
'zilarl ‘hals girdikleri brans - hakkinda doyuru-
. cu. bilgilere ‘sahip- olmadiklarindan, bu konu-
da b11g1 verecek ka,ynaklar aramaktadlrlar

) Oysa endustr1lesm1s ulkelerde 20 yuzyl—_
lin baslangicmnda, okulLa;rda. ogrencuere ig
bulma Lurumlannda i3 arayanlara yardime:
olmak’ {izere rehberlik - Orglitler: kurulmaya
baglanmig, bir yandan- b1rey1er1n incelenme-
'sinde kullaniimak lizere test ve envanterler ge-
ligtirilirken bir Yandan da meslekleri tamtan
‘malzemenin haz:rla.nmasma gmsﬂrmstlr Bu-
‘glin ABD'de 40.000 den fazla meslegin fanimi-
ni.veren, «D1ct1onary of Occupatlonal Titles»
bu ¢abalarin iirliniidiir,

- Ulkemizde de. €n az-on- y11d1r okullanmm-
mizda rehberlik - hizmetlerine yer verilmekte,
ancak bu alanda kullannacak ‘malzemenin ge-

listirilmes;i - gabalan _epeyce aén‘ ylirtimek-

tedir.

Calisms Bakanhgl Is ve Isgl Bulma Ku-
Tumu’nun mesleklere 11151:111 cesitli . olgulan
yansitan bazi yaymlar varsa ds bunlarm hlg~
biri #grencinin gereksinimine cevap vermek
amael ile . hazirlanmadizmdan. rehberlik hiz-
metlermde bunlardan yararlamlamamaktadlr

Ulkemizde G&rencilerin yararlanmaz ama-

ct ile hazrlanan ik meslek kilavizu, Sefik Uy-
sal ve Silleyman €. Ozoglunun «Temel ve Uy-
gulamali Bilimlerde - Meslekier Rehbert» adl
yapitlandir. Tiirkive Bilimsel ve Teknik Arag-
- tirma Kurumu'nea 1970 yiimda yaynianan bu
yamt, yaimz.temel ve uypulamal ‘ml1m1erle
ilgili Inesleklerl ka,psami icine almaktamr
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Yidiz Kuzgu.nuh' Meslekler; Ténﬁtma _
Rehberi, meslék rehberhgl ve meslege yonelt- .

me alaninda, hissedilen bostugu bir olgﬁde dol-
durabilecek bir yapit saylabilir. . Tapis bash-
ca dort béllimden olugsmaktadir ; Birinei bi-

limde yazar, meslek -degerlerini ‘tanitmakta,

meslek segerken gdzoniine. -alinmasi gereken

hususlart belirtmektedir. - Tkinei: b3limde bi-.
.Teylerin yetenek .ve’ ilgilerini tanimalar: gin
baz1 basit ipuclar verilmektedir. Uctinel. bs-
llimde bir lise mezununun glrmeyl diisiinebi- -

lecegl ve. bir. yiiksek Ofretim programina da-
yall meslekler {sanatla ilgili -meslekler, spor
ve askerlik alanlari harig). .tamitiimaktadir;
Dordiincii béliimde ise her meslekle ilgilj yitk-

sek . 6gretim programiarinin’ b1r Tistesi verll- '

migtir, ‘ N
Yapit - birinci derecede iiniversite adayla-
rma yardimel olmak tizere hazirlanms: olup
birka¢ -istisna diginda (6rnegin, Tiyairo ve
Plastik Sanatlaria ilgili. meslekler) 1979 Julmda
actk bulunan hemen hemen fiim- yiiksek - oEre-

- tim programlarina 1hsk1n mesleklen tamtma.k- .

tadlr

Yazarin meslekleri tanitirken -elden geldi-
i kadar genel, glincellifini kolay yitirmeye-
cek bilgilere yer verdigi ve bu yiizden dgrenci-
lerin pek Onem verdikleri kazaneg ve i bulma,
olanaklari konularmnda, rakamlara -dayaly, ay-

-'rintill bilgi vermekéen kacmdlgi gozlenmekte-'

dir. Bunun nedeni olarak yazar giris “holti-

miinde; ¢ok hizlr degisme halinde bulunan Gl
kemizde bu konuda saglam bilgi élde etmenin’

glicligling gostermektedir. -Gercekten cok hiz-

11 bir-gelisim icinde bulunan ve mesleklere ilig- -

kin olgularm’ sk s1k degistigl toplumumuzds,

‘bu konuds kapsamb arastirméa sonuclart ile-

riye gegerli olacak bicimde yansitibmadigi fak-

dirde, kazange ve is bulma olanaklart hakkmda

verilecek ayrmmh b11g1 yan11t1c1 olacakmr

Bu sm1r1111k1ar1na ka.rs:n,— ya.pltm dilinin
sade, agik ve Ofrencinin anlayis diizeyinde,
bilgilerin dogru ve nesnel olmasina &zen gis-

terildigi -gbriilmekiedir, Bu bakimdan yapitin _

bir mesiekl: hilgi rehberinde bulunmast .gere-

ken temel ozellikleri tagidigr sbylenebilir. ¥a-




- b, b1r1nc1 bolumﬁndek1 a.clklamalarm GE-

rencilere mesleklerini segerken cok yonlﬁ dii-

su::melen gerektigi konusunda uyarlcl etkisi -

olapilir.’ Ozellikle ikinci bélimdeki yetenek ve
ilgileri degerlendirme konusunda verilen ipuc-

lar, -BErencilere kendilerini tanimalan konu-
sunda - yardime: olabilir, Yazar bu biliimdeki
Kielk 1igi’ envanteruu gelistirip, kend1 kendi- |

ne. puvanla.nabilen bir ilgi envanteri ‘haline - ge-

duyulan bir arag kazandirmig olacaktir.

Tapit, ,profesyonjel_ alanlarda meslek reh-
berlifi igin bilgi verme materyeli plarak bu

. tivebilirse, rehberlik alaninda ok -gereksinme

alanda duyulan gereksinmeyi genig dlgiide kar-

:sﬂa.maktadlr Yar profesyonel’ -glanlar-icin de

bu. tﬁr kaynaklarm hazlrlanmasml d11enz

‘ Dm; Dr Mehmet GURKAYNAK
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~ Kitap fanitma - Kitap tamima - Kitap

. -Psikbloii. Bibliyografyas:

f berleyen : Br. ‘Nuri BiLGIN -.
* Ege Untversitesi, Sosyal “Bilimler Fakiiltess,
-Bornova - IZMIR (Bu adresten temin edilebilir.)

- Psikolofi  Bibliyogrefyasrnm - eksikiigini’
uzun. zamandir duyuyorduk. Bu isi ele almaya
niyetlenenlerimiz de. oldu ‘belki, Bir kurumds
ya da. psikolojinin belirdi alanlarinda vapilan-

lar: derleyenlerimiz oldw..Ne var ki, genig kap--

.. samh bir derleme, hepimizin gozlinli lorkun-

tup duruyordu.. . «<Valla:arkadag bir biblivog-

“vafya lazims diyorduk, dinleyenler de baglar-
n1 salhiyor «lazim, lazims diyordu. Bazan da
‘fisiltr gazetesinden ‘duyuyorduk  «filamca - bi-
litmde . baglamiglar, iki ay sonra -tamem ola-
cakmig», «ah ingallah» diyorduk, bitlin soy-
lentiler kof ¢kt ' .

Nihayst g0zl - korkmayan ‘biri -~ isi, hig
“degilse ilk gekliyle oriaya koydu.. Dr Nuri
Bilgin'i ¢ogunuz tanrmazsiniz. Ben iyi tanirm,
birlikte qok ¢ile gektik. "Hele Tirkcedelki psi-
‘koldji - yaymlarmin neler dldugunu égrenmek,

sonra da bulup okumak konusunda ¢ektilleri- -

mizi yazmaya, aZaglar kalem olsa yeotmesz Os-
renciltk dlislerimizden biriydi ‘su 197 sayfalik
teksir. Karton kapak iginds - "basbayag. bir
teksirdir -ama ben ‘sayfalarmu cevirirken igin-

~ de diislere. dalarim, Size anlatmaye kalltsam

i-metre gittigimizi - anlatsam,

demeye
. =ben "kitiiphaneci miyim,

N

<duygusal olduns dersir;iz. Posta
lgtnct mevki tahta srralarmda

trenlerinin

Hgilenmezsiniz.
Saygil, irkek, kaplar: tiklatip «efendim sizin
bolimdeli yayinlar igin gelmistik, acaba...»
kalmadan kap disar - -edildigimizi,
¢ilan Htfen qkm,
allah allash» dediklerini -anlatsam hig ilginizi.
¢ekmez, Bunlar duygusal konuler, Tanitma
yazilarmds bilimsel olmsh = -

Bibliyografyanin  énstzingde Nuri, bilimsel

¢ laflar ediyor zaten. Divor ki «Bu haliyle - slde-

ki galigma, igerizi ve yazihginde, pek cok ek-

30

ticyaz ‘kilo- -

“«Uygulamah Psikoloji»,

- Psikolojis ve «Digors

silleri ve y'anhslan_ tasimaktadir. Yukarida
sézkonusu edilen nedenlerden  dolay:, okuyu-
cularin bu konuds hoggtrilii olacagmni. bekle-

- mekie ve ilerki yillarda sldeki bibliyografya-

-¥a daha da biitinlik kazandirmay ‘dﬁsﬁnmek-
teyim.» -Ben. Nuri'vi onbes yidir tamirim. Ya-

- Pacafim diyorsa, bu isi sirflamr ve «<giks de-

meden de sonuglandirr, Pekgok eksigi Ve yan-
i1 var diyor, biz- de katilalim gu ise de, iler-

_. de, elimizde . derli toplu ‘bir bibliyografya ol-
.8un,

Tark Psikoloji Bibliyografyasma baglar-

“ken .alan biblivografyslar ve genel biblivog-

rafyalardan olugan 20 kaynafm taranmasin- .
dan yola cilulms. Toplam olarak 108 dergi ve

_ streli yaymndaki yazlar taranms, Tarsnan ya-

vinlarin bir listesi de verilmig. ‘Birkag baghkta
tekrarlanan yazlar da. sayilirsa, toplam olarak
3040 yaym siralanmig. Yaymiarn hangi alt
slanlara  girecegini saptarken Nuri'nin' ~ ¢ok
gliclik -gektizi belli oluyor. . Dewey smiflama
sistemine dayanmakla, gicliikleri bir Gloidde
gozmils girimityor. - Ontimiizdeki yillarda bu

- konuyu epey tartismamiz ‘gerekecek galiba.
Harf devrimi &ncesindeki psikoloji ira._ym- T

lari (1880 - 1928).- ayr: bir bilimde siralaniyor,

Daha’ sonraki vaymnlar dokuz ana boliimde

toplamyor. Bunlar: «Gens) ‘Psikoloji», «Fizyo- -
lojik, Deneysel ve Kargilagtirmaly - Psikolojis,

<Gelisim  Psikolojisi»,  «Farklar- Psikolojisis,

«Psikopatoloji ve K-

«Sosyal Psikolojis, «Endiistriyel

bélamleridir. Her bé-

Itimde énce kitaplar, sonra makaleler ‘ayri bas-

Lklar altinda veriliyor, :

Bibliyografys, yalmn dallardaki cahgmala-
1t da kapsadif i¢in, - psikoloji yaymiarindg elli
y11dja~g6rf.ilen q.izgile_r_i izlemek kolay olmuyor.

nik Psikoloji-,




Yazilar, okuyup incelemeden,. yargiya varmak
da gig. Sadece birkag nokta -gbziime ¢arpiyor:

‘Mustafe Raehmi, 1919'da fzmir'de 'W. James

gevirisi yapmig. ‘Aceba diyorum ‘fzmir'in sgali

- baslammg miydi? Birinci Dinya Savaginin kor-

kun¢ yillarmnda Istanbul'da geviriler yaymle-

niyor, Binet - Simon, deneysel psikoloji sdzd "’
ediliyor. Biz bugln, baris ve bolluk yillarmnds, -
" dergiyi basacsk ‘kagit bulamiyoruz da, biraz

dligiindiyorum, Yayimnlari ve. gevirileri-. yoluns
koymak i¢in, bizim yonetim-kurulu ‘bir-‘savag
ilanm artik dlislinse mi? c
Cumhuriyetin hemen ardmmdan, -Avrupa-
mn énde gelen el kitaplain gevrilmis. Clapa-

rade, Piaget cevirileri = sicag1 sicafma Tirk

okurlars . sunulmis. Biz nasil oldu da | giris

- derslerine kitap ‘bulamaz olduk ‘bugiin, bilemi- I
.yorum, Baz kitaplar da birkag ,k_ez' ¢evrilmis,
kiss srabklaria.. Vardir bir hikmeti, Ayrica, -

bir konuda viz tane kitap. varken, neden yiz-
birinciyi yazmek veys gevirmek geregi duyul-

d.hgunu da anlamays calmyorum. Dogrusuni
isterseniz, Tirkg¢e'de bu kadar kitap eldugupu

bilmiyordum ben.

Arastirmalards, devamililik lKesi » yonin:
den yayinlarmizs ‘bekarsek -éntimizdeki -yil--

larda ¢ok eglenscegiz. Ahmet’in ‘baglayp b

Kendimize is edinirsek, bibliyografyadan.- ha-

.reketle, goomis elli yiimzi dahe iyi degerlen-

direbilecegiz. Tl o
Bibliyografyanin geligtirilmesi igin’ hepimi-

ze i dilgecek. Girmesi - c¢ikmas1 gerekli ya- .
yinlar fizerinde bir miiddet tartisghm. Smifla-
me sisteminde daha praiik yoéntemier -araya--

Im. Yurt i¢i ve yurt.diginda yvapien lisans -
doktora tezlerini de -ekleyelina diyorum: Tek-

sir halinde kalmus-galsmalars Nuri'ye gonde-
:elim, slinde bulunsun. Tirk arastimcilann
yebanc dillerde yapiilan yvaymlar da. ekler-

.sek iyl olur. Yabanq1 aragtmcilann Tarkiye'de

yapilmis caligmalarimi da- biblivografyaya ala-

iliriz. Hatta, psikologlarimizin hangi konular-

- da, hangi kurumlarda caligtiklarmi da liste ya-

pip -eklesek ne kaybederiz? Madem ki Nuri,
' <by isi yapacagim»- diyor, elini verdi, kolunu
.. alamez artik: - AR . :

Bang SOrersamz igin dar bogazmi gegtik.

_ Tartisabilecegimiz, geligtirebilecegimiz bir der-

leme ‘var elimizde. Nuri, kolay kolay gdzi y1-
lacak adam degildir ama korkuyorum da Bir
yandan. Bizim .meslekté, herseye camur atmak,

- highirgeyleri bepenmemek huyu oylesine yay- -
gin kil Nice clumlu ¢abanm dogmadan 8ldi-

ritldiigini, insanlarin heveslerinin. nasi. kagi-.

"~ rifigimi ok gordiim ‘de, bir hatirlatayim :de- o

dim. -'Bikiliyografyay! ".befenmeyenin yapacagr -
tek ig vardir: Daha iyisini- ortaya gikarmak. -

 Bilegine giivehen buyursun. yapsin da gorelim.

Simdiye kadar 1af1 glizafla gok oyaladitar, «ya-

- parum. haaa -deyip- kayboldular da, bibliyog-
- rafyamn basma. ayni ey gelmesin diyorum. .
. Nuri, -oluz -yasma yeni -girdi, emekli edilmesi-

. rakbgany, Mehmet, sil___ bastan .almig, sonra AR - ., ne ‘tam Jark yil var. Psikoloji -dergahima. -usu

- sonre Veli. Psikolojimize yeni konularn, kav- -
ramlarm girisi de gozlenebiliyor.  yaymlarda. =

ca, girip, saga sola seldm vermis oluyor gimdl-

" lk. Bibliyografyamn dkinel, figiinc, - Beginei

baskilarinl da yapacaktir, simdiye kadar yapil-
‘mayan ‘bagka ‘bircok isi. de yapacaktir. Bilme- -

' ginde, gbrmesinde- .yarar-_-'buldu’éumuz notlar:
. bir zarfa koyar gonderirsek bu-oglan, bu isi da-

ha kolay’ yapar.-Aylarca calistp cikardify ve
maliyet .ﬁyatma—.sét_ﬂan 197 sayfalik teksirini
hep Dbirlikte -geligtiririz, oirlikte seviniriz. -

" Haydi kardesim Nuri, isin kolay degil _.a_n:_ié.'

Yazan : Nail -Sahin
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