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Dil ve Tarih - Cografya Fakiiltesi
Psikoloji Kirsiisi

Psikoloji, genis bir kitlenin ilgisini gekmek-
tedir. Konulari, dogrudan degruya insamn
kendisiyle ilgili oldugu igin, hem merak uyan-
dirmakte, hem de bazi pratik sorulara 1sik tu-
tabilmektedir. Psikolojiyi kamu oyuna basit bir
dille tanitan, veni gelsmeler hakkinda bilgi
aktaran bir yay:n orgammiz da hentz yoktur.
Bu gérevi gazeteler bir olglide yerine getir-
mektedirler.

Tirk basininda, 1930-1975 willan arasin-
daki donemde ver alan psikoloji yazilarnin
toplu bir degerlendirmesini yapmay! yararl
gordik. Cinkd bu 15 yillik stre, Tirkiye'de

. psikolojinin hizla gelistigi bir donemi kapsa-

maktadir. Universite diizeyindeki psikoloji bd-
liimlerinin cogalmasi, 6grstim fyelerinin bir-
kag kat artisy, yeni uygulama alanlarimin ve
psikoloji hizmetlerinin agilisy, hep bu dénemde
ortaya cikmstir, Bilim ve meslek gevrelerinde-
ki bu gelismelerin, kamu oyuna yonelik yazi-
larda nasil bir etki vaptgim bilmek ilging ola-
caktir.

(1) Bu yaz D.T.C.F. dgrencilerinden Ilknur
Efecinar, Zehra Yasin, Hale Sénmez Gl
ner Satilmus, Nalan Babiir, Gonca Bozkus,
A. Biza Tanaltay, Osman Kuden, Alanur
Isitman, Nur Kalaycioglu ve Ertugrul Go-
delek’in katildiklari bir grup g¢alismasimin
{irantdir. Verilerin yorumu ve kalemas

- alimsi Nail Sahin’e aittir.

Verilerin Toplams : Veri toplayicilar ara-
sinda birlik saglamak ve toplanan bilgilerin
islenmesini kolaylagtirmak amaciyla iki sayfa-
Iik bir degerlendirme formu geligtirdik. Bu
form tizerinde, ele alinan yaziyl ¢ok yonli de-
gerlendirmeye elverisli maddeler bulunmakia-
dir. Yazimin yaymlandigi tarih, yazan, sayia,
siitun sayis: gibi bilgiler yaninda, yazmia Xisa
bir dzeti alinmakta, dip notlari bulunup bu-
lunmadizl belirtilmekte, sozli edilen verli ve
yabanct yazarlarin adlan islenmekte, yazida
ullanilan terimler oldugu gibi yazilmakta, re-
sim, sekil, karikatir gibi ozelliklerin bulunup
bulunmadign not edilmskte ve kisaca belirlen-
mektedir. Ayrica yazann kullandign anlafim
biciminin degerlendirilmesi yapilmakta, yazi-
da okuyucuya yapilmis &neriler varsa bunlar
dzetlenmektedir. Bir test ya da psikolojik olg-
me arac: tambiliyor ise, kime dayandinldig,
kaynak gosterilip gosterilmedigi not edilmek-
tedir. Dolayli olarak psikolojiye deginen yazi-
larda (haber, kitap tamima, koaferans vb.),
hangi konulara nasil deginildigi belirtilmekte-
dir. Veri toplavicimin gerekli gérdagi diger
bilgileri eklemesi igin bir bosluk da birakil-
mstir. :

Veri toplayicilarla, énce ornekler Uzerin-
de calisilmis, dzetleme, not alma ve diger so-
runler konusunda birlik saglanmistir. Verile-
rin toplamisi sirasinda da, grup tartismalarl
ve bilgi alisverisi yapilmistir.
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Ele Alinan Gazeteler : Bu galismada, siri-
mid en fazla olan dért gazete els alinmghir :
Hirriyet, Tercliman, Millivet, Cumhuriyet. Bu
gazetelere 1988 ve sonrasi igin, Glnaydm ga-
zetesi de galisma sirasinda sokulmugtur, .

Sbzit edilen gazetelerin, 1930 - 1975 yillan
erasindaki biitin saylar Milli
kolleksivonlarindan tek tek taranarak, psiko-
lojiyle dlgili gdrlGlen yazilar, deZerlendirme

" formlarna iglenmistir,

Terimlerin Tammi : Psikolojiyle lgili yazi-

" lar biyik bir cesitlilik géstermektedirler. Bun-

lar arasinda birkag alt grubu tammlamakta ya-
rar goriiyoruz, Bazi yazilar, geneilikle bir tek

kigi tarafinden ‘yvazilmakta, belirlli bir konuyu -

ele glarak, okuyucuya bilgi vermsk, ya da o
konuyu tamimak amacim gilitmektedir., Bun-
lara «makals» adm veriyoruz, Makaleler genel-

likle gazetelerin belirli sayfalarinda goérinmek-

te, uzmanlar ya da vakin wmeslek . uzmanlar:
tarafindan kaleme almmaktadir, Baz yazilar
dz, psikolojideki yeni bir bulugu bildirmekte,
belirli’ bir konuda psikologlarin gériiglsrini,
énerilerini aktarmaktacir. Bunlara <haber- ni-
teliginde yazlar diyecegiz. Ugiincit bir grupia
ise, herhanpgl bir konuyu islerken, psikolojive
deginen, psikolojiden sdz eden yazilar bulun-
meaktadir. Bunlara «<deginmslers
Savisi ex kabarik ve g¢esitliligi en fazla olan
dérdincii gruptaki yazilar, okuyucuya hos¢a
vakit gecirtmek amaciyla hezirlanan-yazilardir.
Bunlar arasinda, gesitli pratik konularda oku-
vucuya nsler yapmasi gerektigini anlatan re-

" geteler bulunmakta, okuyucunun kendi Kkisili-

gini tanmimasma yarayacak testler verilmekte,
renkli fotograflar veya karikatirler ile ilgisi

" cekilmektedir. Bu tip yazilara «eglencelik~ adi-

nt verebiliriz,

Verilerin Dokiimii ve Yorumu : Elde edilen
bilgiler, willara, gazetelere, yazariara, konulara
ve vazmn tiiriine pdre goklu siniflamalara
sokulmug, ¢apraz tablolar elde edilmist'r. Tab-
lolarin sayist oldukca kabarnlk oldugundan, bu
yazida taklo verilmeyecek ¢alisna  sonuglan
ozetlenéceltir,

* Yazilanin Sayist : Ele -aldigimiz gazetaler-
de, 1260 - 1975 yillarn arasinda toplam olarak
835 yazi, psikolojivle ilgili bulunmustur. Bu
yvazilann, 314'i makale, 21'i deginme, 957 ha-

ber ve 405 tanesi de «eglencelik» olarak simif- .

larmugtir. Yazilarn toplam olarak gazstslere
dagilirm da soOyledir : Tercliman Gazetssi'nde
bliytik .gogunlugu lusa ansiklopadik bilgi ve
regeteler olarak 410 yazi, Hirriyet Gazstesin-
de, gogunlugu karakter testi ve kisa haber ola-
rak 185 yaz, Cumhuriyet Gazefesi'nde ¢ogZun-
lugu mzkale ve haber olarak 175 vaz, Millivet
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Kitiphane

diyebiliriz, -

Ga.zetesi'nde gogunlugu makale olarak 51 yazi,

ve Giinaydm Gazetesi'nde (1868'den sonra) ha- -

ber oldrak 14 yazi bulunmaktadzr,

Yazilarin wyillara gbre cgesitli gazetelerde
goriniigt, gittikce azalan bir dagilhim goster-
mektedir. Bitin yazilar ele alindifinda, en yo-
gun yayinlanma yllarnmm 1633 - 1970 arasi ol-
dugu goriilmekte, 1670'den sonra bitin gazete-

lerde bu yazilars daha az yer werildigi goriil-

mekiedir. Eglencelik yazilarm yillara dagthm
az ¢ok diizenli bir sira izlemekte, en &aemli
azalma haber ve makalelerde ortaya gikmak-
tadar. Makaleler, 1855 - 1870 ara.smda yilda or-
talama 35- 40 tane yaymlamirken, giderek azal-
malkta, 1975 yilinda, yalmz 2 makalenin yayin-
landig: gorilmektedir.

Yazarlar . Makalelerin. timtnde, habsrls
rin de bir kisminda, yazarlann -adlan veril-
moektedir. Yazarlarin toplami 61 kisidir. Bun-

lann arasinds 32 ruh hekimi, 2 yabanct ruh -

hekimi (geviri, olarak), & tane psikolog bulun-
maktadir. Dogrudan dogruya psikoloji konu-
larim: ele alan yazarlarin teplam béylece 40
kiside kalmaktadir. Geri kalan yazarlar, sosyo-
loji, hukuk, iktisai, politika vb. konularda ya-
zarken, psikoloji konulamna da deginmekte,
bazen kaynaklar da vermektedirier.

Ruh hekimlerinin yazdiklari toplam maka-
le sayis: 221, psikologlarn yazdikiari toplam

" makale sayis1 93'tir. Buh hekimleri arasinda

bir kisi 26 makale, altz kisi 10- 15 makale yaz-
mig, digerlerl willara gbre degigen sayilarda
makaleler vermislerdir. Psikologlarin yazthik-
lar1 makalelerin 79 tanesi bir tek kisi tarafin-
dan yamlmizhir. Buh hekimlsrinin yazdikiar
arasinda saylan makalelerden 13 tanesind, bi-
ri ruh hekimi, biri psikolog olan’ yazar of
tak yayinlamislardir.

Konular : Makalelerde ele aliman konular,
fazla gesitlilik gostermsmekiedir. Asagl yukan

‘blithn makaleler, ruh hastahklar, kisilik yapi-
terapi ve ruh

lari, savunma mekanizmalar,
saghfy ile ilgilidir. Ruh hekimleri tarafindan
vazilan makalelerinde, en belirgin yaklasim
psikanaliz kurami ve uygulamalarim els al-
maktadir. Bazi yazarlarm, ayni konuyu ufak de
gistirmelerle, birkag yil sonra iekrar yayinla-
diklar: gorfumektedir. Ele alinan konular hak-
kinda bir fikir edinmenin bagka bir yolu da

kullamlan terimlere bakmak oliabilir, Sira ile,”

biitin makalslerde en ¢ok kullamlan terimle-
rin ‘bazilar1 sunlardir : «Biling - biliagaltr - ki-
silik . psikanaliz - id - ego - sliperegs - riya -
libido - nevrotik - fobi- deprzsyon- kompleks -
psikoz - hipnoz - yetenek - zeka - heyecan - ige
dondklik... vh.a
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Teknik Ozellikler : Yazilarin diger szsllik-
lerini lisaca g§oyle ozetleyebiliriz : Makalele-
rin bilydk bir g¢ogunlugunda kaynak gdster-
meye gerek gorilmemigtir. Makale icinde bir
Srazam adl verilmekte, gorfisleri dzetlenmekte,
fakat genellikle bu goriiglerin nereden alindi-
g1 belirtilmemektedir. Terimlerin tammi da
ganellikle yapilmemaktadir. BatGn yazilarda,
kesin bildirimli cimlelzr kullamlmakta, els
alinan konularin tartismastz ¢oziime kavustu-
ruldugu izlenimi edinilmektedir. Psikoloji ads
verilersk, ya da psikoloji veya ruh -hékirniigin-
deki bir grubun adma dayanarak ileri strillen
regetelerde veya karakter . testlerinde, wverilan
bilginin dogrulugunu araghracak ipuglarn bu-
lunmamaktadir. Bazan «psikologlara géres,
«ruh hekimlerine gére» gibi yuvarlak ifadeler
bulunmakta, ¢ogunda ise buna bile gerek gb-
riilmemektedir. Makals niteligzindeki yazilarin
hemen timil, baskalarinin ¢alismalarina dayan-
makta, kaynak verilmedigi igin, vazilan yaziy
daha ayrintili degerlendirmsk olanaklar orta-

dan kalkmaktadir. Fotograf, ¢izim ve karika-

tiir gibi Ggsler daha ¢ok eZlencelik yazilardas
bulunmaktadir, C

TARTISMA
Yukanda c¢ok kisa olarak  Szztledigimiz

' galismadan, 1850 - 1975 yiularl arasmda kamu

oyuna hitap eden psikoloji yazilarnnm niteligl
anlasilabilir, Basindaki  yazilarn, meslsk cev-
remizde sik stk tartisildify ve gesitli yakinma-
lara yol agtifr bilinmektedir. Asafida, zaman
zaman bilimsel anlatrmun disina qikap, kisisel
degerlendirmelerimizi de katarak, bu konuyu
tartisacak ve Onerilerimizi sunacagiz. Bu ¢a-
Lisma sirasinda, onbes yillik siirede, psikoloji
edina neler yazidigim gérdigimiiz i¢in, oku-
yucunun bazi ifadelerimizi hogs gorecegini uma-
rz.

Genel olarak hakildiginda, meslek cevre-

miz igin hig:de ig agict olmayan bir durum
goriliiyor. Kamu oyuna gisterilen ylziimiz,
Eklinik pzikoloji ile simirh kalmistir. Klinik psi-
kolojinin de son derece simirh konulari ele alin-
mis, temcit pilavina dondiriimisiidr. Makale
vazariarnn aresmmda 15 vilda vyalmizea 6 tane
psikoiogun gdrilmesi oldukca  diglndiricti-

"dar, Bunlardan 5 tanesi, stmrhi konulards, fa-

kat derli - toplu makaleler yazarak, psikoloji-
nin birkag¢ alamm tanitmislardir. Fakat albin-

ci vazar, meslek gevremizin basinda uzun yil-
lar tek temsilcisi olmus, ve aklniza galebile-
cek her konudeg birseyier sdylemistir. Yazdik-
larmmn timiine bakarak bu vazart degerlen-
dirmek gerekirse, korkarim pek iyi seyier soy-
leyemeyecegiz, ‘

e

- lanmig, son yillarda edimn 6niine bir de <Dr.’

'Bu yazar, sik stk «psikolog= Gnvamni kul-

iinvam eklemistir. Ele aldifi konularda, highiri

. bilimsel kaynaklara dayandirilmamis kesin ¢b-

ziimler dnermelkte, her olayin nedenlerini «gip-
padaks ‘siralayrvermektedir. Yazilannda Freud-
un kavramlayimy kullanmakla birlikte bu  vya-
zar, Freud goriigiiniin dar ve ylzeyden bir
yorumunu yapmakia, neredeyse her tarld in-
san problemini fic - beg anahlar kavram ile

actklamaktadir. «<Evlilik korkulanmn. nedenle-

rini anlatmis, «fahiselikx psikolojisi> gibi yexj
uzmanhk ‘alanlamn icad ettikten sonra, «paranin
psikanalizini de yaprus, asagiutk komplzksin-
den kurtulmanmn gareterini de bu arada bul-

mus, egitirni zor gocuklamn olanlara.tavsiyeler-.

de bulunmusg, genclik sorunlarmna egilmis, pa-
rapsikoloji ve benzeri konularda bilgi vermis
gocuk dislirmenin psikolojik nsdenlerini anlat-
mustir, vb.

Bu «démirbas» vazar olgusu,‘ ruh hekimle-

‘ri olarak yam vazanlar arasinda daba az be-

lirgindir. Psikologlarin bitlin yazilannin %70-
~'inden fazlasim tek bir kisi hazirladig: halds,
en sik yazan ruh hekimi, tim rith hekimleri-
nin yazdigl yazlarin ancak %10'unu hazirla-
mugiir. Buradan da anlasilzcagr gibi, gzomis
villarda meslek g¢evremiz bu konuya gereken
ilgiyi pgOstermemistir. Ayni gazetede yazi ya-
zan baska psikologlar basin  temsilcimiz ro-
Mindeki bu demirbag yazara highbir tepki gds-
termemislerdir, Higbir msslaki densetimin bu-
lunmadifn boyle bir ortamdz, «bizim geyhin
kerameti kondinden» misali, bazi kigilerin ken-

" dilerini her konuda uzman saymalari kagiml-

mazdir, Psikoloii konularma kars:, toplumda

. bulunan vogun ilgivi dikkate alan, popiiler ya-

zilara zaman ayirmadifimiz siirece, bilimsel
galigmalar hi¢ bilmeyen kisilerin, .«her derde

- devd Lokman psikolog» roliinii {istlenecekle-

rinden kuskumuz olmasm,

Diger psikoloji wazilari, akademik cevre-
lerden gelmektedir. Psikolojinin uygulamalar
ile birinci dereceden iliskide olan pskologiar
«g9ssiz gogunluk- durumundadirlar. Akademik
psikoloji gevrelerindsnde sadece birkag kisinin
bu tlir yaziiarn yaymladifn diisiintlirse, basin-
da gergek glicimizin ¢ok altinda temsil edil-
digimiz anlasilacaktir, Ruh hekimleri ve psiko-
loglar, birlikte ele alindiklarinda, en Xalitsh
yazilarin bir - iki Kez yvazealar tarafindan ka-

~ leme alindig gériilmektedir. Bu kisiler, va cok
uzun araliklarla tekrar yazmakta, ya da bir .

vazidaa sonra, bitiiniyle .ka,ybolmaktadlrlar.
Genellikls Kendi arastirmalarnmi  dzetlemekte,

va da kayna.klan. gostererek bir konuyu tami- .

maktadirlar, Bu kisilerin, gazstelere yazi gén-
dermeyi bir abskenhk haline getirmedikleri
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doktora ya da dogenilik tezi gibi yogun enerii
harcadiklarn bir konuyu Xisaca tamtip, kendi
kogelerine kapandiklan gériiliyor. Bu gruptaki
vazarlar, seviyeli bir basitlegtirme ile,. bilimsel-
lizi bir arada kaynagtirabilmiglerdir.

Yazilarin 1970 sonrasinds giderek azalmas::

da dustndirictdir. Bu-azalsin nedenleri ara-

sinda kuskusuz, toplumumuzun yog§un ekono- -
agimas: bulup- -

mik ve siyasal tarfigmalara
meaktadir, Gazetelerin, tartisma ve bilim say-
falarinda bu konulan igleyen yazilari tercih
ettikleri diiginiliiebilir. Su anda bu azahsm
nedenlerini tam olarak bilsmiyoruz. '

Basindaki yazilarda en blyik sorunumuz,

«gglencelik» yazilardadir. Bunlar, meslegimizin’

kanayan yaras: durumundadiriar ve sayilar
azalmamakta, hatta artmaktadir. «Magazin,
aktiialites gazetelerinin hafta sonu ekleri veya
6zel sayfalarinda bu tir yazilara- bol bol rast-
.lamiyor. Bunlann biydk bir gogunlugunu uy-
durma <Karakter testleri» ya da «kisilik testle-
ri» olusturmaktadir, Onbes yil iginde, insan
vitcudunun her orgamndan, insann kullandif
her aragtankarakteri anlamaya yarayan testler
yeyinlanmmstir. Bunlardan bazilari «sevdigimiz
yvemekler gahsiyetimizi belirtir mi?=», «Dudakla-
rin bigimi insanin i¢ diinyasi-, «Gozliginliz
karakterinizi ele verebilir., «<Bacaklann da bir
dili vardir, hammlar dikkatli clunuz-, <Elleri-
nizin durusundan, nasi bir insan oldufunuz
anlasibyor», «Sevdiginiz difme bicimi karak-
terinizi gosterir-.. gibi baghklar tasimaktadir,
Bu testler bazan bir yabanci psikolog veya
ruh hekiminin adina dayandinlmaktadir. Co-
gunlukla da «Ingiliz psikologlanna  gdre-,
«Fransiz psikologlarina gores, «rub hekimle-
rine gore», «psikologlara gbre. gibi yuvarlak
ifadeler kullanilmalktadir, ‘

Eglencelik yazlar arasinda, ¢ok gesitli ko-
nularda pratik bilgi veren veysa ansiklopzdik
vilgiler veren yamlar da bolca bulunuyorlar.
Bunlar arasinda én ¢ok, cocuk yetistirme ve
gocuk egitimi sorunlar,  zeka geriligi, ruhsal
_bozukluklar, riiya, uyku, aile gacimsizlikleri,
ask ve cinsiyet konulan, ruh, ruh cagmrma ie-
lepati gibi parapsikoloji konular bulunmakta-
dur. .

_ Haber nitelizindeki yazilarin gazete!ére
asaf yukan esit oranda dagldiz gortilmekte-
dir. Makalelar ise, genellikle Cumhuriyet ve

Millivet gazetelerinde yayinlanmigtir.
Toplu 61ara.k bakildiginda, bu yazilarls,

psikolojideki zengin gesitlilifin  kamu oyuna

vansthlabildigi sbylenemez. Tekrar tekrar ele

glinan klinik psikoloji konularimn bile dar ve
tek yonld olarek islendifi- gorilmekiedir. Alg,

‘ramemiza bagl
olabilir. Sosyal psikoloji, eZifim, Ogrenme, ge-'

heyecanlar, zeka, insanlar aras: iligkiler ve bir-
kag deneysel ps:koloji konusu ele alamis, fa-
kat bir yaziyla yetinildigi, sireklilik saglana-
madif igin, kamu oyunda psikoloji
«psikanaliz» hatira gelir olmugtur. Psikolojiyi
gazetelerden OFfrenen baz pohtl.kacﬂarm, bu-
gin biitin psikolojiyi cinsellikten ibaret gobr-
melerinde, gazetelerdeki yazilarin tek yonli-
ligintn payl olsa gerekir. '

Meslek gevresi olarak, bu konuda birgey-
ler yapabilmek igin, énce kamu oyuna yonelik
yazilarin gereklilifine inanmaliyiz. Bilgilerimizi
kamu oyuna duyurmek, yasalarla verilmiy gi-
revierimizden oldugu gibi, uzun vadede bize
tnemli’ yararlar saglayacaktir, Yeni psikoloji
hizmetlerini taaitmak ve psikolofun neler ya-
pabilecegini anlatmak bu yazilarda yapilabilir.
Gazetelerin, son yillarde toplumsal konulara
agirhk vererek, psikoloji yazilamna daha az
yer vermeleri, bizim i¢in bir engel olmamalidir.
Bu olgy, bizim toplumsal konularla iligkiyi ku-
olarak ortaya cqlkrs da

ligim, deneysel, klinik vh. psikoloji alanlarmda
toplumda birgok kigi ve grubu ilgilendirecek
konularimiz bulunmaktadir. Keadi aramizda
orgiitlenerek, kamu oyuna yénelik yazlar ha-
zirlayabiliriz. Psikolojideki yenilikleri tamtan
haberleri, kendimiz derleyip tek <¢lde toplaya-
bilir, gazetelere gonderebliriz. Bu ¢alismada ele
alinan 15 yilltk sire iginde psikoloji gevresi ga-
zetelerde etkin olamemis, sayimizin ve yapil-
gz iglerin gok artmasina karsin, sesimiz ka-
mu oyuaa ¢ok cliz ulagmigtir. Psikoloji konu-
larna duyulan ilginin azaldigim gosteren hig-
bir belirti yoktur. Aksine bu ilginin artmasi

~ beklenebilir, Biz ise gittikee daha az yazn ile.

kamu oyuna yoneliyoruz. Takkemizi dnlinize
koyup disiinmek zaman: gslmistir. Eger kamu
oyundaki gereksinmeye biz cevap veremez isek,
bazi sarlatanlar bu boslugu doldurmakia ge-

cikmeyecekler, psikolojinin sirtinden para ka- -

zandiklar: gibi, kamu oyunu yanbs bilgilerle
dolduracaklardir. Duygusal tepkiler gostermek

bir ¢dziim degildir. Oturup iriin vermeye bak- -

malr. Meslek cevremizde herkesm yazacafgl bir
geyler vardir ve olmalidr,

denince
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SECKiN AMERIKAN KLINIK PSIKOLOGU G. SPIELBERGER
~ ANKARA’YI ZIYARET ETTI |

Prof. Dr. Charles Spielberger, 26. Ha-
ziran. 1978 Pazartesi giinii, Tirk Psikolog-
jart ile <kayg> koniisunda giriismek iizere
Ankara'ya geldi, Kendisi South Florida Uni-
versitesinde gdrevli bulunan Dr. Spielber-
ger, {srail’de <«Stres ve Kaygw kenulu bir
konferanstan donmekteydi. Ankara Tirk -
Amerikan Dernepginde yaphf konusmada,

Dr. Spielberger, su anda yiiriittigh aragtir- .

ma konulanm «Kiiltiirler Arast Kaygi Aras-
tirmalars olarak tanmmladi

«Kayg: sorunu insanb@m en eski sorun-
larindan biridir, en eski kaynaklardan &r-
negin Incil’de bile kaygidan sozedilmekte
nebin Incil’de bile kaygidan sbzedilmskte-
samig,. bir Arap bilginin «insaniarin en
yeygin istegi, korkudan ve kaygidan kurtul-
maktirs dedigini hatirlatti. -Bu ylizden, Dr.
Spielberger, kaygl konusunun gesitli kiiltir-
lerde nasil anlasildiging ele alan arastirma-
larmin, gercekien temel bir psikolojik siirece
yoneldigine inanmaktadir.

Birgok dile cevrilen kayg testlerinin ku-
rucusu olan Dr. Spielberger, Tiirkiye'deki
calismalarla dzel olarak ilgilenmektedir ¢ilin-
kii, arastiriciya gore, Tiirkee'de anksiyete -

«kaygi> karsihf olarak herkes tarafindan

kabul edilmis, gilinlik dilde kullamlan bir
terim yoktur. Kaygt durumunun gesitli yon-
lerini belirtmek igin kullanian <heyecans,

«meraks vedkorkur gibi terimler varsa da

 Tiirk psikologlar1 tarafindan genel anksiye-

te siirecini tanimlamak icin kullanilan <«kay-
g1» ve endige» gibi terimler gindelik ya-
sam dilinde yaygin olarak kullamlmamak-
tadir. Dr. Spielberger’e gire, insamn kay-
gyt dogrudan dogruya nasil yasadigini an-

 latmada, Tiirk dili, ingilizee'den daha be-

timleyici. olabilir, ¢iinki psikologlar tarafin-
dan kuramsal amaclarla ortaya atilan ge-
nel sézeiikler, ginlik dili, Ingilizce veya
diger Bat1 Avrupa dillerindeki 8igiide henliz
etkilememistir.

_ Dr. Spielberger’in  «Durumluk - Siirekli
Kaygt Envanteri» adh dlgegi, Dog. Dr. Nec-
ia Oner tarafindan Tiirkgeye basar ile cev-
rilmistir ve bir arastirma araci olarak kul-
laniabilir durumdadir. Tiirkiyeden alinan
trnekler iizerinde bu testin gecerlik ve gi-
venilirlik calismalar: stirdiirii!mektedir. Ay-
rica, gocuklar tizerinde bir kayz: Olcegi de
Tiirkgeye uyarlanmaktadir, Bu dlgek, ilko-

. kul 83rencilerinde kaygiy1 objektif olarak

dleme olanaklari saglayacaktir. South Flo-
rida Universitesinde, Dr, Spielberger’in ya-
nmda, iki Tiirk 8grenci, psikcloji doktorasi

. ‘almak iizere cahsmaktadirlar. Kendisinin,

Tiirk {iniversitelerindeki difer psikologlar-
1a igbirligi, bu arastirma alamndaki gelisme-
lere katkida bulunacaktir,
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b — Ondérdinch Ulusal Psikiyatri ve N&- hareket 13 Ekim 1978 Cuma aksam tuzeri ola- =
rolojik Bilimler Kongresinin Bilimsel Caligma- caktir. ) .

lant 8 - 12 Ekim 1978 giinleri iginde, Magosa -
Kibns, Salamis Bay Otelinde yapilacaktir.
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Gerekli vazisma adresi : Psikiya.ti’i Klirsti-
: sit «Kongres Ege Universitesi |
Ankara, istanbul ve Izmir'den Magosa'va
gidis ve 4donls programlarn Lelirlenmigtir.

‘Tagucuwndan hareket 7 Ekim 1978 Cumar- . ' . B Bornova - IZMiR
tesl sabahi, Salamis Bay Otelinden donfs igin Tel : 180005 ’ '
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