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Ofkeyi Yordamak: Baglanma ve Ofke Boyutlar1 Arasinda
Erken Donem Uyumsuz Semalarin Araci Roli
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Ozet

Bu aragtirmada 6fke diizeyi ve ifadesini agiklamaya yonelik yeni yaklagimlardan faydalanarak, cinsiyetler arasi farkli-
liklar1 da ortaya koyabilecek, araci bir model olusturulmas: hedeflenmistir. Buna gore; erken donem uyumsuz semalarin
baglanma ile 6fke diizeyi ve ifadesi arasindaki araci roliine yonelik bir model sekillendirilmis ve bu modelde cinsiyet ve
baglanma figiirii farkliliklarina da yer verilmistir. Bu kapsamda aragtirmaya 17-28 yas arasinda 444 tiniversite 6grencisi
katilmistir. Katilimeilara Demografik Bilgi Formu, Ebeveyne ve Arkadaslara Baglanma Envanteri, Young Sema Olcegi
Kisa Form-3 ve Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olcegi verilmistir. Hem kadin hem de erkek katilimeilar igin baglan-
ma (anne ve baba) ile 6fke (siirekli 6fke, dtke ice, 6fke disa ve 6tke kontrol) arasindaki iligskide erken donem uyumsuz
semalarin araci rolil oldugu dogrulanmistir. Cinsiyet farkliliklarina ek olarak aragtirma modelinde baglanma figiirleri
acisindan ortaya ¢ikan farkliliklar dikkat ¢ekmistir. Buna gore kadimnlar ve erkeklerde 6fkenin ifade edilmesinde ve
diizeyinde farkli semalar etkili olurken bu semalarin anne ve baba baglanma diizeylerinden farkl olarak etkilendikleri
bulunmustur. Sonuclar hem 6fkenin baglanma ve semalar araciligiyla agiklanabilmesi acisindan hem de uygulamaya
katkilar1 agisindan tartisilmisgtir.

Anahtar kelimeler: Baglanma, erken donem uyumsuz semalar, siirekli 6tke, 6tke ifade tarzlar

Abstract

This study aimed to establish a mediation model in light of current approaches for understanding trait anger and anger
expression. Accordingly, the mediating role of early maladaptive schemas in the relationship between attachment and
trait anger and anger expression was tested by considering gender and attachment figure differences. Four hundred and
forty-four university students with ages ranging from 17 to 28 participated in the study. Participants filled out Parental
and Peer Attachment Scale Short Form, Young Schema Questionnaire - Short Form 3, Trait Anger and Anger Expres-
sion Scales and a demographic data form. The mediating role of early maladaptive schemas in the relationship between
attachment (mother and father) and anger (trait anger, anger in, anger out and anger control) was found to be significant
for both male and female participants. Separate mediation analyses for both genders and different attachment figures
have also drawn attention to the noticeable differences in results. Consequently, these analyses revealed that different
schemas were found to be effective in the expression of anger and trait anger in men and women, and attachment figures
of mother and father influenced these schema scores differently. Results of the study were discussed in terms of anger
being explained through attachment and schemas, and contributions and implications of the study were presented.
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Ofke bir temel duygu olarak evrensel, dogal ve bel-
li bir diizeye kadar islevsel bir duygudur. Ancak, etkili
bir sekilde diizenlenemediginde ve saglikli bir bigimde
ifade edilemediginde hem kisi i¢in hem de cevresi i¢in
yikici sonuglara neden olabilmektedir. Ofke, kisinin psi-
kolojik iyilik hali kadar sosyal ve kisilerarast iligkilerde
ve toplumsal siddet olaylarinda da etkisini gostermekte-
dir. Iste bu sebeple 6fke duygusu yillardir psikoloji bili-
minin konusu olmus, anlagilmaya ve miidahale edilmeye
caligtlmustir.

Son yillarda duygularin mekanizmasmin anlagil-
masinda biligsel yaklasimlar dikkat ¢ekmekle birlikte
(Beck, 1999; Ellis, 1994; Power ve Dalgleish, 2008)
ozellikle Sema Kurami (Young, 1990, 1999; Young,
Klosko ve Weishaar, 2003) yeni bir biligsel yaklasim
olarak arastirmalara siklikla konu olmaktadir. Sema
Kurami (Young, 1999), bir duygu kurami olmamakla
birlikte, kisilerin farkli durumlara gésterdikleri benzer
duygu, diisiince ve davranis Oriintiilerini agiklamada
etkinligi gorgiil olarak desteklenen eklektik bir kuram-
dir. Bu kuramin temelinde yasamin erken dénemlerinde
karsilanmamis olan duygusal ihtiyaglar ve buna bag-
It olarak gelisen Erken Dénem Uyum Bozucu Sema-
lar (EDUS) vardir (Young, 1990/1999; Young ve ark.,
2003). Young (1999), her biri yasamin erken donemle-
rinde karsilanmayan temel ihtiyaglardan sekillenen 18
sema alt boyutu belirtmis ve bu uyumsuz semalart ilig-
kili olduklart bes sema alan1 altinda toplanmistir. Bun-
lar; giivenli baglanma, giivenlik hissi, bakim ve kabul
gorme, sicaklik gibi ihtiyaclarin karsilanmamast sonu-
cu gelisen Kopukluk ve Reddedilme sema alani (Terk
Edilme/ Istikrarsizlik, Giivensizlik/ Suistimal Edilme,
Duygusal Yoksunluk, Kusurluluk/Utang, Sosyal izolas-
yon/Yabancilagsma); cocugun 6zerklik ve kendini ortaya
koyma ihtiyacinin engellenmesi sonucu gelisen Zede-
lenmis Otonomi ve Kendini Ortaya Koyma sema alant
(Bagimlilik/Yetersizlik, Hastaliklar/Tehditler Karsisin-
da Dayamksizlik, I¢ Ice Gegme/Gelismemis Benlik,
Basarisizlik); gergekei sinirlar ve 6z denetim ihtiyacinin
yeterince karsilanmamasi sonucu gelisen Zedelenmis
Sinirlar sema alan1 (Hak Gorme/Biytiklik, Yetersiz
Ozdenetim); gereksinim ve duygularmi 6zgiirce ifade
edebilme ihtiyacinin yeterince karsilanmamasi sonucu
gelisen Digeri Yonelimlilik sema alani (Boyun Egicilik,
Kendini Feda, Onay Arayicilik) ve kendiligindenlik ve
oyun ihtiyacinin karsilanmamasi sonucu gelisen Yiiksek
Standartlar ve Bastirilmishk (Karamsarlik, Duygulari
Bastirma, Yiiksek Standartlar/Asir1 Elestiricilik, Ceza-
landirilma) sema alanidir. Cocukluk déneminde ‘Gnemli
digerleri’ ile yaganan olumsuz deneyimler ve yeterince
karsilanmayan temel duygusal ihtiyaclar sonucu gelisen
bu zihinsel yapilar yasamin ilerleyen yillarinda diisiince,
davranis ve duygular iizerinde de etkili olabilmekte, yo-

gun ve ug noktalarda yasanan duygular aciga ¢ikarabil-
mektedir (Young, 1999; Young ve ark., 2003).

Yogun duygulara yonelik birgok olasi sonucu ol-
masina ragmen uyumsuz semalarin 6fke ile iliskisi son
doneme kadar ¢ok fazla vurgulanmamistir. Ancak, son
yillarda erken donem uyumsuz semalar ve 6fke iliskisini
ele alan calismalarin arttigi dikkat ¢ekmektedir. Alan-
yazinda saglikli yetiskinler (Calvete, Estévez, Lopez de
Arroyabe ve Ruiz, 2005; Tremblay ve Dozois, 2009) ve
ergenler (Saritas, 2007; Saritas ve Gengoz, 2011), yeme
bozuklugu tanis1 almis gengler (Waller ve ark., 2003),
eslerine yonelik saldirgan cinsel davranislar sergileyen
erkekler (Sigre-Leirds, Carvalho ve Nobre, 2013, 2014),
yakin iliskilerde saldirgan davraniglar sergileyen kisiler
(Crawford ve Wright, 2007) olmak {izere cesitli drnek-
lem gruplariyla yapilan pek ¢ok caligmada 6tke duygu-
sunun farklt boyutlarinin ve bu duygunun saldirganliga
varacak bigimde ifade bulusunun erken dénem uyumsuz
semalarla olan iliskisi ortaya konmustur. Sonug olarak,
6fke duygusunun yogunlugu, ne sekilde deneyimlene-
cegi ve nasil ifade edileceginin, kiginin erken yasam
donemlerinde gelistirdigi makul olmayan inanglar ve
uyumsuz semalarla iligkili oldugu sdylenebilir.

Sema Kurami diger biligsel kuramlar gibi “simdi
ve burada” ya 6nem vermekle birlikte semalarin olu-
sumuna zemin olusturan erken dénem yasantilarini da
betimlemesi ve siniflandirmasi agisindan diger bircok
bilissel kuramdan farkli bir 6zellik sunmaktadir. Erken
donem yasantilarina dikkati ¢eken bu kuramin baglanma
kuramini da siklikla vurguladigt fark edilmektedir. Alan-
yazinda baglanma kuraminin (Bowlby, 1973) temel bir
kavrami olarak vurguladigi i¢sel ¢alisma modelleri ve er-
ken dénem uyumsuz semalarin birbirine benzer oldugu
ve her ikisinin de erken donemlerde nemli digerleriyle
olan ilk iliskilerden temellenerek daha sonralari yetis-
kinlikte sosyal iliskiler icinde davraniglart yonlendiren
rehberler olarak kullanilan biligsel temsiller haline gel-
dikleri vurgulanmaktadir (Blissett ve ark., 2006; Mason,
Platts ve Tyson, 2005). Buna gore, erken donem uyum-
suz semalarin, baglanma sisteminin altinda yatan uyum-
suz bilisleri agiklamaya yardimci olabilecegi ve erken
donem semalar ile igsel ¢aligma modellerinin daha so-
mut olarak ele alinabilecegi belirtilmektedir (Bosmans,
Braet ve Vlierberghe, 2010). Ayrica, erken dénem sema-
larm igsel ¢alisma modellerinin, baglanmadaki bireysel
farkliliklar agiklayabilecek 6zel bir 6gesi olabilecegi ve
erken donem uyumsuz semalar gibi ¢ekirdek inanglarin
baglanma stillerindeki farkliliklarin bir temsili olarak
kavramsallastirilabilecegi vurgulanmaktadir (Plats, Ty-
son ve Mason, 2002; Simard, Moss ve Pascuzzo, 2011).

Alanyazinda baglanma ve erken donem uyumsuz
semalar arasindaki iligki birgok ampirik caligmada des-
tek gormiistiir. Beklenildigi tizere hem klinik hem de



36  Tiirk Psikoloji Dergisi

saglikli 6rneklemle yapilan pek cok iliskisel ¢alisma-
da, baglanmada giiven diizeyi diistiik¢e erken donem
uyumsuz sema diizeylerinin yiikseldigi ortaya konul-
mustur (Blissett ve ark., 2006; Cecero, Nelson ve Gillie,
2004; Ceri, 2009; Mason ve ark., 2005; McLean, Bailey
ve Lumley, 2014; Rayner, 2008; Simard ve ark., 2011;
Yaka, 2011). Diger bir deyisle, 6zellikle son yillarda
alanyazin baglanma ve erken dénem uyumsuz semalarin
iliskisine dikkat ¢cekmekte ve bu iligkiyi bir¢ok duygusal
problemle tutarli olarak iliskilendirebilmektedir.

Baglanma Kurami, Sema Kurami’na temel olustur-
masinin yani sira, yasanilan duygunun yogunlugu ve ifa-
de edilis bi¢imine iliskin agiklamalar1 yaygin kabul géren
bir yaklasimdir. Bowlby (1973)’e gore erken donemlerde
baglanma figiiriiyle yasanan tekrarlayici deneyimler so-
nucu ¢ocugun zihninde baglanma iliskisinin igsel temsil-
leri olusmaktadir. “Igsel ¢alisma modelleri” ad1 verilen bu
biligsel temsiller kisinin degerlik ve sevilebilirligi (ben),
diger insanlarin giivenilebilirligine ve ihtiyaglara duyar-
liligina (6teki) ve diinyanin giivenilir bir yer olup olma-
digina (diinya) iligkin inang ve beklentileri icermekte ve
baglanmaya iliskin kaygi, 6fke, diismanlik gibi duygusal
ciktilart etkilemektedir. Tutarli bir sekilde ilgi ve bakim
goren giivenli baglanan kisilerin “ben” hakkindaki olum-
lu inanclari, 6fke ortaya ¢ikarici kisi ve durumlarla etkin
bir sekilde bas edilebilecegi fikrini ortaya ¢ikarmaktadir.
“Digerleri ve diinya” hakkindaki olumlu inanglar ise,
diismanca atiflarin olmamasi ve 6fke yasantisina iliskin
olumlu beklentiler deneyimlenmesi seklinde ortaya ¢ik-
maktadir. Ote yandan; giivensiz baglananlarin, 6nemli
digerlerinin ulasilmaz ve ihtiyaglara tutarli olarak cevap
vermez yoniindeki i¢sel temsilleri diismanca niyetler al-
gilanmasina ve yansitilmasina sebep olmaktadir. Bununla
birlikte siirekli reddedilme ve terk edilme tehdidiyle karst
karsiya kalindiginda tekrarlayici ve yogun 6fke nobetle-
ri deneyimlenebilmektedir (Mikulincer, 1998). Ayrica,
Bowlby (1969/1982) giivensiz baglanan bebeklerin, ya-
sadiklart 6fke duygusunu, ebeveynlerini uzaklastiracagt
endisesiyle ifade edemediklerini belirtmektedir. Giivenle
ifade edilemeyen 6fke ise bastirilmakta, yer degistirmek-
te veya ice yonelik 6fkeye doniigebilmektedir. Baglanma
kurammin 6fkeye yonelik kuramsal agiklamalari sene-
ler igerisinde bir ¢ok gorgiil caligma ile desteklenmistir.
Buna gore, giivensiz baglanan kisilerin giivenli baglanan
kisilere oranla daha yogun 6fke deneyimleyebilecekleri,
6fke kontroliinde zorlanabilecekleri, 6fkeleriyle islevsel
bir sekilde basa ¢ikmaktan ziyade 6fkeyi iceri ya da disart
yonlendirebilecekleri gosterilmistir (Akmaz, 2009; Bar-
ret ve Holmes, 2001; Brenning ve Braet, 2013; Calamari
ve Pini, 2003; imamoglu, 2003; Johnson, 2010; Mikulin-
cer, 1998; Muris, Meesters, Morren ve Moorman, 2004;
Oktay, 2010; Tanis, 2014; Wilkie, 2001; Zimmermann,
Maier, Winter ve Grossmann, 2001).

Baglanma bagi en ¢ok zaman gegirilen ve duygu-
sal yatirrmi en ¢ok yapan kisiyle kurulmakta ve bu kisi
ozellikle bebeklik dénemi soz konusu oldugunda anne
olmaktadir. Ancak, Bowlby’nin (1969) de belirttigi gibi
bebekler yalnizca annelerine degil, ayrica kendileriyle
diizenli olarak etkilesime giren ve koruyucu olan diger
bakim verenlere yonelik de baglanma bagi gelistirmek-
tedir. Anneden sonra en ¢ok etkilesime girilen ve duygu-
sal yatirimi yapan diger figiir genellikle baba olmaktadir
(Kobak, Rosenthal ve Serwik, 2005). Ozellikle de bebek-
lik déoneminden sonra annenin ¢ocugun {izerindeki baskin
etkisi azalmakta, sosyallesmekte olan c¢ocuk, 6zellikle
cinsiyetine de bagli olarak, babasiyla ve hatta genis aile-
deki diger tiyelerle de etkilesime girmekte ve onlardan et-
kilenmektedir. Bu dogrultuda, babayla kurulan baglanma
baginin, 6zellikle orta ¢ocukluk donemiyle birlikte baba
ve ¢ocuk arasindaki etkilesimin artmasina paralel olarak,
¢ocugun gelisimindeki farkli alanlardaki 6neminin arttig1
belirtilmektedir (Grossmann ve ark., 2002). Dolayisiy-
la yasamin erken dénemlerinde olusan anne ve babaya
yonelik baglanmanin, kisinin yasaminda ve psikolojik
gelisimi {izerinde farkli etkileri oldugu bilinmektedir
(Grossmann ve ark., 2002; Rubin ve ark., 2004; Siimer
ve Sendag, 2009). Bu sebeple de 6zellikle ergenlik done-
minde yapilacak arastirmalarda babaya yonelik baglanma
iliskisinin de ele alinmas1 6nem arz etmektedir.

Daha dnce de belirtildigi gibi hem baglanma hem
de sema kuramlarinin duygular1 yordayict 6zelliklerine
yonelik birgok gorgiil ¢alisma bulunmaktadir. Bununla
birlikte, son déonemde erken dénem uyumsuz semala-
rin baglanma ve duygular arasindaki iliskide bilissel bir
boyut olarak araci roliine yonelik vurgu yapilmakta ve
bu modeli destekleyen arastirmalar bulunmaktadir (Bos-
mans, Braet ve Van Vlierberghe, 2010; Roelofs, Lee,
Ruijten ve Lobbestael, 2011; Roelofs, Onckels ve Muris,
2013; Simard ve ark., 2011). Ofke duygusunun bdyle bir
aract modelde test edilmedigi yapilan bir iki arastirma-
nin da sadece eslerine siddet gosteren erkekleri kapsadi-
&1 dikkat gekmektedir. Yikict bir duygu haline gelebilen
ofke duygusunun cinsiyetler arasi farklarinin da tartigila-
bilecegi sekilde bir aract modelde test edilmesinin hem
bilimsel hem de uygulama alanina destekleyici bilgi sag-
layacagi diistiniilmektedir.

Tiim bu bilgiler 1s1g1nda s6z konusu arastirma 6fke
duygusunun cesitli boyutlartyla birlikte agiklanmasinda
anne babaya baglanma ve erken donem uyumsuz sema-
larmn roliinii aract bir model ile degerlendirmistir. Bu
modelde kuramsal yapilarla birlikte hem katilimcinin
hem de ebeveynin cinsiyetleri de géz oniinde bulundu-
rulmustur. Cinsiyet rolleri lizerindeki sosyal 6grenme
etkisi, sosyallesme siireci igerisinde 6fke duygusuna
kadin ve erkekler agisindan farkli anlamlar yiiklenmesi,
ebeveynlerin cinsiyetlerine gore cocuklarda farkli 6fke
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ifade bigimlerini desteklemeleri (erkek ¢ocuklarinin
saldirganliga da varabilecek bir bigimde dfkelerini disa
vurmalart desteklenip, pekistirilirken; kiz ¢ocuklarinda
bunun aksine daha sakin ve itaatkar davraniglar des-
teklenir) gibi sebeplerle 6fke duygusuna egilimli olma,
bu duygunun yasanmasindaki siklik ve ifade edilme bi-
cimlerinde cinsiyet agisindan farkliliklar oldugu birgok
ulusal ve uluslararasi arastirmada sunulmustur (Aktas
ve Giiveng, 2006; Bussey ve Bandura, 1999; Gilligan,
1982; Heppner ve Gonzales, 1987; Maccoby ve Martin,
1983; Pasick, Gordon ve Meth, 1990; Plant, Hyde, Kelt-
ner ve Devine, 2000; Sharkin, 1993; Soysal, Can ve Ki-
lig, 2009). Bu sebeple, bu arastirmada cinsiyet farklari da
dikkate alinarak iki farkli model olusturulmustur.

Sonug olarak bu arastirmada, baglanma ve ofke
arasindaki iliskide erken dénem uyumsuz semalarin ara-
c1 rolii kadmn ve erkek katilimcilar igin ayri olarak test
edilecektir. Buna gore; her iki cinsiyet i¢in farkli 6riin-
tiiller olmak iizere anne ve babaya yonelik baglanma dii-
zeyinin 6fke diizeyi ve ifadesi lizerindeki etkisine erken
donem uyumsuz semalar aracilik edecektir.

Yontem

Katimeilar

Arastirmaya Ankara’nin cesitli iiniversitelerinden
510 ogrenci goniillii olarak katilmistir. Arastirmanin
bekar iiniversite dgrencileri ile yiirlitilmesi amaglandi-
gindan, evli olmalari sebebiyle 6 katilimci aragtirmanin
disinda brrakilmistir. Geriye kalan katilimcilardan 60
tanesi de, tekli ve ¢oklu ugdeger analizleri sonucu ve
Olgekleri uygun olarak doldurmadiklarinin anlasilmast
sebebiyle arastirma dig1 birakilmistir. Sonug olarak, arag-
tirmanin 6rneklemi 17-28 yas araliginda (Ort. = 19.65, S
= 1.65), bekar 444 iiniversite 6grencisinden olusmustur.
Katilimetlari %681 kadin (n = 303), %32’ si (n = 141)
erkektir. Aragtirmada sosyoekonomik diizey ailenin ay-
lik geliri temel alinarak degerlendirilmistir. Buna gore
katilimeilarin %1°1 ¢ok yiiksek (n =5), %27’si yiiksek (n
=120), %67’si orta (n =297), %4’ diisiik (n = 16), %1’
ise ¢ok diisiik (n = 4) gelir diizeyine sahip olduklarini
belirtmislerdir.

Veri Toplama Araglar:

Demografik bilgi formu. Arastirmanin degisken-
leriyle iliskili olarak, katilimcilardan yas, cinsiyet, aile-
nin gelir diizeyi, medeni durum, kardes sayisi, anne-ba-
balarinin hayatta olup olmadigina iliskin bilgileri i¢eren
bir form olusturulmustur.

Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri
(EABE) Kisa Formu (Raja, McGee ve Stanton, 1992).
Bu ¢alismada, Armsden ve Greenberg (1987) tarafindan
anne, baba ve akrana baglanmay1 6lgmek amaciyla gelis-

tirilen 28 maddelik Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma
Envanteri’nin, Raja ve arkadaglari (1992) tarafindan 12
maddeye indirgenmis kisa 6l¢eginin anne ve baba formu
kullanilmigtir. Maddeler 7°1i likert tipi (1 = asla ve 7 =
daima) lzerinden derecelendirilmekte ve anne, baba ve
akran i¢in ayri ayr1 toplam baglanma puani elde edilebil-
mektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar giivenli bag-
lanmaya, diisiik puanlar ise giivensiz baglanmaya isaret
etmektedir.

Olgegin Tiirk 6rneklemi iizerindeki ilk gecerlilik ve
giivenirlik caligmast Giinaydin, Selguk, Siimer ve Uysal
(2005) tarafindan tek faktorlii olacak sekilde yapilmistir.
Olgegin hem anne formu (o = .88) hem de baba formu
(a =.90) i¢in tatminkar diizeyde i¢ tutarlilik katsayisina
sahip oldugu belirtilmistir. Test-tekrar test glivenirligi
anne formu i¢in 7 =.87, baba formu i¢in ise » =.88 olarak
belirtilmistir. Ayrica, dlgegin 6zsaygi, yalnizliktan hos-
lanmama, onaylanmama kaygisi ve baskalarini memnun
etme degiskenleri ile iliskili oldugu da gosterilmistir.

Young Sema Olcegi-Kisa Form 3-YSO-KF3
(Young ve ark., 2003). Erken dénem uyum bozucu
semalarin degerlendirilmesi amaciyla, Young Sema
Olgegi’nin kisa formunun iigiincii versiyonu (YSO-
KF3) kullanilmistir (Young ve ark., 2003). Sema Terapi
Modeli’ne dayanarak gelistirilen 6lgek bes temel sema
alani igermektedir. Bu sema alanlari: Kopukluk ve Red-
dedilmislik, Zedelenmis Otonomi ve Kendini Ortaya
Koyma, Zedelenmis Sinirlar, Digerleri Yo6nelimlilik ve
Asr Tetikte Olma ve Bastirilmislik alanlaridir. Olgegin
orijinalinde her boyutu dlgen bes madde olmak iizere
toplam 90 madde bulunmaktadir. Katilimcilardan, her
bir maddeyi kendilerine uygunluklarma gére 6’1 Likert
tipi Olgek tizerinde (1= benim icin tamamiyla yanhs, 6
= beni miikemmel sekilde tanimliyor) derecelendirmeleri
istenmektedir. Olgekte yiiksek puanlarin ¢ok sayida ve
siddetli derecede uyumsuz semalarin varligina isaret et-
tigi belirtilmistir.

YSO-KF3’iin iilkemizdeki gegerlik giivenirlik ca-
lismas1 farkli 6rneklemlerde Soygiit, Karaosmanoglu ve
Cakir (2009) ve Saritas (2007) tarafindan yiiriitilmustiir.
Soygiit ve arkadaglart (2009) aragtirmalarinda birincil
diizeyde 14 faktor bulmus, bu faktdrlerin de orijinal fak-
tor yapisindan farkli olmakla birlikte tutarli bir sekilde
5 temel sema alani altinda toplanabildigini gostermis-
lerdir. Buna gore, olcegin Tiirk¢e formunda bes temel
sema alant: Zedelenmis Otonomi, Zedelenmis Sinirlar,
Yiiksek Standartlar, Digeri Yonelimlilik ve Kopukluk/
Reddedilmislik olarak belirtilmistir.

Olgegin Tiirkce formunun gegerlik calismasi, ori-
jinal gegerlik caligmasiyla paralel olarak, Belirti Tarama
Listesi’nin (SCL-90-R) Kaygi, Depresyon, Kisilerarast
Duyarlik alt testleri ve Genel Belirti Diizeyi indeksle-
ri (GSI) kullanilarak yapilmis ve YSO-KF3’iin Tiirkce
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formunun tiim bu degiskenlerle tutarli ve manidar bir
sekilde iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica, dlgegin ce-
sitli sema alanlari (Zedelenmis Otonomi ve Kopukluk ve
Reddedilmislik) boyutunda normal ve klinik 6rneklemi
ayurt edebildigi de gosterilmistir (Soygiit ve ark., 2009).
Ayrica, dlcegin test-tekrar test glivenirliginin .66-.83 ara-
liginda, i¢ tutarlik katsayilarinin ise sema alanlarina gore
.53-.81 arasinda degistigi gosterilmistir.

Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi (SOOTO). Sii-
rekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi’nin orijinali Spielberger
(1988) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin orijinal formu,
Durumluk ve Siirekli Ofke ile Ofke ifade Tarz1 olmak
tizere iki ana alt 6lgekten olugsmaktadir. Bu 6l¢eklerden
Durumluk Ofke, 6fke ortaya ¢ikarict bir durum karsisin-
da yasanan 6fkenin yogunlugunu; Siirekli Ofke ise 6fke
duygusunun ne siklikta yasandigin1 ve genel 6fke egi-
limini 6lgmektedir. Bir diger alt 6lgek olan Ofke Ifade
Tarz1 ise Ofke Ige, Ofke Disa ve Ofke Kontrol olmak
lizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Ofke Ice yasanan 6f-
kenin bastirlmasia; Ofke Disa 6fkenin diger insanlara
ya da cevredeki nesnelere yoneltilmesine; Ofke Kontrol
ise dfkenin ne siklikla kontrol edildigine isaret etmekte-
dir. 4’1a Likert tipi (1 = hi¢ tamimlamiyor, 4 = tiimiiyle
tanimlryor) derecelendirmeye sahip olan 6lgegin orijinal
formu 44 madden olusmaktadir.

Olgegin Tiirkge’ye uyarlama ¢alismalarinda Siirek-
li Ofke ve Ofke ifade Tarz1 (Ofke ige, Ofke Disa ve Ofke
Kontrol) boyutlar Tiirkge’ye uyarlanmstir (Ozer, 1994)
ve 6lgek 34 soruluk olarak olusturulmustur. Olgegin ic
tutarhilik degerleri Siirekli Ofke icin .67 ila .92 arasinda;
Ofke Ige i¢in .58 ila .76 arasinda; Ofke Disa icin .69 ila
.91 arasinda; Ofke Kontrol icin ise .80 ila .90 arasinda
bulunmustur (Ozer, 1994). Olgegin faktor analizinde ori-
jinal formdaki ti¢ faktorlii yapiy1 6nemli 6l¢lide yansitti-
&1 gortilmiistiir. Ayrica 6lgegin Siirekli Kaygi Envanteri,
Depresif Sifatlar Listesi ve Ofke Envanteri ile istatistiki
olarak anlamli iliskisi oldugu gosterilmistir.

islem

Arastirmada oncelikle Ufuk Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi
Kurulu’ndan onay alinmistir. Arastirma kapsaminda uy-
gulanacak anketler ogrencilere ders saatleri igerisinde
uygulanmistir. Uygulamanin basinda katilimcilara soz-
lii olarak ve Onam Formlart araciligryla da yazili olarak
arastirmaya iliskin bilgi verilmistir. Aragtirmaya katilim
goniilliliik esasina dayali olarak yapilmistir. Anketler,
katilimcilara demografik bilgi formu basta olmak iizere,
siralama etkisini ortadan kaldirmak amaciyla karsit den-
geleme yapilarak sunulmustur. Anketlerin tamamlanma-
st yaklasik 30 dakika stirmistiir.

Arastirmanin bulgulart SPSS 20.00 kullanilarak
test edilmistir. Caligmada 6ncelikle temel degiskenlerin

iliskileri Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi ile
kadin ve erkek katilimcilar igin ayrt olarak degerlendi-
rilmistir. Ardindan 6nerilen aract model Preacher ve Ha-
yes’in (2008) Bootstrap Yontemi ile Coklu Aractlt Mo-
del Testi ile degerlendirilmistir. Bootstrap ile aract de-
gisken analizi yontemi daha giivenilir tahminler vermesi
sebebiyle son yillarda geleneksel yonteme tercih edilen
bir yontemdir. Ayrica, bu modelin alternatif yontemlere
kiyasla 6nemli avantajlar1 bulunmaktadir. Oncelikle, bu
model degiskenlerin temel korelasyon analizlerinde ilis-
kili olup olmamasindan etkilenmemekte, degiskenlerin
dolayli iligkileri olabilecegi varsayimi ile kuramsal ola-
rak iligkili olan tiim degiskenler model analizine dahil
edilebilmektedir. Bu analiz, normal dagilim varsayimi
gerektirmemektedir. Ayrica, birden fazla araci degiskeni
tek bir modelde test edebilmesi, ¢oklu aract degiskenle-
rin 6zgilin olarak yarattig1 dolayli etkiyi tek bir modelde
inceleyebilmesi, coklu araci degiskenlerin etkisini hem
ayr1 ayrt hem de es zamanli degerlendirebilmesi agila-
rindan da avantajli olmaktadir (Hayes, 2009; Preacher
ve Hayes, 2004, 2008). Bootstrap yontemi ile analizler
SPSS i¢in “indirect custom dialog” (Preacher ve Hayes,
2008) yazilimi indirilerek yiirGtilmiistiir. Model, Sekil
1’de sunulmaktadir.

X ce) Y

Sekil 1. Bootstrap ile Yiriitiilen Aract Degisken Analizi
Modellemesi.

Not 1. X =bagimsiz degisken, Y = bagimli degisken, M =
araci degisken.

Not 2. a=X’in M tlizerine etkisi, b=M’nin Y iizerine etkisi,
¢ =X’in Y lizerine toplam etkisi (¢c’+ ab), ¢’ = X"in Y {ize-
rine direkt (diger degiskenlerin etkisi olmaksizin) etkisi, ab
=X’inY iizerinde M araciligryla gosterdigi dolayl etki.

Bulgular

Siirekli Ofke (SO), Ofke ice (O1), Ofke Disa (OD)
ve Ofke Kontrol (OK) Degiskenlerinin Baglanma
(Anne - Baba) ve EDUS’larla iliskisi

Kadinlar. Kadin katilimcilarda anne ve babaya
baglanma ile 6fke boyutlar1 (SO, OI, OD, OK) arasin-
daki iligkiler incelendiginde hem anneye hem de baba-



Baglanma, EDUS ve Ofke

Tablo 1. Arastirma Degiskenleri Pearson Carpim Moment Korelasyon Tablosu

Kadinlar Erkekler

S.0 0. 0D O.K S.0 0. 0D 0K
Yas .01 2% -.04 -.02 -.00 .14 .05 -.07
Kardes Sayisi -.07 -11 -.05 -.01 .10 .05 .08 .02
SES .08 .00 .04 -.03 .02 -.01 .02 .00
Baglanma (Anne) - 27** -.20%* -.24%% 20%* -.15 -.20% -.04 .06
Baglanma (Baba) -23%* -21%* -27%* 5% -.02 -.10 -.10 .01
Zedelenmis Otonomi 32k 40** 20%* -.03 23k 4% 12 -.10
Kopukluk/Reddedilme 28%* A3EE A7E* -.01 .19%* AgF* 12 -.01
Yiiksek Standartlar A3EE 20%%* 26%* -.07 A3EE 34%% 33k -.10
Zedelenmis Sinirlar 37* 2% 32%* - 18%* 20% 21% 24%* -.01
Digeri Y 6nelimlilik .10 36%* -.01 19** 31E* .19%* .16 -.03

Not 1. S.0: Siirekli Ofke, O.1: Ofke Ice, O.D: Ofke Disa, O.K: Ofke Kontrol.

Not 2. *p < .05, **p < .01.

Not 3. Anneye Baglanma = Attachment to mother; Babaya Baglanma = Attachment to father; Zedelenmis Otonomi =
Impaired Autonomy; Zedelenis Siirlar = Impaired Limits; Kopukluk ve Reddedilmislik = Disconnection/Rejection;
Yiiksek Standartlar = Unrelenting Standards; Digeri Y 6nelimlilik = Other Directedness; S.O. = State anger; O.D. = Anger

Out; O.1. = Anger In; O.K. = Anger Control.

ya baglanma ile 6fkenin tiim boyutlar1 arasinda anlaml
iligkiler bulunmustur. Anneye baglanma ile SO (r =-.27,
p<.01), Ol (r=-20,p<.01) ve OD (r=-.24, p < .01)
arasinda negatif yonlii anlamli; OK ile pozitif yonde (r
=20, p <.01) anlaml bir iliski bulunmustur. Benzer ge-
kilde, babaya baglanma ile SO (= -.23, p <.01), OI (»
=-21,p<.01) ve OD (r=-.27, p <.01) arasinda negatif
yonde; OK ile (r = .15, p < .01) pozitif yonde anlaml
iliskiler bulunmustur (Tablo 1).

Ikinci olarak, EDUS boyutlar1 (zedelenmis oto-
nomi, kopukluk ve reddedilmislik, yiiksek standart-
lar, zedelenmis sinirlar, digeri yonelimlilik) ve 6fke
boyutlar1 (SO, O, OD, OK) arasindaki iliskiler ince-
lenmistir. Buna gére EDUS boyutlarindan zedelenmis
otonomi ile SO (r = .32, p <.01), OI (r = .40, p < .01)
ve OD (r = .20, p < .01); kopukluk ve reddedilme ile
SO (r=.28,p<.01),00 (r=.43,p<.01) ve OD (r =
.17, p < .01); yiiksek standartlar ile SO (r = .43, p <
.01), Of (r=.29,p<.01) ve OD (r= .26, p <. 01) ara-
sinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (Tablo
1). Zedelenmis sinirlar sema alani ile SO (r = .37, p <
.01), Ol (r=.12, p<.01) ve OD (r = .32, p < .01) ara-
sinda pozitif yénde anlaml bir iliski mevcutken, OK

(r =-.18, p < .01) ile negatif yonlii anlaml bir iliski
bulunmustur (Tablo 1). Son olarak, digeri yonelimlilik
sema alani ile Of (r = .36, p < .01) arasinda pozitif,
OK (r = -.19, p < .01) arasinda negatif yonde anlamh
iliski bulunmustur.

Erkekler. Erkek katilimcilarda anne ve babaya
baglanma ve 6fke boyutlari (SO, Of, OD, OK) arasinda-
ki iligkiler incelendiginde yalnizca Ol boyutunun anneye
baglanma (r = -.20, p <.05) ile negatif yonde anlamli bir
iligkisi oldugu bulunmustur (Tablo 1).

ikinci olarak, erkeklerde EDUS boyutlari (zede-
lenmis otonomi, kopukluk ve reddedilmislik, yiiksek
standartlar, zedelenmis simirlar, digeri yonelimlilik) ve
dfke boyutlari (SO, OI, OD, OK) arasindaki iliskiler in-
celenmigtir. Buna gére EDUS boyutlarindan zedelenmis
otonomi ile SO (r= .23, p <.01) ve Ol (= .42, p < .01);
kopukluk ve reddedilme ile SO (= .19, p <.05) ve Oi
(r= .48, p <.01); yiiksek standartlar ile SO (r= .43, p <
.01), O (r =34, p <.01) ve OD (r = .33, p < .01); zede-
lenmis smirlar ile SO (r = .20, p <.05), Of (r=21,p <
.05) ve OD (r = .24, p < .01); digeri yonelimlilik ile SO
(r=.31,p<.01) ve OI (r = .19, p < .05) arasinda pozitif
yonde anlamli iliskiler bulunmustur (Tablo 1).
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Anneye

_28***

-.13%

Zedelenmis
Otonomi

Zedelenmis
Sinirlar

¢’ = -.08%* /c=-13%**

-.09*

Siirekli Ofke

Baglanma

Anneye
Baglanma

- 12%

- 2%

- 13%

Digeri
Yonelimlilik

Zedelenmis
Otonomi

Zedelenmis
Sinirlar

¢’ = -.06%*/c=-.09%**

_16***

Ofke Disa

Anneye
Baglanma

- 12%

- 13*%

Digeri
Yo6nelimlilik

Zedelenmis
Sinirlar

¢’ = .09%** [ c = - Q9***

L 14%%%

-.09%*

Ofke Kontrol

Anneye
Baglanma

- 12%

_30***

Digeri
Yonelimlilik

Kopukluk ve
Reddedilmislik

¢’ = -02/c=-07***

10%*

Ofke Ice

Sekil 2. Kadinlarda Anneye Baglanma ile Ofke Boyutlari (Siirekli Ofke, Ofke Disa, Ofke Kontrol ve Ofke ice)
Arasindaki Iliskide EDUS’larin Araci Rolii

Not 1. Sekilde standardize olmayan beta katsayilarina yer verilmistir.

Not 2. *p <.05, **p < .01, *¥**p <.001.
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Araci Degisken Analizi

Bootstrap yontemiyle aract model test edilirken ilk
once yas ve diger demografik degiskenlerin olasi karis-
tiric1 etkilerine karsi, bu degiskenler kontrol degiskeni
olarak modele dahil edilmistir. Test edilen tiim model-
lerde demografik degiskenlerin modele katkis1 anlaml
cikmamistir. Bulgular bu dogrultuda sunulmustur.

Kadinlarda baglanma (anne ve baba) ve 6fke
(SO, 0Oi, OD, OK) iliskisinde EDUS’larn araci rolii.
Kadimn katilimeilar i¢in baglanma (anne-baba) ve otke
degiskenlerinin (SO, OI, OD, OK) arasindaki iliskide
EDUS’larmn araci rolii (ab yolu) Bootstrap yontemiyle
sekiz ayr1 model olusturularak test edilmistir (Sekil 1).
Kadmlarda anneye baglanma ve SO arasindaki iliskide
zedelenmis otonomi (B =-.02, SH = .01, 95% CI [-.057,
-.003], zedelenmis sinirlar (B = -.01, SH = .006, 95% CI
[-.030, -.003]) ve digeri yonelimlilik (B = .02, SH = .01,
95% CI [.003, .044] sema alanlarinin araci rolii oldugu
bulunmustur (Sekil 2). Bu araci model istatistiki olarak
anlamlidir ve varyansin %31°ni agiklamaktadir [Diizel-
tilmis (Dzl.) R? = .29, F (6, 296) = 22.2, p < .001]. An-
neye baglanma ve Ol arasindaki iliskide yalnizca kopuk-
luk ve reddedilmislik (B = -.03, SH = .01, 95% CI [-.05,
-.01]) sema alaninin araci role sahip oldugu bulunmustur
(Sekil 2). Bu modelin istatistiki olarak anlamli oldugu
ve varyansin %23’iini agikladigi goriilmiistiir (Dzl. R?
= .22, F (6, 296) = 15.4, p < .001). Anneye baglanma
ile OD arasindaki iliskide zedelenmis otonomi (B = -.02,
SH =.01, 95% CI [-.050, -.002]), zedelenmis sinirlar
(B =-.01, SH = .006, 95% CI [-.032, -.004]) ve digeri
yonelimlilik (B = .01, SH = .009, 95% CI [.003, .040])
sema alanlarinin araci rolii oldugu goriilmektedir (Sekil
2). Tiim model istatistiki olarak anlamlidir ve varyansin
%21’ni agiklamaktadir (Dzl. R? = .19, F (6, 296) = 13.2,
p <.001). Anneye baglanma ile son olarak OK arasinda-
ki iliskide EDUS’larin araci roli test edilmistir. Bu mo-
delde zedelenmis smurlar (B = .01, SH = .006, 95% CI
[.002, .028]) ve digeri yonelimlilik (B = -.02, SH =.01,
95% CI [-.051, -.003]) sema alanlarinin arac1 rolii oldu-
gu bulunmustur (Sekil 2). Tiim aract model istatistiksel
olarak anlamlidir ve varyansin %16’sin1 agitklamaktadir
(Dzl. R?= .14, F (6,296) =9.4, p < .001).

Kadin katilimcilar igin babaya baglanma ve 6fke
degiskenlerinin (SO, OI, OD, OK) arasindaki iliskide
EDUS’larin araci rolii test edilmistir. Buna gore, baba-
ya baglanma ve SO arasindaki iliskide EDUS’larin arac1
rolii (ab yolu) zedelenmis otonomi (B = -.01, SH = .009,
95% CI [-.043, -.003]), yiiksek standartlar (B =-.01, SH
=.008, 95% CI [-.035, -.002]), zedelenmis sinirlar (B =
-.009, SH = .004, 95% CI [-.021, -.001]) ve digeri yone-
limlilik (B = .01, SH = .006, 95% CI [.004, .031]) sema
alanlart i¢in anlamlidir (Sekil 3). Babaya baglanma ve
SO i¢in model istatistiki olarak anlamlidir ve varyansin

% 29°nu agiklamaktadir (Dzl. R? = .28, F (6, 296) = 20.7,
p < .001). Babaya baglanma ve OI arasindaki iliskide
kopukluk ve reddedilmislik (B = -.02, SH = .008, 95%
CI [-.039, -.007]), yiiksek standartlar (B = -.005, SH =
.003, 95% CI [-.0160, -.0003]) ve digeri yonelimlilik (B
=-.004, SH=.003, 95% CI [-.0136, -.0001]) sema alanla-
rinin aract role sahip oldugu bulunmustur (Sekil 3). Tim
modelin anlamli oldugu ve varyansin %23’ni agikladig1
goriilmiistiir (Dzl. R? = .22, F (6, 296) = 15.5, p <.001).
Babaya baglanma ve OD arasindaki iliskide zedelenmis
otonomi (B = -.01, SH = .008, 95% CI [-.036, -.001]),
yiiksek standartlar (B =-.007, SH = .004, 95% CI [-.018,
-.001]), zedelenmis sinirlar (B = -.009, SH = .004, 95%
CI [-.020, -.001]) ve digeri yonelimlilik (B =.013, SH =
.005, 95% CI [.004, .027]) sema alanlarmmn araci rolii
oldugu bulunmustur (Sekil 3). Model istatistiki olarak
anlamli ve varyansin %21°ni agiklamaktadir (Dzl. R’ =
.20, F (6, 296) = 13.7, p < .001). Kadinlarda son olarak
babaya baglanma ve OK arasindaki iliskide EDUS’larin
aract rolii test edilmistir. Zedelenmis otonomi (B = .01,
SH =.008, 95% CI [.0007, .0368]), zedelenmis sinirlar
(B =.007, SH = .004, 95% CI [.0008, .0195]) ve digeri
yonelimlilik (B =-.01, SH =.007, 95% CI [-.036, -.005])
semalarinin araci rolii oldugu bulunmustur (Sekil 3). Bu
aracl model istatistiksel olarak anlamli olup, varyansin
%14’ini agiklamaktadir (Dzl. R?= .12, F (6, 296) =
8.12, p <.001).

Erkeklerde baglanma (anne ve baba) ve ofke
(SO, Oi, OD, OK) iliskisinde EDUS’larn araci rolii.
Erkek katilimeilar i¢in baglanma (anne-baba) ve 6fke
degiskenlerinin (SO, OI, OD, OK ) arasindaki iliskide
EDUS’larmn arac1 rolii (ab yolu) Bootstrap yontemiyle 8
ayr1 model olusturularak test edilmistir. Bu modellerden
sadece iki tanesinin istatistiki olarak anlamli oldugu go-
rilmiistiir. Erkeklerde yalnizca anneye ve babaya bag-
lanma ile OI arasindaki iliskide EDUS’larin araci rolii
(ab yolu) anlamli bulunmustur. Buna gore, erkeklerde
anneye baglanma ve Ol arasinda kopukluk ve reddedil-
mislik (B = -.04, SH = .01, 95% CI [-.094, -.015]) se-
masinin aract rolii oldugu bulunmustur (Sekil 4). Tim
modelin anlamli oldugu ve varyansin %31°ni agikladigt
goriilmiistiir (Dzl. R® = .28, F (6, 134) = 10.3, p <.001).
Babaya baglanma ve OI arasinda ise yine kopukluk
ve reddedilmislik (B = -.02, SH = .01, 95% CI [-.060,
-.009]) sema alanmimn giiven araligi 0 degerini icerme-
diginden aract roli istatistiki olarak anlamlidir (Sekil
5). Bu dogrultuda tiim modelin istatistiki olarak anlaml
oldugu ve varyansin %30’unu agikladigi goriilmustir
(Dzl. R?= .27, F (6, 134)=9.9, p <.001).
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Sekil 3. Kadinlarda Babaya Baglanma ile Ofke Boyutlari (Siirekli Ofke, Ofke Diga, Ofke Kontrol ve Ofke Ige)
Arasindaki Iliskide EDUS’larin Aract Rolii.

Not 1. Sekilde standardize olmayan beta katsayilarina yer verilmistir.
Not 2. *p < .05, **p < .01, ***p < .001.
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Kopukluk ve
skk
Reddedilmiglik -
_36***
Anneye ¢’=-03/c=-07* Ofke ice
Baglanma

Sekil 4. Erkeklerde Anneye Baglanma ile Ofke Boyutlar1 (OI) Arasindaki iliskide EDUS’larin Araci Rolii.
Not 1. Sekilde standardize olmayan beta katsayilarina yer verilmistir.

Not 2. *p < .05, **p < .01, ***p < .001.

-.20%
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Kopukluk ve

Reddedilmislik K
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Sekil 5. Erkeklerde Babaya Baglanma ve Ofke Boyutlar1 (OI) Arasinda iliskide EDUS’larin Uyumsuz Semalar Araci

Modeli: Kadinlar.

Not 1. Sekilde standardize olmayan beta katsayilarina yer verilmistir.

Not 2. *p < .05, ¥*p < .01, ***p < .001.

Tartisma

Bu arastirmada 6ftke duygusunun, hem kalict bir
kisilik ozelligi bigiminde 6fkeye egilimli olma (stirek-
li 6fke) hem de bu duygunun ifade edilis bicimindeki
farkliliklar (6fke ice, 6fke disa, 6fke kontrol) agisindan,
mekanizmasinda rol alan temel faktorlerin belirlenme-
si amaglanmistir. Bu amagla ilgili alanyazinda son do-
nemlerde siklikla calisilan ve etkinligi gorgiil verilerle
desteklenmis olan baglanma ve erken dénem uyumsuz
semalara yonelik bir aract model olusturulmus ve test
edilmistir. Arastirmanin genellenebilirligini kuvvetlen-
direbilmek ve farkliliklart degerlendirebilmek igin ¢a-
lisma kadin erkek ve baglanma figiirleri (anne ve baba)
farkliliklarini da ortaya koyacak sekilde olusturulmustur.

Kadmlarda erken donem uyumsuz semalarin bag-
lanma (anne ve baba) ve 6fke (siirekli 6fke, ofke ige,
6fke disa, dfke kontrol) arasindaki araci rolii incelendi-
ginde tutarli olarak baglanma ve &fkenin farkli boyut-
lart arasindaki iliskide erken dénem uyumsuz semalarin
araci rolii oldugu goriilmiistiir. Oncelikle, “Zedelenmis
Sinirlar” sema alaninin tutarli olarak baglanma (anne ve

baba) ve ofke (siirekli 6fke, dtke disa ve 6tke kontrol)
iliskisinde aract oldugu bulunmustur. Diger bir deyisle,
ebeveynlere baglanmada giivensizlik arttik¢a zedelenmis
sinirlar sema diizeyinin de artt1g1, bunun da siirekli 6fke
ve Ofkenin digar1 ifade edilmesini arttirirken 6tke kont-
roliinii azalttig1 goriilmektedir. Zedelenmis sinirlar sema
alani kisinin kendiyle ilgili gergekei sinirlar belirlemesi
ve benlik kontrolii saglamasindaki yetersizlikle iliski-
lidir. Bu sema alanina sahip kisilerin diger insanlardan
ayricalikli oldugu inancryla engellenmeye tahammiilsiiz
olduklar1 ve davranigsal karsiliklilik ilkesini 6nemseme-
den diirtiisel bir bigcimde davrandiklar belirtilmektedir
(Rafaeli, Bernstein ve Young, 2011). Bu bilgiler goz
oniinde bulunduruldugunda bu semalara sahip bireyle-
rin 6fke duygusunu siklikla ve fonksiyonel olmayan bir
bi¢imde yasamalarinin kuramsal olarak anlasilir oldugu
diigtiniilmektedir.

ikinci olarak, “Digeri Yénelimlilik” semasimin ka-
dinlarda 6fke iizerinde baskilayici etkisi oldugu ortaya
¢ikmaktadir. Diger bir deyisle, ilgili model kadinlarda
her iki ebeveyne de baglanmada giiven diistiikce digeri
yonelimlilik sema alaninda bir artis oldugunu, bu artigin
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da 6fke yasantisini ve 6fkenin disa ifade edilmesini azal-
tirken 6fke kontrolii iizerinde artirict bir etkisi oldugunu
gostermektedir. Bu sema alani 6zerk olamama, yasamin
her alaninda baskalariin destegine ihtiya¢ duyma ve di-
ger insanlar tarafindan destek ve onay elde edebilmek
veya reddedilmemek i¢in kendi duygu ve diistincelerini
geri plana itip digerlerinin istek ve ihtiyaclarini 6n plan-
da tutmaya yonelik inan¢ ve davranislari icermektedir
(Young ve ark., 2003). Giivensiz baglanmanin olumsuz
bir kendilik modeli ile iliskili oldugu birgok kuramcinin
tartigtig1 bir noktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).
Kisinin ebeveyniyle gelistirdigi glivensiz baglanma, se-
vilmeye layik olmadig1 bilgisinin gelismesine neden ola-
bilmektedir. Sevilmeye layik olmadigini diistinen bir ki-
side, baskalarinin sevgisine layik olabilmek adina boyun
egici davranislar gelismesi, digerlerinin istek ve arzula-
rint 6n planda tutmast, diger bir deyisle; digeri yonelim-
lilik semasimin gelismesi beklendik bir sonugtur. Bu tip
semaya sahip bir bireyin de reddedilme kaygisiyla 6fke
yasantilarini baskiladigi ya da 6fke hissettigi zaman bile
bunu disartya yansitmadigi ve kontrol ettigi sdylenebilir.
Giivensiz baglanma dolaysiz olarak 6fke yasantilarmi
ve ifade diizeyini artirmakla birlikte, digeri yonelimli-
lik sema alaninin araciligiyla bu etkinin tersine dondiigii
goriilmektedir. Ancak, s6z konusu semanin 6fke tizerin-
deki bu baskilayict etkisinin saglikli oldugu sonucuna
vartlmamalidir. Sonug olarak 6fke, hissedilmesi normal
ve fonksiyonel olan temel bir duygudur. Bu duygunun
asirt yogun hissedilmesi ve yikici sekilde ifade edilmesi
kadar hissedilmemesi ve higbir yolla ifade edilememesi
de sagliksiz olarak degerlendirilmelidir.
Degerlendirilmesi gereken iigiincii bulgu da “Ko-
pukluk ve Reddedilmislik” sema alaninin baglanma
(anne ve baba) ile sadece i¢e yoneltilen 6fke arasinda
araci olmasidir (Bu istisnai sonug erkekler icin de gecer-
lidir). Diger bir deyisle, 6fkenin ice yoneltilmesi sadece
kopukluk ve reddedilmislik sema alaniyla iliskilendiri-
lebilirken, bu sema alaninin 6fkenin baska boyutlariyla
da iligkili olmadig1 gézlemlenmistir. Young ve arkadas-
lart (2003), kopukluk ve reddedilmislik sema alaninin
giivenli baglanma ihtiyacinin karsilanmamasi sonucu
olustugunu belirtmektedirler. Bu semaya sahip olan ki-
silerin sevgi, kabul, aidiyet gibi duygusal ihtiyaglarinin
karsilanmayacagi, terk edilecekleri veya istismar edile-
cekleri inanciyla yakin iliskilerden kagindiklar: da ifade
edilmektedir. Yakin iliskilerden ve duygularint agikga
ortaya koymaktan kacinan bu kisilerin 6fkelerini basti-
rarak kendilerine yoneltmeleri beklendik bir sonugtur.
Kisinin kendisine yonelttigi 6fkenin depresyon ile ya-
kindan iliskili oldugu gorgiil olarak da desteklenmekte-
dir (Clay, Anderson ve Dixon, 1993; Riley, Treiber ve
Woods, 1989). Bu arastirmada da ortaya ¢ikan i¢e yonel-
tilmis 6fke depresif egilim seklinde yorumlanabilir. Bu

dogrultuda, aragtirma bulgulart Haris ve Curtin (2002)
ve Bosmans ve arkadaslarinin (2010) giivensiz baglan-
ma ile depresif semptomlar arasindaki iliskide kopukluk
ve reddedilmislik semasinin aract bulundugu ¢aligma-
lartyla tutarlilik gostermektedir. Ayrica bu aragtirmanin
bulgulari iilkemizde ebeveynlerle olan erken donem ya-
santilarin siirekli 6fke ve ice yonelmis dfkenin bir yansi-
mast olan depresif egilimler lizerindeki dnemini vurgu-
layan ¢alisma bulgulartyla tutarlidir. Buna gére Saritag
(2007) kopukluk ve reddedilmislik sema alani anneden
algilanan red ile 6fke arasinda; Gok (2012) ise tiim sema
alanlarinin annenin ebeveynlik tarziyla depresif semp-
tomlar arasinda ve babanin ebeveynlik bicimiyle 6fkeyi
de iceren psikolojik belirtiler arasinda aract oldugunu
ortaya koymustur.

Kadmlar i¢in arastirmada dikkat ¢eken dordiincii
ve son bulgu da “Yiiksek Standartlar” sema alaninin an-
neden farkli olarak babaya baglanma ve 6fke arasinda
aract olmasidir. Bu bulgu kadinlar igin baba figiiriiniin
icsellestirilmis yiiksek standartlarin olusumunda daha
etkin rol oynadigna isaret etmekte ve bu durumun anne
ve babalarin ebeveynlik tutumlarindaki farkliliktan kay-
naklanabilecegi diigiiniilmektedir. Young ve arkadaslart
(2003), yiiksek standartlar semalarmin ortaya cikisinda
kati, talepkar, cezalandirici, performans ve ahlaki ku-
rallarla ilgili beklentilere asir1 vurgu yapan ebeveynlik
bicimlerinin etkili oldugunu belirtmektedir. Tiirk toplu-
munda annelerin daha demokratik bir tarz benimserken
babalarin daha otoriter davranis 6zellikleri benimsedigi
ortaya konulmustur (Demir ve Sendil, 2008). Cocuk ye-
tistirme tarzlar1 ve ebeveyn tutumlarindaki farkliliklar
g6z onlinde bulunduruldugunda 6zellikle tilkemizde ba-
balarin erkek cocuklarina kiyasla kiz ¢ocuklarma yonelik
ahlaki kural ve beklentilere daha fazla vurgu yaptiklar
sOylenebilir. Bu talepkarlik ve baskici tutumun kizlarda
“-meli, -mal1” seklinde kat1 kurallarin (yiiksek standart-
larin) olugmasina neden olarak 6fke deneyimlemelerinde
etkili olabilecegi ve bu Oriintiiniin babayla giivenli bir
iliski kurulamadiginda daha da gii¢lendigi diisiiniilebilir.

Arastirmada aract modeller erkekler i¢in degerlen-
dirildiginde, kadinlara kiyasla oldukg¢a farkli bir portre
ile karsilasilmisti. Buna gore; erkeklerde sadece ige
yoneltilen 6fke baglanma ve kopukluk ve reddedilmis-
lik semas ile iliskilendirilebilmistir. Diger bir deyisle,
erkeklerde figiir (anne-baba) ayirt etmeksizin, baglan-
ma diizeyinde giivensizlik kopukluk ve reddedilmislik
semasi araciligtyla ice yoneltilen 6tkeyi yordamaktadir.
Bu bulgunun erkeklerde 6fkenin diger boyutlarinm an-
lasilmasinda (stirekli 6fke, 6fke disa ve 6fke kontrol)
baska faktorlerin etkili olabilecegine isaret ettigi diigii-
niilmektedir. Siirekli 6fke, 6fkeye egilimli olmaya sebep
olan duragan bir kisilik 6zelligi olarak kavramlastirila-
bilmektedir (Deffenbacher ve ark., 1996). Bu dogrultuda
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erkeklerde siirekli 6fkenin baglanma ve erken donem se-
malardan ziyade kisilikle agiklanabilecegi diisiiniilebilir.
Nitekim Johnson (2010) da erkeklerde beklenenin aksi-
ne ebeveyn ve akrana baglanmanin siirekli 6fkeyi yorda-
madigini, bunun yerine siirekli 6fkenin kisilik tarafindan
yordandigini ortaya koymustur. Bununla birlikte erkek-
ler i¢in 6fkenin diger boyutlarinda da (6fke disa ve 6fke
kontrol) baglanma ve erken donem uyumsuz semalardan
ziyade toplumsal ve kiiltiirel etkilerin daha agiklayici ol-
dugu disiintilmektedir.

Ofke duygusu evrensel olarak erkekler icin daha
“erkeksi” ve “gii¢lii” gdriinmenin bir yolu olarak algi-
lanmakta (Pasick ve ark., 1990) ve sosyallesme siireci
icerisinde erkekler i¢in iiziintd, utang gibi negatif duygu-
lar yerine 6fkenin daha kabul edilebilir bir duygu oldugu
ogrenilmektedir (Heppner ve Gonzales, 1987). Erkek-
lerin kiskanclik, tiziinti gibi pek ¢ok olumsuz duyguyu
deneyimlemesine karsin bu duygulart 6fkeye cevirerek
yansittiklarini ve erkekler i¢in 6fkenin diger duygularin
ifadesine ve incinebilirlige kars: bir savunma olarak or-
taya ciktig1 da ifade edilmektedir (Sharkin, 1993). Bu se-
beple erkeklerin 6fkeye daha egilimli olmalari, yasadik-
lar1 6fkeyi digar1 yansitmalari veya bu duygu iizerinde ne
kadar kontrol sahibi olduklar1 baglanma ve erken donem
semalardan bagimsiz olarak cinsiyete yonelik beklenti-
lerden etkileniyor olabilir. Ancak bu aragtirmanin bulgu-
lar1 tiim erkeklerin 6fkelerini rahat¢a disar1 vurmadikla-
rint bir kisminin da bu duyguyu bastirarak ice yonlendir-
diklerine isaret etmektedir. Erkeklerin 6fkelerini kendi-
lerine yonlendirmelerinde de 6nemli digerleriyle giivenli
bir baglanma iligkisinin kurulamamasi, temel duygusal
ihtiyaclarinin karsilanamayacagina yonelik inang ve bu
sebeple yakin iliskilerden kaginmanin (kopukluk ve red-
dedilmislik) etkili oldugu goriilmektedir. Bu bulgu Mc
Kee ve arkadaglarinin (2012) erkeklerde kopukluk ve
reddedilmislik sema alaninn i¢e yonelmis 6fkeyi yorda-
digin1 bulguladiklart ¢aligma ile de tutarlidir.

Bu arastirma sonuglarinin hem kuramsal hem de
uygulamali alana gesitli katkilar1 oldugu diistiniilmek-
tedir. Oncelikle; kuramsal olarak duygularin ortaya ¢i-
kisinda belirleyici olan inanglarin ve sematik yapilarin
temelinin erken dénemlerde 6nemli digerleriyle kurulan
iliskilere dayandigi vurgulanmaktadir (Young, 1999).
Ancak, gorgiil caligmalarda gelisimsel boyutun ¢ok faz-
la vurgulanmadigi dikkati ¢ekmektedir (Calvete ve ark.,
2005; Crawford ve Wright, 2007; Saritas, 2007; Saritas
ve Gengdz, 2011; Sigre-Leiros ve ark., 2014; Tremblay
ve Dozois, 2009; Waller ve ark., 2003). Bu ¢alismada,
ofke duygusunun gelisimsel boyutunun vurgulanmasi
hedef alinmustir. Bu sebeple, diger arastirmalardan fark-
It olarak ebeveynlerle erken donem baglanma iliskisi
ofkeyle iliskili temel degisken olarak vurgulanmistir.
Ayrica, baglanma ve 6fke iligkisini ele alan ¢alismalar-

dan (Calamari ve Pini, 2003; imamoglu, 2003; Johnson,
2010; Mikulincer, 1998; Oktay, 2010; Zimmermann ve
ark., 2001) farkli olarak da, bu ¢alismada erken donem
uyumsuz semalarin aract rolii vurgulanmistir. Boylece,
baglanma ve 6fke arasindaki mekanizmay: biligsel ola-
rak aciklama firsati elde edilmistir. Tiim bunlara ek ola-
rak, ¢ocukluk dénemi baglanma iliskilerinde anneye bir
figiir olarak agirlik veren aragtirmalarin aksine bu aras-
tirmada babanin da rolii irdelenmistir. Anne ve babayla
kurulan erken dénem iliskilerin kisinin yasaminda farklt
etkileri olabilecegi ¢esitli arastirmalarda vurgulanmistir
(Bee ve Boyd, 2009; Kaplan ve Aksel, 2013; Siimer ve
Sendag, 2009; Young, 1999). Bu arastirmada da anne ve
babayla olan baglanma iligkilerinin farkli erken dénem
uyumsuz semalarla iliskili olarak farkli 6fke degisken-
lerini etkileyebilecekleri gosterilmistir. Tiim bu sonuglar
dikkate alindiginda sosyal ve kisisel yikici sonuglari ola-
bilecek 6fke duygusunun, bu duygunun ifade edilmesin-
deki farkliliklarin ve bu farkliliklari ortaya ¢ikaran ¢oklu
degiskenlerin arastirilmasi, hem var olan problemlerin
¢ozlimii hem de koruyucu miidahalelerin gelistirilebil-
mesi agisindan 6nem kazanmaktadir.

Her aragtirmada oldugu gibi bu aragtirmada da
saglikli veriler elde edilebilmesi icin bazi kisitlamalara
gidilmistir. Bu kisitlamalarin ifade edilmesi takip eden
caligmalar i¢in aydmlatici olabilir. Oncelikle Sema
Kurami (Young, 1999) ve Sema Olcegi (Young, 1999;
Young ve ark., 2003) klinik olmayan gruplarla yapilan
pek cok gorgiil caligmada anlamli sonuglar vermekle
birlikte temel olarak klinik 6rneklemi anlamaya yonelik
sekillendirilmis bir kuramdir. Bu arastirmada ise normal
evren hedef kitle olarak segilmis ve psikopatoloji bir ele-
me kriteri olmustur. Dolayisiyla, ayni ¢aligmanin klinik
orneklemde ve patolojik diizeyde 6fke problemi yasayan
gruplarla da yapilmasinin hem kuramsal hem de uygula-
ma alanma 6nemli bir katki saglayacagi diigiintilmekte-
dir. Caligmanin bir diger sinirlilig1 da katilimcilarin anne
ve babalarina yonelik simdiki baglanma iliskilerini de-
gerlendirmis olmalaridir. Bu da arastirmada neden sonug
iliskisinin kesin olarak ifade edilmesini engellemektedir.
Baglanmanin igsel ¢alisma modelleri araciligiyla bebek-
likten yetiskinlige tagindig1 (Bowlby, 1973) ve bebeklik-
te/cocuklukta baglanmanin yetiskinlikteki baglanmay1
yordadigi bilinmektedir (Hazan ve Shaver,1994; Simard
ve ark., 2011). Ancak, ¢cocuklukta gelisen baglanma tem-
silleri ¢esitli biligsel yapilari sekillendirse de yasam siire-
ci icerisinde gelisen diger semalarin da baglanma temsil-
lerini degistirebilecegi belirtilmektedir (Blisset ve ark.,
2006). Dolayisiyla, ancak boylamsal olarak tasarlanacak
caligmalar cocukluk doneminde gelisen baglanmanin
uyumsuz semalar tizerindeki etkisini agik bir sekilde or-
taya koyacaktir.
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Summary
Predicting Anger: Early Maladaptive Schemas as Mediators
between Attachment and Anger Dimensions

Ayperi Haspolat

Bilkent University Psychological
Counseling and Development Center

Despite anger being an evolutionary adaptive emo-
tional response, it’s still destructive both psychologically
and socially when it cannot be regulated and expressed
functionally. Along with the other emotions, the nature
and mechanism of anger have been the focus of a count-
less number of research, many of which favors cognitive
approaches (Beck, 1972/1999; Ellis, 1994; Power & Dal-
gleish, 1997). As a recent cognitive approach, Schema
Theory (Young, 1990/1999; Young, Klosko, & Weishaar,
2003) has provided a new explanation for the mecha-
nism of disruptive emotions. The theory proposed that
emotional and behavioral patterns are shaped by the ear-
ly maladaptive schemas (EMS) that develop as a result
of toxic early experiences, especially by the parents who
were fallen short in satisfying basic needs of their chil-
dren. Accordingly, Young (Young, 1990, 1999; Young et
al., 2003) presented 18 different EMS grouped in 5 major
schema domains and these domains presented in Turkish
culture with some minor differences (Soygiit, Karaos-
manoglu, & Cakir, 2009). These are; Disconnection and
Rejection, Impaired Autonomy, Impaired Limits, Other
Directedness, and Unrelenting Standards (Soygiit et al.,
2009). As a recent cognitive theory of emotion, correla-
tions between the EMS and various emotions were em-
pirically established (e.g., Harris & Curtin, 2002; Lee,
Ruijten, & Lobbestael, 2011; Roelofs, Onckels, & Mu-
ris, 2013). Although the relationship between the EMS
and anger was less attended as compared to anxiety or
depression, certain studies with different samples includ-
ing non-clinical adults (Tremblay & Dozois, 2009) ado-
lescents (Saritas, 2007; Saritas & Geng6z, 2011), eating
disorder patients (Waller, et al., 2003), and adult males
who were violent toward their partners (Sigre-Leiros,
Carvalho, & Nobre, 2013, 2014) provided consistent
support for the correlation between EMS and anger.

The schema theory is a cognitive theory that is fo-
cused not only in here and now as many other cognitive
theories but also in the past for explaining the mechanism

Meltem Anafarta Sendag

Ufuk University

of schema formation. For this purpose, the theory attach-
es a great importance in the early relations of human
lives, and specifically attachment relationships (Young
& Klosko, 1994; Young et al., 2003). Internal working
models that is proposed to be constructed by the early
attachment relationships (Bowlby, 1973) has many com-
mon points with the term EMS that both models provide
a cognitive framework for social relationships later in
life (Blissett et al., 2006; Mason, Platts, & Tyson, 2005).
Also, researchers stated that EMS could help to opera-
tionalize the internal working models underlying inse-
cure attachment (Bosmans, Braet, & Vlierberghe 2010;
Simard, Moss, & Pascuzzo, 2011). Empirical studies
with various clinical and non-clinical samples provided
evidence that attachment and EMS were consistently and
significantly correlated (Blissett et al., 2006; Cecero et
al., 2004; Ceri, 2009; Mason et al., 2005; McLean, Bai-
ley, & Lumley 2014; Rayner, 2008; Simard et al., 2011;
Yaka, 2011). In other words, insecure attachment was
found significantly correlated with higher levels of EMS.

Considering the experience and expression of anger
as a basic emotion, independent from the schema theo-
ry, attachment theory itself has a critical contribution in
explaining the development of adaptive and maladaptive
emotional expressions. In that sense, attachment theory
(Bowlby, 1973) drew attention to the mechanism for de-
velopment of the emotion regulation strategies depend-
ing on the early attachment quality of the child. Consis-
tently, various empirical studies supported the relation-
ship between attachment and the level and expression of
anger (e.g., Barret & Holmes, 2001; imamoglu, 2003;
Mikulincer, 1998; Oktay, 2010; Tanis, 2014; Zimmer-
mann, Maier, Winter, & Grossmann, 2001).

Recent literature underlies EMS as a cognitive link
between attachment and certain emotional disturbances
(Bosmans et al., 2010). Few studies, both cross-sectional
and longitudinal, provided empirical evidence that certain
EMS indeed mediate the relationship between attachment
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and psychopathology (Bosman et al., 2010; Roelofs et al.,
2013; Simard et al., 2011). Although EMS and attachment
together in relation with violence was tested (McKee,
Roring, Winterowd, & Porras, 2012), these studies were
conducted exclusively with males and mediational model
for EMS being a mediator between attachment and anger
were not tested. The current study aims to test this me-
diational model considering gender differences. To test
this model, gender differences were paid special attention
since feeling and expression of anger were shown to be
drastically effected by socio-cultural norms presenting
different rules of normalcy for males and females (Ak-
tas & Giiveng, 2006; Bussey & Bandura, 1999; Gilligan,
1982; Plant, Hyde, Keltner & Devine, 2000; Soysal, Can,
& Kilig, 2009). While males are expected to and tend to
experience anger more than females, they also express
their anger more directly outward and execute less control
over anger. Expression of anger in females are less ex-
pected and considered to be more pathological. Thus, the
current study focuses on gender differences as well. Con-
sequently, the aim of the present study is to test the me-
diating role of EMS in relationship between attachment
to both parents and experience and expression of anger
by constructing different models for males and females.

Method

Participants

The participants were 444 volunteered single uni-
versity students, with ages ranging from 17 to 28, from
various universities in Ankara. Among participants 68%
(n =303) were females and 32% (n = 141) were males.

Measurements

Demographic information sheet. Questions were
presented regarding participants’ age, sex, income, mar-
ital status, number of siblings and whether parents were
alive or not.

Inventory of Parent and Peer Attachment
(IPPA). The original scale was developed by Raja, Mc-
Gee, and Stanton (1992). Inventory has been constructed
to evaluate how well the parental figures serve as sourc-
es of psychological security. The reliability and validity
of the inventory was established for Turkish culture by
Giinaydin, Selguk, Siimer, and Uysal (2005).

State — Trait Anger Expression Inventory
(STAXI). The inventory was developed by Spielberger
(1988) to measure the experience (state and trait), ex-
pression (in and out), and control of anger with 34 items.
The Turkish standardization of the inventory was estab-
lished (Ozer, 1994).

Young Schema Questionnaire — Short Form 3
(YSQ — SF3). The YSQ — SF, which was developed by

Young et al. in 2003, is a 90 item questionnaire consist-
ing 18 early maladaptive schemas grouped in 5 higher
schema domain. Turkish standardization of the question-
naire has been established by Soygiit and her colleagues
and 5 schema domains were found to be appropriate for
Turkish university students (disconnection/ rejection,
impaired autonomy, impaired limits, others directedness
and unrelenting standards).

Results

Prior to the test of mediation model, Pearson cor-
relation analyses was performed for the study variables
separately for males and females. The mediational role
of the EMS was examined with Preacher and Hayes’
(2008) bootstrapping method using a 95% confidence
interval (CI) and 1000 bootstrap samples. In the current
study, attachment to mothers and fathers were the predic-
tor variables; trait anger, anger expression (in - out), and
anger control were the predicted variables, and 5 schema
domains (disconnection/ rejection, impaired autonomy,
impaired limits, others directedness, and unrelenting
standards) were the mediating variables. Due to the gen-
der differences in anger experience and expression, two
separate tests of mediation were conducted for males and
females.

For females, the first four models tested the medi-
ation of EMS between attachment to mother and anger
related variables. Accordingly, the first model tested the
mediational role of EMS between attachment to moth-
ers and trait anger was found to be significant [Adjusted
(Adj.) R?= .29, F (6,296) =22.2, p <.001] and the 31%
of the variance was explained with this model. The sec-
ond model tested the mediational role of EMS between
attachment to mothers and anger-in was found to be sig-
nificant (Adj. R? = .22, F (6, 296) = 15.4, p < .001) and
23% of the variance was explained with this model. The
third model tested the mediational role of EMS between
attachment to mothers and anger-out was found to be
significant (Adj. R’ = .19, F (6, 296) = 13.2, p < .001)
and 21% of the variance was explained with this mod-
el. The fourth model tested the mediational role of EMS
between attachment to mothers and anger control was
found to be significant (Adj. R? = .14, F (6, 296) = 9.4,
p <.001) and 16% of the variance was explained with
this model.

For females, the rest of the models tested the me-
diational role of EMS between attachment to father and
anger related variables. Accordingly, the fifth model test-
ed the mediational role of EMS between attachment to
fathers and trait anger was found to be significant (Adj.
R?= .28, F (6,296) =20.7, p <.001) and the 29% of the
variance was explained with this model. The sixth model
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tested the mediational role of EMS between attachment
to fathers and anger-in was found to be significant (Adj.
R?=22,F(6,296)=15.5,p<.001) and 23% of the vari-
ance was explained with this model. The seventh model
tested the mediational role of EMS between attachment
to fathers and anger-out was found to be significant (Adj.
R?=.20,F(6,296)=13.7,p<.001) and 21% of the vari-
ance was explained with this model. The eighth model
tested the mediational role of EMS between attachment
to fathers and anger control was found to be significant
(Adj. R?= .12, F (6, 296) = 8.12, p < .001) and 14% of
the variance was explained with this model.

For male participants, there was only two signif-
icant mediational model. Accordingly, for males, the
relationship between attachment to mothers and anger —
in was mediated by disconnection and rejection schema
only. The mediational model was found significant (Adj.
R? = 28, F (6, 134) = 10.3, p < .001) with 31% of the
variance explained. Similarly, the relationship between
attachment to father and anger-in was mediated by dis-
connection and rejection schema only. The mediational
model was found significant (Adj. R = .27, F (6, 134) =
9.9, p <.001) with % 30 of the variance explained.

Discussion

The aim of the current study was to understand the
mechanism of various aspects of anger within the re-
cent cognitive perspective: The Schema Theory (Young,
1990). For this purpose, a mediational model was pro-
posed hypothesizing early maladaptive schemas as a me-
diator between attachment to both parents and aspects
of anger (experience and expression). Considering the
cultural influence on gender for experiencing and ex-
pressing anger, gender differences were especially paid
attention in this study.

The model testing the mediating role of early mal-
adaptive schemas between the attachment and anger has
revealed some major gender differences. For females,
various mediational paths were consistently found sig-
nificant; however, for males the results were limited, that
is, only two paths was found to be significant. Also, for
females, there were certain patterns observed revealing
that different mediational mechanisms might be involved
depending on the attachment figures (father or mother)
and dimensions of anger.

For females, certain results deserve a closer atten-
tion. First, “Impaired Limits” as an early maladaptive
schema was consistently mediated the relationship be-
tween the attachment to both parents and certain aspects
of anger. Impaired Limits were suggested to be relat-
ed to the inability to set realistic limits or to promote
self-control (Young et al., 2003). Also, it was stated that

individuals displaying this schema were inclined to think
that they are more privileged than others, display low
levels of frustration tolerance, and act impulsively (Ra-
faeli, Bernstein, & Young, 2011). Consistent with these
descriptions, the result of the current study revealed that
attachment insecurity is related with high levels of im-
paired limit schema which in turn related with higher
levels of trait anger, anger directed outwards and lower
levels of anger control. It is understandable that when an
individual feels more privileged than others, have lower
levels of frustration tolerance and higher levels of impul-
sivity, this individual is more prone to experience higher
levels of anger, lower levels of control over their anger,
and they are more prone to direct their anger explicitly
to its source.

Second; “Other Directedness” as an early maladap-
tive schema was found to have a suppressing effect on
anger. This schema was supposed to be developed by
the early experiences where the children had not given
a chance to express themselves. Individuals with higher
levels of other-directedness schema heavily depend on
others, seek constant support and approval of others, and
they were inclined to suppress their own emotion and
needs with the fear of rejection (Young et al., 2003). Con-
sistently, in the current study, lower levels of attachment
security to both parents were related with higher levels
of other-directedness schema which in turn was related
with lower levels of trait anger, anger directed outwards,
and higher levels of anger control. Individuals with the
fear of rejection and dependency issues might feel the
need to exert control over possibly destructive emotions.
Therefore, they might suppress their anger which might
be a way to explain the related results of this study.
Therefore, such a “positive” effect on anger should not
be interpreted as a healthy response but should be inves-
tigated cautiously. In this case, it becomes an important
point to understand the dynamics of anger for the people
displaying higher levels of other-directedness schema.
Also, cultural effects should be taken into account con-
sidering that this result is significant only for females
where the culture reinforce more submissiveness, depen-
dency and exert more control over “masculine” emotions
like anger and aggression.

Third, “Disconnection/Rejection” schema that was
proposed to be related with the early rejection by the
parents was found to be exclusively related with anger
directed inwards (This result was exclusively significant
for males as well and will be discussed shortly). This
aspect of anger is characteristically different than other
aspects since it is more closely related with feelings of
guilt and depression (Clay, Anderson & Dixon, 1993;
Riley, Treiber & Woods, 1989). Bowlby (1973, 1988)
pointed out the critical role of the parents’ presence in
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child’s feeling of security and happiness. He also dra-
matically showed that with the loss of the parent, the
child did not only feel insecure but experience severe
sadness and mourning for the loss of the parent. The loss
of the parent does not necessarily mean the physical loss.
However, in attachment perspective psychological loss
of the parents, in other words, the rejection of the child
is even more destructive than the physical loss since the
child feels that he or she is not worthwhile to be loved.
Similarly, “disconnection/rejection” schema does hold
the belief that ones’ emotional needs will not be met by
anyone thus rejection is inescapable. Thus, in this case,
attachment insecurity that leads to the belief of worth-
less self could be closely linked to depression or anger
towards ones’ self. The relationship between disconnec-
tion/rejection schema and anger directed inwards was
exclusive since this schema was only related with this
aspect of anger but not the others and vice versa. Such
a consistent result could be interpreted as anger directed
inwards was characteristically different and had more
severe implications in mental health than other aspects
of anger and attachment insecurity and disconnection/
rejection schema might be critical and unique to under-
stand this mechanism regardless of the gender and at-
tachment figure.

At last for females, fathers’ role as an attachment
figure was found to be differentially effective on anger.
There were certain studies revealing that through the de-
velopmental periods although the mother was the prima-
ry figure, the father might also have some critical roles in
different aspects of a child’s life (Grossmann et al., 2002;
Rubin et al., 2004; Stimer & Anafarta Sendag, 2009).
Consistently, in the current study for females, unlike
attachment to mother, unrelenting standards as an early
maladaptive schema was found to be a mediator between
attachment to father and trait anger, anger directed out,
and directed in. In other words, young females with low-
er levels of attachment security with their father were
found to have higher levels of “Unrelenting Standards”
schema which in turn related with higher levels of trait
anger, anger directed out, and directed in. “Unrelenting
Standards” as an early maladaptive schema was stated
to be about having a high internalized standards for self,
perfectionism, and rigid rules. This schema was proposed
to be developed by strict, rigid and demanding parenting
that overemphasized the morality and high performance
(Young et al., 2003). Accordingly, the result of the cur-
rent study pointed out that attachment insecurity only
with the father might be critical in the development of
unrelenting standards in females which might lead to an-
ger issues. It was found that fathers in Turkey were more
authoritarian whereas mothers were more authoritative/
democratic in raising their children (Demir & Sendil,

2008). Considering such parenting style differences and
father being more rigid, demanding and pressing than the
mother, it was understandable that insecure attachment
to father but not the mother was closely related with the
unrelenting standards in females.

For males the results were considerably different.
Various aspects of anger in males for the current study
could not be explained by the attachment insecurity and
the early maladaptive schemas. Attachment theory and
related schema theory are closely interested in the mech-
anism of dysfunctional emotions. As it has been men-
tioned before, anger in males are being accepted as nor-
mal/functional and reinforced positively in various cul-
tures (Aktas & Giiveng, 2006; Gilligan, 1982; Maccoby
& Martin, 1983). It is understandable that any emotion
considered normal might not be triggered by attachment
insecurity and maladaptive schemas. Consistently in cer-
tain studies, anger in males was proposed to be explained
by the personality style rather than the parenting style
(Deffenbacher et al., 1996; Johnson, 2010). Still, there
were two significant models for males in this study and
they were about the anger directed inwards. Accordingly,
it was found that the disconnection/rejection schema me-
diated the relationship between both mother and father
attachments and anger directed inwards which was also
significant for females. This consistent result revealed
that regardless of the gender, there was a critical impor-
tance of early experience and further expectation of re-
jection on anger specifically directed to oneself.

In understanding the mechanism of anger, the cur-
rent study provides an important support for the attach-
ment and the schema theory, both of which have major
contributions to emotional health. The current study
revealed that attachment insecurity could have an im-
portant effect on different aspects of anger and this ef-
fect is mediated by the maladaptive schemas that were
proposed to be shaped by the early experiences with the
parents. Secondly, this study showed that there were
discriminant effects of maladaptive schemas on differ-
ent aspects of anger. Third, it was found that attachment
figures might have differential roles both in construction
of schemas and experiencing anger. Fourth, unique path
between disconnection/ rejection schema and anger di-
rected inwards were discovered. At last, specific gender
differences between the models were revealed reminding
the crucial role of the culture in defining what is nor-
mal or abnormal. The results of the study were not only
supporting the scientific knowledge about the emotion
development and emotional health but also provide a
base to use in clinical application especially in anger
management.



